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ANTROPOLOGICZNE PODSTAWY PORADNICTWA
PSYCHOLOGICZNO-RELIGIJNEGO

Wstep

Koniec XX. wieku w cywilizacji Zachodniej charakteryzuje si¢ bolesnym kryzy-
sem czlowieka. Jednoznacznie potwierdzaja to obiektywne wyznaczniki. Roénie ilo§é
samobdjstw oraz liczba oséb chorych psychicznie. Dramatycznie wzrasta przestep-
czo$¢, a takze ilo$¢ ludzi uzaleznionych, zwlaszcza od alkoholu i narkotykéw. Kry-
zys poszczegblnych oséb wiaze sig z kryzysem rodzin i calych spoleczefistw. W tej
sytuacji coraz wigcej ludzi szuka pomocy: materialnej, prawnej, spolecznej, religij-
nej. Coraz wigcej tez os6b — takze w Polsce - szuka pomocy psychologicznej i tera-
peutycznej. Jednocze$nie okazuje si¢, Ze poradnictwo psychologiczne jest czesto
nieadekwatne. Nierzadko zdarza sig, ze interwencja danego psychologa pogarsza
jeszcze sytuacje czlowieka, ktéry szuka pomocy. Bez przesady mozna powiedzieé,
Ze wspblczesne poradnictwo psychologiczne takze przezywa kryzys. Odnotowuje-
my niepokojacy fakt, ze wzrostowi iloéci psychologéw towarzyszy wzrost liczby
0s6b chorych psychicznie.

Brytyjski sogjolog, S. Andreski (1974) zauwaza, Ze jesli jaka$ profesja oparta jest
na rzetelnej wiedzy, to istnieje pozytywny zwiazek pomigedzy iloécia os6b uprawia-
Jacych ten zawéd, a osiagnietymi rezultatami. ,, Zatem w kraju, posiadajacym mné-
stwo inzynieréw telekomunikadji, dostgpno$¢ usltug telefonicznych bedzie zwykle
wigksza niz w kraju, ktéry posiada niewielka liczbe tego typu specjalistéw. W kra-
Jach o duzej liczbie lekarzy i pielegniarek §miertelno$¢ bedzie nizsza niz tam, gdzie
Zawody te naleza do rzadkosci. Powinno si¢ wigc okazaé, Ze w krajach, regionach,
instytucjach lub sektorach, w ktérych szeroko korzysta si¢ z ustug psychologéw,
Fodziny sa bardziej trwale, wiezy pomiedzy malzonkami, rodzefistwem, rodzicami
1dzieémisa silniejsze i bardziej serdeczne, stosunki w pracy sa bardziej harmpnijne,
Wandali, przestgpcéw i narkomanéw jest mniej niz w miejscach lub srodowiskach,
kt6re nie korzystaja z umiejetnosci psychologéw” (Andreski 1974, s. 25-6). Tymcza-
sem mozemy skonstatowad, ze ,ulice sa niebezpieczne. Rodziny s3 w rozsypce.
Mlodzi ludzie odbieraja sobie zycie. A gdy spoleczefistwo psychologiczne usﬂg]e
$i¢ 2 tymi problemami uporaé, czesto zdaje si¢je tylko poglebiac. Na przykdad, otwie-
Taniu w miastach o§rodkéw zapobiegania samobdjstwom towarzyszy wzrost licz-
by samob6jstw. Poradnictwo malzeriskie nierzadko doprowadza do rozwodu. A
Wprowadzenie na szeroka skale publicznej edukadji seksualnej nie zdola_lo, choc‘by
W najmniejszym stopniu, powstrzyma¢ wzrostu liczby przy;.)adkéw mechcxanq cazy,
rozwiazlodci i choréb wenerycznych. Trudno oprze¢ sie twierdzeniu, ze przypisane
lekarstwo moze byé przyczyna choroby” (Kilpatrick 1997, s. 32).
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W obliczu kryzysu wspélczesnego poradnictwa psychologicznego rodzi si¢ pyta-
nie: jaki jest podstawowy warunek, by pomoc psychologiczna mogla by¢ bardziej
adekwatna i skuteczna niz dotad? Sadzg, iz warunkiem tym jest oparcie poradnic-
twa psychologicznego na adekwatnej antropologii, ktéra oznacza przyjecie przez
psycholog6w integralnej i realistycznej koncepdji czlowieka. Jakiekolwiek zawezenie
czy wypaczenie koncepdji czlowieka w psychologii prowadzi bowiem do zawezenia
czy wypaczenia treéci i metod poradnictwa, proponowanego przez dang szkole psy-
chologiczna czy przez danego psychologa.

1. Problem antropologiczny w psychologii a poradnictwo
1.1. Zachowanie — psychika - czlowiek

Psychologia jest nauka, ktéra analizuje i bada zachowanie czlowieka po to, by je
coraz lepiej rozumie¢, by promowa¢ zachowania dojrzale oraz by - w razie potrzeby
- modyfikowaé zachowania niedojrzale czy zaburzone. Psychologia staje zatem w
obliczu potréjnej rzeczywistosci. Wyrusza od obserwacji zachowania czlowieka.
Nastepnie stara sie odkry¢ i wyjasni¢ fizyczne i psychospoleczne uwarunkowania
tegoz zachowania. Wreszcie staje w obliczu tajemnicy czlowieka i jego zycia. Do psy-
chologa przychodzi bowiem nie ludzka psychika, lecz czlowiek. Pomocy u psycholo-
ga nie szukaja bolesne emocje, zaburzone strategie myslenia czy bledne sposoby de-
cydowania, lecz czlowiek. Caly czlowiek. Psycholodzy mogja tylko na tyle udziela¢
odpowiedzialnej i adekwatnej pomocy psychologicznej, na ile rozumieja oni calego
czlowieka. Tymczasem wspélczesna psychologia bada coraz chetniej fragmenty ludz-
kiej rzeczywistoéci. Coraz bardziej adekwatnie rozumie zachowania czastkowe i co-
raz mniej adekwatnie radzi sobie z tajemnica calego czlowieka.

12. Redukcyjne wizje czlowieka w psychologii

Podstawowa bolaczka wspélczesnej psychologii jest zjawisko, ktére mozemy nazwac
problemem antropologicznym. Oznacza to, ze wiekszoéé¢ szkél i systeméw psycholo-
gicznych odwohuje si¢ — w spos6b ujawniony lub zamaskowany - do koncepdji antropo
logicznych, ktére charakteryzuja sie redukcjonizmem oraz brakiem realizmu. Psycholo-
giczne interpretacje poradnictwa i zdrowia psychicznego odzwierciedlaja spér o podsta-
wowe zalozenia antropologiczne dotyczace czlowieka, jego natury oraz ostateczneg®
sensu jego istnienia. W konsekwencji zasadniczych réznic antropologicznych poszcze”
g6lne kierunk psychologiczne nie s3 zgodne co do tego, jakiego typu zachowania i fakty
psychiczne nalezy bra¢ pod uwage oraz wedlug jakich kryteri6éw je interpretowac (Fran
ta1982, s.11). Popatrzmy w syntetycznym skrécie na koncepdje czlowieka, na ktérych
opierajq si¢ najwazniejsze szkoly i systemy psychologiczne.

Pierwsza z tych szkél jest psychoanaliza, ktéra przez kilka dziesigcioleci stan®
wila najbardziej wplywowy system we wsp6lczesnej psychologii. Psychoanaliza Ol?el'
muje nurty i kierunki, ktére wyraznie r6znia si¢ miedzy soba. Wspélna ich cecha jest
natomiast biologizujaca koncepdja czlowieka, czyli przekonanie, ze ludzkie zacho
waniejest ksztaltowane poprzez impulsy i popedy natury biologicznej. Wedhug Freud?
(1976, 5.403) czlowiek jest zdominowany przez impulsy i popedy organiczne natury
seksualnej oraz agresywne;j.
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Z kolei behawioryzm prezentuje mechanicystyczna wizje czlowieka i jego zacho-
wania (Watson 1914; Skinner 1953). W tej perspektywie czlowiek jest traktowany jako
biemny organizm, ktéry w regulowaniu swego zachowania jest calkowicie sterowany
przez §rodowisko zewnetrzne, a zwlaszcza przez system nagréd i kar. To wlasnie sys-
tem nagréd i kar sprawia, ze czlowiek wykonuje okre$lone czynnosci, a innych w ogéle
unika. Behawioryzm interesuje si¢ jedynie zachowaniami typu molekulamego, igno-
rujac wszelka aktywnos$¢ czlowieka w wymiarze molarnym, czyli cato$ciowym i zinte-
growanym, gdyz tego typu zachowanie nie daloby si¢ interpretowac¢ jako bierna reak-
Gje czlowieka w obliczu aktualnie dziatajacych systeméw nagréd i kar.

W latach pigédziesiatych naszego stulecia pojawila sie psychologia humanistycz-
na, jako ,trzecia sila” wéréd najwazniejszych kierunkéw psychologicznych (Buhler,
1971 s. 49). W tej perspektywie eksponowane sa specyficznie ludzkie cechy i zdolno-
§ci czlowieka, jak np. jego samo$wiadomos¢, intencjonalno§é w dzialaniu, jego odpo-
wiedzialnoéé i zdolnoé¢ do twérczej aktywnosci, jego wartosci i aspiracje, jego zdol-
noé¢ do odkrycia sensu wlasnego zycia, a takze do nawiazania autonomicznych wie-
2i z innymi ludZmi oraz z Bogiem (Buhler-Allen 1972). Przedstawiciele psychologii
humanistycznej daza do traktowania czlowieka jako caloéci oraz do analizowania
jego zachowaf gléwnie w normalnych, codziennych sytuacjach zyciowych (Franta
1982, s. 113).

Mimo zasadniczej zgodnos$ci co do powyzszych zalozefi, nie jest mozliwe trakto-
wanie psychologii humanistycznej jako jednolitego systemu, w ktérym wszyscy Au-
torzy przyjmuja podobna koncepcje czlowieka. Sposréd gléwnych reprezentantéw
psychologii humanistycznej (Maslow 1954; Allport 1955; May 1961; Thomae 1968)
najwigksza niewatpliwie populamoscia cieszy sig obecnie C. Rogers (1951). Jak za-
uwaza Giordani (1981), teorie Rogersa sa wykorzystywane takze w wiekszo$ci cen-
tréw psycho-pedagogicznych i terapeutycznych o inspiragji chrzescijafiskiej. Wplyw
tego Autora jest obecnie znacznie wigkszy niz wplyw pozostalych reprezentantéw
Psychologii humanistycznej. Z tego wzgledu celowe jest zasygnalizowanie koncepdji
czlowieka wlaénie w interpretacji Rogersa.

W przekonaniu tego Autora (1959, s. 221) natura ludzka jest caltkowicie pozy-
tywna, a jedynym Zrédlem zaburzefi moga by¢ negatywne presje i oczekiwania ze
strony §rodowiska zewnetrznego. Opierajac si¢ na tezach Goldsteina (1939), Rogers
(1951b, s. 487) zaklada, ze organizm ludzki posiada spontaniczna tendencje, by nie-
ustannie rozwija¢ i ubogaca¢ wlasne do$wiadczenia zaréwno w stosunku do swych
Potrzeb organicznych, jak i w stosunku do wlasnych potrzeb i moiliwoég psyc'hicz-
nych. W tej sytuadji samorealizacja czlowieka nastgpuje w spos6b spontaniczny i bez-
kOl'lflilrctowy. Rogers przyjmuje zaw¢zona i naiwna koncepqe czlow.leka, gdyz z jed-
“?i strony ignoruje w czlowieku wszystko to, co przekracza wymiar psych9-orgaj
Nczny, a z drugiej strony neguje istnienie w czlowieku wewnetrzx)yc'h konfliktéw i
Zranief. Czlowiek w peni funkcjonujacy psychicznie (fully fupctxomng person) to
Wedlug Rogersa (19593, s. 222) indywiduum, kt6re nie wchodzi w konta!nt lub ktére
Potrafi sie uwolnié od tego wszystkiego, co nie jest spontanicznym do$wiadczeniem
wlasnego organizmu w wymiarze fizycznym i emogjonalnym. Z tego wzgledu Vitz
(1987, s. 88) zauwaza, ze wskazania psycho-pedagogiczne oraz terapeutyczne Ro-
8ersa prowadza ostatecznie do formowania czlowieka, ktéry moze w peini funkcjo-
Nowa¢ jedynie w egoistycznym §wiecie wlasnego samozadowolenia i narcyzmu.
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13. W poszukiwaniu antropologii integralnej i realistycznej

W latach piecdziesiatych, obok psychologii humanistycznej, zaczal rozwijaé si¢
nurt, ktéry mozna okre$li¢ mianem nurtu personalistycznego w psychologii (por.
Binswanger 1947; Caruso 1953; Daim 1951; Christian 1952; Frankl 1959; Gebsattel
1959). Psychologia personalistyczna zrodzila sie jako reakcja na jednostronng i zre-
dukowang wizje czlowieka, prezentowang przez dotychczasowe kierunki psycholo-
giczne. W istocie - pomimo zasadniczych réznic - wszystkie wcze$niejsze systemy
psychologiczne prezentuja witalistyczna i biologizujaca wizje czlowieka i jego tozsa-
moéci, uznajac za ostateczny cel ludzkiej egzystencji obrone i rozw6j wlasnego orga-
nizmu w wymiarze fizycznym i emocjonalnym.

W przeciwiefistwie do tego typu koncepdji, psychologia personalistyczna inter-
pretuje ludzka rzeczywisto$¢ w kategorii osoby, a bycie osoba nie jest redukowalne
do rzeczywistosci biologiczno-fizjologicznej, ani tez do sumy mechanizméw, proce-
séw i potrzeb natury psychicznej. Czlowiek nie jest tez po prostu efektem sumy swych
do$wiadczeti i specyficznej historii Zycia. Istota czlowieka jest wla$nie bycie osoba. A
by¢ osoba znaczy przede wszystkim by¢ podmiotem wolnym i odpowiedzialnym.
Wprawdzie osoba przejawia si¢ i uzewnetrznia w caloksztalcie swej rzeczywisto$ci
somatycznej, psychicznej i duchowej, ale si¢ nie zamyka w zadnym z tych wymia-
réw, ani nawet w ich sumie. W tym kontekscie V. Frankl (1959, s. 664) wyja$nia, ze w
sferze somatycznej czlowiek jest zdeterminowany (nie moze np. odzyska¢ amputo-
wanej nogi). W sferze psychicznej jest on jedynie ,,popychany” (Getriebener), czyli
podlega naciskowi okre$lonych potrzeb czy mechanizméw psychicznych, nad ktéry-
mi moze jednak zapanowa¢ (moze np. w okre$lonej sytuacji przezwyciezy¢ wlasny
lek). Natomiast w sferze duchowej czlowiek jest wolny, to znaczy moze zaja¢ posta-
we wobec swojej rzeczywistoéci i nadaé jej okre$lony sens, decydujac w ten spos6b 0
kierunku swego stawania sie.

Osoba jest tym, co organizuije i scala poszczeg6lne wymiary rzeczywistoéci czlo-
wieka, lecz sama nie moze by¢ przez ta rzeczywistoé¢ ogamnieta, ani jej podporzadko-
wana (Gebsattel 1959, s. 544). W tym sensie czlowiek jako osoba nie jest wlascicielem
samego siebie. Nie jest bytem skoncentrowanym na samym sobie, ani tez nie jest celem
dla samego siebie. Do istoty osoby nalezy bowiem wykraczanie poza sama siebie. Na-
tury osoby nie mozna catkowicie zrozumie¢ i wyja$nié w ramach jednostkowego czlo-
wieka, bo bycie osoba to przede wszystkim bycie spotkaniem. A poprzez spotkanie!
jego moca osoba przekracza sama siebie i wlasne granice (Christian 1952, s. 7).

Poszczeg6lni przedstawiciele psychologii personalistycznej s3 zgodni, ze praw”
dziwie ludzkim sposobem istnienia i ostatecznym sensem egzystengji na spos6b 059"
by jest przekraczanie samego siebie przez milo&¢. Nie ma jednak wéréd nich zgody
co do ostatecznego znaczenia i zakorzenienia ludzkiego bycia dla innych przez m¥”
lo¢. Binswanger (1947), kt6ry jest twérca Antropoanalizy, uwaza, ze autentyczn?
egzystencja ludzka oznacza przekraczanie samego siebie przez miloéé, kt6ra jedn®
czy czlowieka ze Swiatem. Jak zauwaza Caruso (1953, s. 141), chodzi tu o mﬂ(_’éé’
ktéra posiada ostateczny fundament i zakorzenienie we wspélnocie ludzkiej. Moznd
wigc zasadnie wnioskowa, ze w koncepdji Binswangera milos¢, przez ktéra 21
wiek przekracza siebie i osiaga wspélnote z innymi, jest jedynie sposobem przezwy’
cigzania wlasnego l¢ku egzystencjalnego i samotnoéci, a nie wyrazem bezinteresoW’
nego daru z siebie.
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Odmienna jest w tym sensie koncepcja Frankla. Wedlug tego Autora (1959, s.
661) sensem ludzkiego Zycia jest przekraczanie samego siebie poprzez bezinteresow-
na milo§¢ ku innym osobom. Ow ostateczny sens nie jest jednak wytworem samego
czlowieka, lecz jest odkryciem wla$ciwego sobie powolania. Tego typu odkrycie jest
z kolei rezultatem spotkania z Transcendencja. Spotkanie z transcendentnym Bogiem
jest mozliwe dla kazdego czlowieka, gdyz Absolut jest obecny w duchowym wymia-
rze ludzkiego bytu, cho¢ nie wszyscy te Jego obecno$é odkrywaja.

Jeszcze bardziej jednoznaczne stanowisko w tym wzgledzie zajmuje Gebsattel
(1959). Wedlug tego Autora (1959, s. 331) rzeczywisto$§é czlowieka obejmuje dwa za-
sadnicze wymiary: sferg apersonalng oraz sfere personalna. Sfera apersonalna obej-
muje wymiar psycho-somatyczny czlowieka i jest kompetentnie wyjasniana przez
medycyne i psychologie. Natomiast sfera personalna obejmuje wymiar duchowy czlo-
wieka, czyli dziedzine jego wolnosci i odpowiedzialnosci oraz kwestie sensu ludz-
kiej egzystendji. Ta sfera moze by¢ w spos6b zasadny na$wietlana jedynie poprzez
etyke i teologie. Autentycznym sposobem istnienia w sferze personalnejjest wedlug
Gebsattela (1959, s. 330) bezinteresowna milo¢ w stuzbie Krélestwa Bozego. W kon-
sekwengji czlowiek posiada dwie mozliwosci: albo oprzeé swa egzystencje na spo-
tkaniu z Bogiem, uznajac Jego najwyzszy autorytet i nasladujac zycie Chrystusa, albo
skazaé sie na nieistnienie w sferze duchowej (Gebsattel 1959, s. 179).

Oceniajac koncepcje czlowieka w psychologii personalistycznej mozna stwierdzi¢,
iz jest ona bez watpienia koncepcja zdecydowanie bardziej respektujaca nature i zto-
Zonoé¢ czlowieka, niz ma to miejsce w psychoanalizie, behawioryzmie czy w psy-
chologii humanistycznej. Istotna natomiast stabo$cia wszystkich nurtéw psychologii
Personalistycznej jest fakt, ze zaden z Autoréw reprezentujacych ten kierunek, nie
wypracowal wlasnych koncepdji poradnictwa psychologicznego. Interweniujac w
sferze apersonalnej, poszczegélni przedstawiciele tego nurtu odwoluja si¢ zwlasz-
cza do dorobku psychoanalizy, ktéra opiera si¢ na zwezonej wizji czlowieka.

14. Antropologia integralna i realistyczna podstawq
odpowiedzialnego poradnictwa psychologicznego

~ Poradnictwo psychologiczne i religijne moze by¢ odpowiedzialne i adekwatne
Jedynie wtedy, gdy dany psycholog opiera cele i metody swojej pracy na integrainej i
realistycznej koncepdji czlowieka. Taka koncepcje w najpelniejszym stopniu prezen-
tuje antropologia biblijna. Pismo $wiete ukazuje czlowieka jako osobg. By¢ osobaq to
byé kim $wiadomym samego siebie i wlasnego powolania. To zy¢ w spos6b wolny i
odpowiedzialny. To coraz lepiej poznawac oraz coraz dojrzalej kochaé siebie i inne
osoby: Boga i ludzi. Z drugiej strony antropologia biblijna odslania fakt, Ze by¢ czlo-
Wiekiem to by¢ kim$ zagrozonym w swoim rozwoju i szczeéciu. Po grze‘chu pierwo-
rodnym latwiej jest bowiem czlowiekowi czynié zlo, ktérego nie chce, niz dobro, kt6-
Tego pragnie. Czlowiek jest zagrozony negatywnym wplywem srqdqwnska, a takze
Wewnetrznymi konfliktami i slabo$ciami, grzechem, naiwnoécia, ignorancja, za-
Wezeniem pragniefi i aspiraqji, znieksztalceniem hierarchii warto$ci, uzaleznie-
Niem od ludzi, rzeczy czy substangji chemicznych. Czlowiek jest jedynym byte.m
Na tej ziemi, kt6ry moze skrzywdzi¢ nie tylko innych ludzi, ale nawet samego sie-
!"e- Nie czyni tego zadne zwierzg. Zwierzeta sa bowiem zaprogramowane przez
Instynkty i popedy. Czlowiek natomiast okresla jakos¢ swojego Zycia poprzez decy-
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zZje, ktére podejmuje. Bedac ograniczonym w swojej §wiadomosci i wolnosci, ryzyku-
je, ze bedzie podejmowac decyzje bledne i szkodliwe. W tej sytuacji czlowiek potrze-
buje Zbawiciela, aby sta¢ si¢ kim$§ nowym i §wietym, aby zy¢ w milosci, wolnosci i
$wietoéd. Biblijne spojrzenie na czlowieka to zatem spojrzenie integralne i reali-
styczne. Z jednej strony ukazuje ono wyjatkowos¢ i zlozonos¢ czlowieka, ktéry do-
$wiadcza siebie poprzez swoja cielesno$¢ i psychike, poprzez wrazliwo$¢ moralna i
duchowa, poprzez swoje wiezi z Bogiem, z samym sobg i z bliZnim. Z drugiej strony
antropologia biblijna odslania ludzka slabos¢ i grzeszno$¢, nasze wewnetrzne zra-
nienia i konflikty oraz potrzebe czujnoéci i wsp6lpracy ze Zbawicielem. Dzigki wszech-
stronnemu i realistycznemu na$wietleniu tajemnicy czlowieka antropologia biblijna
stwarza psychologowi szanse na pelne zrozumienie czlowieka, ktéry szuka pomocy
oraz na udzielenie mu adekwatnej i skutecznej pomocy psychologicznej (Dziewiecki
1999b, s. 93-96).

2. Gléwne sfery weryfikacji antropologii integralnej i realistycznej
w poradnictwie psychologiczno-religijnym

Kazdy z psychologéw jest z reguly przekonany, ze swoja prace psychologiczna
opiera na integralnej i realistycznej koncepqji czlowieka. Nie mozna jednak poprze-
stawac¢ tutaj na subiektywnych deklaracjach czy przekonaniach. Jest bowiem mozli-
wa obiektywna weryfikacja antropologii, do ktérej odwoluje si¢ dany psycholog czy
kierunek psychologiczny. Sadzg, ze stopieni integralnoéci i realizmu w patrzeniu na
czlowieka w ramach okre§lonego systemu poradnictwa psychologicznego i religijne-
go mozna najlatwiej zweryfikowac, analizujac przyjete kryteria interpretowania oraz
formowania ludzkiej cielesnoéci, a takze sfery intelektualnej, emocjonalnej i religil
nej. Przyjrzyjmy sig blizej temu zagadnieniu.

2.1. Postawa wobec cielesnosci

Po grzechu pierworodnym wszyscy ludzie, chociaz w réznym stopniu, przeZy-
waja trudnoéci w zrozumieniu sensu swojego ciala i w odpowiedzialnym kierowa
niu wlasnj cielesnoscia. Nie jest sprawa przypadku, ze pierwsza konsekwencja tant”
tego grzechu bylo zaniepokojenie si¢ czlowieka wlasna sytuacja cielesna. Adam
powiedzial do szukajacego go Boga: , Uslyszalem Twéj glos w ogrodzie, przestrd”
szylem sig, bo jestem nagi, i ukrylem sie” (Rdz 3,10). Zajecie dojrzalej postawy WO
bec ciala jest w tej sytuacji trudnym zadaniem. W sposéb spontaniczny groza nam
postawy skrajne i zaburzone. Najwigkszym bledem jest sytuacja, w ktérej dany czlo-
wiek utozsamia si¢ z wlasnym cialem. W konsekwendji wierzy, ze do szczescia WY~
starczy mu cialo i cielesna jedynie satysfakcja. Staje si¢ niewolnikiem ciala. N jewol-
nikiem apetytu, popedéw, lenistwa czy wygodnictwa. Czyni wtedy jedynie to, €2¢”
go chce jego cialo. Uleganie dyktaturze ciala méci sie jednak na cziowieku. Prow?”
dzi do zaburzen psychicznych, do niepokojéw sumienia, do bolesnych rozczar®
wafi i dramatycznych napie¢ w relacjach miedzyludzkich. Za cene doraznej przy”
jemnosci czlowiek zniewolony cialem placi najwyzsza cene: cene cierpienia, ko™
fliktéw i krzywd.

Dojrzale kierowanie wlasnj cielesno$cia wymaga najpierw odkrycia sensu ludZ
kiego ciala. Wcielenie Syna Bozego rzuca pelne $wiatlo na te tajemnice. Stw6rca ©
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darzy! nas cielesnoscia nie po to, by$my si¢ jej podporzadkowali lub bySmy od niej
uciekali, lecz po to, by$my dzigki cialu mogli wyrazaé miloé¢. BySmy mogli - tak, jak
Chrystus - kocha¢ miloécia widzialng, czyli wcielona w konkretne slowa i czyny.
Najbardziej wymownym przykladem milo§éci wcielonej jest milo$¢ macierzyniska.
Stajac si¢ matka, kobieta ofiarowuje kawalek swojego ciala i cze$é swojej krwi, aby
obdarzy¢ zyciem i miloécia rodzace si¢ dziecko. A potem do kofica zycia potrafi ofia-
rowaé swe sily, zdrowie i czas, aby jej dziecko czulo si¢ kochane i aby moglo sie
rozwijaé. Istnieja trzy podstawowe sposoby okazywania miloéci za po$rednictwem
ciala. Te trzy sposoby to: fizyczna obecno$¢, madra pracowito$¢ oraz odpowiedzial-
na czulo$¢, dostosowana do rodzaju wiezi miedzyludzkich oraz do potrzeb drugiego
czlowieka.

Zajecie dojrzalej postawy wobec wlasnej cielesno$ci wymaga nie tylko odkrycia
sensu ludzkiego ciala oraz nauczenia si¢ pracowitej i czulej obecno$ci w zyciu tych,
kt6érych kochamy. Wymaga takze nauczenia si¢ szacunku dla cielesnoci czlowie-
ka. Skoro moja cielesnos¢ jest mi potrzebna po to, bym mégl kochaé, to cialo nie
jest czyms$ zbednym, ani drugorzednym. Jest czyms cennym. Koniecznym przeja-
wem szacunku wobec cielesnosci jest troska o cialo, troska o zdrowie fizyczne, o
prawidlowe odzywianie, o wlaciwy tryb Zycia. Minimum tej troski wyraza siew
respektowaniu zasady: nie zabijaj i nie krzywdz ciala. Mozna w tej dziedzinie
podaé bardzo konkretne wskazania, np.: nie pal nigdy papieroséw, nigdy nie sie-
8aj po narkotyki, nie pij alkoholu w wieku rozwojowym, nie naduzywaj alkoholu
w wieku dorostym. Nie siggaj po Zadne substancje chemiczne, ktére niszcza réw-
nowage hormonalng i zdrowie twego organizmu (np. tabletki antykoncepcyjne
czy odchudzajace).

Wilaéciwa postawa wobec cielesno$ci wymaga spelnienia jeszcze jednego wa-
runku. Warunkiem tym jest zachowanie dyscypliny i czujnoéci wobec wlasnego
ciala. Dojrzaly czlowiek troszczy sig o dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna nie po
to, by podporzadkowaé si¢ wlasnej cielesnosci, lecz po to, by jego cialo stalo sie
zdolne do wyrazania milosci. Dojrzaly czlowiek to ktos, kto jest panem wlasnej
cielesno$ci. To kto$, kto swoja cielesno$cia wyraza milo$¢ i odpowiedzialno$é. To
ktos, kto za pomoca wlasnej cielesnosci potrafi wyrazaé wartoéci oraz budowaé
wiezi, ktére nie mieszcza sie¢ w logice ciala. Formowanie tego typu postawy wo-
bec ludzkiej cielesnosci stanowi potwierdzenie, ze dany psycholog opiera swoje
Poradnictwo psychologiczne na antropologii integralnej oraz realistycznej (Dzie-
Wwiecki 2000a, s. 9-45).

22. Postawa wobec my$lenia

Wspélczesny czlowiek ma nie tylko problemy z zajeciem dojrzalej postawy wo-
wlasnej cielesnoéci. Ma takze niemniejsze problemy z dojrzalym korzystaniem z
“’laSnej zdolnosci mys$lenia. Do tego stanu rzeczy przyczynia sig niewatpliwie psy-
chologia humanistyczna w wersji laickiej, ktéra promuje kult subiektywnego n.1y§le-
Nia, kult logiki prywatnej. Humanisci sugeruja, Ze to nie okre$lone zachowania czy
Wiezi miedzyludzkie decyduja o naszym losie, lecz wylacznie nasze sposoby my-
Slenia. Ludzkiemu umyslowi przypisywana jest moc stwarzania rzeczywistosci.
la humanistéw inspirowanych pogladami C. Rogersa kryterium dojrzalosci jest
«POzZytywne myS$lenie”, bo ono wprowadza nas w §wiat milego nastroju i
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buduje pozytywna przyszlo$€. W ten sposéb psychologia humanistyczna odrywa
ludzkie my$lenie od caloSciowej sytuacji czlowieka, a takze od obiektywnej rzeczy-
wistosci, w ktérej on zyje. Naiwne interpretowanie roli ludzkiego umystu, typowe
dla wspélczesnych psychologéw humanistéw, trafnie opisuje jeden z amerykafiskich
autoréw. Zauwaza on, ze ,literatura z zakresu psychologii populamej to prawie
wylacznie literatura dotyczaca pozytywnego myslenia, posunigtego do skrajnosci.
Przeczytajcie kilka tytuléw z dziedziny psychologii popularnej, 2 przekonadie sie,
jakie cuda s3 mozliwe. Czy chcialby$ si¢ wyleczy¢ z raka? Zapobiega¢ katastrofom
lotniczym? Zy¢ wiecznie? Wszystko to, jak sie dowiecie, mozna osiagna¢ sila umy-
stu” (Kilpatrick 1997, s. 51).

Typowa ilustracja tego typu naiwnego spojrzenia na ludzki umysl jest ksiazka G.
Jampolskiego i D. Cirincione (1994, s. 147-8), w kt6rej autorzy twierdza, ze ,niesym-
patyczny sasiad, nieuprzejmy sprzedawca, kierowca autobusu, ktéry nie chcial po-
czekaé, ukochana osoba, ktéra nas odrzucila - wszyscy ci ludzie moga wydawacé si¢
zr6édlem naszej ogromnej zloSci czy bélu. A jednak Zaden z nich nie jest prawdziwa
przyczyna tego, ze czujemy si¢ zranieni. To nie ludzie czy sytuacje, w jakich si¢ zna-
lezliSmy, wywoluja frustragje, lek, rozczarowanie czy irytacje. To nasze mysli i posta-
wy, zwijgzane z tymi osobami czy sytuacjami, stanowia przyczyne. (...) Jeszcze raz
przypominamy, ze to nie ludzie czy zdarzenia sa powodem twojego zdenerwowania
i oburzenia - ranij ci¢ jedynie wlasne mysli i postawy” (s. 147-8). Czasami spotyka-
my w tym kontekscie stwierdzenia, kt6re s3 wrecz absurdalne. Przykladermn moze tu
by¢ nastepujaca zasada lansowana przez psychologéw humanistéw: ,Nic poza mo-
imi my$lami nie moze mnie skrzywdzi¢” (Jampolski 1992, s. 192).

Tego typu wypowiedzi odrywaja czlowieka od kontaktu z rzeczywistoscia i wpro-
wadzajq go w iluzoryczny §wiat absolutnej niezaleznosci od spotykanych os6b, sytu-
agji i wydarzen. Tymczasem to, co dzieje si¢ wokél nas, zwlaszcza w kontaktach z
innymi ludZmi, naprawde na nas oddzialuje: pozytywnie lub negatywnie. Jesli, na
przykiad, odrzuci nas wazna dla nas osoba, to takie do§wiadczenie ma faktyczny
wplyw na czlowieka. Realnosci tego wplywu nie zmniejsza fakt, ze kazdy z nas nieco
inaczej bedzie interpretowal i przezywat bycie odrzuconym. Zdarzaja si¢ oczywiscie
przypadki zaburzefi psychicznych, w ktérych dany czlowiek rani si¢ wylacznie wia-
snymi my$lami, podejrzeniami czy fantazjami, nie majacymi zwiazku z rzeczywisto~
Scia, np. przezywajac réznego rodzaju manie prze§ladowcze. Ale jest absurdem twier-
dzenie, ze s3 to jedyne i wylaczne przyczyny ludzkiego cierpienia. Wiele os6b, Wy~
darzefi i sytuacji moze mnie skrzywdzi¢, niezaleznie od moich sposob6w mys$lenia }
od moich stanéw $wiadomosci. Napady, okrucieristwa fizyczne i psychiczne, cynizm
i egoizm, wypadki samochodowe, zdrady i oszustwa, klamstwa i przewrotno$¢ - t0
przyklady postaw, ktére naprawde wyrzadzaja krzywde i to zupenie niezaleznie od
mysli, ktére nam wtedy towarzysza.

Najbardziej charakterystycznym i niebezpiecznym wychowawczo przykiadem
odrywania ludzkiego my$lenia od obiektywnej rzeczywistoéci, jest nawolywanie Z€
strony psychologéw humanistéw do wyrobienia sobie , pozytywnego” obrazu 52
mego siebie. Posiadanie pozytywnych przekonari na temat samego siebie jest tu uzn-
wane za sprawdzian zdrowia psychicznego oraz kryterium wlasciwej postawy WO
bec siebie. Tymczasem jest rzecza oczywista, ze obraz samego siebie nie powinie”
by¢ ani pozytywny ani negatywny, lecz po prostu prawdziwy. Pozytywna powinn?
by¢ natomiast postawa wobec samego siebie. | to takze wtedy, gdy jakie$ aspeka
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mnie samego i mojego Zycia okazuja si¢ nadal lub znowu niedojrzate czy niepokoja-
ce. Czlowiek dojrzaly psychicznie to nie ten, ktéry widzi siebie w sposéb pozytyw-
ny lecz ten, ktéry patrzy na siebie w spos6b prawdziwy, czyli realistyczny, a przez
to takze zr6znicowany. Taki czlowiek wymaga od siebie znacznie wiecej niz tylko
~pozytywnego” my$lenia. Wymaga od siebie pozytywnego postepowania. Czlo-
wiek, ktéry wklada szczery wysilek w budowanie pozytywnego zycia i postepo-
wania, nie ma potrzeby, by uczy¢ si¢ budowania pozytywnego obrazu samego
siebie. Natomiast troska o pozytywne mys$lenie na temat samego siebie, oderwa-
na od troski o szlachetne postgpowanie, jest ucieczka od rzeczywistosci w §wiat
milych iluzi.

Humanis$ci uczynili z ,,pozytywnego my$lenia” rodzaj magicznego panaceum na
wszelkie trudnoéci czlowieka i przypisali mu cudotw6rczg wrecz moc. Humanistycz-
na recepta na szczegscie jest wigc wyjatkowo prosta: czlowiek powinien mysle¢ pozy-
tywnie o samym sobie, o innych ludziach, o §wiecie, o poszczeg6lnych wydarzeniach
i sytuacjach, a wtedy bedzie szczesliwy i poradzi sobie z kazda trudnoscia. Gdyby
tak latwo mozna bylo osiagnaé szczeécie, to wszyscy ludzie byliby szczesliwi. Mamy
tutaj do czynienia z ucieczka od obiektywnych uwarunkowari, wymagan i trudnoéci,
ktérym podlega czlowiek na tej ziemi. Postulat , pozytywnego my§lenia” oznacza
Ostatecznie rezygnacje z myslenia realistycznego oraz regres do typowego w okresie
dziecifistwa my$lenia Zyczeniowego i magicznego.

Humanistyczna recepta na osiagnigcie szcze$cia bywa jednak bezkrytycznie ak-
Ceptowana przez wielu psychologéw i pedagog6w z tego wzgledu, Ze nie stawia ona
Powaznych wymagafh. Jest przeciez znacznie latwiej ,,pozytywnie” mysle¢, niz po-
Zytywnie postepowaé. Tymczasem ucieczka od rzeczywistosci w , pozytywne” my-
Slenie jest nie tylko uleganiem latwej iluzji. Jest tez oslabianiem ludzkiej zdolnosci do
Przemiany siebie i §wiata oraz uczeniem sie filozofii Zycia analogicznej do filozofii
narkomana czy alkoholika. Ludzie uzaleznieni wiasnie po to siegaja po substancje
Psychotropowe, aby wprowadzi¢ samych siebie w §wiat , pozytywnych” myslii prze-
zy¢, bez podejmowania wysilku przemiany ich bolesnej sytuacji Zyciowej. Tymcza-
sem prawdziwe i trwale szczescie moze przynie$¢ czlowiekowi jedynie §wiat pozy-
l'}"'Vl\yc:h dzialah oraz dojrzalych wiezi. .

Modni obecnie psycholodzy humanisci neguja niepokojace fakty, pomijaja bole.
Sne dane statystyczne i najbardziej nawet oczywiste do§wiadczenie na temat slabo$ci
zlowieka oraz nieuchronnych trudnosci i wymagafi, zwiazanych z ludzkim zyciem.
II1“}'n‘1i slowy neguja rzeczywisto$é, w ktorej zyjemy. ~Dziwna cecha psychologa
hllmanistycznego, jest to, ze zarzut ten w og6le mu nie przeszkadza. Rzeczywistqéé
™Ma on najczeéciej w nosie. O wiele bardziej interesuja go wrazenia. To, czy odpowia-
daja one rzeczywistoci czy nie, nie jest dla niego powodem do zmartwieni. Dlatego
Wlasnie psychologowie, zajmujacy si¢ potencjalem twérczym czlowieka, lubia ma-
wiaé; ‘Kazdy tworzy swa wlasna rzeczywisto§¢’. Musimy zrozumie, ze w wielu
Wypadkach traktujq to calkiem doslownie, poniewaz dla wiekszosci z nich koficzy
$I¢ to przyjeciem jakiej$ religii lub filozofii Wschodu. To oczywiscie oznacza przy-
Jecie stanowiska, ze materia jest iluzja. Kiedy juz ulokuja to w swoim umysle -a
Umys}, zgodnie z tym, co méwi my$l Wschodu, stanowi jedyna rzeczywisto§¢ -
Wolno im mysle¢ tak pozytywnie, jak tylko im si¢ podoba. Ten, kto wychodz.l od

OZenia, ze wlasne ,ja” jest niejako swym wlasnym sl'wérca, bedz-ie. przez jego
l°8ike dop6ty odciagany od rzeczywistosci, dopéki calkowicie nie zre-
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zygnuje z walki. Jest to droga, jaka przebyli czolowi przedstawiciele psychologii hu-
manistycznej: A. Maslow, G. Murphy. E. Fromm, C. Rogers oraz tacy popularyzato-
rzy, jak W. Dyer, L. Buscaglia i W. Schutz. Kazdy z nich w mniejszym lub wi¢kszym
stopniu odbyl swa podréz na Wschéd. Najnowsza ksiazka Rogersa, zatytulowana
~Spos6b bycia”, zawiera rozdzial: ,,Czy potrzebna nam jest rzeczywistoé¢?” Jak mozna
bylo si¢ spodziewaé, odpowiedZ brzmi ,nie”. Rogers twierdzi, ze istnieje tyle rzeczy-
wistoéci, ilu jest ludzi i to, co jest dla mnie realne dzisiaj, nie bedzie realne jutro.
Niezaleznie od tego, jak nierealistyczne sq te poglady, maja one swe praktyczne na-
stepstwa. Nasze spoleczefistwo jest prawie przekonane o wyzszoéci rzeczywisto$c
subiektywnej nad obiektywna. Zwréémy uwage na to nieustanne paplanie o docho-
dzeniu do wlasnej prawdy i nienarzucaniu innym swoich warto$ci, jak gdyby praw-
da i wartosci byly czysto osobistymi wytworami, nie majacymi nic wspélnego z tym,
co znajduje si¢ poza nami. Uwaza si¢ dzi$, ze prawda to co$, dzieki czemu czujemy
sie lepiej” (Kilpatrick 1997, s. 53-4).

Psychologia humanistyczna w swym dominujacym obecnie nurcie czyni nas wigZ-
niami naszego umyslu. Zamienia tylko rodzaj celi, w ktérej mozemy zosta¢ uwiezie-
ni. Obiecujac wyzwolenie z wigzienia nierzeczywistych lek6w, czyni nas wi¢zniami
nierzeczywistego szcze$cia. Tymczasem szczescie lub nieszcze$cie rozgrywa sie w
$wiecie obiektywnych dzialan, wiezi i decyzji, a nie w §wiecie subiektywnego mysle-
nia. Dojrzalo$¢ myélenia nie polega na przejéciu z my$lenia negatywnego do mysle-
nia , pozytywnego”, lecz na uczeniu si¢ obiektywnego analizowania rzeczywistoéci,
czyli na szukaniu prawdy 0 samym sobie oraz o §wiecie zewnetrznym. Dojrzaly umys!
nie tworzy ani negatywnych ani pozytywnych wizji §wiata, nie wymysla rzeczywi-
stosci, lecz odczytuje ja w sposéb wierny, precyzyjny, logiczny, uczcwy i odwazny-

Rola odpowiedzialnego psychologa jest przypominanie ludziom, z ktérymi si¢
styka w poradnictwie, ze istnieje co$ wiecej niz tylko nasz umyst i nasze subiektywne
przekonania. Trzeba ponadto wyjasniaé, ze subiektywnos¢ nie jest zaprzeczeniem
obiektywnosci, lecz jest indywidualnym sposobem przezywania obiektywnej rze-
czywistosci. Trzeba tez u§wiadamia¢ ludziom, ze subiektywno$¢ kazdego z nas wy-
maga procesu kontrolowania i przeksztalcania naszych subiektywnych sposob6W
myslenia i przeZywania, aby coraz bardziej odzwierciedlaly one obiektywna rzeczy”
wisto$¢ (Dziewiecki 1999b, s. 51-64).

23. Postawa wobec emocji

Emocje mozna zdefiniowa¢ jako sposoby przezywania wszystkiego, co dzieje 5i¢
w nas i wokél nas. Emocje to reakcje czlowieka na wlasne zachowania, a takze N4
sytuacje zewngtrzne, ktére maja na niego wplyw. W zaleznoéci od okolicznosci fefk'
cje te wyrazaja si¢ poprzez radoé, satysfakcje, poczucie bezpieczefistwa, zaufanid
pewnosci siebie, albo poprzez niepoksj, wstyd, poczucie winy, depresje, gniew, €
nawis¢. Skoro emocje s3 wazna informacja o naszej sytuadji zyciowej, to nie powinn®
sig ich dzieli¢ na pozytywne i negatywne, lecz raczej na radosne i bolesne. Wszystk_le.
bowiem s3 pozytywne jako noéniki informacji o naszym zyciu. Co wigcej, im bardz€)
bolesne sa przezywane emocje, tym cenniejsza stanowia one informadje. Sygr\aliz“]a
bowiem jakis stan zagrozenia, kt6ry koniecznie powinno si¢ zmienié, np. przez "%
wrocenie, przez zerwanie zlych wiezi czy przez obrone w obliczu doznawanej i
dy (Dziewiecki 1993, s. 119-133)
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Informacje emocjonalne o naszym zyciu sa tym cenniejsze, ze w duzej mierze
pozostaja niezalezne od naszej woli, od naszych przekonafi, oczekiwafi czy pra-
gniefi. Czlowiek nie ma bowiem bezposredniej wladzy nad emocjami. Nie moze
ich sobie po prostu nakaza¢ czy zakaza¢. Emocje mozna wigc poréwna¢é do rozglo-
$ni radiowej, kt6ra nadaje informacje o nas samych, ale jest od nas niezalezna. Mamy
wtedy tylko dwie mozliwosci: korzystaé z tych informadji, albo wylaczyé radio.
JeSli chcemy postepowaé w spos6b odpowiedzialny, to powinni§my korzystaé z
informacji, ktére docieraja do nas droga emocjonalna. Im wigkszy bowiem mamy
dostep do informagji 0 nas samych i o naszym polozeniu, tym wigksza mamy szan-
s¢ na wlasciwe postgpowanie i na szcze$liwe zycie. Emocje s3 zatem darem od
Boga. Darem, ktéry umozliwia nam dostep do prawdy o naszym zyciu. Dar ten
okazuje si¢ szczegélnie potrzebny wtedy, gdy z jakiego§ wzgledu manipulujemy
wlasnym mys$leniem w taki sposéb, aby nie dostrzegaé tych prawd o nas i 0 na-
Szym post¢powaniu, ktére stawiaja nam trudne wymagania i ktére zobowiazuja
nas do zmiany 2ycia.

Emocje sa czym$ wigcej niz tylko Zrédlem informacji. Niosa ze soba takze
energi¢ i motywacj¢ do dzialania w kierunku pozytywnym i do powstrzymy-
wania si¢ od dzialaf szkodliwych. Gdy zrobimy co$ dobrego, to towarzyszaca
temu satysfakcja mobilizuje, by dalej tak postepowaé. Z kolei naszym niewla-
$ciwym zachowaniom towarzyszy niepokéj, bél, gniew, a czasem nawet roz-
Pacz. Takie bolesne przezycia nie s jednak nieszcze$ciem, lecz wazna informa-
Gja, ktéra stwarza czlowiekowi szanse na zmiane blednego postepowania lub
ha przezwyciezenie niekorzystnej sytuacji. Wlasciwie wykorzystywane emocje
staja si¢ zatem cennym przyjacielem, kt6éry nas informuje o naszej sytuadji zy-
Ciowej i ktéry jednocze$nie mobilizuje nas do wykorzystania tych informacji.
Gdy czlowiek unika kontaktu z emocjami, wtedy nie tylko traci szansg na zro-
Zumienie wlasnej sytuacji Zyciowej, ale tez ryzykuje, ze emocje, ktérych sobie
Nie u§wiadamia, zaczng kierowa¢ jego my$leniem, postepowaniem i w koficu
calym zyciem. Dla przykladu, jesli kto§ przezywa zazdroéé i nie ma odwagi, by
Sobie to u§wiadomié, to taka nieu§wiadomiona zazdroé¢ bedzie nadal kierowa-
la jego postepowaniem, a on sam nie bedzie még! tego zmieni¢. Czlowiek nie
Moze zapanowaé nad czyms, z czego nie zdaje sobie sprawy. Jesli natomiast
ZC‘lemaskuje swoja zazdro$¢, to ma szanse czuwaé, by nie skrzywdzi¢ osoby, ktérej
Zazdro4ci, a jednocze$nie ma szanse odkry¢ i wyeliminowa¢ Zrédlo zazdrosci,
Np. sklonno§é do por6wnywania si¢ z innymi ludZmi.

_ Przezywanie okre$lonego rodzaju nastroj6w nie jest sprawa pnypadlfowa. Ist-
Nieje bowiem bezpo$redni zwiazek migdzy sytuacja zyciowa i postgpowaniem dane-
80 czlowieka, a doznawanymi przez niego emocjami. Dojrzato$é en_locjonalna nie
OZnacza, ze przezywamy jedynie mile uczucia i ze nie doznajemy zadny.ch bole_—
Shych stanéw emocjonalnych. Taka sytuacja bylaby przejawem zaburzenia, gdyz
eMmocgje informuja nas o naszej sytuadji Zyciowej, a ta podlega zmianom. Przyna"-
Mniej czasami pojawiaja sie sytuacje bolesne i niepokojace. Z tego wzgledu t_akze
Chl'}’stus przezywal bardzo rézne stany emocjonalne: od radosci i wzruszenia do
8hiewuy, niepokoju i dramatycznego cierpienia w Ogréjcu i na krzyzu. Niestety la-

©jest o popadniecie w postawy skrajne wobec emocji. Jedna skrajnoscia jest pré-

3 ucieczki od emocji, np. za pomoca substandji uzalezniajacych i psychotropowych.

8a skrajnoécia jest bierne uleganie emocjom. Dojrzalos¢ natomiast to sytuacja,
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w ktérej emogje mnie informuja o mojej aktualnej sytuacji Zyciowej, lecz mna nie
rzadza. Dojrzaly czlowiek kieruje si¢ bowiem miloscia, prawda i odpowiedzialno-
$cia, a nie emocjami.

Dojrzalo$¢ w sferze emocjonalnej oznacza ponadto odkrycie, Ze bolesne emocje
nie s3 nieszcze$ciem, lecz wazna, chociaz bolesng informacja. Szczgécie nie polega na
dobrym samopoczuciu emocjonalnym, lecz jest konsekwencja Zycia w milosci i praw-
dzie. Powinni$my zatem czynié nie to, co w danej sytuadji jest emocjonalnie przyjem-
niejsze lecz to, co jest wartosciowsze. Miloé¢ i odpowiedzialnosé jest trudniejsza niz
wygodnictwo i egoizm, ale owocuje radoécia, poczuciem bezpieczefistwa i wewnetrz-
nym zadowoleniem.

2.4. Dojrzala religijno$é

Istota dojrzalej religijnoci nie jest ucieczka od Zycia, ani zastgpowanie zycia prak-
tykami religijnymi, lecz osobista wiez z Bogiem, dzigki ktérej czlowiek uczy sig sztu-
ki Zycia w oparciu o Boza milo$¢ i prawde. Podstawowym zagrozeniem w tej dzie-
dzinie jest uleganie wypaczonym wyobrazeniom na temat Boga i Jego miloéd. Za-
grozenie to wiaze sie z ograniczonoscia ludzkiego poznania, z wychowaniem i spe-
cyficzna historia Zycia danego czlowieka, z wplywem dominujacej kultury i mental-
nosci. Znieksztalcone spojrzenie na Boza rzeczywisto§é oznacza ostatecznie, ze czlo
wiek prébuje wyobrazié sobie Boga na wlasne podobiefistwo. Prébuje dostosowa¢
Go do wlasnych potrzeb czy oczekiwafi, zamiast wsluchiwa¢é sie w to, co Bég sam
nam objawia o swojej tajemnicy.

Nie spos6b om6wié wszelkich mozliwych bled6w w patrzeniu na Boga. Popatrz-
my zatem na te, ktére sa najbardziej typowe. Niektérzy ludzie wyobrazaja sobie Bog?
na podobiefistwo policjanta, ktéry widzi gléwnie zlo w czlowieku, aby za nie kara¢-
Najlepiej od razu i srogo. Ludzie, ktérzy maja tego typu wyobrazenia o Bogu, przé
zywajq strach, bunt, niepokéj. Ukrywaja sig przed Bogiem i nie potrafia nawiaza¢
Nim osobistej przyjazni. Tacy ludzie nie potrafia spotkaé si¢ z Bogiem, ktéry jest
miloscia. Inni popelniaja blad przeciwny. Widza w Bogu dobrotliwego przyjaciela,
ktéry zawsze jest wyrozumialy i wszystko przebacza. Tacy ludzie przezywaja ko
takt z Bogiem w kategoriach poblazania sobie i naiwnego usprawiedliwiania siebie:
Tacy ludzie nie potrafia lub nie chca spotkaé si¢ z Bogiem, ktéry jest prawda !
sprawiedliwoscia.

Psycholog to ktos, kto powinien rozumied, ze wszelkie trudnosci zyciowe ¢ZY
konflikty miedzyludzkie, jakie przezywa dany czlowiek, prowadza zwykle do Z&
burzonego przezywania jego religijnosci. W tej sytuacji zadaniem odpowiedzialn€”
go psychologa jest pomaganie takiemu czlowiekowi, by potrafil spotka¢ si¢ z Bo
giem, kt6ry kocha nas miloécia wierna i nieodwolalna, a jednoczeénie miloécia wy"
chowujaca, czyli dostosowana do naszego sposobu postepowania oraz do nasz9
sytuadji Zyciowej. Swietna ilustracja takiej wlasnie mitosci jest przypowies¢ o ma
drze kochajacym ojcu i mamotrawnym synu. Gdy syn odchodzi i bladzi, wtedy
ojciec nadal go kocha, ale nie przeszkadza mu cierpieé, czyli ponosié naturalny
konsekwengji popelnianych bledéw. Tylko taka bowiem kompetentna i wychow"
jaca milo&¢ stwarza szanse, by syn sie zastanowil i wrécil, ocalajac swe zycie. DT%”
gim z.adaniem psychologa jest wskazywanie, ze podstawowym sprawdzianem doy
rzalej religijnosci jest przyjmowanie samego siebie i innych ludzi z milo$cia, jaka
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Pokochat nas Chrystus, gdy$Smy byli jeszcze grzesznikami (Dziewiecki 1999a, s.
115-131).

Zakonczenie

Na kazdym psychologu, ktéry po§wieca si¢ poradnictwu psychologicznemu czy
Praktyce terapeutycznej, spoczywa obowiazek wziecia osobistej odpowiedzialnosci
2a to, w jaki spos6b i na ile pomaga ludziom w dojrzalym rozumieniu wilasnej tajem-
nicy oraz w dojrzalym ksztaltowaniu wlasnego Zycia (Dziewiecki 1999b 5.93). W tym
sensie psycholog nie powinien stawa¢ si¢ ,peace maker”, czyli obiecujacym kliento-
wi emocjonalny pok6j i dobry nastr6j za kazda cene (Dziewiecki 1999b 5.68). Satys-
fakcja emocjonalna nie jest bowiem celem, lecz jednym ze skutk6w autentycznej eg-
Zystengji ludzkiej. Zadaniem odpowiedzialnego psychologa jest stawanie si¢ ,space
Mmaker”, czyli czyniacym przestrzef, to znaczy pomagajacym danej osobie w odkry-
Ciu i akceptadji calego bogactwa ludzkiej rzeczywisto$ci. Takze wtedy, gdy droga do
respektowania i realizacji tej rzeczywisto$ci prowadzi przez emocjonalny niepokéj
oraz wymaga dyscypliny i wyrzeczeft.
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