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OD EUGENIKI DO PROCEDURY ZAPLODNIENIA IN VITRO
1. WSTEP

Znawcy problematyki wyznaczonej tytulem niniejszego opracowania wska-
zuja na Sciste powigzanie eugeniki i procedury in vitro. Eugenika miala zagwa-
rantowa¢ rodzenie si¢ coraz doskonalszych pokolen ludzi - zdrowych, silnych,
o atrakcyjnych cechach psychofizycznych i nieprzecietnych zdolnosciach intelek-
tualnych, eliminujac ze spoteczenstwa ludzi stabych, chorych i mniej uzdolnio-
nych. Eugenika nazywano wigc zachecanie do rozmnazania si¢ osobnikéw o po-
zadanych przez spoteczenstwo cechach przy réwnoczesnym zabranianiu rozmna-
zania si¢ osobnikom uznawanym za nieprzydatnych dla spoteczenstwa. W miare
rozwoju genetyki, przed eugenikami niespodziewanie pojawily si¢ nieznane dotad
mozliwosci manipulacji na poziomie ludzkiego genomu. Inzynieria genetyczna
stala si¢ narzedziem dajacym eugenikom nadzieje na rzeczywista kontrole puli ge-
netycznej populacji ludzkiej, o czym wczesniej mogli tylko marzy¢. Urzeczywist-
nieniem ich najsmielszych marzen w czasach wspoélczesnych stala sie natomiast
procedura zaptodnienia in vitro, pozwalajaca na tworzenie czlowieka o konkret-
nych cechach na zamoéwienie.

Zaplodnienie in vitro jest obecnie znang niemal na calym $wiecie metoda,
przy pomocy ktdrej wspolczesny czlowiek probuje poradzi¢ sobie z problemem
nieplodnosci. Od narodzin pierwszego dziecka poczetego in vitro az do dnia dzi-
siejszego pojawiajg sie liczne badania i opinie przedstawiajace zastrzezenia co do
skutecznosci, bezpieczenstwa i zasadnosci stosowania zaptodnienia in vitro. Na-
plywaja od etykéw, lekarzy, prawnikow oraz innych oséb zainteresowanych tema-
tem sztucznego zaplodnienia, stawiajac te procedure w dos¢ niekorzystnym $wie-
tle. W szerszym kontekscie, procedura in vitro ilustruje problem bezgranicznej
wiary wspolczesnego cztowieka w nowe techniki i technologie. Z pozoru dobre,
ulatwiajace zycie, wymykaja sie jednak spod kontroli czlowieka i w dalszej per-
spektywie okazuja si¢ by¢ srodkami zniewolenia, a nawet zaglady pojedynczego
czlowieka i calych spoteczenstw.

W obliczu powaznych zagrozen oraz watpliwosci etycznych, medycznych
i prawnych, towarzyszacych procedurze in vitro, artykul ten podejmuje temat na-
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protechnologii. To wciaz niedoceniana metoda leczenia nieptodnosci, majaca jed-
nak potencjal zastgpi¢ kontrowersyjna, wyrastajaca z eugeniki procedure in vitro,
przedstawiang przez media, politykow i lekarzy jako najlepsza albo nawet jedyna
droga walki z niepfodnoscia.

2. CHARAKTERYSTYKA PROCEDURY IN VITRO

Obecnie malzenstwom borykajacym sie z nieplodnoscig proponuje si¢ jedna
z 3 drdg, majacych doprowadzi¢ do narodzin potomstwa. Pierwsza z nich jest nadzor
nad naturalnym cyklem kobiety oraz ewentualna ingerencja farmakologiczna, mikro-
chirurgiczna lub inna, umozliwiajaca naturalne wspoétzycie jako sposéb na uzyskanie
poczecia. Jest to metoda, ktorg stosujg rowniez lekarze naprotechnolodzy. Inng droga
majacyg doprowadzi¢ do poczecia jest inseminacja, czyli podawanie nasienia meskiego
na szyjke macicy, plemnikéw do jamy macicy lub jajowodéw. W tym przypadku za-
plodnienie nie zalezy od wspoélzycia kobiety i mezczyzny. Trzecig droga, bedaca przed-
miotem najwickszych kontrowersji, jest procedura zaplodnienia poza organizmem
matki, stosowana w rzagdowym programie in vitro'.

Ta ostatnia droga prowadzaca nieplodna pare¢ do narodzin potomstwa, czyli pro-
cedura in vitro, od poczatku byla przedmiotem zacietych dyskusji i sporéw toczonych
przez jej zwolennikow i przeciwnikéw. Konflikt jest weiaz zywy na calym swiecie. Aby
zrozumie¢, skad wzial si¢ ten konflikt, niezbedne jest zapoznanie si¢ z techniczno-
-technologicznym aspektem procedury in vitro. Ponizej opisano, na czym polega za-
plodnienie pozaustrojowe, i jak ono si¢ odbywa krok po kroku.

W literaturze przedmiotu powszechnie stosuje si¢ skrocong nazwe metody in
vitro: IVE-ET Najogolniej, in vitro polega na zaplodnieniu komorki jajowej plemni-
kiem w warunkach laboratoryjnych i przeniesieniu (transferze) powstalego na szkiel-
ku laboratoryjnym zarodka do macicy’. Procedura in vitro dzieli si¢ na 2 zasadnicze
etapy: farmakologiczny i biotechnologiczny.

Etap farmakologiczny polega na podawaniu kobiecie hormonéw w celu hiper-
stymulacji jajnikow i uzyskania wiekszej liczby komorek jajowych. Aby uzyskaé w pro-
gramie in vitro 25-35% prawdopodobienstwo uzyskania cigzy, potrzeba 6-15 komdrek
jajowych. Praktyka hiperstymulacji jajnikéw, bedaca integralng czescig procedury IVE,
zwigksza ryzyko wystapienia zespotu hiperstymulacji jajnikoéw (OHSS)*, bedacego

! Por. T. Wasilewski, Procedura in vitro, Wybierz zycie — dodatek bezplatny do Stuzba Zyciu.
Zeszyty Problemowe (2011)1, s. 10.

2IVE-ET - z ang.: In Vitro Fertilization - Embryo Transfer.

* Por. L. Pawelczyk, M. Serdynska, Medyczne aspekty wspomaganego rozrodu, w: Materialy
z konferencji naukowej nt.: Prawne, medyczne i psychologiczne aspekty wspomaganej prokreacji, red.
J. Haberko, M. Laczkowska, Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Po-
znan 20 kwietnia 2005, Sad Najwyzszy, Poznan 2005, s. 21.

* Wyniki badan dokonanych przez pracownikéw Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu wykazaly, ze OHSS wymagajacy hospitalizacji wystapit u 5,2% kobiet ob-
jetych programem in vitro (35 na 678 cykli IVF). We wnioskach stwierdzono, ze: ,w zwigzku ze
wzrostem ilosci osrodkdw zaplodnienia pozaustrojowego w Polsce konieczne wydaje si¢ szczegdtowe
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z kolei czynnikiem wystgpienia poronienia, porodu przedwczesnego, cigzy mnogiej,
powiktan polozniczych i zwigkszenia odsetka cie¢ cesarskich. W drugim etapie - bio-
technologicznym - kobiete poddaje sie punkgji jajnikéw celem pobrania komorek
jajowych. Mozliwe powiklania po tym zabiegu to: krwawienie z miejsca wktucia i rza-
dziej — uszkodzenia narzadéw jamy brzusznej. Réwnolegle z punkcja jajnikéw przy-
gotowywane jest nasienie. Uzyskuje si¢ je po 2-5 dniach abstynencji piciowej w drodze
masturbacji. Mozliwe jest réwniez wczesniejsze oddanie nasienia i jego zamrozenie®.

Kluczowym krokiem w etapie biotechnologicznym jest polaczenie komorek ja-
jowych (oocytéw) z plemnikami®. W laboratorium nastepuje najpierw identyfikacja
komorki jajowej i przygotowanie jej do zapfodnienia na ptytce laboratoryjnej. Plemni-
ki dodaje sie do oocytow, uzyskujac 6-8 zarodkow. Poczete w ten sposéb istoty ludzkie
przenoszone s3 do inkubatoréw. Tam nastepuje hodowla, podczas ktdrej zarodki pod-
dawane s3 ciagtej obserwacji. Ich jakos$¢ ocenia embriolog’.

W drugiej, trzeciej lub piatej dobie nastepuje wybor najlepiej rokujacych do dal-
szego zycia zarodkow (zazwyczaj dwoch). Zarodki sg gotowe do przeniesienia do jamy
macicy po okolo 48-72 godzinach od zaplodnienia. Wigkszo$¢ z nich sklada si¢ juz
wtedy z czterech lub osmiu blastomeréw (komorek zarodka) powstatych w wyniku
podzialéw komorkowych rozwijajacego sie zarodka. Transferuje si¢ od 1 do 3 zarod-
koéw, ale czesto zwieksza sie te liczbe. Wszczepienie wiekszej liczby zarodkéw zwigksza
szanse na to, ze procedura in vitro zakonczy si¢ narodzinami dziecka. Z drugiej strony,
zawsze wigze si¢ to z ryzykiem wystapienia cigzy mnogiej, ktdrej czesto towarzysza
powazne powiklania, takie jak: poronienie, pordéd przedwczesny, wysokie cisnienie
tetnicze krwi czy cukrzyca®.

Tzw. ,nadliczbowe” embriony, poddaje si¢ tzw. kriokonserwacji, czyli zamro-
zeniu ich w cieklym azocie. Przechowywane sa w specjalnych pojemnikach, przypo-
minajacych nieco ksztattem i wielko$cig beczki, w temperaturze okoto -195 stopni
Celsjusza’. Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania tych embrionéw w przyszlosci. Okazuje
si¢ jednak, ze po rozmrozeniu juz tylko okofo 50% zarodkow nadaje sie do transferu,
poniewaz druga polowa nie przezywa procesu rozmrazania. Z kolei te zarodki, kto-
re przezyly rozmrozenie, maja na tyle ostabione sily witalne, ze ich transfer jest duzo
mniej efektywny niz zarodkéw niemrozonych'.

monitorowanie jego nastepstw, w tym powiklan zespotu hiperstymulacji jajnikoéw”. M. Serdynska-
-Szuster, P. Jedrzejczak, K. Ozegowska, M. Korman, L. Pawelczyk, Wyniki pofoznicze u kobiet za-
kwalifikowanych do programu zaptodnienia pozaustrojowego powiktanego zespolem hiperstymulacji
jajnikéw, Ginekologia Polska (2012)2, s. 104 i 109.

5 Por. T. Wasilewski, Procedura in vitro..., s. 10.

¢ Klasycznym sposobem polaczenia jest umieszczenie komorek jajowych w §rodowisku plem-
nikéw. Obecnie coraz czesciej stosuje si¢ bardziej zaawansowang technologicznie metode: docyto-
plazmatyczna iniekcje plemnika do komérki jajowej, ktora wymusza potaczenie meskich i zenskich
gamet plciowych.

7 Por. L. Pawelczyk, M. Serdynska, Medyczne aspekty..., s. 22-23.

8 Por. tamze.

° Por. T. Wasilewski, Procedura in vitro..., s. 10.

1 Por. L. Pawelczyk, M. Serdynska, Medyczne aspekty..., s. 23.



58 MARTA JOANNA GRUSZKA

W Polsce nie ma regulacji prawnych co do zamrazanych embrionow. Jak
przyznaje — w filmie Grzegorza Brauna Eugenika. W imig postgpu — lekarz pracu-
jacy w jednej z polskich klinik in vitro: przez lata nazbierato si¢ im w lodéwkach
okoto 1000 zarodkéw i nie wiadomo, co z nimi robi¢. Natomiast w Stanach Zjed-
noczonych jest juz przeszto 0,5 mln ludzi, ktérzy nie moga ani umrze¢ ani si¢ na-
rodzi¢. Zamrozone zarodki zaczeto nawet nazywac ,,Sniezynkami” i organizowaé
akcje zachecajace do ich adopgji''.

W przypadku, gdy w wyniku in vitro dochodzi do cigzy mnogiej (co nie jest
zjawiskiem rzadkim), dokonuje si¢ tzw. ,redukcji cigz” poprzez wstrzykniecie ste-
zonego roztworu chlorku potasu do jamy owodniowej niepozadanych plodow.
Powoduje to zatrzymanie czynnosci serca plodu i jego $mierc¢'”. Ten element pro-
cedury in vitro wskazuje na jej $cisty zwiazek z aborcja.

Pierwszym na $wiecie dzieckiem poczetym poza organizmem matki byla
Luiza Brown, ktéra urodzila si¢ 25 lipca 1978 r. w Oldham w Anglii’’. W Polsce
pierwsze dziecko poczete in vitro urodzilo si¢ w 1987 roku'. Podczas corocznej
konferencji Europejskiego Stowarzyszenia ds. Ludzkiej Prokreacji i Embriologii
(ESHRE), ktora odbyla si¢ na przelomie czerwca i lipca 2014 r. w Monachium
w Niemczech ogloszono, ze od 1978 r. na calym $wiecie przy pomocy metody in
vitro i technik jej towarzyszacych'® narodzilo si¢ ponad 5 milionéw dzieci'.

Wydawac by sie mogto, ze wraz ze skutecznym zastosowaniem sztucznego za-
plodnienia problem niepfodnosci znika. Tak jednak nie jest, a po urodzeniu dziec-
ka poczetego in vitro pojawiaja si¢ ponadto nowe problemy. W krajach, gdzie nie
ma stosownej regulacji prawnej dotyczacej dziecka poczetego in vitro, nie mozna
rozstrzygnaé, czy za rodzicéw dziecka, w znaczeniu prawnym, nalezy uznac jego
rodzicow biologicznych czy osoby, dla ktérych wykonano zaptodnienie in vitro.
W przypadku nieuznania za rodzicéw dziecka jego rodzicéw biologicznych, naru-
szone zostaje prawo dziecka (a nastgpnie cztowieka dorostego, ktorym kiedys sie
stanie) do informacji. W przypadku uznania za rodzicéw dostarczycieli komodrek
rozrodczych (rodzicow biologicznych), status dziecka staje si¢ podobny do dzieci

" Por. G. Braun, Eugenika. W imig postgpu (polski film dokumentalny), producent R. Kaczma-
rek, Dom Wydawniczy Rafael, Film Open Group 2011.

2 Por. J. Umiastowski, Sytuacja czlowieka poczetego in vitro we wspdlczesnej cywilizacji,
w:A. Wojciechowski, Sytuacja czlowieka stabego we wspétczesnej cywilizacji: zagrozenie zycia stabego
we wspolczesnej cywilizacji: sympozjum naukowe, Torust 10 maja 1997, Uniwersytet Mikolaja Koper-
nika, Torun 1999, s. 55.

3 Por. P. Singer, D. Wells, Dzieci z probéwki. Etyka i praktyka sztucznej prokreacji, ttum.
7. Nierada, Wiedza Powszechna, Warszawa 1988, s. 5.

' Por. L. Pawelczyk, M. Serdynska, Medyczne aspekty..., s. 21.

15 Assisted Reproductive Technology (ART) - technologia wspomaganej prokreacji. Skupia
w sobie, oprocz metody in vitro, m.in. tzw. macierzynstwo zastepcze (gestational surrogate mothe-
ring), diagnostyke przedimplantacyjna (pre-implantation genetic diagnosis) czy selekcje embrionéw
pod wzgledem plci (sex selection).

16 Por. Serwis internetowy European Society of Human Reproduction and Embriology
(ESHRE), ART fact sheet (June 2014),<http://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/ART-fact-sheet.
aspx>, (data dostepu: 10.12.2014).
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wychowywanych w rodzinach zastgpczych. Przy czym, oba mozliwe rozwigzania
sa niekorzystne dla dziecka'’.

W krajach, gdzie istnieje odpowiednia regulacja prawna, np. w Wielkiej Bry-
tanii, prawa rodzicielskie maja osoby, dla ktérych wykonano zaptodnienie in vitro,
a negowane s3 prawa rodzicielskie dawcéw gamet. W przypadku tzw. matki za-
stepczej, ktorej implantuje si¢ cudzy zarodek po to, zeby donosita ciaze, urodzi-
ta dziecko, a nastepnie oddata je rodzicom biologicznym, sprawa komplikuje si¢
jeszcze bardziej, oczywiscie ze szkoda dla dziecka'®. Juz w lonie matki ksztattuje
sie wiez pomigdzy matka a dzieckiem. Istnieja przypadki, Ze matka zastepcza, tzw.
»surogatka’, cho¢ poczatkowo poddaje si¢ wszczepieniu cudzego zarodka w za-
mian za niemalg sume pieniedzy, to po narodzinach dziecka rosci sobie do niego
prawa i zdarza sig, Ze sad rozstrzyga spdr na jej korzysc.

Powyzsze watpliwosci co do zasadno$ci stosowania procedury in vitro nie sa
jedynymi, jakie nalezaloby wymieni¢. Rownie niepokojace jest to, ze in vitro daje
nadzieje zwolennikom eugeniki na mozliwo$¢ sprawowania niemal absolutnej
kontroli nad pulg genetyczng calej ludzkiej populacji. G. Braun, we wspomnianym
juz filmie pt. Eugenika. W imie postgpu, wskazuje na zwiazek, jaki istnieje pomie-
dzy eugenika a procedura in vitro. W kolejnym punkcie, postugujac si¢ informa-
cjami zawartymi w dokumencie Brauna, szerzej opisano te zaleznos¢.

3. PROCEDURA IN VITRO NA USLUGACH EUGENIKI

Stowo ,eugenika” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,,dobrze urodzo-
ny”. Jest to nauka, ktora za cel postawita sobie genetyczng kontrole spoleczenstwa.
W 1883 r. po raz pierwszy uzywa takiego terminu Francis Galton, kuzyn K. Dar-
wina, i eugenika nazywa proces rozmnazania si¢ zwierzat (do ktérych zalicza tez
ludzi) w taki sposdb, aby kazde kolejne pokolenie bylo doskonalsze od poprzed-
niego. Eugenika ma zatem obejmowa¢ zabranianie rozmnazania si¢ osobnikom
o niepozadanych cechach oraz zach¢canie do rozmnazania si¢ osobnikéw o tzw.
»dobrych genach”. Hitler, zafascynowany powstala w Stanach Zjednoczonych my-
$la eugeniczng, postanowil wprowadzic ja w czyn i to na szeroka skale. Gtéwny na-
zistowski eugenik finansowany przez Fundacje Rockefellera, Otmar von Verschuer
(1898-1969), twierdzil, ze badania naukowe na bliznietach jednojajowych pomoga
rozwigza¢ zagadke szybszego przyrostu rasy panow i szybszej eliminacji ras niz-
szych. Dlatego, wraz ze swoim asystentem, doktorem Josefem Mengele (1911-
1979), poddawal bliznieta okrutnym eksperymentom w obozach nazistowskich".

Po II wojnie $§wiatowej mdéwienie o eugenice jako nauce przestalo by¢ po-
prawne. Kojarzyta si¢ ona gltéwnie z pieklem obozéw. Jednak amerykanscy euge-
nicy nie porzucili swoich pogladéw i dazen. Aby moc dziata¢ dalej, przemianowali

17 Por. J. Umiastowski, Sytuacja czlowieka...., s. 56.
18 Por. tamze.
¥ Por. G. Braun, Eugenika. W imig postepu.
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eugenike na genetyke i od tamtej pory na uniwersytetach miejsce wydziatow eu-
geniki zajely wydzialy genetyki. Zmieniono takze sposéb moéwienia o eugenice:
zamiast o ,,higienie ras” zaczgto mowic o ,kontroli narodzin” i ,,planowanym ro-
dzicielstwie”. Stworzono tez pigulke antykoncepcyjng i aborcyjna®.

Przy procedurze in vitro mamy niewatpliwie do czynienia z eksperymentem
biomedycznym na czlowieku. Procedura ta narusza wiec konwencje helsinska, moé-
wiacg o tym, ze eksperymenty na ludziach mozna przeprowadza¢ tylko za ich swia-
domga zgoda oraz ze cztowiek poddany eksperymentowi moze z niego zrezygnowac
w kazdym momencie. Tu, ze zrozumialych wzgledéw, nieistniejacy jeszcze cztowiek
nie moze wyrazi¢ zgody na to, aby zosta¢ poczety in vitro, a skoro juz raz zostal w ten
sposob poczety, to jest do konca swojego zycia przedmiotem eksperymentu?®.

Victoria Woodhull, zagorzata feministka, milosniczka eugeniki, w przemo-
wieniu z 1891 roku, wyrazila poglad, z ktéorym dzi$ utozsamia si¢ wielu $wiato-
wej stawy bioetykow, takich jak Australijczyk Peter Singer. Woodhull stwierdzila,
ze ,najswietlejsze umysly naszych czaséw pogodzily si¢ z faktem, ze jesli chcemy
mie¢ ludzi doskonalszego gatunku, nalezy ich hodowac, jezeli natomiast imbecy-
le, przestepcy, nedzarze i pod innymi wzgledami uposledzeni nie sa pozadanymi
obywatelami, nie powinni si¢ rozmnaza¢”?. Z kolei, Madison Grant (1865-1937),
w ksiazce pod tytulem Przemijanie wspanialej rasy, napisal: , Mylne opieranie si¢
na tzw. boskich prawach i sentymentalna wiara w swietos¢ ludzkiego Zycia stoja
na przeszkodzie eliminacji kalekich dzieci i sterylizacji takich dorostych, ktorzy
nie przedstawiajg zadnej wartosci dla spoteczenstwa. Prawa natury wymagaja usu-
niecia niepetnosprawnych, a ludzkie zycie jest cenne tylko jesli ma warto$¢ dla
spoleczenstwa lub rasy”*. Obie postacie: Woodhull i Granta, wraz z ich szokuja-
cymi pogladami, przywoluje Braun w swoim filmie na temat eugeniki. Wymienia
ich wéréd innych, réwnie znanych i cenionych w tamtych czasach eugenikéw, do
ktérych nalezal m.in. znany wynalazca Alexander Graham Bell.

Wspolczesni bioetycy promujacy aborcje i zaplodnienie in vitro réwnie moc-
no wypowiadajg si¢ na temat koniecznosci cislej kontroli urodzen. Nie chodzi im
juz tylko o selekcje embrionéw w procedurze in vitro. Ida dalej — proponuja se-
lekcje narodzonych juz dzieci. Sg oni spadkobiercami amerykanskich eugenikow,
ktérymi zafascynowali sie Hitler, Verschuer i Mengele. Wspomniany Peter Singer,
w swojej ksiazce pt. Etyka praktyczna, postuluje prymat jakosci Zycia nad godno-
$cig osoby ludzkiej, podobnie jak niegdys$ eugenicy. Jego zdaniem zycie ludzkie
musi by¢ uzyteczne dla spoteczenstwa, inaczej powinno by¢ unicestwione. Wedtug
niego, dopdki dziecko nie rozpoznaje si¢ w lustrze, tj. nie jest samoswiadome, ro-
dzice moga zadecydowac o pozbawieniu go zycia, poniewaz nie jest ono jeszcze
czlowiekiem?.

2 Por. tamze.

2! Por. J. Umiastowski, Sytuacja czlowieka..., s. 59.

2 Por. G. Braun, Eugenika. W imig postegpu.

» Por. tamze.

 Por. P. Singer, Etyka praktyczna, thum. A. Sagan, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2007, s. 149.
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Za dzieciobdjstwem, podobnie jak Peter Singer, opowiada si¢ tez m.in. dwoje
wloskich bioetykéw o pogladach utylitarystycznych: Alberto Giubilini z Monash
University w Melbourne w Australii i Francesca Minerva z Oxford Uehiro Centre
for Practical Ethics w Wielkiej Brytanii. 23 lutego 2012 roku w wydaniu online
prestizowego Journal of Medical Ethics ukazala si¢ ich argumentacja za dopusz-
czalnoscig dzieciobdjstwa. Twierdza oni, Ze zaréwno embrion, ptdd, jak i nowo
narodzone dziecko, s3 tylko potencjalnymi osobami, bez zadnych praw. Ich prawa
przez nieokreslony blizej czas po narodzeniu w pelni zalezg od o0séb, z ktérymi sa
zwigzane. Dzieciobojstwo to dla nich aborcja poporodowa®.

Na podstawie dotychczasowych rozwazan na temat powigzan procedury za-
plodnienia in vitro z eugenika, mozna uzna¢, ze zaplodnienie in vitro jest proce-
durg realizujacg cele eugeniczne. Nieodlacznym elementem procedury in vitro jest
bowiem selekcja embrionéw. Procedura in vitro daje zatem mozliwosci eliminacji
stabszych, obcigzonych defektami genetycznymi embrionéw oraz dobér pozada-
nych cech u majacego sie¢ narodzi¢ potomstwa. Dokladnie o tym marzyli eugeni-
cy. Osiagnigcia naukowe w dziedzinie genetyki, embriologii i medycyny rozrodu
z czasem pozwolily te marzenia urzeczywistni¢ przy pomocy procedury in vitro.

4. W PULAPCE TECHNIKI

Lista pytan rodzacych si¢ w kontekscie zaptodnienia in vitro daje obraz sytu-
acji, w ktorej czlowiek, szukajac pomocy w technice, zaczyna dostrzegaé, ze oddat
sie pod jej panowanie, nie kontroluje ani nawet nie potrafi przewidzie¢ skutkow jej
zastosowania. Procedura zaptodnienia in vitro oprocz tego, ze wydaje sie wyrastac
z mysli eugenicznej, wpisuje si¢ ponadto w kontekst bezgranicznej wiary wspot-
czesnego czlowieka w postep techniczny. Z pozoru dobre, bezpieczne, obiecujace
rozwigzania, jakie proponuje technika w potaczeniu z odkryciami w dziedzinie
biologii i medycyny, w pozniejszej perspektywie staja si¢ zgubne dla pojedynczego
cztowieka, calych rodzin i spoteczenstw.

Jak zauwaza Z. Lepko, dzisiejsza kulture europejska zdominowaly idee eko-
nomiczne. To przejscie od idei teologicznych i moralnych do ekonomicznych do-
konywatlo sie poprzez stopniowe odsuwanie kwestii zwigzanych z religia i etyka
w prywatng sfere zycia cztowieka. Idee objete prywatng sferg zycia ludzkiego nie
podlegaja wymogom porozumienia spolecznego. Takie porozumienie jest na-
tomiast mozliwe do osiagniecia w kwestiach ekonomicznych. Zatem przyjecie
obiektywnych kryteriow postepu spoteczno-gospodarczego miato zapewnic swiat
neutralny $§wiatopogladowo?.

» Por. K. Wojcik, Argumentacja wloskich utylitarystéw za dzieciobéjstwem, Miedzywydzia-
towy Instytut Bioetyki Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie, <http://bioetyka.kra-
kow.pl/aktualnosci/szczegoly/21/Argumentacja_wloskich_utylitarystow_za_dzieciobojstwem>,
(data dostepu: 25.11.2014). Por. takze: M. Cook, Ethicists gives thumbs-up on infanticide, BioEdge,
<http://www.bioedge.org/index.php/bioethics/bioethics_article/9950>, (data dostepu: 25.11.2014).

% Por. Z. Lepko, Ekologiczna wymowa dialektyki oswiecenia, Studia Ecologiae et Bioethicae
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W odniesieniu do problemu sztucznego zaptodnienia daje si¢ zauwazy¢ po-
dobne tendencje. Chodzi bowiem o to, zeby spdr o status ludzkiego embrionu ze-
pchnacé w sfere prywatnego wartosciowania. Zwolennicy metody in vitro propo-
nuja, zeby kazdy w swoim sumieniu rozsadzil, czy skorzystac z tego ,,dobrodziej-
stwa” techniki czy tez nie. Takie podejscie do tematu zamyka jednak merytoryczna
dyskusje, sugerujac, ze nie istnieje obiektywna prawda. Czy jednak mozna godzi¢
sie na taka dyktature relatywizmu®, o ktdrej pisze w swojej ksigzce R. de Mattei?
Wydaje sie, ze najpierw powinno sie wykluczy¢ wszystkie watpliwosci odnosnie
do stosowania procedury in vitro, aby mdc zadecydowac o tym, czy powinno si¢
ja stosowac czy nie. Tymczasem, pomija si¢ lub bagatelizuje koniecznos¢ odkrycia
prawdy obiektywnej dotyczacej procedury in vitro. Takie relatywistyczne podejscie
do tematu otwiera wiec droge do dalszych inwestycji w rozwdj, upowszechnianie
i refundacje sztucznego zaplodnienia, a wiekszo$ci negatywnych skutkéw stoso-
wania tej procedury juz nigdy nie bedzie mozna cofna¢.

Ciekawy wydaje sie by¢ fakt, ze zwolennicy sztucznego zaplodnienia chetnie
odwotlujg si¢ do wolnosci sumienia i istnienia jednostkowej, subiektywnej praw-
dy, dajac kazdemu prawo do skorzystania badz nie z in vitro, aborcji czy eutanazji.
Ta sama zasada nie dziala jednak w druga strong, co dobitnie pokazal w Polsce
w ostatnich miesigcach casus prof. B. Chazana. Lekarz, ktéry nie chcial w zaden
sposob przyczyni¢ si¢ do niezgodnej ze swoim sumieniem aborcji, zostal zwol-
niony ze stanowiska dyrektora szpitala. Dyktatura relatywizmu prowadzi wigc do
sytuacji, w ktérych jednym - ze wzgledu na wolno$¢ sumienia - przyznaje si¢
prawo do posiadania dziecka lub prawo do decydowania o ,wlasnym brzuchu’,
a innym - pomimo obowiazujacej wolnos$ci sumienia — nie przyznaje si¢ prawa
do niestosowania, niepropagowania i nieutatwiania technik i praktyk niezgod-
nych z ich sumieniem.

Stajac w obliczu zycia, ktére sie rodzi, i Zycia, ktére umiera, cztowiek wspot-
czesny nie potrafi juz zada¢ sobie pytania o sens wlasnego istnienia. Jest raczej
zainteresowany dziataniem. Stara si¢ wiec korzysta¢ z wszelkich zdobyczy techni-
ki, aby kontrolowa¢ narodziny i §mier¢. Pierwotne doswiadczenia zycia i $mierci,
ktére powinny by¢ przezywane, staja si¢ rzeczami, do ktérych cztowiek rosci sobie
prawo: prawo do posiadania i odrzucania zycia®®. Taki stan rzeczy jest wyraznie
widoczny w procedurze in vitro.

Oslabienie wrazliwosci na Boga i czlowieka prowadzi do materializmu prak-
tycznego, co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu, utylitaryzmu i hedoni-
zmu. Ujawnia si¢ tu prawdziwos¢ stow sw. Pawla: ,,A poniewaz nie uznali za stuszne
zachowa¢ prawdziwe poznanie Boga, wydal ich Bog na pastwe na nic niezdatnego
rozumu, tak Ze czynili to, co si¢ nie godzi” (Rz 1,28). W ten sposdb wartosci zwigzane

8(2010)2, s. 129.

7 Pojecie zaczerpniete z tytutu ksiazki R. De Mattei, Dyktatura relatywizmu, thum. P. Tobota-
-Pertkiewicz, E. Turliniska, Wydawnictwo Prohibita, Warszawa 2009, s. 44.

8 Por. Jan Pawet II, Encyklika ,, Evangelium vitae” (25 marca 1995), nr 22.
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z ,by¢” zostaja zastapione przez wartosci zwigzane z ,,mie¢”. W ten sposob glownym
celem czlowieka staje si¢ wlasny dobrobyt materialny. Tak zwana ,,jako$¢ zycia” jest
interpretowana najczesciej w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, nieuporzadko-
wanego konsumpcjonizmu i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego. W takim
patrzeniu na otaczajaca cztowieka rzeczywistos¢, cierpienie, ktére nieustannie mu
towarzyszy, ale moze tez stac¢ si¢ bodzcem do wzrostu czlowieka jako osoby, zostaje
»ocenzurowane’ i jest zwalczane jako zlo, ktorego nalezy za wszelka ceng unikac®.
Niewatpliwie dotkliwa forma cierpienia jest nieplodnos¢, ktéra towarzyszy wie-
lu parom szczerze pragnacym, aby z ich milosci powstalo nowe zycie. Kazda z tych
par z pewnoscia chciataby pocza¢ nowe zycie w sposéb naturalny. Znana jest obec-
nie taka metoda leczenia nieptodnosci, ktora daje szanse na przywrdcenie ptodnosci
i naturalne poczecie dziecka, bez gwaltownej ingerencji techniki i dylematow etycz-
nych. Ta metoda jest naprotechnologia, o ktérej mowi kolejny punkt tego artykutu.

5. NAPROTECHNOLOGIA W SEUZBIE PLODNOSCI

W opozycji do eugenicznego sposobu myslenia, ktore zrodzito procedure in
vitro, staja personali$ci. Powoluja sie oni na godno$¢ ludzkiego zycia od momentu
poczecia do naturalnej $mierci. Osoba to wedtug nich ktos, a nie co$. Twierdza, ze
nie ma ,,0s6b potencjalnych”, bo to osoby maja zdolnosci, potencje, dzigki ktéorym
mogga sie rozwijac. Dla nich co$ nigdy nie moze stac sie kims. Nasciturus, ten ktory
ma si¢ urodzi¢, czy tez zrodzony, musi posiadac t¢ sama nature, co rodzacy*. Em-
briolog E. Blechschmidt twierdzi, iz czlowiek nie staje si¢ czlowiekiem, ale po pro-
stu jest cztowiekiem; nie rozwija si¢ w czlowieka, lecz jako czlowiek®. Personalisci
postrzegaja druga osobe jako swojego blizniego, a nie wroga. R. Spaemann zwraca
uwage na to, ze cztowiek w okresie prenatalnym, réwniez ten z réznymi wadami
wrodzonymi czy nabytymi, to wcigz blizni, oczekujacy na akceptacje i mito$¢™.

Zdaniem personalistow, zycie cztowieka zaczyna si¢ w momencie poczecia.
Jest to dla nich niepodwazalny fakt biologiczny i medyczny. Uwazaja, ze przyje-
cie tego faktu do wiadomosci powinno u kazdego, bez wzgledu na wyznawany
swiatopoglad, prowadzi¢ do szacunku wobec zycia kazdej poczetej osoby ludzkiej.
Przyktad takiego sposobu myslenia przedstawia przyjaciel §w. Jana Pawta II, prof.
dr med. J. Lejeune - byly Kierownik Katedry Genetyki na Uniwersytecie im. René
Descartesa w Paryzu. W 1981 r. Lejeune zaproszony do Stanéw Zjednoczonych
jako ekspert do udzialu w posiedzeniu senackiej podkomisji ds. sadownictwa, tak

2 Por. tamze, nr 23.

* Por. S. Leone, Lineamenti di bioetica, Palermo 1987, s. 115, cyt. za: T. Biesaga, Status embrio-
nu - stanowisko personalizmu ontologicznego, Medycyna Praktyczna (2004)7-8, s. 28-31.

3! Por. A. J. Katolo, Embrion ludzki, osoba czy rzecz? Status i moralne prawa nienarodzonego we
wloskiej literaturze teologiczno-bioetycznej po Soborze Watykatiskim 1I, Wydawnictwo Diecezjalne
Sandomierz, Lublin-Sandomierz 2000, s. 46-66.

32 Por. R. Spaemann, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, ttum. J. Merecki, Oficyna Nauko-
wa, Warszawa 2001, s. 294-296.
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wypowiedzial si¢ na temat poczatkow zycia czlowieka: ,,Dzigki nadzwyczajnemu
postepowi techniki wtargnelisSmy do prywatnego zycia plodu [...]. Przyjecie za
pewnik faktu, ze po zaptodnieniu powstala nowa istota ludzka nie jest juz spra-
wa upodoban czy opinii. Ludzka natura tej istoty od chwili poczecia do starosci
nie jest metafizycznym twierdzeniem, ale zwyklym faktem doswiadczalnym™.
Podobne zdanie na ten temat wyraza dr med. A. Marcinek: ,,Polaczenie komorki
jajowej i plemnika [...] daje poczatek odrebnemu zyciu. W wyniku zaplodnienia
powstaje w pelni genetycznie uformowany nowy czlowiek [...] Tak wiec embrion,
pléd, noworodek, niemowle, dziecko, dorosty, starzec, to okreslenia poszczegol-
nych etapéw rozwoju zycia czlowieka™*.

Jak zauwaza M. Machinek, juz w Starym Testamencie Ksigga Jeremiasza méwi
o Bogu, ktéry przeznacza cztowieka do wielkich rzeczy (i to jeszcze przed uformowa-
niem si¢ jego ciala w matczynym lonie): ,,Zanim uksztaltowatem ci¢ w tonie matki,
znalem cig, nim przyszedles na $wiat, poswiecilem cie, prorokiem dla narodéw usta-
nowitem ci¢” (Jer 1,5). Znamienne jest takze to, ze Boze Milosierdzie w Biblii okresla
si¢ stowem rachamim, ktére pochodzi od wyrazu rachem, oznaczajacego fono matki.
Powigzanie milosierdzia Boga z fonem matki pokazuje wielka troske Boga o poczete
zycie®. Nie jest konieczne odwolywanie si¢ do Pisma Swietego ani nauki Kosciota Ka-
tolickiego, gdyz sama wspolczesna wiedza na temat rozwoju prenatalnego czlowieka
wystarcza, aby stwierdzi¢, ze po zaptodnieniu mamy do czynienia z odrebnym czlowie-
kiem. Embrion nie powinien by¢ wiec traktowany jak rzecz, ale jak osoba ludzka, cho¢
jeszcze nie w pelni uformowana fizycznie, psychicznie i duchowo. Tak tez traktuje go
naprotechnologia, stawiajac sobie za cel wyleczenie pary matzonkéw z nieptodnosci.

Nieptodnos¢ jest jednostka chorobowa, ktdra nalezy leczy¢. Prof. Thomas
W. Hilgers - twérca naprotechnologii przekonuje, ze kluczowa rzecza w skutecznym
wyleczeniu nieptodnosci (podobnie jak kazdej choroby) jest rzetelnie postawiona
diagnoza, ktéra wskazuje na konkretne przyczyny. Istotne jest przy tym zrozumie-
nie, czym jest plodnos¢, a czym nieplodnos¢. Nie mozna przeciez leczy¢ nieptod-
nosci, ktora jest stanem niepozadanym, jesli sie nie wie, czym charakteryzuje si¢
docelowy stan, czyli plodnos¢.

Wydawac by si¢ moglo, ze oba terminy sa bardzo proste i zrozumiale, jednak
obecnie wida¢ niezgodne z prawda przejawy zafalszowania znaczenia tych termindéw.
Sa nimi powszechne stwierdzenia znanych i cenionych lekarzy i ludzi nauki, ktérzy
probuja wmowic pacjentom pragnacym wydac¢ na $wiat potomstwo, ze procedura in
vitro jest metoda leczenia nieptodnosci. Jest to po prostu ktamstwo. Procedura in vitro

7. Lejeune, In re new humans, Human Life Review (1981)7, s. 60-64. W oryginale: ,With the
extreme sophistication of our technology, we have invaded his privacy. [...] To accept the fact that,
after fertilization has taken place, a new human has come into being is no longer a matter of taste or
of opinion. The human nature of the human being from conception to old age is not a metaphysical
contention. It is plain experimental evidence”

* A. Marcinek, Od poczecia cztowiek, Stuzba zyciu. Zeszyty problemowe (2008)1, s. 2.

% Por. M. Machinek, Spér o status ludzkiego embrionu, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, Olsztyn 2007, s. 31.
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jest jedynie technika, ktéra powoduje, Ze nieptodna kobieta rodzi dziecko, nadal po-
zostajac nieplodna. Skoro nie jest to metoda leczenia, nie powinno sie tez méwic o pa-
cjentach, ale raczej o klientach klinik in vitro przychodzacych po produkt — dziecko.

Naprotechnologia jest natomiast rzeczywista metoda leczenia nieptodnosci.
Jej nazwa to skrot od Natural Procreative Technology, co oznacza technologie na-
turalnej prokreacji. Opracowal ja wspomniany wczesniej prof. Thomas W. Hilgers.
Pracowal nad nig od lat siedemdziesigtych XX wieku na Uniwersytecie Creighto-
na, a od roku 1985 — w Instytucie Papieza Pawla VI w Omaha, w stanie Nebraska
w Stanach Zjednoczonych®. Efekty jego pracy, z ktorej z czasem zaczeli korzystac
takze inni lekarze, zaczely przynosic bardzo dobre efekty.

Zakres zastosowan naprotechnologii poszerza si¢ w miare postepu badan.
Obecnie, wérdd schorzen leczonych przy pomocy naprotechnologii, wymienia sie:
poronienia nawykowe, zespdt policystycznych jajnikéw, bolesne miesigczki, zespot
napiecia przedmiesigczkowego, torbiele jajnikéw, nieregularne lub nieprawidlowe
krwawienia, depresje poporodowa, zapobieganie porodom przedwczesnym, zabu-
rzenia hormonalne, przewlekla wydzieling z drég rodnych kobiety, nieptodnos¢
i inne zaburzenia zdrowotne. Poczatkowo nieptodnos$¢ nie byta celem prac napro-
technologii, natomiast dzi$§ stanowi gléwna przyczyne zglaszania si¢ pacjentéw do
lekarzy naprotechnologow?.

W zaleznodci od przyczyny nieplodnosci, skuteczno$¢ naprotechnologii
oscyluje pomiedzy 44-80%, przy czym chodzi o liczbe zywych urodzen. Skutecz-
no$¢ metody jest uzalezniona od wielu czynnikéw, ale przede wszystkim od od-
nalezienia przyczyn choroby. Dlatego naprotechnologia skupia sie na diagnostyce.
Pacjentka przez okolo rok obserwuje biologiczne markery, takie jak: §luz szyjkowy
- zalezny od poziomu hormonoéw i fazy cyklu kobiety, inne wydzieliny pochwo-
we, bole okoloowulacyjne i rézne objawy zwigzane z zespotem napiecia przedmie-
sigczkowego. Te tzw. biomarkery precyzyjnie przekazuja autentyczny stan hormo-
nalny kobiety i zgodnie z nim pozwalajg lekarzowi zaplanowa¢ optymalna terapie
dla specyficznego typu schorzenia®.

Kobieta poddana leczeniu nieplodnosci metoda naprotechnologii prowadzi
karte obserwacji. W jej interpretacji pomaga instruktor przeszkolony w tzw. Mo-
delu Creightona. Podczas spotkan z instruktorem dokladnie analizuje si¢ obser-
wacje z danego cyklu miesigcznego. Na tej podstawie powstaje wstepna diagnoza,
ktéra jest weryfikowana odpowiednim badaniem lekarskim. Wyniki obserwacji
zapisywane w karcie obserwacji sa standaryzowane. Do odpowiedniego zinterpre-
towania karty obserwacji wystarczy wigc zna¢ ujednolicone oznaczenia graficzne,
zrozumiate w kazdym jezyku. Dzieki temu pacjenci moga konsultowac sie z instrukto-
rami z innych krajow. Najwazniejsza informacja, jaka mozna wyczyta¢ z karty obser-

% Por. E. Wiater, Naprotechnology. Ekologia ptodnosci, Wydawnictwo eSPe, Krakow 2009, s. 15.

%7 Por. Naprotechnology - najwazniejsze osiggnigcie w monitorowaniu oraz utrzymaniu zdrowia
rozrodczego i ginekologicznego kobiet, <http://www.naprotechnology.com.pl/index.php>, (data do-
stepu: 14.11.2014).

% Por. E. Wiater, Naprotechnology..., s. 15-32.
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wagji, jest okreslenie jako$ciowe i ilosciowe $luzu. Jest to mozliwe dzigki szerokiej skali
opisu, ktora obejmuje zaréwno kolor i konsystencje $luzu, jak i jego rozciagliwosc™.
Karta obserwacji wymaga duzego wysitku i zaangazowania pacjentki w terapie. Jednak
nie tylko kobieta jest traktowana jak pacjentka. Naprotechnologia podejmuje diagnoze
ileczenie pary malzenskiej: bada, leczy i wspomaga takze nieplodnos¢ meska. Do uzy-
skania poczecia potrzeba bowiem zdrowia rozrodczego obojga matzonkow.

Naprotechnologia skupia si¢ na wlaczaniu najlepszych wspoétczesnych tech-
nologii i osiggnig¢ medycznych do wspierania naturalnego cyklu pacjentki lub do
jego odtworzenia, wylaczajac jednak antykoncepcje i procedure in vitro. Stosowa-
ne technologie w wigkszosci sa znane wspolczesnej medycynie, lecz naprotechno-
logia stosuje takze metody innowacyjne. Naprotechnolodzy skupiajg si¢ m.in. na
rozwijaniu i doskonaleniu chirurgii plastycznej miednicy malej, stosuja laserowe
leczenie endometriozy, nowe metody leczenia rozleglych zrostéw, operacje udraz-
niania jajowoddéw, unowoczesniong technike klinowej resekcji jajnikow w PCOS*
czy laparoskopie ,,bliskiego kontaktu”. Oprocz chirurgii, znaczny obszar zainte-
resowania i pracy lekarzy naprotechnologéw zajmuja zagadnienia internistyczne,
w tym szczegdlnie poglebiona, rzetelna i nowoczesna endokrynologia®'.

Obecnie w Polsce naprotechnologie stosuje juz dziewieciu lekarzy w réznych
miastach, m.in. w Warszawie, Krakowie, Bialymstoku, Lublinie i Bydgoszczy. Ich
prace wspomaga dwudziestu czterech instruktoréw przeszkolonych w Modelu Cre-
ightona*. Zdarza sig, ze - mimo dofozenia wszelkich staran - lekarz naprotechnolog
nie jest w stanie pomoc. Wtedy parze zaleca sie adopcje. Taka sytuacja moga by¢ na
przyklad trwale uszkodzenia narzadéw rodnych kobiety lub mezczyzny.

6. ZAKONCZENIE

Podczas, gdy nieustannie na $wiecie toczy sie spdr o zaplodnienie in vi-
tro, gdzie kwestionowane jest bezpieczenstwo tej procedury dla zdrowia kobiety
i poczetego w ten sposdb dziecka, skutecznos¢ tej techniki i przypisywanie jej
zastug w ,,leczeniu” nieplodnosci, bedaca ciagle w cieniu in vitro naprotechnolo-
gia staje sie¢ mimo wszystko coraz bardziej popularng metoda leczenia nieplod-
nosci. Procedura in vitro, ze wzgledu na swoje zakorzenienie w eugenice, stawia
pod znakiem zapytania zasadno$¢ stosowania jej w majestacie prawa, a dodajac

¥ Por. T. W. Hilgers, K. D. Daly, S. K. Hilgers, A. M. Prebil, The Creighton Model FertilityCare
System: A Standarized Case Management Approach to Teaching. Book 1 - Basic Teaching Skills, Pope
Paul VI Institute Press, Omaha 2002, s. 44-79.

0 PCOS (ang. Polycystic Ovary Syndrome) to skrocona nazwa zespotu policystycznych jajnikow.

1 Por. B. Waloch, Napotechnology - nadzieja dla matzonkéw na poczecie bez konfliktu sumie-
nia, <http://naprotechnologia.wroclaw.pl/naprotechnology-nadzieja-dla-malzonkow-na-poczecie-
bez-konfliktu sumienia/>, (data dostepu: 14.11.2014).

2 Serwis internetowy pos$wiecony naprotechnologii NaPro, Wykaz lekarzy w Polsce,
<http://napro.webd.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=60>, (data do-
stepu: 12.12.2014 ). W innej zaktadce serwisu NaPro mozna znalez¢ liste polskich instruktoréw Modelu
Creightona.
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do tego wszystkie pozostale zastrzezenia przeciwnikow tej metody, ktére trud-
no bagatelizowac, staje si¢ ona jedynie tymczasowym sposobem na poradzenie
sobie z problemem nieptodnosci przy pomocy techniki. W zestawieniu z napro-
technologia, ktéra rzeczywiscie leczy nieplodno$¢, procedura in vitro jawi sie
jako metoda technicznego obejscia problemu, powodujaca kolejne, trudne do
przezwycig¢zenia problemy.

Dzigki naprotechnologii kobieta jest zdolna do tego, by ocenia¢ swoje wta-
sne zdrowie rozrodcze i ginekologiczne. Zaletami tej metody s3 przede wszyst-
kim bezpieczenstwo dla zdrowia i sprawdzona wysoka skutecznos$¢. W dodatku,
jest to metoda naturalna, ktéra respektuje godno$¢ kobiety i powage malzenstwa
oraz jest metoda standaryzowana. Z kolei, procedura in vitro wzbudza watpliwo-
$ci natury etycznej w odniesieniu do sposobu pozyskiwania nasienia, faktu eu-
genicznej selekcji embrionéw, zamrazania embrionéw nadliczbowych, jak i do
sposobu samego zaplodnienia, pomniejszajacego godnos¢ aktu malzenskiego.
Oprocz tego naraza kobiete i poczete dziecko na szereg powiktan.

Caly wysilek, jaki dotychczas zostal wltozony w prace nad udoskonalaniem,
upowszechnianiem i refundowaniem metody in vitro, nalezaloby w przysziosci
przenie$¢ na prace nad naprotechnologia. Co do zasadnosci stosowania napro-
technologii zgodzi¢ si¢ bowiem moga zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy in
vitro. Zwasnione strony laczy bowiem poszukiwanie mozliwosci rzeczywistego
wzrostu skutecznosci leczenia nieplodnosci.

FROM EUGENICS TO IVF PROCEDURE
Summary

In vitro fertilization (IVF) is a method known almost all over the world, by which modern
man is trying to cope with the problem of infertility. The aim of this article is to show the eugenic
roots of in vitro and to attempt to reconciliate the supporters and opponents of this controversial
procedure at a NaProTechnological plane. In order to achieve this, the author characterizes IVF from
the technical, medical and legal point of view. Then, the article shows the relationship between the in
vitro procedure and eugenic thought. The third section contextualizes the problem of artificial inse-
mination in the contemporary, human uncritical faith in technological progress. The last part of this
article directs the reader’s attention towards NaProTechnology - a method of infertility treatement
which can engage both the supporters and the opponents of IVE
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