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LITURGIA A DUCHOWOSC CHRZESCIJANSKA

Podejmujac zagadnienie zawarte w temacie, nalezy na poczatku zdefiniowac
podstawowe terminy: liturgia i duchowo$¢ chrzescijanska. W nastepnym kroku po-
trzeba okresli¢ relacje, jakie pomigdzy nimi zachodza, w jakim stopniu liturgia jest
dla duchowosci chrzescijanskiej zrédtem rozwoju.

Przez duchowos¢ chrzescijanska rozumie si¢ formg duchowego zycia cztowieka
religijnego, zmierzajacego do zjednoczenia z Bogiem przez Jezusa Chrystusa, ksztat-
towana i realizowang zgodnie z Jego nauka, przyktadem Zzycia oraz dzielem zbawczym
w ramach chrzescijanstwa; obejmuje wszelkie przejawy Zycia chrzescijanskiego,
a przejawiajace si¢ gtéwnie w religijnosci, ascezie oraz mistyce'.

Liturgia natomiast to

(...) wypelnianie kaplanskiei funkcji Jezusa Chrystusa. W niej przez znaki dostrzegalne
wyraza si¢ i w sposéb wlasciwy dla poszczeg6lnych znakéw dokonuje uswigcenie czlo-
wicka, a Mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, to jest Glowa ze swymi czlonkami, sprawuje
pelny kult publiczny (KL 7).

! Zob. EK 4, s. 313. Ks. Wiadyslaw Prezyna pisze o duchowosci w nastepujacy sposéb: ,,Od strony
psychologicznej przez duchowos¢ rozumie si¢ zar6wno teorig postaw, jak i zespét postaw czlowieka.
To drugie znaczenie odpowiada tematowi tegoz artykulu. Chodzi bowiem o ksztaltowanie duchowosci
i postaw wiernych przez liturgie; por. W. PREZYNA, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka,
Lublin 1981, s. 20.
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Mozna zawazy¢, ze te dwie rzeczywistosci taczy cel, jaki sobie stawiajg, a jest
nim zjednoczenie z Bogiem przez osobg Jezusa Chrystusa i Jego zbawcze dzieto.
W liturgii skuteczno$¢ osiagniecia tego celu jest wyjatkowa:

(-..) kazda celebracja liturgiczna (...) jest czynnoscia w najwyzszym stopniu §wigta, ktérej
skutecznosci z tego samego tytulu i w tym samym stopniu nie posiada zadna inna czyn-
no$é Kosciola (KL 7).

Ta wyjatkowosc¢ liturgii w ksztattowaniu duchowosci chrzescijanskiej potrze-
buje refleksji, zwlaszcza ze $wiadomos¢ tego nie zawsze byla Zywa w spotecznosci
Kosciota.

Nalezy stwierdzi¢, ze przytaczane w wielu okoliczno$ciach soborowe stwier-
dzenie, iz ,.liturgia jest szczytem, do ktérego zmierza dziatalnos¢ Kosciota, zarazem
Zrédiem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (KL 10) potrzebuje odkrywania na nowo
w réznych grupach i wspélnotach koscielnych, aby wierni uczestniczacy w liturgii
potrafili odkrywac¢ ja jako zrédto zycia duchowego a nastgpnie apostolskiego oddzia-
tywania. Dyrektorium o liturgii i poboznosci ludowej wyraznie stwierdza o prymacie
liturgii nad réznymi formami poboznosci ludowej, podkreslajac to, iz liturgia, a zwla-
szcza sakramenty $wigte, sa konieczne, by zy¢ w Chrystusie, natomiast formy poboz-
nosci ludowej naleza do spraw fakultatywnych?®.

W interesujacym nas temacie relacji pomigdzy liturgia i zyciem duchowym moz-
na spotka¢ réznorakie potaczenia: , liturgia i duchowos¢”, , liturgia i Zycie duchowe”
Moéwi sig réwniez o ,,duchowosci liturgicznej” — wdéwczas gdy liturgia jest dla do-
$wiadczenia duchowego inspiracja, podtrzymuje je, ksztattuje i jest dla niego forma
wyrazu’. Duchowo$¢ potrzebuje liturgii jako swego zrédia zaréwno na plaszczyznie
teologicznej, jak i doswiadczenia. Duchowos¢ zwraca uwagg na koniecznos$¢ asymi-
lowania celebrowanego misterium, ktére skierowuje ku $wigtosci i mistyce chrzes-
cijanskiej. Liturgia powinna stawac si¢ mistagogia, ktéra znajduje nastepnie prze-
dluzenie w chrzescijanskiej codziennosci, konkretnym powotaniu ewangelicznym,
zaangazowaniu i $wiadectwie®.

1. Ksztaltowanie si¢ duchowosci liturgicznej ludu Starego Przymierza
W narodzie wybranym uksztaltowaty si¢ dwa centra zycia duchowego: $wiatynia

jerozolimska oraz synagoga. W $wiatyni jerozolimskiej rozwijal si¢ przede wszyst-
kim kult ofiamiczy. Charakteryzowat si¢ dniami swigtymi oraz hierarchia kaptanska

? KONGREGACJA KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Dyrektorium o poboznosci ludowej
i liturgii (dalej: DPLiL), nr 11, Poznan 2003.

?J.C. CERVERA, Liturgia e spiritualita, w: A J. CHUPUNGO (red.), Scientia Liturgica. Manuale di
Liturgia. Liturgia fondamentale, Casale Menferrato 1998, s. 64.

* Tamze, s. 65—66.
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(por. 1 Krn 5,27-6,66; 14,4-17.37-42; 23-26; 2 Km 3,10)*. Wyobrazenie o skali
kultu ofiarmiczego moze daé swiadectwo Jézefa Flawiusza (I w. po Chrystusie), kt6-
ry twierdzil, ze podczas Paschy wypadajacej w okresie wojny z Rzymianami liczba
ludzi odwiedzajacych $wiatynie wynosita 2 700 000 i zabijano 255 000 barankéw
na ofiare paschalna’. Obok kultu w $wiatyni, ktéry byt skoncentrowany na sktadaniu
ofiar, z biegiem czasu rozwijato si¢ do$wiadczenie duchowe o duzym znaczeniu for-
macyjnym, ktérego istotg bylo stuchanie stowa Bozego. Do jego celebracji nie wys-
tarczata Swiatynia, lecz kazda wspdlnota potrzebowala swojego centrum, gdzie gro-
madzono si¢ na czytaniu Prawa Panskiego. W ten sposéb zrodzita si¢ synagoga. Jej
poczatku nalezy upatrywa¢ najprawdopodobniej w niewoli babilonskiej. Zaistniata
jako wynik potrzeby duchowej wygnaficéw pozbawionych §wiatyni oraz wszelkiej
liturgii. Etymologicznie nazwa ta wywodzi si¢ od gr. syndgo — zbieram. W praktyce
terminem ,,synagoga’ okreslano zaréwno miejscowa gming Zydowska, jak i budynek.
Podobne zjawisko nastapito réwniez w chrzescijanstwie, gdzie nazwa ,,zgromadze-
nie” (ekklesia) stata sie okresleniem miejsca tego zgromadzenia. Synagoga nie spet-
niata roli $wiatyni, dlatego tez nie bylo w niej oftarza. Stala si¢ natomiast miejscem
czytania i rozwazania sfowa Bozego. Sa przekazy o istnieniu synagog juz od III w.
przed narodzeniem Chrystusem. Wedlug tradycji rabinistycznej w samej Jerozoli-
mie istniato ich okoto 4807 Obok tej funkcji zasadniczej synagoga spetniata takze
inna zadania: byta osrodkiem administracji, sadownictwa, kontroli oraz o$wiaty. Po
powrocie z niewoli dwaj wybitni przedstawiciele Izraela przyczynili si¢ bezsprzecz-
nie do upowszechnienia tej instytucji: Ezdrasz — kaptan z rodu Aarona, oraz jego
wspolpracownik, Nehemiasz — przywdédca i reformator. Ich rolg w dziedzinie for-
macji duchowosci ludu wybranego okreslaja stowa: ,,Ezdrasz bowiem postanowit
w sercu badac¢ i wykonywa¢ Prawo Panskie oraz uczy¢ w Izraelu ustaw itadu” (Ezd
7,10). W synagodze ,,badano” — skrutowano Prawo Boze, by je nastepnie wykony-
wac, co przyczynialo si¢ do fadu w spolecznosci narodu wybranego. Liturgia synago-
galna posiadata zatem walor formacyjny, ksztaltowata bowiem ducha narodu i jego
postawy moralne. Ogélnie okreslajac, liturgie synagogalne miaty charakter wspomi-
nania dziet Bozych w duchu wdzigcznosci oraz blogostawienia Boga za dawne i wcigz
trwajace dobrodziejstwa. Uroczyste nabozenstwa odbywaly sig¢ w kazdy szabat i inne
dni $wiateczne i dni postu. P6zniej doszty dni targowe i dni posiedzen sadowych.
Niezaleznie od uroczystych zebran synagoga byt otwierana trzy razy dziennie i kazdy
mdgt do niej przyj$¢ na modlitwe. W tej praktyce mozna dopatrzeé sig pdzniejszej
chrzescijanskiej liturgii uswiecenia czasu — liturgia horarum®.

3 Por. A. FANULL, Duchowosé Starego Testamentu, Krakéw 2002, s. 278.

¢ Por. B. MOKRZYCKI, Droga chrzescijanskiego wtajemniczenia, Warszawa 1983, s. 384.
? Por. FANULI, dz. cyt., s. 279.

8 Por. MOKRZYCKI, dz. cyt., s. 397.
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Nalezy stwierdzi¢ zatem, ze liturgia synagogalna miata wielki walor formac;ji
duchowej. Kult $wiatynny otrzymatl w synagodze konieczne uzupetnienie. W $wig-
tyni skupiano sig przede wszystkim na sktadaniu réznorakich ofiar, w synagodze
natomiast stowo Boze znalazto miejsce najwazniejsze. To dzigki liturgii synagogal-
nej Bog przemawiat do serca narodu wybranego. Nabozenstwa synagogalne odby-
waly sig¢ wszedzie, gdzie gromadzili si¢ synowie Ludu Bozego. Przyczynito sig to do
odkrywania prawdy, ze Bég zwiazat sig i zawarl przymierze ze swoim ludem, a nie
jedynie z materialnym sanktuarium (Ez 11,22; 38,21-29).

Struktura i tre$¢ nabozZenstw synagogalnych przejdzie pézniej do chrzescijanskiej
Eucharystii, wyrazajac w niej wspomnieniowy, dzigkczynny i dydaktyczny aspekt
misterium paschalnego Chrystusa®.

2. Relacja duchowosci i liturgia w pierwszych wiekach Kosciola

Pierwsze wieki chrzescijanstwa naleza do ztotego okresu duchowosci liturgicz-
nej. Duchowos$¢ wrastata z uczestniczenia w celebraciji liturgiczne;j:

Koscidl od swoich poczatkéw wiaczat i ciagle wciela do siebie nowych czlonkéw przez
odpowiednie obrzedy, okreslane jako inicjacja chrzescijanska. Dokonuje sig to przez sa-
kramenty inicjacji chrzescijanskiej: chrzest, bierzmowanie i Eucharystie. Decydujaca role
w tym procesie spelniajg zawsze dwa fakty fundamentalne: wiara przyjmujacego i sakra-
menty, ktérych przyjecie wymaga przebycia pewnej drogi (por. Dz 9,2; 22,4; 24,14; £k
20,21; Mk 12,14; Mt 22,16; Dz 18,25-26)".

Formacja prowadzaca do przyjecia sakramentéw inicjacji chrze$cijanskiej trwata
zasadniczo trzy lata. Decydujacym czynnikiem byta w tym wzgledzie postawa du-
chowa i moralna kandydatéw. Przygotowanie to nie koncentrowalo sig na przekaza-
niu wiedzy, lecz jego celem bylo przede wszystkim ksztattowanie postaw. Podczas
dokonywania oceny katechumendéw badano ich wiarg i ich postawg spoteczng. Uczest-
niczyli oni w katechezie raz w tygodniu, ktéra prowadzit nauczyciel duchowny lub
$wiecki. On tez konczyl katechezg modlitwa, a na zakonczenie wkladat na wszyst-
kich rece i odsylat do domu. Mamy tutaj do czynienia z celebracja liturgiczna, ktérej
schemat mozna przedstawié¢ nastgpujaco: stowo (katecheza), modlitwa i obrzed''.

Od konca IV w. nastgpuje stopniowy kryzys katechumenatu. Katechumeni przez
wiele lat byli pozostawieni sobie samym. Nie poddawano weryfikacji ich postgpéw
na drodze wiary. W dos¢ krétkim czasie Kosciét starat sig¢ przygotowac ich do sa-
kramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego sprawowanych w wigilig paschalna'2.

® Por. iamse, s. 405.

'° Cz. KRAKOWIAK, Katechumenat chrzcielny dorostych w Kosciele posoborowym, Lublin 2003,
s. 205.

" Por. ramze, s. 64-65.

' Por. tamze. s. 76-77.
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Wazna rolg spetniaty katechezy mistagogiczne, ktére wprowadzaty w do§wiadczenie
duchowe obecne w liturgit.

Od poczatku istnienia Kosciét wiaczat do ksztalttowania zycia duchowego takze
pozaliturgiczne formy, do ktdrych nalezy zaliczy¢ akty strzeliste 0 wyraznym charak-
terze biblijnym i chrystologicznym: ,.Jezu, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna” (£k
18,39); ,,Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic” (Mt 8,2); ,,Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwa” (L.k 23,42); ,,Pan méj i Bég méj” (J 20,
28); ,,Panie Jezu, przyjmij ducha mojego” (Dz 7,59). Tradycja apostolska Hipolita
wspomina takze o réznych formach poboznosci ludowej, takich jak ofiarowanie sera
i oliwek czy tez blogostawienstwo nowych owocéw ziemi oraz napojéw"’. Réwniez
$lady ludowego kultu zmartych znajdujemy w kulcie meczennikow.

3. Okres sredniowiecza

Wzrost liczebny Kosciota, ktéry spowodowat takze stopniowy zanik katechume-
natu doprowadzit w konsekwencji do tego, ze zabraklo nalezytej mistagogii chrzes-
cijanskiej, tak charakterystycznej dla Kosciota pierwszych wiek6w. Przyczynita sig
do tego réwniez bariera jgzykowa. Jezyk lacinski stosowany w liturgii stawat sig
coraz bardziej niezrozumiaty. Od strony teologii Eucharystii zaczeto bardzo mocno
podkreslaé ofiamiczy wymiar Mszy §w., z zapomnieniem wymiaru uczty i celebracji
paschy Chrystusa. Zanika tez stopniowo wymiar eklezjalny Eucharystii, w ktérym
zgromadzenie stucha stowa Bozego i posila si¢ Cialem i Krwia Panska. W odpowie-
dzi na btedy arianizmu podkre$lano béstwo Chrystusa. Msza $w. staje sie misterium
tremendum, do ktérego zblizano sig z Igkiem. Wptyw na to miata réwniez herezja
Berengariusza, ktéry zanegowat realna obecnos¢ Jezusa w Eucharystii. Reakcja Ko$-
ciota byto skoncentrowanie si¢ na obronie realnej obecnosci Pana Jezusa w Najswigt-
szym Sakramencie'.

Powyzsze przyczyny spowodowaly, Ze przyjmowanie Komunii $w. jest coraz bar-
dziej sporadyczne, natomiast najwazniejszym momentem przezyciowym skladanej
Ofiary staje sig ogladanie §wigtej Hostii. Na terenie Galii w XIII w. powstat zwyczaj
podniesienia Hostii do adoracji, nastgpnie na przetomie XIV i XV w. dodano tez
podniesienie kielicha'®

W sredniowieczu nastgpuje stopniowe rozdzielenie drég duchowosci i liturgii.
Wyrazem tego zjawiska bylo rozprzestrzenianie si¢ tzw. Mszy §w. prywatnych. Pier-

13 Zob. J. KOPEC, Liturgia i poboznosé ludowa w swietle historii, w: W. NOWAK (red.), Liturgia
i poboznosé ludowa, Olsztyn 2003, s. 27.

' Por. tamsze, s. 302.

' Por. P. SCZANIECKI, Msza po staremu si¢ odprawia, Krakéw 1967, s. 124.



10 Ks. PIOTR PETRYK

wsze §wiadectwa o ich sprawowaniu pochodza z VIII w. Na ich rozwdj zawazylo
powstanie wielu bractw modlitewnych. Pierwsze swiadectwa méwity, ze byty one
sprawowane z poboznosci, jednakze z czasem praktyka ta wiazata si¢ ze sktadaniem
ofiar pienigznych. Praktyka Mszy $w. prywatnych przyczynila si¢ do wylaczenia ludzi
$wiecki z czynnego udziatu w liturgii. Msza §w. stawata si¢ domeng duchowien-
stwa, a lud jedynie byt widzem i stuchaczem'®. W miejsce misteryjnego pojawia sig
alegoryczne rozumienie liturgii mszalnej. Powstawaly szczegétowe opracowania,
ktére miaty pomagaé wiernym w prowadzeniu odpowiedniego rozmys$lania: mod-
litwa u stopni oftarza miala oznacza¢ modlitwg Chrystusa w ogréjcu; czytanie lekcji
i przejécie na strong Ewangelii — prowadzenie Chrystusa przed sad Annasza i Kaj-
fasza; umycie rak miato przypomina¢ wydanie wyroku $mierci na Jezusa przez Pi-
lata; konsekracja wskazywala na Golgote i zbawcza mekg Pana Jezusa; Komunia §w.
kaptana — to ztozenie Chrystusa do grobu; blogostawienstwa — to wstapienie Chrys-
tusa do nieba z gestem btogostawienstwa; ostatnia Ewangelia — to polecenie, ktére
dat apostotom Chrystus, aby szli na caly $wiat i glosili wszystkim narodom Dobra
Nowing'’

Préba odnowienia duchowosci stala si¢ devotio moderna. Klasycznym jej przy-
kiadem jest dzieto O nasladowaniu Chrystusa. Dzielo to wyraza zach¢tg do osiag-
nigcia doskonatosci na drodze indywidualnej, w oderwaniu od $wiata, zachgca do
wewngtrznego stuchania glosu Chrystusa, lecz brakuje mu aspektéw wsp6lnoto-
wych, koscielnych oraz duchowosci, ktéra czerpie z liturgii'®.

4. Okres po Soborze Trydenckim

W czasie Soboru Trydenckiego polecono usunaé naduzycia, ktére pojawily sig
zwlaszcza w liturgii Mszy sw. Wydano posoborowe ksiggi: Breviarium Romanum
w 1568 r., Missale Romanum w 1570 r., Pontificale Romanum w 1595 r. Rituale
Romanum w 1614 r. Z ksiag usunigto réznorodne naduzycia, ktére pojawity sie
w wiekach wczesniejszych.

Ten czas nazywany jest ,,era rubrycystyki” w liturgii Kosciota tacinskiego. Re-
forma dokonana po soborze trydenckim wiele wniosta w Zycie liturgiczne Kosciota:
wyeliminowano elementy i struktury obce liturgii. Skorygowano tre$¢ doktrynalng
tekstow, tak by wyrazaly czystos¢ wiary; liturgia odzyskala wigksza godnosc i pigk-
no. W tej dziedzinie zycia Kosciota zaczyna dominowa¢ ujgcie prawnicze, co przy-

16 Por. S. KOPEREK, Rys historyczny rozwoju liturgii mszalnej, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Msza
Swieta, Krakéw 1992, s. 56.

'” Por. tamze, s. 56-57.

18 Zob. DPLIL, nr 37.
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czynia sie do oddzielenia zycia duchowego hierarchii i wiernych od sprawowane;j
liturgii. Liturgia weszta w okres stagnacji, zostata sklerykalizowana. W zwiazku
z tym duchowo$¢ znajduje swoje zrédto w pozaliturgicznych formach poboznosci,
ktére w tym czasie rozkwitaja. Relacja pomigdzy liturgia a poboznoscia ludowa za-
czyna tez przybiera¢ formg niewtasciwa: nabozenstwa ludowe nakladaja sig na litur-
gig, a w dziatalnosci duszpasterskiej zaczynaja zajmowaé wazniejsze miejsce niz
liturgia. Nastepuje proces odchodzenia od wykorzystania Pisma Swigtego w formacii
duchowe;j i rozumienia znaczenia tajemnicy paschalnej Chrystusa jako zrédta i szczy-
tu zycia duchowego wiernych'®. Zasadnicza troska dotyczy doktadnego opanowania
rubryk i precyzyjnego wykonania ich w praktyce. Czas baroku pozostawil w spus-
ciznie uroczyste formy muzyczne zwiazane z liturgia Mszy $w.

Godna zauwazenia jest dziatalno$¢ w XVII w. Ludwika Antoniego Muratoriego,
taczacego studia naukowe z praca duszpasterska. W dziele Della regolata devozione
dei cristiani propagowat duchowo$¢ oparta na liturgii i Pismie Swietym. Waznym kro-
kiem byta réwniez decyzja papieza Benedykta XIV, ktéry zezwolit na korzystanie
z Pisma Swigtego w jezykach narodowych?

5. Powrot do duchowosci liturgicznej

Gwattowny spdr o liturgig jako zrédto duchowosci chrzescijanskiej rozegrat sig
na poczatku XX w.* Wychodzace w Paryzu czasopismo ,,Revue de Philosophie”
zwrbcilo sie z propozycja do M. Festugiére — benedyktynskiego zakonnika z Ma-
redsous, aby wyjasnil, co rozumie si¢ pod koncepcja, ze liturgia jest Zrédiem dla du-
chowosci chrzescijanskiej. Autor 6w zaprezentowat swoje poglady w studium his-
toryczno-teologicznym®. Stwierdzit, ze duchowos¢ chrzescijanska epoki patrystycznej
identyfikowala si¢ z doswiadczeniem liturgicznym. W nastgpnych epokach ten na-
turalny zwiazek zostal rozerwany. Wsréd réznych powodéw postgpujacego roz-
dzwigku pomigdzy liturgia a duchowoscia autor ten wskazywat na indywidualizm
1 subiektywizm, ktéry ze szczegdélna moca wkroczyl w Zycie wewngtrzne ludzi Kos-
ciota od XII i XIII w. Odnoszac si¢ do ostatnich wiekdéw, wskazywat na duchowos¢
ignacjanska, ktéra gieboko uwarunkowata duchowosé¢ chrzescijanska i wptynela
réwniez na to, Ze liturgii nie uznawano jako zrédta duchowosci chrzescijanskie;j.
Zauwazyt takze, iz liturgia zostata sprowadzona do celebrowania rytuatu. Poddat
réwniez krytyce duchowos$¢ swoich czaséw, a takze praktyki dwczesnego zycia du-

'* Zob. ramze, nr 41.

2 Zob. tamze, nr 42.

2! Zob. M. PATERNOSTER, Liturgia e spiritualita cristiana, Bologna 2005, s. 38.

2 M. FESTUGIERE, La litergie catholique. Essai de synthése, suivi de quelques développements, Ma-
redsous 1913.
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chowego. Swoim dzietem Festugiére zanegowat zakorzeniona wéwczas wizjg ducho-
wosci. Zakwestionowal dotychczasowe pewniki duchowosci i spowodowat polemi-
ke, ktéra poruszyta srodowisko koscielne. Mys$l jego zostata poparta m.in. w Belgii
przez L. Beauduina® oraz we Wloszech przez A. Carontiego®. Ci autorzy przyczy-
nili si¢ w ewidentmy spos6b do upowszechnienia weztowych elementéw duchowosci
liturgicznej, dajac im takze bazg teologiczng. Podkreslili, Ze tylko zdecydowany po-
wrét do liturgii moze zréwnowazyé w duchowosci koscielnej negatywne elementy,
ktérych powodem jest subiektywizm, tak mocno warunkujacy duchowos¢ chrzesci-
janska ostatnich wiekéw. Takze w Niemczech ten nurt zyskat wielkich zwolenni-
kéw w osobach I. Herwegena, opata z Maria Lach, oraz O. Casela®.

Odpowiedz na dzieto Festugiéra dat jezuita J. Navatel. Opart si¢ na ekspertach
duchowosci tego czasu 1 stwierdzit, ze tezy podtrzymywane przez zwolennikéw
duchowosci liturgicznej wprowadzaja w kryzys tradycyjna duchowos¢, pozbawiajac
jej zrédet. W tym czasie liturgia byta postrzegana przede wszystkim jako zbidr ru-
bryk, ktéry nie mégt by¢ uwazany za Zzrédto duchowosci chrzescijanskiej, dlatego
duchowos¢ liturgiczna postrzegano jako rzekoma i absurdalna. Pojawity si¢ nawet
glosy, ze ruch liturgiczny, ktéry dostrzegat potrzebg reformy duchowosci chrzesci-
janskiej, jest koniem trojanskim, wprowadzonym do twierdzy dotychczasowej du-
chowosci. Pragnienie, aby misterium paschalne uczyni¢ centrum zycia KoSciota,
wydawalo sig zniszczeniem form modlitwy osobistej, praktyk poboznosci, mistyki.
Obrona dotychczasowego stanu jest o tyle zrozumiata, poniewaz Kosciét w tym
czasie byt zaangazowany w reakcja antymodemnistyczna®.

Wydawalo sig, ze nie moze by¢ porozumienia pomiedzy tymi kierunkami. Dys-
kusja powstrzymana zostala przez wojny. Przedstawiciele tych dwéch kierunkéw
wobec zagrozen epoki nowoczesnej zaczynaja pytac si¢ o powody réznicy. Docho-
dzi si¢ do rozréznienia, ze duchowos$¢ obiektywna, tzn. liturgiczna, jest oparta na
fakcie historycznym objawienia chrzescijanskiego i na zbawieniu, ktére daje nam
Jezus. W duchowosci subiektywne;j jej protagonista jest czlowiek. Duchowo$¢ wy-
nikajaca z liturgii jest fundamentalna i chrystocentryczna. Duchowo$¢ subiektywna
zas podkresla znaczenie modlitwy osobistej, medytacji, praktyk poboznosci osobistej
i jest zorientowana generalnie, aby podkresla¢ to wszystko, co nalezy do wymiaru
wewnetrznego czlowieka?’

Glos porzadkujacy w tej kwestii zajat papiez Pius XII, ktéry podkreslajac walor
liturgii jako obiektywnego zrédta zbawienia, odrzucit pewne falszywe konkluzje
i niebezpieczenstwa, ktére mogly wyjs¢ z takiej koncepcji:

L. BEAUDUIN, La piété de I'Eglise, Louvain 1914.

* A. CARONTY, La pieta liturgica, Torino 1920.

¥ Por. PATERNOSTER, dz. cyt., s. 39; W. PALECKI, Rok liturgiczny Paschq Chrystusa, Sandomierz
2006, s. 144—158.

? Por. PATERNOSTER, dz. cyt., 5. 40.

3T Tamze, s. 41.
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Z tych wnikliwych rozwazan niekt6rzy wnioskuja, ze poboznos¢ chrzescijanska winna
polega¢ jedynie na tajemnicy Ciata Mistycznego z pominigciem wszelkiego stosunku ,,0s0-
bistego” lub ,,subiektywnego”, jak méwig, i dlalego mniemaja, Ze nalezy zaniechaé wszel-
kich praktyk religijnych, ktére nie laczg sig Scisle z liturgia i ktre dokonywuja sig poza
liturgia. Kazdy musi zda¢ sobie sprawe, ze pomimo stuszno$ci wygloszonych zalozen,
podobne wnioski dotyczace dwojakiej poboznosci sa calkowicie bledne, zwodnicze i bardzo
zgubne®.
Zamiast przeciwstawiac te dwa rodzaje duchowosci, dostrzega jedno$é i harmo-
nig¢ pomigdzy nimi:

Niewatpliwie modlitwa liturgiczna, jako nabozenstwo publiczne $wietej Oblubienicy Chrys-
tusa, przewyzsza godnoscia modlitwy prywatne. Ta wyzszos¢ jednak nie oznacza bynaj-
mniej, by publiczna i prywatna stuzba Boza mialy sie ze soba nie zgadzac, albo sobie
przeszkadzac. Obydwie ozywia jeden i ten sam duch, obydwie zlewajg si¢ i dopelniaja
wedlug siéw ,,wszystko i we wszystkim Chrystus™ i do jednego zmierzaja celu azeby
Chrystus w nas byl uksztaltowany® ‘

6. Definicja i cechy duchowosci liturgiczne;j

W przyblizeniu definicji duchowosci liturgiczne; trzeba siggnac¢ do dwdch auto-
réw: B. Neunheusera® i C. Vagagginiego®'. Pierwszy autor definiuje duchowos¢ litur-
giczna w sposéb nastgpujacy: jest ona

(...) doskonatz (jak tylko jest to mozliwe) praktyka zycia chrzescijaniskiego, w ktérej czlo-
wiek odnowiony przez chrzest, pelen Ducha Swigtego otrzymanego w sakramencie bierz-
mowarlia, uczestniczac w celebracji Eucharystii, umacniajac si¢ tymi sakramentami w ra-
mach obchodu roku liturgicznego, a takze wznoszac nieustanng modlitwg, zwlaszcza
w liturgii godzin, przy réwnoczesnym spelinianiu obowigzkéw codziennego zycia, uswigca
si¢ poprzez upodobnienie sie do Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstalego, w na-
dziei na osiagnigcie eschatologicznej pelni i uwielbienia®.

C. Vagaggini sformutowat definicjg duchowosci liturgicznej w sposéb bardziej
syntetyczny i stwierdzit, ze

(...) polega ona na takim dazeniu do doskonalosci zycia wewnetrznego, w ktérym chrzes-
cijanin kieruje si¢ w swym postgpowaniu zasadami sugerowanymi przez liturgig i czerpie
z tryskajacych w niej zrédel. Tych zasad trzyma sig on nie tylko podczas sprawowania

3 prus XII, Mediator Dei, nr 12.

» Tamze, nr 15.

% B. NEUNHEUSER, Spiritualiti liturgica, w: D. SARTORE, A. TRIACCA (red.), Nuovo Dizionario di
Liturgia, Roma 1984, s. 1420.

' C. VAGGAGGIN], li senso teologico della liturgia. Saggio di liturgia teologica generale, Roma
1965, s. 624.

» Neunheuser: La spiritualita liturgica & 'esecizio (per quanto é possibile) perfetto della vita cri-
stiana con il quale I'uomo rigenerato nel battesimo, pieno dello Spirito Santo ricevuto nella confer-
mazione, partecipando alla celebrazione dell’eucaristia, importa tutta la sua vita di questi sacramenti,
allo scopo di crescere, nel quadro delle celebrazioni ricorrenti dell’anno liturgico, di una preghiera
continua — concretamente: la Preghiera delle Ore — e delle attivita della vita quotidiana, nella sati-
ficazione mediante confermazione a Cristo, crocifisso e risorto, nella speranza dell’ultimo compimento
escatologico, a lode della sua gloria; za: CERVERA, art. cyt., s. 79.
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liturgii, ale w codziennym Zyciu, dzigki czemu wszystkie dziedziny zycia — praca, apos-
tolstwo, czyny milosci — z liturgii wynikaja jako ze zrédia i do niej zmierzaja jako
szczytu®.

Sa autorzy, ktérzy okreslaja duchowos¢ liturgiczng w sposéb opisowy. Wedtug
S. Marsiliego duchowos¢ liturgiczna jest chrystocentryczna, paschalna, biblijna, sakra-
mentalna, cykliczna. Do tych cech dodawano jeszcze, Ze jest historyczna, profetyczna,
mistagogiczna i dynamiczna™.

Wedlug autoréw podregeznika liturgii wydanego przez Pontificio Istituto Litur-
gico Sant’Anselmo, duchowos¢ liturgiczna jest: trynitarna i teocentryczna, koscielna
1 wspdlnotowa, biblijna, misteryjna, cykliczna, osobowa, misyjna, eschatologiczna
i maryjna®,

Duchowos¢ liturgiczna jest ,.trynitama i teocentryczna”, poniewaz Bég ma ini-
cjatywg zbawcza, ktéra jest darmowa. BSg Ojciec jest zrédtem i koficem wszelkiego
dziatanie zbawczego. W centrum za$ tego zbawczego dzialania jest misterium pas-
chalne uobecniane w sakramentach, a w szczegélnosci w Eucharystii, gdzie jest rze-
czywista obecno$¢ i dzialanie Pana Jezusa. Jest to duchowos¢ ,,pneumatologiczna”,
poniewaz zaréwno w aspekcie uswigcenia, jak i kultu Duch Swigty przenika litur-
gig. Stowo, sakrament sa przeniknigte dziataniem Ducha gwiqtego. To Duch Swigty
powoduje jedno$é i wewnetrzna przemiang. Przez Chrystusa i w mocy Ducha Swig-
tego zrodlem i ostatecznym celem akgji liturgicznej zawsze pozostanie Bog Ojciec,
ktérego Chrystus objawit, a Duch Swiety przynagla do wotania: Abba — Ojcze.

Duchowos¢ liturgiczna jest ,.eklezjalna i wspélnotowa” Oznacza to w pierw-
szym rz¢dzie jednos¢ i solidamos¢ wszystkich w tajemnicy grzechu i zbawienia.
Oznacza jedno$¢ Ludu Bozego, ktéry jest obecny we wszystkich zgromadzeniach
lokalnych, rozproszonych na ziemi, a zwotanych zgodnie z prawem. Cecha eklezjal-
nosci podkresla wspétzaleznosé wszystkich we wzrastaniu do §wigtosci. Duchowosé
liturgiczna jest koscielna, kiedy akty kultu i u§wigcenia sg ustanowione przez prawo-
wita wladzg koscielna, przy uwzglednieniu kultury i tradycji poszczeg6lnych Kos-
ciotéw lokalnych.

Duchowo$¢ liturgiczna jest glgboko ,,biblijna”. Stowo Boze zajmuje miejsce
uprzywilejowane w liturgii. Liturgia jest bowiem aktualizacja historii zbawienia
w naszym ,,dzi§”. Zbawienie jest proklamowane poprzez stowo BozZe i uobecniane
oraz realizowane w sakramentach.

Duchowos¢ liturgiczna jest ,,misteryjna”, poniewaz do$wiadczenie duchowe w li-
turgii przychodzi poprzez tajemnice i znaki liturgiczne. Wiara i katecheza pomagaja

¥ Cyt. za: S. CZERWIK, Duchowos¢ Eucharystii, w: P. KURZELA, A. LISKOWACKA (red.), Koscidt
niosqcy Ewangelig nadziei. Program duszpasterski Kosciota w Polsce na lata 2006-2010, Katowice
2005, s. 78-79.

* Por. CERVERA, art. cyt., s. 63-82.

» Tamize, s. 78-82.
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uczestniczy¢ w liturgii i korzystac z niewyczerpanego bogactwa misterium Chrystu-
sa. Teandryczna, czyli bosko-ludzka, struktura Wcielonego Stowa jest prasakramen-
tem i wzorcem, zgodnie z ktérym zbudowane sg symbole osobowe (zgromadzenie
liturgiczne: szafarz wy§wigcony, ktéry mu przewodniczy; osoby, pelniace rézne po-
stugi i funkcje w stuzbie calego zgromadzenia), czynnosciowe (obmycie woda, na-
maszczenie olejem, Spiewy gesty, postawy) i rzeczowe (np. budynek kosciota, ottarz,
ewangeliarz, ambona, krzyz, tabernakulum).

Duchowos$¢ liturgiczna ma charakter ,,cykliczny”’, bowiem jest naznaczona ryt-
mem czasu, skierowana ku ostatecznemu wypelnieniu. Podlega rytmowi dzienne-
mu, tygodniowemu, rocznemu, lecz ma nieustannie wzrasta¢. Celebracje liturgiczne
zanurzaja egzystencjg ludzka w misterium Chrystusa. Przemijanie, praca, zmaganie
sa wlaczone w zbawczy czas Bozy, w wieczno$¢. W cyklu rocznym wierzacy sa wia-
czeni w misterium zycia i chwalebnej $mierci Chrystusa, aby na Jego wzor prze-
ksztatcaé swoje zycie.

Duchowos$¢ liturgiczna jest przede wszystkim ,,personalna”, bedac réwnoczes-
nie wspélnotowa. Wspélnota chrzescijanska jest ztozona z Zywych oséb. Duchowos¢
liturgiczna jest doskonalsza wéwczas, gdy przezywana bardziej osobowo, kiedy jest
bardziej zasymilowana do okolicznosci zycia konkretnych oséb we wspdlnocie chrzes-
cijanskiej. Powyzsza cecha pozwala wykorzysta¢ dary naturalne i faski, jak: tempe-
rament, mentalnos¢, zalety, charyzmaty, zaangazowanie w $wiecie. W ten sposéb
liturgia realizuje misterium jednosci w Duchu Swietym.

Duchowos¢ liturgiczna jest przez swéj dynamizm ,,misyjna” Przynagla, aby
w $wiecie manifestowac otrzymana faske. Kosciét w liturgii manifestuje sig jak
wspélnota zwotana i staje sig epifania misterium Chrystusa w §wiecie poprzez sto-
wa i czyny. Liturgia zmierza ku diakoniti, ktéra jest stuzba braciom w mitosci.

Duchowos$é, o ktérej méwimy, jest ,.eschatologiczna”, zmierza bowiem do pelni
realizacji w chwale. Uswiecenie i kult s3 ukierunkowane do pelnego spetnienia
w chwale wiecznego Jeruzalem. Kazda celebracja liturgiczna jest przedsmakiem
rzeczywisto$ci wiecznej, pozostaje jednakze naznaczona nadziej i oczekiwaniem.
Kazde spotkanie z Chrystusem jest zapowiedzia spotkania ostatecznego w realizacji
pei krélestwa Bozego. Liturgia celebruje btogostawiona nadziej¢. Kazda liturgia
jest wotaniem Marana tha Kosciota i catego $wiata.

Na zakonficzenie trzeba powiedzie¢, ze duchowos¢ liturgiczna jest w swojej is-
tocie ,,maryjna”. Bowiem Kos$ci6t czyni swoimi te cechy, przez ktére Maryja jako
dziewica i matka — w stuchaniu i modlitwie — zostata wiaczona w misterium Chrys-
tusa. Dziewica Maryja jest wzorem duchowego zycia dla wszystkich chrzescijan®.

3% pawetr. VI, Marialis Cultus, nr 16-21.
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7. Zakonczenie

W zakonczeniu nalezy powiedzieé, ze liturgia i duchowos$é chrzescijanska sa
scisle ze soba ztaczone, cho¢ w historii Kosciota relacja pomigdzy duchowoscia a li-
turgia przybierata rézne ksztatty. W naszym czasie ponownie odkryto Scisty zwiazek
pomigdzy nimi. Liturgia celebrowana w sposéb mistagogiczny pozwala uczestni-
kom wyplyna¢ na gigbi¢ duchowego doswiadczenia, w ktérym jest obecny jedyny
Zbawiciel cztowieka. On przychodzi i uobecnia si¢ w konkretnym dzis czlowieka
wierzacego, aby je przemieniac i zbawiac.



