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NOWE OBRZEDY SAKRAMENTU POKUTY

Sobor Watykadski II podejmujac ogdélng reforme liturgii tak wypowiedzial sig
o przyszlej odnowie sakramentu pokuty: ,,Obrz¢d | formule sakramentu pokuty na-
lezy tak przejrzeé i ujaé, aby jasniej wyrazaly nature i skutek tego sakramentu”
(KL 72). Na temat natury i skutkéw sakramentu pokuty znajdziemy wigcej w Kon-
stytucji O Kosciele: ,,Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuijg
od milosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i réwnoczesnie
dostepujg pojednania z Kosciolem, ktéremu grzeszac zadali rang, a ktéry przyv-
czynia si¢ do ich nawrécenia miloicia, przykladem i modlitwa” (KK 11). W tym
samym duchu wypowic sie réwniez Konstytucja O [liturgii méwiac o przezywaniu
przez wietnych okresu Wielkiego Postu: ,,W katechezie obok §wiadomoéci spolecz-
nych skutkéw grzechu nalezy wiernym wpoi¢ wlasciwa nature pokuty, ktora pole-
ga na znienawidzeniu grzechu jako obrazy Bozej. Nalezy tez zwrdcié uwage na role
Kosciola w dziele pokuty i klas¢ wiekszy nacisk na potrzebe modlitwy za grzeszni-
kéw” (KL 109b). Wypowiedzi Soboru ukazywaly kierunek przyszlej rcformy sa-
kramentu pokuty, ktdrego nowe obrzedy ogloszono w 1973 roku. Obecnie chcemy
blizej si¢ przyjrze¢ nowym obrzedom sakramentu pokuty, aby lepiej uchwyci¢ sens
i zamierzenia reformy. Najpierw spojrzymy na praktyke pokutng w Kosciele na prze-
strzeni wiekow. Potem oméwimy nowg ksiege liturgiczna — jej powstanie i treéc,
a nastepnie zatrzymamy si¢ nad jej teologia.

I. POKUTA W KOSCIELE NA PRZESTRZENI WIEKOW

1. Pierwsze wieki Kosciota

Badanie poczatkow i praktyki pokutnej dwoch pierwszych wickéw Kosciola jest
bardzo trudne ze wzgledu na brak wystarczajacych $wiadectw. Pewne dane na temat
praktyki pokutnej w czasach poapostolskich znajdziemy w 1 Lifcie Klemensa Ryym-
skiego, w Nauce dwunastu Apostolow i w listach $w. Ignacego Antiochenskiego.
Dokumentem za$, ktéry wywarl duzy wplyw na dyscypling pokutng Kosciola pierw-
szych wiekéw, byl Pastery Hermasa. Na podstawie powyzszych tekstéw mozemy po-
wiedzieé, ze praktyki pokutne w tym okresie byly bardzo zréznicowane i ksztal-
towaly sic w zalezno$ci od zycia duchowego poszczegélnych Kosciotéw lokalnych.
Wiele wskazujc na to, ze pokuta w zZyciu chrzescijafiskim byla czym$ wyjatkowym
na tle ogdlnie wysokiego poziomu zZycia duchowego. Za grzechy cicikie popelnione
po chrzcie mozna bylo podja¢ pokutg tylko raz w zyciu.

Dokladniej praktyke pokutng Kosciola na przetomie II i III wieku ukazuje nam
Tertulian (fok. 220) w swym dziele ,,O pokucie”. Ucezy on, e chrzeicijanin, kiory
popadl w grzechy ciezkie, nie powinien traci¢ nadziei, ale korzystaé z mozliwosci
pokuty: moze jednak otrzymaé od Kosciola przebaczenie tylko raz w zyciu. Tertu-
lian mowi tez o przebiegu samej pokuty. W koficowym okresie zycia przyjmie Ter-
tulian rygorystyczne poglady na praktyke pokuty.

Problematyka pokuty powrécila w polowie II1 wieku, w zwigzku z nowymi prze-
§ladowaniami, w pismach éw. Cypriana (1258). Wielu chrzeécijan spelnialo pewne
akty zewnetrzne wymagane przez wladze, co Kosciél uwazal za odstepstwo od wia-
ry. Na tle problemu ich powrotu do Koiciola powstala kontrowersja: na ten temat
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wiele pisze $w. Cyprian. Wedlug niego pojednanie z Koéciolem moze nastapi¢ po
wypelnieniu pokuty. Jest ona czasowo okre§lana przez kaplanéw i kaplani czuwaja
nad jej wypelnieniem. Samo pojednanie dokonuje si¢ przez modlitwe oraz wloZenie
rak biskupa i prezbiteréw. Pokut¢ mozna podejmowaé tylko raz w zyciu. Sw. Cy-
prian zna tez formy pokuty prywatnej na zgladzenie grzechéw lekkich: do tych form
nalezy modlitwa, post i jalmuzna.!

2. Pokuta kanoniczna w wiekach IV-VI

Po uzyskaniu przez Koécidl wolnoici ulegaja zmianie formy zycia religijnego
chrzeécijan, ale nie ulega zmianie praktyka pokutna.? Wielki naplyw wiernych do
Kosciola nie przynidst ze sobg zlagodzcnia dotychczasowych surowych praktyk po-
kutnych. Jest wprost przeciwnie: zarzadzenia biskupéw i uchwaly synodéw okresla-
ja teraz dokladnie przebieg pokuty dajac niejednokrotnie drobiazgowe przepisy. Pu-
bliczna pokuta koscielna obowiazuje za grzechy ciezkie, tak jawne, jak i ukryte.
Grzechy lekkie gtadzi modlitwa, jalmuzna i dobre czyny.? Obowiazuje nadal zasada
niepowtarzalno$ci pokuty.? Grzesznik podejmujacy pokute wyznaje swe winy przed
biskupem lub kaplanem: wyznanie grzechéw nie jest tak szczegdélowe, jak bedzie
w wiekach érednich, i jest to wyznanie sekretne® Grzesznik zostaje nastgpnie przez
biskupa dopuszczony do pokuty i wprowadzony do pokutujacych, ktérzy stanowili
odrebna grupe we wspélnocie chrzeicijadskiej. Pokutnik przywdziewal szate pokutna,
prowadzil ascetyczny tryb zycia, powstrzymywal sie od pozycia malzenskiego, od
pelnienia funkcji publicznych, nie mégl przyjmowaé eucharystii, modlil sie¢ w posta-
wie kleczacej. Czas trwania pokuty okreélal biskup, w wielu wypadkach pokuta by-
la dluga, a nawet dozywotnia.

Pojednanie pokutujacych z Bogiem przez pojednanie z Kosciolem mialo miejsce
raz w roku przed Swigtami Paschy. W Rzymie dniem pojednania byt Wielki Czwar-
tek. Odbyta pokuta miala swoje skutki w zyciu spolecznym: nie dopuszczala do
§wiccen tych, ktérzy odbyli pokute, nie mogli oni pelni¢ funkcji publicznych, stuz-
by wojskowej, winni zas prowadzi¢ Zycie pelne wyrzeczen. Wobec tak surowej prak-
tyki pokutnej wierni odkladali pokute na pdzne lata zycia, traktujac ja jako przygo-
towanie do $mierci. Stronigc od pokuty, odchodzili tym samym od pelnego udzialu
w eucharystii.

W okresie tzw. pokuty kanonicznej pokuta jest przezywana bardzo eklezjalnie.
Koscidl, ktory jest $wiety, wzywa grzesznika do pokuty. Wspélnota wierzacych wspie-
ra modlitwa i ofiara tych, ktérzy weszli na drogg pokuty. Kosciét na powrdt przyj-
muje na swoje lono grzesznika powracajacego przez zal do Boga. Pojednanie z Bo-

1 Por. S. Czerwik, Proktyka pokutna w Kosciele przez wieki, AK 89 (1977) z. 412, 160-
~169; B. Kosecki, Wyznanic grzechéw w praktyce pokuty Kosciola na Zacbodzie, RBIiL 29
(1978) 2-3, 67-70. Szerzej na temat historii sakramentu pokuty por. G. Moioli, II nuovo
»Ordo Paenitentiae” nella storia della prassi penitenzgiale cristiana e della sua teologia, RiL 62
(1975) 1, 48-74; K. Rahner, Buss-Sakrament, [w:] Sacramentum mundi, Herder, 1968. t. 1,
655-679; J. Ramos-Regidor, Il Sacramento della penitenza, Torino 1974, 145-245. Zagadnieniu
pokuty poéwiecone zostaly trzy numery ,,Atencum Kaplaaskiego”: t. 88, t. 98, z. 1 i 2 (1977),
410-412. Teologii i obrzedom pokuty zostal tez poswigcony caly numer ,Ruchu Biblijnego i Li-
turgicznego”: 29 (1976), 2-3. Por. takze: Sakrament pokuty, red. A. Skowronek. Katowice
1980.

2 Par. 8. Czerwik, art. cyt., 169-172; B. Kosecki, art. cyt.. 70-73.

3 Por. §w. Augustyn: ,Za grzechy lekkie, bez ktorych nie mozemy zyé, zostala dana modlit-
wa', De Symbolo, PL 40, 636, ,,Z tych grzechow, ktérych nie mozemy uniknaé w Zyciu, ludzie
zostajg oczyszczeni przez jalmuzng’’, Serm. 42, 1, PL 38, 252.

4 Por. éw. Ambrozy: ,,Podobnie jak jeden jest chrzest, tak tez jedna jest pokuta, ktora jed-
nak odbywa si¢ publicznie”, De paenitentia 11, 10, 95, PL 16, 520.

5 Por. sw. Leon Wielki: ,,Odnosnic do pokuty, o jakaq prosza wierni, nie trzeba publicznie
odczytywaé listy ich grzechéw, poniewaz wystarczy, jesli oni w usznej spowiedzi wyrazy swym
biskupom stan swego sumienia”, Epist. 168, 2, PL 54, 1209.
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giem i pojednanie z Koiciolem — dwa istotne elementy pokuty — lacza si¢ w jedno.
W tym tez okresie praktyka pokuty otrzymala oprawe liturgiczng i nabrala tym
samym uroczystego charakteru.® Tak trudna pokuta — publiczna i jednorazowa -
okazuje si¢ za trudna dla wiernych: nie wytrzyma préby czasu i ulegnie zmianie.

3. Pokuta indywidualna i powtarzalna

Pod koniec VI wieku zanika pokuta publiczna, a stopniowo i z pewnymi opora-
mi przyjmuje si¢ nowa praktyka. Jest nia pokuta indywidualna (prywatna) i po-
wtarzalna.? Zmiana przychodzi z Irlandii i z krajéw celtyckich. Powstala w tamtej-
szych klasztorach praktyka pokutna zostaje przeszczeplona i rozpowszechmona na
kontynencie przez mlsjonarzy $w. Kolumbana. Dokonuje si¢ to w VII i VIII wieku.
Jest to prawdziwy przewrét w pelnieniu pokuty, gdyz usuwa najwazniejsza dotad
przeszkode, czyli niepowtarzalno$é¢ pokuty. Wedlug nowej praktyki grzesznik indy-
widualnie i czgsto wyznaje swoje grzechy przed kaplanem. Kaplan udziela peniten-
towi odpowiednich rad i naklada na niego stosowng pokutg. Pokuta ta jest z gory
ustalona i zawarta w specjalnych ksiegach zwanych ksiegami pokutnymi. Okreslaty
one dokladnie, jaka pokute nalezy wyznaczyé za dane wykroczenie. Ksiegi te sz od
VIII wieku w powszechnym uzyciu, a nieustannie uzupelniane i poszerzane byly
wielka pomoca dla spowiednikéw.® Pokuta sprawowana wedlug tych ksiag nazywa-
na bywa ,pokuta taryfowa” (paenitentia taxata). Po wypelnieniu nalozonej pokuty
penitent otrzymywal tozgrzeszeme i mogt przystaplc do eucharystii.

Poczatkowo synody sprzeciwiajg si¢ tej mowej formie pokuty, jak na przyklad
synod w Toledo z 589 roku,” ale z czasem zgadzaja sie na jej praktykowanie. Pierw-
sZy raz wspomina o stosowaniu tej formy pokuty synod w Chilon z 650 roku.®
Reforma karolifiska usiluje przywrécié stara forme pokuty publicznej, ktéra od 800
roku coraz bardziej zanika i ustgpuje miejsca regularnej spowiedzi. Podjeta reforma
doprowadzila jedynie do uksztaltowania liturgii srody popielcowej. Ostatecznic mo-
zemy powiedzie¢, ze w VII i VIII wiecku zwyczaj pokuty publicznej i jednorazowej
ustaje prawie zupelnie. Przejicic na nowa praktyke dokonalo si¢ bez wstrzaséw i zo-
stalo przyjete z wielka ulga przez wiernych.

4. Przejsicie od ,,pokuty taryfowej” do praktyki obecnej

Pomimo wprowadzonej powtarzalnosci pokuty i zlagodzenia form wynagrodze-
nia, pokuta byta nadal dla wietnych czym$ trudnym. Poczawszy od kofica VIII
wieku mozemy obserwowaé jej dalsza ewolucje. Ziagodzeniu ulega zado§éuczynienie
bedace dotad czym$ najwazniejszym w sakramencie pokuty i schodzi ono zarazem
na dalsze miejsce. Pierwsze i dominujace miejsce zajmuje wyznanie grzechéw przed
kaplanem. Wyznanie grzechéw staje si¢ najwazniejszym elementem w sakramencie
pokuty, ktéry w mniemaniu wiernych utozsami si¢ z pojeciem spowiedzi. Doprowa-
dzi to do ostatniej zmiany w sposobie sprawowania sakramentu pokuty: spowiednik

8 Por. Sacramentarium Gelasianum, wyd. L. C. Mohlberg, Herder 1968, n. 78-83; 349-363.

7 S. Czerwik, art. cyt., 173-174; B. Kosecki, art. cyt., 73-74.

8 Por. ]. Pryszmont, Z dziejow mysli morainej w $redniowieczu, STV 20 (1982), 1, 271-273.

® ,Poniewaz dowiadujemy si¢, e w niektérych kosciotach Hiszpanii ludzie nie zgodnie z ka-
nonem, lecz w obrzydliwy sposéb czynia pokute za swoje grzechy, tak mianowicie, Zze ile razy
zdarzy im si¢ popelnié¢ grzech, tyle razy domagaja sie od kaplana pojednania, celem powstrzy-
mania tak godnej potepienia zuchwaloéci $wicty synod nakazuje, aby pokuty byly nadawane
zgodnie z zasada dawnych kanonéw”, Mansi, Concilia IX, 995.

10 | Gdy za$ chodzi o pokutg, ktora jest lekarstwem duszy, sadzimy, Ze jest ona pozyteczna dla
ludzi. Wiadomo tez, ze ogél kaplanéw (biskupi zgromadzeni na synodzie) godzi sie na to,
aby pokutujacym po wyrazeniu grzechow nadawaé pokute”, Mon, Germ. Hist.,, Concilia 1, 210,
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udziela rozgrzeszenia penitentowi zaraz po wyznaniu grzechéw, nie czekajgc jak
uprzednio na wypelnienie nadanej mu pokuty. Od polowy X wieku praktyka udzie-
lania rozgrzeszenia zaraz po wyznaniu grzechéw jest stosowana powszechnie, sama
za§ pokuta ulega znacznemu zlagodzeniu.

Wedtug zrédet z X i XY wieku przebieg szczegolowego wyznania grzechéw przed
kapfanem byl dlugi i dosyé skomplikowany, caly za§ sakrament mial bogata oprawe
liturgiczna. Kaplan pytal najpierw penitenta o pacierz, zasadnicze prawdy wiary
i wol¢ przebaczenia jego winowajcom. Po odpowiedzi na te pytania nastepowalo
wyznanie grzechow, ktore dokonywalo si¢ na podstawie roznych wzorédw zawartych
w ksiegach penitencjalnych. Po wyznaniu grzechéw penitent klekal i prosit o prze-
baczenie, a spowiednik wyznaczal mu odpowiednia pokut¢. Po tak odprawionej
spowiedzi odmawiano psalmy, dodawano siedem psalméw pokutnych przeplatanych
wersetami i oracjami, na koniec zaé odmawiano Ojcze nasz. Forma rozgrzeszenia
skladala sie z kilku modlitw.

Duzy wplyw na uproszczenie obszernej liturgii sakramentu pokuty wywarla czg-
stotliwoé¢ przystepowania do spowiedzi. Od X wicku spowiadano si¢ zasadniczo
przed kazdym przyjeciem Komunii §w., ktérg w Galii i w Germanii ogél wiernych
przyjmowal raz w roku w Wielki Czwartek. Stopniowo przyjmuje sie praktyka do-
rocznej spowiedzi, co zostanie prawnie sformulowane przez Sobér Lateranedski 1V
(1215). Sobér postanowil: ,, Kazdy wierny, obojga plci, kiedy doszedt do lat roze-
2nania, powinien wiernie sam wyznaé wlasnemu kaplanowi przynajmniej raz w ro-
ku wszystkie swe grzechy i staraé si¢ spelni¢ wedlug swoich sit nalozona pokute”.
Dekret Soboru nie méwi o czasie spowiedzi, ale zestawienie go z nakazem przyjecia
eucharystii przynajmniej w okresie Paschy ustalilo czas spowiedzi na Wielki Post.
Spowiedz od XIII wieku odkladano coraz czeiciej na Wielki Tydzien, wobec czego
kaplani z trudem mogli wyspowiadaé wszystkich penitentéw. Wymagalo to skrécenia
wyznania grzechéw, jak i calej oprawy liturgicznej.

Formula rozgrzeszenia tez ulegla zmianie: odmawiana dotad w formie skierowane;j
do Boga modlitwy blagalnej o milosierdzie nad grzesznikiem, przyjmie w XIII wie-
ku, na skutek akcentowania charakteru prawniczego sakramentu pokuty formeg
orzekajaca ,ego te absolvo”. Nowa formula podkreila wladze sadzenia i rozgrze-
szania powierzong przez Chrystusa Kosciolowi. Tak uksztaltowana forma sakramentu
pokuty przetrwala do Soboru Trydenckiego.™

5. Pokuta od Soboru Trydenckiego do naszych dni

Sobér Trydencki, pod wplywem wystapienia reformatoréw, zajat si¢ doktrynalna
strona sakramentu pokuty i ustalil tez jego strone obrzedowa.!*? Obrzed sakramentu
pokuty zostal przedstawiony w Rituale Romanum wydanym w 1614 roku. W obrz¢-
dzie tym zachowaly si¢ jedynie élady dawnej liturgii. Kaplan sprawujacy sakrament
zasiadal w konfesjonale, ubrany w komze i fioletowa stule. Po wyznaniu grzechéw
przez penitenta kaplan kierowal do niego stowa pouczenia i upomnienia: byl to od-
powiednik pierwotnego ,,upomnienia”, jakie otrzymywal grzesznik po przyznaniu sig
do swych win przed biskupem lub kaptanem. Wyciagniecie reki w kierunku peniten-
ta podczas slow rozgrzeszenia to przypomnienie wlozenia rak, jakie towarzyszylo po-
jednaniu pokutu;qcych KoAcowa modlitwa ,,M¢ka naszego Pana Jezusa Chrystusa”
to wyraz wstawiennictwa Koéciola za grzesznikiem.?® Tak uksztaltowane obrzedy sa-
kramentu przetrwaly do naszych dni.

11 Por. S. Czerwik, art. cyt., 174; B. Kosecki, art. cyt., 75-78.

12 por. B. Koseckl art. cyt, 78; C. Peter, Spowied? integralna a Sobdr Trydencki, Conc.
1-10 (1971), 35-41.

13 Por. S. Czerwik, art. cyt., 174, 176-178.
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II, ODNOWIONA LITURGIA SAKRAMENTU POKUTY
1. Prace nad odnows sakramentu pokuty

Dla przeprowadzenia odnowy obrzedu sakramentu Pokuty zaleconej przez So-
bér powolany zostal 2 grudnia 1966 toku specjalny zespd! studyjny wyloniony
z czlonkéw Rady do wprowadzenia w Zycie postanowiefi Konstytucji O liturgii.
Praca zespolu zmierzala najpierw do jak najpelniejszego zapoznania si¢ z historig
i teologia sakramentu pokuty, praktyka pokutng Kosciola Zachodniego i Wschod-
niego, z powstajacymi wtedy i rozwijajacymi si¢ nabozedstwami pokutnymi, z wypo-
wiedziami i zarzadzeniami Stolicy Apostolskiej co do sakramentu pojednania. Pierw-
szy schemat nowych obrzedéw pokuty przedlozono wspomnianej Radzie w kwietniu
1968 roku proponujac trzy zasadnicze ryty: spowiedZ indywidualng, celebracje wspél-
notowa z wyznaniem grzechéw i rozgrzeszeniem indywidualnym oraz celebracje
wspélnotowa z rozgrzeszeniem zbiorowym dla wypadkéw przewidzianych w dotych-
czasowym prawodawstwie. Przewidziano réwniez nowa formule rozgrzeszenia, kté-
ra zdaniem autoréw projektu, powinna lepiej wyrazac skutek i {aske wlasciwa dla
sakramentu pokuty. Plenarna sesja Rady w paZdzierniku 1968 roku zatwierdzila
wprowadzenie teologiczno-pastoralne, ktére wyjaénito istote sakramentu pokuty, jak
i okreslatlo dokladnie jego przyszly ryt. Dokument ten zawieral jednak niektére
problemy sporne i dlatego zostal przeslany do Kongregacji Doktryny Wiary. W Kon-
gregacji pozostawal do 1972 roku, tj. do wydania przez ten urzad nowych norm
dotyczacych rozgrzeszenia zbiorowego. W $wietle tego nowego dokumentu Kongregacji
nalezalo opracowaé nowy schemat sakramentu pokuty, co tez uczynita nowa komisja.
Po uwzglednieniu wielu wniesionych poprawek i uwag nowe Ordo Paenitentise zys-
kalo aprobate papieza Pawla VI i moglo by¢ ogloszone przez Kongregacjg Kultu
Bozego.!*

2. Nowa ksiega liturgiczna

Nowe Ordo Paenitentiae zostalo ogloszone 2 grudnia 1973 roku, prawie doklad-
nie w dziesic¢ lat po ukazaniu si¢ Konstytucji O liturgii. Nowa ksigga liturgiczna
w swej zewnetrznej formie upodabnia si¢ do innych ksiag wydanych po Soborze.!®
Otwiera ja dekret Kongregacji Kultu Bozego z 2 grudnia 1973 roku oglaszajacy
nowg ksicge, Nastepnie zamieszczone jest ,,Wprowadzenie” dzielace sie na szesé
krotkich rozdzialéow (razem 40 punktéw): misteriom pojednania w dziejach zbawie-
nia, pojednanie panitentéw w zyciu Kosciola, obowiazki i czynnoéci przy pojednaniu
penitentéw, sprawowanie sakramentu pokuty, nabozefstwa pokutne, dostosowanie
obrzedéw do réznych krajéw i okolicznosci. Po ,,Wprowadzeniu” nastepuja trzy roz-
dzialy zawierajace opis i teksty trzech obrzeddw:

Obrzed pojednania jednego penitenta

Obrzed pojednania wielu penitentdéw z indywidualng spowiedzia i rozgrzeszeniem

Obrzed pojednania wiélu penitentéw z ogblng spowiedzig 1 rozgrzeszeniem.
Rozdzial czwarty zawiera bogaty zestaw tekstéw do wyboru uZywanych w obrzedzie
pojednania. Znajdujemy tu dla obrzedu pojednania jednego penitenta: krétkie czy-
tania z Pisma $wigtego (12 fragmentéw) i modlitwg penitenta przed przyjeciem
rozgrzeszenia (9 tekstow). Wiecej tekstéw podano dla obtzedu pojednania wielu pe-
nitentéw. Znajdziemy tu: modlitwy nad zgromadzonymi (4 teksty), czytania ze Sta-
rego Testamentu (31 fragmentdéw), psalmy responsoryjne (15 wzorédw), czytania z No-

14 Por. ]. Stefafiski, Odnowa liturgii sakramentu pokuty w reformie posoborowej, AK 89
(1977) z. 411, 100-103,
18 Ordo Paenitentiae, Editio typica. Typis Polyglottis Vaticanis 1974.
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wego Testamentu (razem z ewengeliami 53 fragmenty), formuly modlitwy litanijnej
(8 formul), dzigkczynienia po spowiedzi (11 wzoréw), modlitwy na zakodczenie (5
formul) i formuly blogostawiedistwa (3 wzory).

Ksigge zamykaja trzy dodatki. Pierwszy zawiera uwolnienie od cenzur i dys-
pense od nieprawidlowosici. Drugi dodatek podaje wzory nabozefistw pokutnych.
Nabozefistwo pokutne w okresie Wielkiego Postu (dwa wzory), nabozedstwo w okre-
sie Adwentu, ogélne nabozefistwa pokutne (trzy wzory), nabozefistwo pokutne dla
dzieci, dla mlodziezy i dla chorych. Trzeci dodatek zawiera wzér rachunku su-
mienia.

Wydanie polskie odnowionych obrz¢déw sakramentu pokuty nie rézni si¢ zasad-
niczo od wydania laciniskiego.’® Otwiera je dekret Prymasa Polski, Przewodniczacego.
Konferencji Episkopatu Polski (wydany jeszcze przez kard. Stefana Wryszynskiego,
Prymasa Polski), a po nim zamieszczony jest dekret Kongregacji dla Sakramentéw
i dla Kultu Boiego z dnia 10.II1.1978 potwierdzajacy polskie tlumaczenie ksiggi.
We ,,Wprowadzeniu teologiczno-pastoralnym”, w rozdziale VI, znajdujemy dodatek:
sprawowanie sakramentu pokuty w Polsce (numer 38 z gwiazdka). Mamy tu za-
warte ustalenia Konferencji Episkopatu Polski, ktérych nalezy przestrzegaé przy
sprawowaniu sakramentu pokuty na terenie diecezji polskich. Wedlug tych ustalef
zwyczajnym sposobem sprawowania sakramentu pokuty u nas jest indywidualna spo-
wiedZ, a jej miejscem sa konfesjonaly ustawione w kosciotach lub kaplicach. Obrzed
pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzia i rozgrzeszeniem zalecaja
biskupi stosowa¢ przy okazji rekolekcji, dni skupienia oraz spowiedzi niewielkich
grup wiernych. Biskupi wyraznie zaznaczaja, e przy stosowaniu tego obrzedu nie
wolno ograniczaé czasu na spowiedZ poszczegdlnych penitentéw. Wspélne dziekezy-
nienie moze odbyé si¢ po kilku godzinach, a nawet na zakoficzenie dnia spowiedzi.
W polskich diecezjach nie ma potrzeby stosowania ,,Obrzedu pojednania wielu pe-
nitentéw z ogolng spowiedzig i rozgrzeszeniem”, bowiem ,w naszym kraju kaidy
wierny przy dobgej woli moze korzysta¢ z laski pojednania przez spowiedz indywi-
dualng”. Kaplan moze udzielié ogélnego rozgrzeszenia w niebezpieczefistwie $mierci
lub penitentom innej narodowosici, z ktérymi nie moze porozumieé sic z powodu
nieznajomosci jezyka. Odnoénie do stroju liturgicznego kaplana spowiadajacego czyta-

my: kaplan winien byé ubrany w sutanne, komze i stule fioletowa lub w albe i stule
fioletows.

3. Spojrzenie ogdlne na nowe obrzedy

Wstepne zapoznanie sie- z nowa ksiega liturgiczna prowadzi do wniosku, Ze nie
mamy do czynienia z jakaé radykalna zmiang w sposobie sprawowania sakramentu
pokuty. Nadal zasadniczym sposobem sprawowania sakramentu pokuty pozostaje
praktyka indywidualnego wyznawania grzechéw wraz z indywidualnym rozgrzesze-
niem. Mamy to w pierwszym i drugim obrzedzie. Obrzed trzeci — pojednanie wielu
penitentéw ze spowiedzia ogélna i ogblnym rozgrzeszeniem — nie znosi spowiedzi in-
dywidualnej. Czytamy we ,,Wprowadzeniu”: ,Indywidualna i calkowita spowiedz
oraz rozgrzeszenie pozostaja jedynym, zwyklym sposobem, w jaki wierni moga sie
pojedna¢ z Bogiem i Koéciolem, chyba ¢ niemozno§¢ fizyczna albo moralna uwal-
nia ich od takiej spowiedzi”.'” ,Wprowadzenic” okreéla warunki ogoélnej spowiedzi
1 rozgrzeszenia, ale zarazem- postanawia: ,,Ci, ktorzy uzyskali odpuszczenie grzechéw
cigzkich przez rozgrzeszenie ogélne, sa zobowiazani do odbycia usznej spowiedzi
z tych grzechéw przed otrzymaniem nowego rozgrzeszenia ogélnego, o ile nie maja
stusznej przeszkody. Sa oni éciéle zobowigzani do przystapienia do spowiedzi w cia-
gu roku, chyba ze zaistnieje moralna niemoznosé. Albowiem ich takze obowiazuje

18 Obrzedy Pokuty. Dostosowane do 2wyczejow diecezji polskich, Karowice 1981.
17 Por. ,,Wprowadzenie” n. 31.
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przykazanie, na podstawie ktorego kazdy wierny ma osobiScie wyznaé kaplanowi
przynajmniej raz w roku wszystkie swoje grzechy ciezkie, dotychczas szczegéltowo nie
wyznane”.'® Kosciél pozostaje wierny swej wickowej tradycji, ale chce zarazem na
nowo przezywaé pojednanie grzesznika z Bogiem we wspdlnocie Kosciola, stad
wprowadzenie pojednania wielu penitentow z indywidualna spowiedzig i rozgrze-
szeniem, stad tez zalecenie odprawiania nabozefistw pokutnych.

Strona obrz¢dowa sprawowania sakramentu pokuty — mamy prébg rozbudowania
liturgii tego sakramentu, zanurzenia go w atmosferze czytanego slowa Bozego, mo-
dlitwy odmawianej przez penitenta, mamy wprowadzony dialog o charakterze wiel-
bigcym Boga na zakonczenie obrzedu pojednania. Rozbudowanie liturgii sakramen-
tu.pokuty nie jest jednak czym$ prostym ze wzgledu na powstajace problemy dusz-
pasterskie: w niewielu wypadkach kaplan moze pozwoli¢ sobie na czytanie Pisma
Swictcgo i dluzszg modlitwe z penitentem. Dobrze jest jednak pamietaé, ze litur-
gia sakramentu pokuty moze byé rozwinieta, bowiem niejednokrotnie wlasnie racje
duszpasterskie wymagaja dluzszego sprawowania sakramentu (np. spowiedz po dluz-
szym okresie czasu). Pod wzgledem liturgicznym zostal rozbudowany obrz¢d pojed-
nania wielu penitentdéw: jest w nim liturgia sfowa, modlitwa litanijna przed spo-
wiedzia, sa koficowe modlitwy dzickczynne.

II. TRESC TEOLOGICZNA ODNOWIONYCH OBRZEDOW POKUTY

Tre§é teologiczng ksiegi liturgicznej wydobywamy z uwaznego czytania ,,Wprowa-
dzenia” oraz z modlitw zawartych w ksiedze. W wypadku odnowionych obrzedéw
pokuty wigcej tresci teologicznych dostarczy nam ,Wprowadzenie”, bowiem sam ryt
pojednania jednego penitenta, a z takim rytem mamy na co dzien do czynienia, nie
zawiera modlitw, sa one jedynie zalecane. Modlitwy towarzyszgce obrzedowi pojed-
nania wielu penitentéw dostarcza nam tresci teologicznej. Analiza ,,Wprowadzenia”
i tekstéw modlitw pozwala na uchwycenie kilku zasadniczych watkéw teologicznych.

1. Misterium pojednania w dziejach zbawienia

Nowe obrzgdy sakramentu pokuty chcac ukazaé, czym jest ten sakrament w Zyciu
Kosciola, odwoluja si¢ do tajemnicy pojednania obecnej w dziejach zbawienia.!®
Juz w nauczanju prorokow Starego Przymierza rozbrzmiewalo wezwanie do pokuty
kiecrowane do ludu Bozego. Wezwanie to znajdujemy u prorokéw Amosa, Ozeasza,
lzajasza czy Ezechiela. Na przelomie Starego i Nowego Przymierza wzywa do na-
wrocenia Jan Chrzciciel i tak przygotowuje ludzi na nadejscie Krolestwa Bozego.
Chrystus rozpoczyna swoje dziefo na $wiecie od sléw: nawracajcie si¢ i wierzcie
w cwangelie. Cale nauczanic Jezusa jest wezwaniem skierowanym do grzesznikdéw,
aby powrocili do Ojca.

Chrystus nie tylko wzywal do nawrécenia i pojednania z Ojcem: przez swojg $mieré
1 zmartwychwstanie On nas pojednal z Ojcem, po zmartwychwstaniu zestal Ducha
Swigtego na apostoléw, aby mieli wladz¢ odpuszczania grzechéw. Powierzyl im row-
niez posfannictwo gloszenia w swoim imieniu pokuty i odpuszczenia grzechéw. Od
dnia Pigédziesiatnicy Kosciét nigdy nie przestal wzywaé ludzi do nawrdcenia z grze~
chéw i przez sprawowanie pokuty ukazywaé zwycigstwa Chrystusa nad grzechem.
Chrystus, powierzajac apostolom oraz ich nast¢gpcom wladz¢ odpuszczania grzechéw,
ustanowil w swoim Koéciele sakrament pokuty, aby wierni, ktérzy po chrzcie popel-
niaja grzechy, mogli pojednaé si¢ z Bogiem.?®

18 Por. ,,Wprowadzenie” n. 34.

19 S, Czerwik, Odwrowiona liturgia sakramentu pokuty w swietle ,,Ordo paenitentiae”, RBiL 29
(1976) 2-3, 135-137.

20 Por. ,,Wprowadzenie” a. 1-2.
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Aby lepiej zrozumieé, czym jest sakrament pokuty w Kofciele, nalezy pamigtaé
czym- jese liturgia. Jest ona aktualizacja, uobecnianiem zbawienia dokonanego przez
Chrystusa. Sakrament pokuty jest wigc uobccnianiem pojednania czfowieka 2z Bo-
giem dokonanego przez Chrystusa, jest spotkaniem z Chrystusem przebaczajacym, jed-
najacym nas z Ojcem. W ten sposdb sakrament pokuty staje si¢ ,,momentem’ histo-
rii zbawienia.

W $wietle takiego spojrzenia na sakrament pokuty rozumiemy, dlaczego tak wiele
micjsca przyznano w nowych obrzedach czytaniu Pisma $wigtego i dlaczego lektura
fragmentow Pisma $wigtego jest tak zalecana. Kiedy w Kosciele czyta si¢ Pismo
swigte, Bég sam przemawia do swego ludu (KL 33), Chrystus poprzez swojec slo-
wo obecny jest poéréd wiernych (KL 7). Przez lektur¢ Pisma $wigtego rozlega sic
w Kosciele wezwanie Boga do nawrécenia i przemiany, Bég budzi nadziej¢ przcba-
czenia, Chrystus jest obecny jako ten, ktéry niesie przebaczenie. W sakramencie po-
kuty urzeczywistnia sie to, co zapowiada slowo Boze. Czlowick przystepujacy do
sakramentu pokuty odpowiada na Boze wezwanie do nawrdcenia, przyjmuje zbawie-
nie pochodzace od Chrystusa, przez swoje nawrécenie odpowiada na plynaca z mi-
loici inicjatywe Ojca. Swiadomoéé tego, Zze to Bég wzywa do nawrécenia, prowadzi
do postawy wdziecznosci. Przyjécie do spowiedzi jest wlasciwie odpewiedzia na
Boze wezwanie.

Lektura Pisma $wictego wytwarza klimat spotkania z Bogiem. Pami¢é o tym,
Ze przystapienie do sakramentu pokuty jest odpowiedzia na Boze wezwanie do na-
wrdcenia, jest spotkaniem z Chrystusem, chroni czlowieka od zbyt indywidualistycz-
nego pojmowania tego sakramentu. Pojednanie czlowieka z Bogiem ma udzial w tym
wielkim jednaniu sie ludzkosci z Nim, staje si¢ znakiem powrotu §wiata do Niego.

2. Sakrament pokuty a inne sakramenty

Sakrament pokuty nalezy widzie¢ w relacji do dwdch innych sakramentéw: chrztu
i eucharystii.®? OdpowiedZ na wezwanie Boze do nawrdcenia, zwycigstwo Chrystu-
sa nad grzechem jadnieje przede wszystkim w chrzcie, wtedy czlowiek umiera dla
grzechu i zmartwychwstaje do nowego zycia. Chrzeécijanie po chrzcie popelniaja
grzechy i stad potrzeba sakramentu pokuty. Chrzeicijanin podejmuje pokute po od-
laczeniu si¢ od Boga i od wspdlnoty przez popelniony grzech. Tradycja znala wy-
razenie ,drugi chrzest” na oznaczenie pokuty. ,,Wprowadzenie” do obrzedéw nie
uzywa tego wyrazenia, ale przytacza zdanie $w. Ambrozego, ze Kosciét ma ,,i wo-
de, i 1zy: wode chrztu i lzy pokuty”.? Lzy pokuty obmywaja to, czego czlowick
dopuscil si¢ zapominajac o wodzie chrztu.

Sakrament pokuty ma rowniez powiazanie z eucharysti3. We mszy §w. uobec-
nia si¢ mcka Chrystusa, Koéciél ofiaruje Bogu za zbawienie calego swiata cialo
za nas wydane i krew wylang na odpuszczenie grzechéw. W eucharystii Chrystus
jest ,,ofiara naszego pojednania” (III modl. euch.). Wyrazem liturgiczaym potepie-
nia grzechu jest wylaczenie wierzacego z pelnego udzialu w eucharystii, staje si¢ on
jakby katechumenem. Dopiero dostapiwszy pojednania, mose zostaé dopuszczony do
cucharystii, ktéra jest znakiem pelnej wspélnoty z Bogiem i z bra¢mi. Pojednanie
z Bogiem i z braémi jest czymé koniecznym, aby méc siebie skladaé¢ z Chrystusem
1 przez Chrystusa Ojcu, aby méc spozywaé z jednego chleba.

Jedna z modlitw wspomina to odniesienie pokuty do chrztu i eucharystii: ,,Udziel
nam, Boze, swojego Ducha: niech On obmyje nas w wodach pokuty i przemieni

N Por. A. Carideo, Analisi teologica e celebrativa del nuwovo ,Ordo paenitentiae”, RiL 62
(1975) 1, 82-91; W. Swierzawski, Dialektyczny dynamizm sakramentéw pokmty  eucharystii,
RBiL 29 (1976) 2-3, 112-116.

22 Por. ,,Wprowadzenic” n. 2.
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w zywa ofiare dla Ciebie”.® Wydaje sig, ze trzeba wigcej przypominal wiernym
o zwigzku sakramentu pokuty z chrztem.

3. Trynitarny charakter pojednania

Odnowiona liturgia sakramentu pokuty mocno akcentuje trynitarny charakter po-
jednania, ktérego dostgpuje czlowiek w tym sakramencie.? My$l t¢ odnajdujemy w
punktach ,Wprowadzenia” Boég Ojciec okazal nam swoje milosierdzie przez Chrys-
tusa, On za$§ pelnigc wol¢ Ojca wzywal ludzi do nawrdcenia, a po swojej mece
i zmartwychwstaniu zestal Ducha Swigtego na apostoléw, aby mieli wladze odpusz-
czania i zatrzymywania grzechéw.® Ten trynitarny charakter pojednania zostal jasno
wyrazony w nowej formule rozgrzeszenia: ,Bdg, Ojciec. mitosierdzia, pojednal §wiat
ze soba przez $mieré i zmartwychwstanie swojego Syna, zestal Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechéw''.?® Pojednanie penitenta ma swojc 2rédlo w milosierdziu Oj-
ca. Formula rozgrzeszenia ukazuje zwigzek miedzy pojednaniem grzesznika a tajem-
nica paschalna Chrystusa i podkreila role Ducha Swigtego w odpuszczaniu grze-
chow. Jasniej jeszcze widaé ten trynitarny charakter pojednania w formule ogélnego
rozgrzeszenia, przypominajacej forma zewngtrzna uroczyste blogostawiefistwo. Bég
Ojciec nie chce é$mierci grzesznika, pierwszy nas umilowal i zeslal Syna swego na
Swiat, aby $wiat byl przez Niego zbawiony. Jezus Chrystus zostal wydany za nasze
grzechy i zmartwychwstal dla naszego usprawiedliwienia; zeslal Ducha Swictego na
swoich apostoléw, aby otrzymali wladze odpuszczania grzechéw. Duch Pocieszyciel
dany nam jest na odpuszczenie grzechéw, w Nim mamy dostep do Ojca, On oczysz-
cza nasze serca i oSwieca je swoim blaskiem.?” Mozemy przytoczyé jeszcze jedna
z modlitw nowej ksiegi: ,,Panie Jezu Chryste, Baranku Bozy, ktéry gladzisz grze-
chy $wiata, moca laski Ducha Swictego pojednaj mnie z Ojcem’.?® Syntetycznie
ten teynitarny charakter pojednania ujmuja stowa ,,Wprowadzenia”: przez sakrament
pokuty Ojciec przyjmuje Syna, ktéry do Niego wraca, Chrystus bierze na ramijona
zgubiona owce i odnosi do owczarni, a Duch Swicty na nowo uswicca swoja Swia-
tyni¢ albo pelniej w niej zamieszkuje.?

4. Kontekst eklezjalny sakramentu pojednania

Zarowno ,,Wprowadzenie’ jak i same obrz¢dy sakramentu pokuty akcentuja moc-
no spoleczny wymiar grzechu, jak i eklezjalny wymiar pojednania. Nawrécenie chrze-
{cijanina dokonuje si¢ w Koiciele i cala wspélnota wierzacych powinna w tym akcie
bra¢ udzial. Kosciél jest Cialem Chrystusa, jest Jego Oblubienica, jest swigty przez
ten zwigzck ze Zbawicielem. Czlonkowie Koiciola podlegaja jednak pokusom i czg-
sto popadaja w grzechy. Kosciol ma w swym lonie grzesznikow, jest éwigty, ale za-
razem potrzebuje oczyszczenia. Ten, kto popada w grzech, zadaje rang Kosciolowi.
i dlatego w sakramencie pokuty wierni ,,otrzymuja od mifosierdzia Bozego przeba-
czenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i réwnoczesnie jednaja si¢ z Kosciolem, ktéremu
grzeszac zadali rang”. Grzech popelniony przez czlowieka ma ujemny wplyw na
cala wspélnote, bowiem ludzie sq polgczeni ze soba nadprzyrodzong wigzig. Grzech
jedmego szkodzi wszystkim, podobnie jak $wietosé¢ jednego przynosi wszystkim do-

23 Por. ,,Obrzedy’™ n. 51 B.

2% Por. A. Carideo, art. cyt.,, 80-81,

28 Por. ,,Wprowadzenie” n. 1.

26 Formula rozgrzeszenia sklada sic z dwoch czgsci; pierwsza jest nowa, druga za$§ pochodzi
z poprzedniego rytualu. Jej druga czgé¢ to istotne stowa rozgrzeszenia: w tekscie zostalo to za-
znaczone przez druk duzymi literami.

% Por. ,,Obrzedy” n. 64.

28 Por. ,,Obrz¢dy” n. 88.

9 Por. ,,Wprowadzenic™ n. 6 d.
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brodziejstwa. Sakrament pokuty niesie wiec pojednanie z braémi, ktérym grzech
zawsze szkodzi. Niejednokrotnie ludzie, popelniajgc niesprawiedliwo$é, dzialajg wspoél-
nie, stad tez maja céwniez i w pelnieniu pokuty wspomagaé sie wzajemnie.?®

»Wprowadzenie” moéwi wprost o obowiazkach wspélnoty w sprawowaniu poku-
ty — jest to tekst o duzym znaczeniu. Caly Koiciél, jako lud kaplanski, w rézny
sposob wspéldziala w dziele pojednania, ktore mu zostalo powietzonc przez Boga.
Swoja misje Kosciél wypetnia w rézny sposéb: wzywa do pokuty przez gloszenie
slowa Bozego, wstawia si¢ za grzesznikami przez modlitwe, pomaga penitentowi uznaé
swoje grzechy i wyznaé je celem dostgpienia milosierdzia od Boga. W takim ukaza-
niu dzialania Kosciola w dziele pojednania dokument ukazuje dokladniej postuge
Kosciola. Sam Koicié! staje sie¢ narzedziem nawrdcenia i1 rozgrzeszenia penitenta
przez posluge, ktéra Chrystus powierzyl apostofom oraz ich nastepcom. Koéciél spel-
nia te sakramentalng postuge pokuty przez biskupéw i kaplandw, ktérzy gloszac sto-
wo Boze wzywaja wiernych do nawrécenia oraz oglaszajg i udzielajg im odpusz-
czenia grzechéw w imieniu Chrystusa i moca Ducha Swigtego.®

Posluga Kosiciola w dziele pojednania zostala wspomniana w nowej formule roz-
grzeszenia: ,,B6g, Ojciec milosierdzia... niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez
posluge Kosciola” Slowa te rzucajg $wiatlo na koscielng strong sakramentu pokuty
~ pojednanie z Bogiem otrzymuje penitent przez posrednictwo Koéciola, ktéry dzia-
la przez postuge kaplanéw. W kazdym sprawowaniu sakramentu pokuty dziatla Kos-
ciél, kazde pojednanie ma wymiar spoleczny, nawet jesli mamy przed oczyma po-
jednanic jednego penitenta.

Nowoécig zreformowanego obrzedu jest nie tylko ponowne przypomnienie o spo-
lecznym wymiarze grzechu i pojednania, ale réwniez to, Zze obrz¢d ujawnia to w sa-
mym sposobie sprawowania tego sakramentu. Tak nalezy patrzeé¢ na drugg i trzecig
forme sprawowania sakramentu pokuty. Spéjrzmy na forme druga — mamy wspélne
przygotowanie wielu penitentéw do indywidualnej spowiedzi. Wierni wspdlnie shu-
chaja slowa Bozego, razem badajg zgodnosé swego Zycia ze slowem Bozym, wspie-
raja si¢ wzajemnie modlitwa. Po wyznaniu grzechdw i otrzymanym rozgrzeszeniu
wszyscy razem wystawiaja Boga za Jego wielkie dziela dokonane dla ludu, za dar
przebaczenia, za mozliwoé¢ powrotu czlowieka do domu Ojca. Udzial w tak zor-
ganizowanym przygotowaniu do spowiedzi pozwala przezyé spoleczny wymiar sa-
kramentu pokuty.

W s$wietle spolecznego charakteru pokuty nalezy tez patrzeé na zalecane przez
nowy rytual nabozefistwa pokutne.®? S3 to zgromadzenia ludu na sluchanie stowa Bo-
zego, przez ktére dochodzi wezwanie do nawrécenia, odnowy zycia, wies¢ o no-
wym wyzwoleniu z grzechu. Nabozeristwa takie pomagajg wspélnocie i jednostkom
do prawdziwego poznania grzechu i skruchy serca. Rozwijaja ducha pokuty w spo-
fecznoéci chrzeécijanskiej, przygotowuja wiernych do spowiedzi, prowadza dzieci do
stopniowego uswiadomienia sobie, czym jest grzech w zZyciu ludzi. Kosciél zaleca,
aby w okresie Wielkiego Postu, ktory jest czasem pokuty dla poszczegblnych wier-
nych i dla catego Kosciola, organizowaé takie nabozefistwa, bo to pomoze wspélnocie
lepiej przygotowaé sie do pelniejszego uczestniczenia w tajemnicy paschalnej. Nalezy
jednak czuwaé, aby nabozefistwa pokutne w przekonaniu wiernych nic identyfikowaly
si¢ ze sprawowaniem sakramentu pokuty. Trzeba dlugiego czasu, aby wiernych wpro-
wadzi¢ we wspélnotowe przezywanie sakramentu pokuty.

8 Por. , Wprowadzenie” n. 3-4; A. Carideo, art. cyt, 82-89; S. Czerwik, Odnowiona U-
turgia, 139-142.

31 Por, ,,Wprowadzenie” n. 8. ;

32 Por. ,,Obrzedy” n. 36; W. Boloz, Nabogernistwa pokutne a sakrament pokuty, AK 88 (1977
z. 410, 419-429,
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5. Sakrament pokuty dzialaniem Boskim i ludzkim

Pojednanie dokonujace sic w sakramencie pokuty jest przede wszystkim owocem
dziatania Bozego, przebaczenic jest darem Boga dla czlowieka. Wynika to z samej
formuly rozgrzeszenia, jak i z postawy prosby o oczyszczenie zanoszonej przez peni-
tenta. Sakrament pokuty angazuje caly spolecznoéé Kosciola. Sakrament pokuty wy-
maga jednak takze osobistego zaangazowania ze strony kazdego penitenta, czego wy-
razem s3 pewne czynnosci.®®

Na pierwszym miejscu stawia rytual Zal za grzechy —~ bél duszy, obrzydzenie so-
bie popelnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia na przyszloéé. Nawrdce-
nie powinno dotknaé wnctrza czlowieka, powinno prowadzi¢ do przemiany mysle-
nia, sadzenia, sposobu Zycia. Prawdziwo$é pokuty zalezy od prawdziwej skruchy ser-
ca. Do sakramentu pokuty nalezy wyznanie grzechdw, ktére wymaga od penitenta woli
otwarcia swego serca przed kaplanem. Wymagane jest wyznanie wszystkich grzechéw
cigzkich. Rytual zaleca czgste i staranne korzystanie z tego sakramentu jako bardzo
pozyteczne dla zwalczania grzechéw powszednich, dla doskonalenia taski chrztu.
Czeste przystgpowanie do sakramentu pokuty pobudza do gorliwszej stuzby Bogu
i braciom. Zado$éuczynienie dopelnia prawdziwego nawrécenia, prowadzi do po-
prawy zycia i naprawienia szkéd. ZadoSéuczynienie i pokuta powinny byé dostoso-
wane do penitenta i sta¢ si¢ lekarstwem na grzech i érodkiem do odnowy zycia.
Zwraca uwage fakt, ze rytal wymienia zado§luczynienie przed rozgrzeszeniem, co
zaklada mozliwoéé zachowania nickiedy takiej kolejnosci. Odpowiednio usposobiony
penitent pelniej wspéldziala w samym sakramencie, lepiej rozumie dar przebacze-
nia, w duchu wdzigcznoéci bedzie skladal Bogu dziekczynienie w dialogu uwielbienia
koficzacym obrzed.

W sakramencie pokuty wazng role spelnia spowiednik, jest on sedzia, ale takZe
lekarzem i ojcem. Kosciél pragnie, aby mial on rozeznanie w chorobach duszy, umie-
jetnos¢ stosowania odpowiednich $rodkéw zaradczych, konieczna do tego wiedze
i roztropno$é. Jako ojciec ma byé zawsze gotéw na przyjecie spowiedzi wiernych,
a przychodzacego penitenta powinien przyjaé z braterskg miloscig, zwrécié sie do
niego w zyczliwych slowach. Jezeli zachodzi potrzeba, pomaga penitentowi w od-
byciu calej spowiedzi, z troska i zrozumieniem wyznacza zadoséuczynienie. Kaplan
ma staral sie we wszystkim dostosowaé do poziomu penitenta, w sposobie méwie-
nia i w udzielaniu pouczen.?® Spowiednik nalezycie przygotowany do pelnienia swej
funkcji staje si¢ znakiem Chrystusa niosacego przebaczenie.

Zakonczenie

W naszych rozwazaniach przyjrzeliémy sic dokladniej odnowionym obrz¢dom sa-
kramentu pokuty. Na tle dotychczasowej i dawnej praktyki Kosciola sledzilismy
glowne linie reformy. Odnowiona liturgia wyraznie ukazuje zwiazek sakramentu po-
kuty z calym Bozym planem zbawienia, wprowadza bogactwo liturgii slowa do jego
sprawowania, pragnie uczulié wierzacych na spoleczny wymiar pojednania. Nowa
formula rogrzeszenia i dodane inne modlitwy maja poméc penitentowi, jak i spo-
wiednikowi do nalezytego przezycia sakramentu. Nowa ksiega liturgiczna jest we-
zwaniem do cierpliwej i dlugotrwalej pracy nad formacja postaw penitentéw i spo-
wiednikow.

3 Por. S. Czerwik, Odnowiona liturgia., 142-145; S. Nowak, Rola spowiednika w teorii
i praktyce wspdlczesnego Kosciole, AK 89 (1977) z. 412, 208-223.
% Por. ,,Wprowadzenie” n. 18; ,.Obrzedy” n. 44.



