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PODSTAWY I ZAKRESY
SPOLECZNEJ FUNKCJI SPORTU

Czy kultura fizyczna i sport, obok szeregu innych zadan, petnig zawsze
funkcje spoleczno-integracyjna? Obserwujac dos¢ czeste chuliganstwo nie-
ktérych (pseudo) fanéw imprez sportowych mozna mie¢ powazne watpliwo-
sci w tym wzgledzie. Dlatego nalezy przypomnieé¢ na wstepie, czym jest zycie
spoleczne, jakie sa jego podstawy i kryteria, aby daé sensowng odpowiedz na
postawione pytanie.

Antropologia integralno-personalistyczna jednoznacznie uznaje prospo-
leczng nature czlowieka'. Zycie spoteczne posiada dwojaka podstawe: so-
matyczno-biologiczna 1 psychiczno-aksjologiczng. Indywidualny cziowiek
potrzebuje spotecznosci ze wzgledu na jego ograniczone mozliwosci bytowo-
-egzystencjalne, poniewaz zawsze wspotegzystuje w rodzinie, spotecznosci
lokalne;j i etniczno-politycznej. To w tych spolecznos$ciach rodzi si¢ i rozwija,
one zapewniajag mu pozywienie, ochrong, mieszkanie, prace, mozliwos¢ co-
dziennej egzystencji. Podstawg i1 zrodlem ludzkiej spotecznosci nie jest jednak
wylacznie zaspokajanie materialnych potrzeb. Cztowiek jako osoba aktualizu-
je swoje zycie psychiczno-duchowe zawsze w spotecznosci: rodzinie, szkole,
zakladzie pracy, wspolnocie narodowe;j. Zycie spoteczne to przede wszystkim
przekaz warto$ci: poznawczych — prawdy, moralnych — dobra w réznych jego
odmianach, artystycznych, ideowych itd. Odpowiedzialnie realizowana ak-
tywnos¢ fizyczno-sportowa to nie tylko wspolnota egzystencjalno-ludyczna,
lecz rowniez psychiczno-aksjologiczna. Jezeli brak tej ostatniej, to sport pelni
funkcje alienujaca dla uprawiajacych go ludzi.

Czym jest spotecznos¢? Odwotajmy si¢ do przemyslen klasykow kultury
europejsko-§wiatowej. Sw. Augustyn spotecznoscia nazywat taki zesp6t ludzi,
ktorych aczy mito$¢ wspdlnego dobra®. Pokrewny sposob zdefiniowal spo-
leczno$¢ sw. Tomasz z Akwinu méwigc, ze jest ona zjednoczeniem ludzi da-
zacych do wspolnego celu’. Takim celem jest jakies dobro, ktore taczy oraz in-

1 S. Kowalczyk (2005) Cziowiek a spolecznosé¢. Zarys filozofii spofecznej. Lublin, s. 119

1 nast.
2 Sw. Augustyn, De cvitate Dei 19, 24 PL 41, 655.
3 Sw. Tomasz z Akwinu, Contra impugnantes Dei cultum et religionem, c. 8.
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tegruje ludzi we wspdlnym dziataniu. Obaj wspomniani mysliciele sa zgodni,
ze fundamentem zycia spotecznego jest spoleczne dobro wspdlne. Roznicuje
si¢ ono w zaleznosci od charakteru konkretnej spotecznosci: rodziny, lokalne;j
miejscowosci, narodu, panstwa itd., ale zawsze zawiera dwa istotne elementy:
zewngetrzny i wewnetrzny®. Pierwszym elementem dobra wspolnego jest usta-
lona przez tradycje struktura organizacyjno-prawna, drugim zas elementem
okreslony zespo6t wartosci niezbednych dla zycia cztowieka jako rozumnej,
wolnej 1 odpowiedzialnej osoby.

Powyzsze ustalenia mozna i nalezy odnie$¢ do sfery aktywnosci fizycz-
no-sportowej. Zaréwno sport rekreacyjno-amatorski, jak i profesjonalno-wy-
czynowy posiadaja profil spoleczny. Oczywiscie istnieje wiele odmian sportu
uprawianego indywidualnie, np. spacer, ptywanie, gimnastyka, narciarstwo,
lecz i te sporty w sposob posredni majg odniesienie do spolecznosci poprzez
korzystanie z infrastruktury sportowe;j, przyjecie okreslonych regut dziatania,
wzorcow itp. Uprawianie sportu zwykle realizuje si¢ w zespole, mig¢dzy inny-
mi na terenie szkoty, klubow i organizacji sportowych.

Podstawa kazdej spolecznosci jest dostrzeganie 1 realizowane przez jej
uczestnikow dobro wspdlne. Co jest dobrem wspélnym aktywnosci sporto-
wej? W naukach spolecznych odroznia sie dwojaki typ zycia spotecznego:
spotecznos$¢ — stowarzyszenie i spoteczno$é —wspdlnote’. Pierwszy typ spo-
tecznosci ma profil zewngtrzno-sformalizowany, cztonkostwo w niej uzysku-
je si¢ przez akces i mozna z niej odejs$¢. Spotecznos¢ bedaca wspdinota ma
charakter wewnetrzno-naturalny, np. rodzina i naréd, ale rdwniez inne spo-
tecznosci moga stac si¢ wspolnota poprzez akceptowanie i praktykowanie
wartosci personalnych oraz ideowych. Wspotczesny sport tak profesjonalny
jak 1 amatorski jest organizowany przez réznego typu stowarzyszenia, kluby
czy organizacje. Sg one niezbe¢dne, mozna je okresli¢ jako dobro zewngetrz-
no-strukturalne sportu. Naglosniane w mass mediach skandale dotyczace
indywidualnych sportowcow, druzyn sportowych i catych organizacji sg sy-
gnalem, ze kultura fizyczna 1 sport — jezeli majg stuzy¢ dobru czlowieka —
wymagaja przyjecia wewnetrzno-aksjologicznego dobra wspolnego. Tylko
wowczas aktywnos¢ fizyczno-sportowa petni funkcje autentycznie spotecz-
no-integracyjng, natomiast sport pozbawiony zaplecza psychiczno-etycz-
nych wartosci prowadzi do psychicznej destrukcji czlowieka i deformac;ji zy-
cia spolecznego. Nowoczesna infrastruktura sportowa i sprawna organizacja
nie zastgpuja etosu, respektowania godnosci osoby ludzkiej i autentycznego
czlowieczenstwa.

Gléwnymi celami, ktére skianiajg ludzi do uprawiania sportu, sg: pragnie-
nie zachowania zdrowia, sprawnosci ciala 1 jego dobrej kondycji oraz egzy-

4 J. Kondziela (1972) Filozofia spoleczna. Lublin, s. 31.
5 F. Tonnies (1988) Wspdlnota i stowarzyszenie. Warszawa.
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stencjalne do$wiadczenie przyjemnosci zwiazane z fizyczng aktywnoscia®.
Wartosci egzystencjalno-biologiczne i ludyczno-przyjemnosciowe odgrywajg
wazng rol¢ w zyciu cztowieka w mysl znanego powiedzenia: mens sana in
corpore Sano. Truizmem jest stwierdzenie, ze sport ma stuzy¢ zdrowiu czio-
wieka, ale czy zawsze on stuzy? Modne wspoétczesnie sporty ekstremalne, nie-
ktore dyscypliny sportowe narazaja zawodnikéw na utrate zdrowia, a nawet
zycia’ Naleza do nich miedzy innymi: boks, wyscigi motorowe i samocho-
dowe, alpinizm, skoki na linie. Sport profesjonalno-wyczynowy takze moze
by¢ zagrozeniem dla zdrowia, poniewaz w pogoni za rekordami prowadzi do
nadmiemej eksploatacji organizmu, deformacji sylwetki ludzkiego ciata, réz-
nego rodzaju schorzen somatycznych i psychicznych?. Wartosci somatyczno-
-biologiczne 1 ludyczne s waznym sektorem dobra wspolnego spotecznosci
naturalnych — rodziny i narodu oraz spotecznosci polityczno-panstwowe;, ale
nie jedynym. Aktywnos¢ sportowa bezposrednio angazuje cialo czlowieka,
nie moze jednak ignorowac jego sfery psychiczno-umystowej. Sportowiec to
nie tylko biologiczny sprawnie funkcjonujacy organizm, lecz rowniez osoba
posiadajaca intelekt, autofinalizm, mozliwo$¢ wolnego wyboru, wrazliwos¢
na wyzsze wartosci. Czlowiek jest psychofizyczng catoscia, z tego wzgledu
uprawiajac sport amatorski czy profesjonalny nie moze traci¢ z oczu warto-
$ci transbiologicznych. Wartosci witalne i ludyczne, zwigzane z aktywnoscia
sportow3a, nie mogg ostabia¢ czy wrecz niszczy¢ czlowieczenstwa osoby ludz-
kie;j.

Spoteczno-integrujaca funkcja sportu jest mozliwa tylko wowczas, gdy
zawodnicy uczestniczacy w imprezach sportowych oraz ich obserwatorzy ak-
ceptuja podstawowe normy etyczno-moralne. Sport bez etosu przeistacza si¢
w karykature, gladiatorstwo czy tez ulega innym deformacjom’. Homo ludens
nie moze zapominaé, ze jest w pierwszym rze¢dzie cztowiekiem (homo), oso-
ba, podmiotem, kim§ odpowiedzialnym za swe zachowania 1 konsekwencje
swych dziatan.

Etyka sportowa, warunkujaca autentyczng socjalizacj¢, posiada dwa
wymiary: indywidualny i spoteczny. Indywidualny wymiar etyki sporto-
wej wymaga od zawodnikéw posiadania takich podstawowych sprawno-
$ci moralnych, jak: roztropno$¢, mestwo, sprawiedliwos¢, umiarkowanie'®.

6 F. Bednarski (1962) Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasz z Akwinu. Lon-
dyn; Z. Zukowska, R. Zukowski (2001) Zdrowie — ruch — fair play. Warszawa.

7 R. Muszkieta, M. Gembiak (2004) Uwarunkowania i motywy uprawiania sportow ekstre-
malnych [w:] Z. Dziubifiski (red.) Edukacja przez sport. Warszawa, s. 478-488; J. Tomlinson
(1996) Encyklopedia ekstremalnych sportow. New York.

8 Z. Lyko (1996) Sport a zdrowie [w:] Z. Dziubinski (red.) Wiara a sport. Warszawa,
s. 40-54.

9 Z. Dziubinski (red.) (2001) Aksjologia sportu. Warszawa.

10 A. Potocki (1995) Sport i cnoty moralne [w:] M. Barlak, Z. Dziubinski (red.) Kosciol
a sport. Warszawa, s. 175-185.
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Roztropnos¢ domaga si¢ rozwagi, przezornosci i ostroznosci, dzieki czemu
chroni ona przed zagrozeniem utraty zdrowia czy zycia. Sprawiedliwos¢
W sposob szczegolny wiaze si¢ z postawa prospoleczna, domaga sie bowiem
obiektywnej oceny wlasnych i cudzych osiggnigé. Mestwo uzdalnia sportow-
ca do zwycigzania trudnosci zewnegtrzno-obiektywnych i wewnetrzno-psy-
chicznych, lecz nie nalezy go utozsamiac z lekkomyslno$cia. Moralna cnota
umiarkowania skfania czlowieka do samoograniczenia w korzystaniu z war-
tosci ludycznych, aktywnos¢ sportowa nie moze si¢ stac si¢ gldwnym sensem
zycia. Umiarkowanie potrzebne jest takze w sporcie zawodowym, przestrze-
gajac miedzy innymi przed nadmiernym zagrazajagcym zdrowiu treningiem.
Indywidualny etos zawodnikow sportowych jest nakierowany na wytworze-
nie ich dojrzalej osobowosci, dobry sportowiec powinien by¢ w pierwszym
rzedzie dobrym cziowiekiem.

Drugi sektor moralnej kultury sportu ma wymiar spoleczny. Istnieje wiele
czynnikow, ktdre przyczyniajg si¢ do integracji spotecznej ludzi zainteresowa-
nych kultura fizyczna, s3 to m.in.: wspdlnota zainteresowan, symbolika i ry-
tualy zwigzane z t3 domeng, wspolne treningi 1 gra w zespole. Najwazniejsza
jednak role w socjalizacji zawodnikow sportowych odgrywaja zasady etyczne:
solidarnosci, personalizmu i sprawiedliwosci. Zasada solidarnosci wymaga
od cztonkéw druzyny sportowej umiejetnosci podporzadkowywania si¢ lide-
rowi, obowiazujagcym w konkretnej dyscyplinie sportu zasadom 1 harmonijne;
kooperacji podczas gry. Celem gry sportowej jest oczywiscie zwycigstwo, ale
walka na stadionie z opozycyjnym zespolem rozni si¢ od fizycznej przemocy
i wojny dazacej do eksterminacji wroga. Podstawg solidarmosci ludzi sportu sg
nie tylko warto$ci ludyczne, lecz rowniez w mniejszym czy wigkszym stopniu
wspolnota moralno-ideowa, patriotyzm lokalny i ogélnokrajowy, akceptowa-
ne wartosci etyczne, a takze Swiatopogladowo-religijne.

Druga zasadg spoteczno-moralng obowigzujaca w kulturze fizycznej jest
zasada personalizmu, ktdra chroni podmiotowos$¢ cztowieka i jego godnosé
osobowa. Posiada ona zastosowanie rowniez w sporcie, gdzie przestrzega
przed instrumentalnym traktowaniem zawodnikow. Takie niebezpieczenstwo
nie istnieje w sporcie rekreacyjno-amatorskim, natomiast w sporcie profesjo-
nalnym czeste sa wypadki uprzedmiotowienia graczy. Maja one podwdjne
zrodlo: zewngtrzne 1 wewngtrzne. Niektorzy sponsorzy kultury fizycznej na-
rzucaja zawodnikom pozasportowe cele i zadania, np. reklamowe, komercyjne
czy polityczne. R6wniez autorytarne czy wrecz totalitarne panstwa traktowa-
ly sport jako narzedzie propagandowe okreslonej ideologii. Duzym zagroze-
niem dla sportu jest jego komercjalizacja, w wyniku ktérej pokusie zyskania
duzych gratyfikacji ulega wielu utalentowanych sportowcoéw rezygnujacych
w ten sposob z wlasnej podmiotowosci.

Kolejnym elementem etyki spotecznej sportu jest zasada sprawiedliwosci,
ktéra wymaga obiektywnej oceny zawodnikow i zwigzanego z tym w sporcie
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zawodowym finansowego wynagrodzenia. Nie ma sprawiedliwosci bez praw-
dy, a ta jest wspolczesnie czgsto ignorowana w wyniku korupcji: zawodnikéw,
trenerow, sponsorow, a nawet s¢dziow. ,,Kupowanie” wynikow imprez spor-
towych rozmija si¢ z prawda, sprawiedliwos$cia i etyka. Naruszeniem zasady
sprawiedliwosci w sporcie jest rowniez stosowanie réznych form dopingu,
ktory krzywdzi uczciwych zawodnikéw a dla ludzi stosujacych go jest tak-
ze destrukcyjny fizycznie i psychicznie. Zasada sprawiedliwosci obowiazuje
rowniez ludzi kierujacych panstwem, ktérzy powinni umozliwi¢ wszystkim
obywatelom — niezaleznie od miejsca zamieszkania, poglagdow politycznych
czy przekonan Swiatopogladowych rowny dostep do kultury fizyczne;.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania dotyczace genezy prospolecz-
nej funkcji kultury fizycznej i sportu mozna zasadnie stwierdzié, ze istotna
jest kultura moralno-duchowa wszystkich ludzi aktywnie lub tylko pasywnie
interesujacych si¢ ta dziedzing: samych zawodnikow, trenerow, sponsorow,
kierownikow klubéw i organizacji sportowych. Autentyczna spolecznosé
wymaga wspollnych celéw, zadan, dziatan, a przede wszystkim wspélnych
wartosci. Warto$ci witalne i ludyczne s3 istotne w kulturze fizycznej, lecz
one same pozbawione zaplecza aksjologicznego — prawdy, uczciwosci, soli-
darnosci — nie s3 w stanie petni¢ funkcji integracyjno-spolecznej. Sport bez
kultury umystowej 1 etosu zmienia si¢ w bijatyke zawodnikow i pseudofanow
demolujacych stadiony oraz ich okolice. Kultura fizyczna bez minimum kul-
tury wewngtrzno-moralnej czg¢sciej dzieli ludzi anizeli ich trwale taczy w spo-
teczng wspolnote.

Drugim przedmiotem podjetych rozwazan sa formy 1 zakres integracyj-
nej funkcji sportu. Filozofia dialogu stusznie zwraca uwage, ze autentyczna
integracja spoleczna zaczyna si¢ oddolnie, to jest od reakcji migdzyosobo-
wych typu ,ja — ty”''. Ta sugestia weryfikuje si¢ réwniez na terenie kultury fi-
zycznej. Arystoteles wyrdznit trzy gtéwne typy przyjazni, ktérych fundamen-
tem sg warto$ci: ekonomiczno-egzystencjalne, ludyczne i ideowo-moralne'.
Uwzgledniajac zaproponowang typologi¢ form przyjazni mozna wnioskowac,
ze glownym zrodtem przyjazni taczacych ludzi sportu sg wartosci ludyczne.
Sport pelni rozne funkcje: jest gra, zabawa, odpoczynkiem po pracy, frapuja-
ca rozrywka. Wspdlnota przebywania podczas gry sportowej, cz¢sto majacej
miejsce w Srodowisku przyrody, sprzyja zaprzyjaznieniu si¢ zwlaszcza ludzi
miodych. Wartosci ludyczne nie wykluczaja glebszej wspolnoty psychicz-
no-umystowej, wowczas interpersonalne relacje poglebiajg si¢ 1 sg bardziej
trwate.

Drugim zakresem spotecznej funkcji sportu sa wigksze czy mniejsze ze-
spoty sportowe, kluby czy lokalne $rodowiska. Relatywnie czgsta integracja

11 J. Bukowski (1987) Zarys filozofii spotkania. Krakow.
12 Arystoteles, Etyka nikomachejska V11, 2-8.
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zachodzi na terenie sportu amatorskiego, zwtaszcza mlodziezowego. W spo-
rcie zawodowym nagminne jest zjawisko przechodzenia bardziej wybitnych
zawodnikow z klubu do klubu, a takze z jednego kraju do innego. Tacy gra-
cze s3 sprzedawani i kupowani, nie sprzyja to nawigzywaniu blizszych relacji
i przyjazni pomi¢dzy nimi. Wystgpuje natomiast inne zjawisko, mianowicie
sportowi kibice solidaryzuja si¢ z lokalno-terenowg druzyna, najcze¢scie) pitki
noznej, ktorej potrafig towarzyszy¢ w ich krajowych czy nawet zagranicznych
wystepach.

Sport wlacza cztowieka w rézne kregi zycia spolecznego: srodowiska
lokalno-terenowe i ogdlnokrajowe. W ostatnim przypadku mozna juz mo-
wigc o funkcji spoteczno-patriotycznej kultury fizycznej, zwlaszcza sportu.
Patriotyzm jest mitoscia ojczyzny bedacej kolebkg egzystencjalno-kulturo-
wa narodu, czasem dwu czy kilku grup etnicznych. Ojczyzna jest wspolnota
ideowo-moralng. Istnieje wiele wspdlnych rysow pomiedzy patriotyzmem
a sportem godnym tego miana'’. Do najwazniejszych z nich naleza: posia-
danie wlasnego terytorium /miejsca/, szacunek dla tradycji 1 historii, dowar-
tosciowanie kultury somatyczno-fizycznej, znaczaca rola kultury literackiej
1 artystycznej, troska o wartosci moralne 1 etyke, odwotywanie si¢ do symbo-
liki. Patriotyzm jest ofiarng mito$cig wtasnego narodu-ojczyzny, lecz nie jest
agresywnym nacjonalizmem. Sport humanistycznie pojmowany petni wazng
role w edukacji narodowo-patriotycznej, rownoczes$nie jednak jest otwarty na
srodowiska sportowe innych krajow i panstw. Z tego wzgledu mozna mo-
wi¢ o spoleczno-miedzynarodowej funkcji gry sportowe;j. Ilustracjg tego jest
fakt, ze wiele sportow zwigzanych genetycznie z poszczegdlnymi krajami, np.
sporty orientalne Japonii czy golf w Wielkiej Brytanii, pdzniej uzyskaty status
sportdow mig¢dzynarodowych.

Spoteczno-integracyjna funkcja sportu w skali migdzynarodowej datuje
si¢ juz od greckiego antyku. Starogreckie olimpiady, zapoczatkowane w IX
wieku przed Chrystusem, ponownie sa kontynuowane od przetomu XIX
i XX wieku'*. Wspotczesny olimpizm nie zapobiegt wybuchowi dwu ostat-
nich wojen Swiatowych, mimo to przyczynia si¢ on w istotnym stopniu do
zblizenia sportowcow —-1 nie tylko ich — nalezacych do réznych narodéw.
Miedzynarodowe imprezy sportowe, a zwlaszcza regularnie odbywane olim-
pijskie zawody, sa cennym wktadem w pokojowe wspolistnienie panstw i blo-
kow politycznych. Szkoda jedynie, ze sport olimpijski nie uchronit sie od
deformacji charakterystycznych dla kultury fizycznej wielu krajow $wiata's.

13 S. Kowalczyk (2010) Elementy filozofii i teologii sportu. Lublin, s. 102-109.
14 K. Zuchora (2006) Edukacja olimpijska ku wspolnym wartosciom. Warszawa.
15 J. Lipiec (1999) Filozofia olimpizmu. Warszawa.
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