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WYBRANE UWARUNKOWANIA SPOLECZNE
SPORTU KOBIET

Sport jako element kultury masowe;j pelni istotne funkcje spoteczne, kreu-
jac calg gam¢ wzoréw zachowan. Sportowcy uosabiajg sprawnos¢ dzialania,
wytrwalos¢ w dazeniu do celu, sumiennos¢, pracowitos¢, doskonatos¢ fizyczng.
S ludzmi sukcesu, ktory stosunkowo tatwo przeklada si¢ na stawe, prestiz
i pienigdze. Moda na sport (sportowy styl zycia) odgrywa w spoleczenstwach
postindustrialnych znaczaca role, a troska o sprawne (zdrowe) ciato napedza
rozw0j infrastruktury sportowe;j i rekreacyjnej. Slim i fit — to wymog nowoczes-
nosci, ktoremu nalezy sprostac, zeby by¢ trendy.

Wspodtczesne media ustalajg tez wzorce w zakresie estetyki ciata ludzkiego.
W wykreowanym przez nie kanonie nadmiernie ,,wychudzonego” ciata kobie-
cego sportsmenka nie bardzo odnajduje swoje miejsce. Wynika to z trudnosci
w sprostaniu wymogom lansowanych wymiarow (biust 80 cm, talia 60 cm,
biodra 80 cm, wzrost 180 cm, waga 57 kg). Dowodza tego chociazby parame-
try polskich zawodniczek startujgcych w Igrzyskach Olimpijskich w Sydney.
Obliczeniom poddano 56 zawodniczek, z pomini¢ciem kilku zawodniczek ze
wzgledu na ich skrajne — w sensie statystycznym — wymiary (tj. Agaty Wrobel,
Beaty Maksymow, Katarzyny Zakowicz, Katarzyny i Malgorzaty Dydek).
Okazato si¢, ze sredni wzrost wynosit 171,8 cm, a waga 62,7 kg. W stosunku
do lansowanego przez media wzorca daje to niedobdr we wzroscie ponad 8 cm
i nadmiar w wadze 6 kg. Zawodniczki mierzace 180 cm wazg ok. 69 kg 1 maja
12 kg ,,nadwagi'. Nie brakuje pogladdw, iz kobiecos¢ 1 sukces w sporcie nie
ida w parze, a jako argument podaje si¢ przyktady skrajnej maskulinizacji syl-
wetek sportsmenek jako ceng, ktorg placa za udzial w sporcie. Przeciwwage dla
tych pogladéw stanowi¢ moga przyktady pigknych tenisistek (dobierajacych
kolczyki i kolor paznokci do elementdw stroju) czy wyrozniajacych si¢ uroda
polskich siatkarek.

1 A.Pawlak (2003) Szklany sufit nad sportem kobiet. W: J. Klodecka-Rézalska [red.] Sportsmenka
kobietq sukcesu. Korzysci i bariery aktywnosci sportowej kobiet, Warszawa.
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Jakie oczekiwania stawia si¢ sportowi kobiet? Pobudzanie do rywalizacji
coraz wigkszej liczby kobiet, ktére beda osigga¢ wyniki porownywalne do
rezultatéw megzczyzn? Rywalizacja pomigdzy piciami, majaca na celu poka-
zanie, ze walka, kulturowo zastrzezona dla m¢zczyzn, moze stac si¢ rowniez
domeng kobiet? Odpowiedz na postawione pytania jest stosunkowo prosta —
kobiety tez chca wygrywac. Cele sportu kobiecego sg zatem doktadnie takie
same, jak te, ktore przypisuje si¢ sportowi m¢zczyzn: osiaganie coraz lepszych
wynikow, przekraczanie barier, generowanie mozliwie najlepszego widowiska,
ktdre potrafi przyciagna¢ na stadiony wielotysigczna widowni¢. Niezaleznie od
uwarunkowan morfo-funkcjonalnych udziatu kobiet w sporcie wyczynowym
niezwykle istotny wydaje si¢ kontekst psychosocjologiczny tego zjawiska.

Do$¢ powszechna na gruncie socjologii 1 psychologii teza, ze sport nalezy do
Swiata m¢zczyzn, nie znajduje uzasadnienia. Przez wiele lat sportowiec utozsa-
miany byl z cechami przypisywanymi stereotypowi megskosci: dobra kondycja
fizyczna, dominujacy, niezalezny, nastawiony na sukces, tatwo podejmujacy
decyzje, majacy silte przebicia, otwarty na swiat zdarzen zewnetrznych, nieugiety
w swoich przekonaniach, wymagajacy, pogodny. Na drugim biegunte znalazl si¢
stereotyp kobiecosci, w ktérym na plan pierwszy wysuwajg si¢ cechy takie jak:
wrazliwos¢, opiekunczosé, troskliwosé, tagodnosc, kokieteryjnosé, dbatosé o swoj
wyglad, poczucie estetyki, czulos¢, gospodarnos¢, uczuciowos¢, wrazliwosc na
potrzeby innych, zdolnos¢ do poswiecen, delikatnos¢, naiwnosé, plotkarstwo?.
Tak wigc typowo kobiece cechy sg w sporcie mato przydatne, podczas gdy
zawodnicy uprawiajacy sport uosabiajg stereotyp ,,prawdziwego mezczyzny”
Przetom XX i XXI wieku spowodowal wzrost atrakcyjnosci kobiecych gwiazd
swiatowego sportu, szczegolnie w meskiej cze¢sci widowni sportowej. Ekspo-
nowanie kobiecosci wplywa na podniesienie poziomu atrakcyjnosci widowiska
sportowego. Odpowiedzig na zapotrzebowanie rynku medialnego jest wpro-
wadzenie nowych dyscyplin i modyfikacja sportow tradycyjnych. Pojawit si¢
wiec w programie igrzysk olimpijskich skok o tyczce kobiet, a obok siatkéwki
w hali pojawita si¢ siatkdwka plazowa. Stroje zawodniczek sg coraz bardziej
skape, podkreslajace atrybuty kobiecosci, a gwiazdy $wiatowego sportu pozuja
nago do Playboya. Kobiety, ktore rywalizujg we wspdlczesnym sporcie, poza
doskonato$cia (sprawnoscia) fizyczng, muszg tez dobrze (fadnie) wygladac.

Kompleksowa analiza tresci przekazywanych w amerykanskich stacjach tele-
wizyjnych pokazuje jednak asymetrie plci. Sport w telewizji to przede wszystkim
sport me¢ski’. Kobiety — wezesniej koncza kariere sportowg (oczekiwania co do
rél spotecznych), sport kobiecy jest w mniejszym stopniu skomercjalizowany

2 A.Kuczynska (1992) Podstawy teoretyczne Inwentarza Plci Psychologicznej, Warszawa.
3 M. Messner, M.C. Duncan, C.C. Silence (2003) Sport bras and Wrestling Porn, Journal of
Sport and Social Issues, t. 27, nr 1.
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1 sprofesjonalizowany. Doswiadczaja takze innych niz meZzczyzni probleméw
— kontakty z pracodawca uwzgledniaja nawet termin zajscia w cigze. Sg gorzej
wynagradzane, majg mniej liczng reprezentacje w gremiach sportowych®,

Psychologowie twierdza, ze kobieta wybierajaca zawodowe uprawianie
sportu stawia si¢ w sytuacji ostrego konfliktu rél, podobnego do sytuacji
mezczyzn tanczacych w balecie. Problemy z przystosowaniem, ktore moga
wystapi¢ u kobiet uprawiajacych sport, wynikajg prawdopodobnie nie z kon-
strukcji psychicznej ,,stabej plci”, lecz sg efektem konfliktogennosci sytuacji
spolecznej, w ktorej zawodniczki realizuja swoje cele, stad postulat, by pomysle¢
o takim przeksztatceniu instytucji sportu (zdominowanej przez m¢zczyzn), by
uwzglednialy one takze potrzeby i kobiece mozliwosci. Postulat ten zreszta
dotyczy nie tylko $wiata sportu, gdyz androcentryczna organizacja zycia spo-
lecznego powoduje pewnego rodzaju paradoks: cechy niepozadane u kobiety
(agresywnosc, niezaleznosc¢, asertywnosc, wysokie ambicje) sg kobietom nie-
zbedne w stopniu znacznie wyZszym niz mezczyznom, jesli aspirujg do sukcesu
w rolach innych niz rodzinne®.

W swietle powyzszych uwag wydaje si¢, ze podobnie jak w przypadku
rozdzialu $wiata na §wiat kobiet i mgzczyzn dzielenie sportu na sport m¢zczyzn
i kobiet nie ma wigkszego sensu. Takie podzialy stanowig jedynie dowdd
funkcjonowania stereotypow plci. Stereotypu rozumianego jako funkcjonu-
jacy w umysle jednostki (1 zarazem podzielany przez wigkszos$¢ osob z danej
wspolnoty kulturowej) uproszczony i sztywny zespét przekonan na temat cech
(atrybutow) grupy oséb. Jest to pewna generalizacja, ktora przypisuje wszystkim
czlonkom grupy jednakowe charakterystyki, niezaleznie od rzeczywistych rdznic
miedzy nimi®. Podstawg wyréznienia sg najczesciej cechy dobrze widoczne,
wazne w spotecznym funkcjonowaniu.

Kryterium pici od pokolen stanowi podstawe stereotypizacji. Systemy
wychowawcze przyjmowaly jako podstaw¢ obowigzujace stereotypy, ktorym
w przysztosci winni sprosta¢ mtodzi ludzie, poddawani procesowi wychowania.
Przemiany kulturowe spowodowaty jednak nowe trendy w socjalizacji. Dotyczy to
zaréwno kultury amerykanskie;j, jak i europejskiej, gdzie obowigzujace stereotypy
ulegly rozluznieniu. Widoczne jest to cho¢by na polu aktywnosci zawodowej,
a takze w polityce spolecznej panstw, uwarunkowaniach legislacyjnych naka-
zujacych traktowanie ludzi réowno (bez wzgledu na pleé, ras¢, wyznanie itp.).

Dzisiaj kobiety uprawiajgce sport odrzucity anachroniczny wiktorianski
stereotyp kobiety biernej i podporzadkowanej, a preferowana przez nie kon-
cepcja kobiecosci daje si¢ pogodzic ze sportem.

4 M. Lenartowicz (2011) Kariera sportowa i jej spoleczne uwarunkowania. W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.] Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 424-443.

5 M. Mikotajczyk (2003) Czy sport musi mie¢ ple¢? W: J. Klodecka-Ro6zalska [red.] op. cit.

6 P.G. Zimbardo, F.L. Ruch (1988) Psychologia i Zzycie, Warszawa.
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Sport kobiet a ruch olimpijski

W spoteczenstwach nowoczesnych sport postrzegany byt przede wszystkim
jako domena mlodych me¢zczyzn z klasy $redniej i wyzszej’. Kultura pono-
woczesna obalila te stereotypy, co przyczynito si¢ do demokratyzacji sportu,
ktory stal si¢ otwarty, dostgpny dla innych warstw i grup spolecznych, w tym
przede wszystkim dla kobiet.

Sport wyczynowy gloryfikuje twardos¢, agresywnos¢, rywalizacjg, a wiec
cechy uznawane za wiasciwe m¢zczyznom, ale juz niewlasciwe dla kobiet.
W konsekwencji powoduje to wykluczenie kobiet i m¢zczyzn nie cheacych
si¢ podporzadkowac istniejagcemu modelowi me¢skosci poza obregb sportu.
Postmodemistyczni krytycy sportu (podobnie jak feministki) uwazaja, ze stuzy
on gldwnie powstawaniu przekonania, ze meskie jest lepsze od zenskiego®.
Skutkuje to:

* utrudnianiem kobietom udziatu w aktywnosci sportowej (szczegolnie

dotyczy to sportéw tradycyjnie uznawanych za meskie),

mniejszym zainteresowaniem mediow rywalizacjg sportowa kobiet,
sklonnoscia do oceny uczestnictwa kobiet przez pryzmat ich seksualne;
atrakcyjnosci, czego nie spotyka si¢ w przypadku me¢zczyzn sportowcow,
krytyka udziatu kobiet w sportach ,,meskich™

Znamienng cechg sportu przetomu XX i XXI wieku jest jego profesjonali-
zacja i udzial kobiet. Wywalczone przez kobiety rowne z m¢zczyznami prawa
do uprawiania wszystkich dyscyplin sportu stanowia ,,swoisty fenomen konca
XX wieku, w ktérym praktyka wyprzedza teori¢, a spoleczne oceny nie nada-
zaja za rzeczywistoscig”!%. Zrownanie programu olimpijskiego kobiet i mez-
czyzn stanowi rezultat reformatorskich dziatan MKOI, w ktorych szczegolny
udzial mial wieloletni prezydent J.A. Samaranch. Wywalczone przez kobiety
mozliwo$ci programowe nie sg jeszcze w pelni wykorzystane, np. w Atlancie
na okoto 40 programowych mozliwosci kobiety stanowily 34,2% wszystkich
uczestnikow, ale juz w Sydney, gdzie program olimpijski kobiet i m¢zczyzn byl
bardzo zblizony, kobiety stanowity 40% ogdhu uczestnikdéw. Ten ograniczony
udzial spowodowany jest przede wszystkim wzgledami natury obyczajowe]
1 wyznaniowej, a takze sytuacja spoteczno-ekonomiczna, efektem ktorej sg
opoOznienia cywilizacyjne. W wiekszosci krajow islamskich kobiety nie maj3

7 K. Heinemann (1998) Sport in Post-Modern Society. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pilat
[red.] Sport w procesie integracji europejskiej. Migdzynarodowe sympozjum, Warszawa.

8 P. Rymarczyk (2011) Kultura fizyczna w spoleczenstwie ponowoczesnym. W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.] op. cit.

9 B. Humberstone (2003) Feministy, Masculinity and Difference: What’s Wrong with a Sarong,
Sociology of Sport and Physical Education: An Introduction, New York & London.

10 S. Socha (1994) Dymorfizm piciowy — aktualny problem wspotczesnego sportu. W: S. Socha

[red.] Problemy dymorfizmu piciowego w sporcie, Katowice.
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mozliwosci uprawiania sportu. Czesto podawanym przykladem jest wydanie
wyroku $mierci przez islamistow algierskich na swoja reprezentantke H. Bul-
merke, mistrzyni¢ olimpijska z Barcelony na 1500 m za to, ze o$mielila si¢
wystapi¢ publicznie w stroju sportowym''.

W ramach reform zainicjowanych przez MKOI podjeto tez dziatania zmie-
rzajace do wigkszego udzialu kobiet w gremiach zarzadzajacych swiatowym
sportem. W 1996 r. MK Ol zaapelowal do migdzynarodowych federacji sportu
i narodowych komitetéw olimpijskich o wprowadzenie do 2001 r. zasady udzia-
tu 10% reprezentacji na stanowiska decyzyjne, a do konca 2020 r. zréwnanie
przedstawicielstwa kobiet 1 mg¢zczyzn. Jak dotad, jedynie MKOI wywiazuje
sie z tej inicjatywy, w przypadku pozostatych — ciagle pozostaje to w warstwie
deklaratywne;.

Sport od zarania dziejow stanowil domen¢ mezczyzn. Juz w tradycji antycz-
nej chwata i splendor z rywalizacji sportowej zastrzezone byly wylacznie dla
mezczyzn. W Olimpii, gdzie odbywaly si¢ igrzyska ku czci najpotezniejszego
z bogow — Zeusa, rywalizowali wylacznie zawodnicy. Kobiety nie mogly nawet
oddawac¢ si¢ kibicowaniu, a zlamanie tego zakazu karano $miercig. Pewng
namiastk¢ sportowego agonu stanowily dla nich igrzyska herajskie — jedyne
zawody sportowe dla kobiet — organizowane ku czci bogini Hery. Znaczace
réznice dajg si¢ tez zauwazy¢ w sposobie nagradzania. O ile olimpionicy
honorowani byli nagrodami o znacznej wartos$ci (sport antyczny, jak wiado-
mo, mial charakter amatorski wylacznie w bardzo wczesnym okresie), np.
rydwany wypelnione zlotem, ktore zapewniaty im dostatni byt do konica zycia,
o tyle kobiety w nagrode otrzymywaly malowane portrety, ktorymi ozdabiano
sciany swiatyni... Obowigzujace kanony pigkna ciala ludzkiego, utrwalane
w rzezbach, przedstawiaty harmonijne ciato me¢skie, uksztalttowane w trakcie
zmudnego treningu na podobienstwo bogdw, jesli to byto niemozliwe — pot-
bogdw (heroséw). Nastawiony teocentrycznie okres Sredniowiecza nie tylko
nie sprzyjat rozwojowi sportu, skutecznie grzebiac sportowa kulture greckiego
Antyku, ale lansowal pogarde dla wszystkiego co cielesne. Sprawiedliwie
— wobec kobiet i mezczyzn. Pdzniejsze epoki ksztaltowaly system wartosci
budowany przez mezczyzn. Religia, filozofia, tradycja kulturowa najczesciej
marginalizowaty kobiete w Zzyciu spotecznym, przypisujac jej role, w ktdrych
nie byto miejsca na sport. Na przestrzeni dziejow pozycje¢ kobiety charaktery-
zuja wypowiedzi filozofow, poetdw, myslicieli. Eurypides uwazal, ze morze,
ogien i kobieta to trzy nieszczes$cia, a jeden mezczyzna jest wigcej wart niz
10 000 kobiet. Narzekat tez, ze Zeus pozwolit kobietom rowniez cieszyc¢ si¢
stoncem. Sofokles ostrzegal, by nigdy nie da¢ przewodzi¢ kobietom, Rousseau
i Kant oceniali kobiete jako stworzenie niedojrzate i bez inicjatywy, a wediug

11 T. Socha (2002) Sport kobiet, Warszawa.
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Schopenhauera wszystkie kobiety maja skionnos¢ do marnotrawienia rzeczy
i dlatego powinny by¢ oddane pod opieke mezczyzn'?. Swiadomie przez lata
zanizano oceny zdolnosci fizycznych i1 umystowych kobiety, a argumentem
mialy by¢ ,,naukowe” mity konstruowane przez medycyng, antropologie,
ktére od XVIII wieku przescigaly si¢ w dokonywaniu pomiaréw majacych
wskazaé nizsze parametry kobiet... Norme z reguly stanowit bialy mezczy-
zna, mieszczanin, przy ktorym wszyscy pozostali traktowani byli jako osoby
z ,,odchyleniami” Ta skonstruowana androcentrycznie réznica spowodowala
powstanie ideologii spoleczne;j, dzielacej ludzi pod wzgledem pici. Dotyczylo
to zar6wno pracy, jak i sportu.

Poktosiem stosunkéw spotecznych obowigzujacych w Europie przetomu
XIX 1 XX wieku bylo postrzeganie roli kobiet przez Pierre de Coubertina,
tworcy nowozytnych igrzysk olimpijskich. W jego pierwotnej koncepcji nie
bylo miejsca dla kobiet w sporcie olimpijskim. Podczas igrzysk w Atenach
(1896 r.) kobiety nie startowaty. W 1900 r. braly udzial w golfie 1 w tenisie,
a pierwsza zdobywczynig medalu byta angielska tenisistka Charlotte Cooper.
Z kolei w III Igrzyskach w Saint Louis (1904 r.) jedynym sportem z udziatem
kobiet (8 Amerykanek — koszty podrézy zniechecity inne nacje do udziah
w imprezie) byto tucznictwo. Prawdopodobnie zapowiedz przerwania zawodow
olimpijskich w Londynie (1908 r.) przez stynna angielska sufrazystke Emmeline
Pankhurts, znana z walki o prawo do glosowania kobiet, spowodowata zmiang
stanowiska wladz MKOI. Zagrozila, ze jezeli MKOI tym razem bedzie chcial
uwolni¢ si¢ od ,,zenskich brodawek”, poruszy opini¢ publiczng i doprowadzi
do przerwania zawodoéw. To spowodowato ztagodzenie stanowiska MKOI
1 w igrzyskach wziety udzial 43 kobiety z 4 krajow, cho¢ stanowisko konser-
watywnego Coubertina w kwestii kobiet si¢ nie zmienito. Napisal w 1912 r.:
,»niepraktyczna, nieciekawa, nieestetyczna i... nie obawiajmy si¢ wymowic tego
stowa, niewltasciwa — oto jaka bylaby naszym zdaniem kobieca p6t-olimpiada™”.

Podczas igrzysk w Sztokholmie (1912 r.) startowato 55 kobiet, co stanowito
2% uczestnikdw. Na udziat kobiet otworzyly si¢ dwie dyscypliny: ptywanie
1tenis, cho¢ w przypadku pierwszej z nich nie obylo si¢ bez perturbacji. Ame-
rykanski Komitet Olimpijski nie zgodzit si¢ na udziat zawodniczek, gdyz nie
mogly startowa¢ w dhlugich spodnicach. W akcie solidarnosci z ptywaczkami
startu odmowity tenisistki, wigc decyzjg Amerykanskiego Komitetu wszystkie
pozostaly w kraju... Odnoszac sie do tej sytuacji P. de Coubertin zapowiadat
zakonczenie ,,feministycznego olimpizmu” podczas Kongresu w Paryzu

12 Z. Wyznikiewicz Kopp (2003) Droga kobiet do sportu olimpijskiego i paraolimpijskiego.
W: J. Kiodecka-Rozalska [red.] op. cit.

13 K. Zuchora (1995) Kulturowe znaczenie sportu kobiet. W: Z. Zukowska [red.] Sport w Zyciu
kobiety, Warszawa, s.13.
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(1914 r.), zyskujac poparcie wiadz olimpijskich USA i Francji. Ostatecznie
jednak wybuch I wojny $wiatowej uniemozliwit ten zamiar.

W roku 1919 Coubertin ztagodzit swoje konserwatywne stanowisko, zapo-
wiadajac dopuszczenie kobiet do igrzysk i rozszerzenie dyscyplin, w ktorych
beda mogly startowaé. Rozwijajace si¢ ruchy feministyczne sprzyjaty rozwo-
jowi sportu kobiet. W 1920 r. w Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii brato
udzial 2455 mezczyzn 1 136 kobiet z 20 krajow. Kobiety startowaty w tenisie,
ptywaniu, zeglarstwie. Gwiazda tenisa, Suzanne Lenglen, zgromadzila rekor-
dowa widownig.

Odpowiedzig na marginalizowanie przez MKOI sportu kobiecego byto
powstanie w Paryzu Mig¢dzynarodowej Federacji Sportu Kobiet (1921 r.).
Czotowymi postaciami w tej organizacji byly Angielka Sophie Eliott Lynn,
znakomita lekkoatletka, oraz ciemnoskora wioslarka — Francuzka Alice Milliat.
Prawdopodobnie gdyby nie ich zdecydowane stanowisko i up6r w kwestiach
sportu kobiecego, bytby on przez kolejne lata przystowiowa ,.kula u nogi” MKOL

W 1922 r. zorganizowane zostaly w Paryzu I Igrzyska Olimpijskie Kobiet
z jedenastoma konkurencjami lekkoatletycznymi, rozegranymi w ciagu jednego
dnia. Impreza zgromadzita rekordowo duza publiczno$¢ — 30 000 widzéw, co
wywolalo konsternacj¢ 1 niezadowolenie wiladz MKOI. Mimo duzej popu-
larnosci konkurencji lekkoatletycznych do programu Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu (1924 r.) wprowadzono szermierk¢ kobiet (floret), natomiast lekko-
atletyka pozostawiona zostala wylgcznie mezczyznom. W odpowiedzi na taki
bieg zdarzen Angielskie Stowarzyszenie Lekkoatletyki Kobiet organizowato
coroczne mi¢dzynarodowe zawody lekkoatletyczne dla kobiet. Spowodowato
to mnéstwo perturbacji, a Miedzynarodowa Federacja Amatorskiej Lekkoatle-
tyki (IAAF), wobec przygotowan do II Igrzysk Olimpijskich Kobiet, musiata
podja¢ si¢ dzialan mediacyjnych. Ostatecznie kobiety zrezygnowaly ze stowa
olimpijskie” w nazwie zawodéw, a IT Swiatowe Igrzyska Kobiet byly impreza
niezwykle udang. Splot tych wydarzen spowodowal jednak napigte stosunki
pomiedzy organizacjami, a efektem byl bojkot Igrzysk Olimpijskich w 1928 1.
przez srodowiska kobiece. Presja ta odniosta zamierzony skutek, gdyz wymusito
to zawarcie porozumienia IAAF z Angielskim Stowarzyszeniem Amatorskim
Kobiet (z S. Lynn na czele), a takze przedstawicielkami Amerykanskiego Ko-
biecego Stowarzyszenia Atletycznego (AWAA), co znacznie przyczynito si¢ do
rozwoju lekkoatletyki kobiet. W Igrzyskach w Amsterdamie (1928 r.) kobiety
stanowity juz 10% uczestnikow. Niezwykla dramaturgia towarzyszyla biegowi
na 800 m. Pie¢ sposrdd osmiu uczestniczek, krztuszac si¢ 1 mdlejac, wycofato
sie z biegu, co dato Baillet-Latourowi (nowemu prezesowi MKOI) argument
przeciwko udzialowi kobiet w sporcie olimpijskim. Podczas posiedzenia MKOI
w Lozannie (1929 r.) usunigto wszystkie konkurencje lekkoatletyczne kobiet.
Nastepca Coubertina wielokrotnie atakowat sport kobiet jako pozbawiony
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gracjl, namawiajac do zakazu udzialu kobiet w lekkoatletyce lub zaakcepto-
wania jedynie wybranych, estetycznych dyscyplin sportowych (gimnastyki,
plywania, lyzwiarstwa figurowego). Ostatecznie jednak MKOI wycofat sie
z tych pomystow, obawiajac si¢ zerwania rozméw przez przedstawicieli sportu
amerykanskiego. Kolejne III Swiatowe Igrzyska Kobiet w Pradze (1930 r.)
cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem, co prawdopodobnie przyczynito sie do
wlaczenia w Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles (1932 r.) lekkoatletyki,
tyle ze bez biegu na 800 metrow. Kolejna proba zamkniecia dostgpu do sportu
przed kobietami miata miejsce podczas XXXIII posiedzenia MKOI w Atenach
(1934 r.), jednak goracy or¢downik tego pomystu, Baillet-Latour, przegrat
nieznacznie w glosowaniu.

Kwestie dotyczace udziatu kobiet pozostawiono w gestii federacji sporto-
wych. W 1935 r. Miedzynarodowa Federacja Sportu Kobiet zrzeszala trzydzie-
sci narodowosci, ale w 1936 r. IAAF przejeta catkowita kontrol¢ nad sportem
kobiet. Kazdemu, kto odwazylby si¢ wzia¢ udzial w zawodach poza IAAF,
grozita dozywotnia dyskwalifikacja. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Berlinie
(1936 r.) wystartowato 3741 zawodnikoéw i 328 zawodniczek'*.

Po II wojnie swiatowej sukcesywnie wzrastal udziat kobiet w igrzyskach
olimpijskich. Przelomowym momentem byly Igrzyska Olimpijskie w Helsinkach
(1952 r.). Podzielony na dwa przeciwwstawne obozy swiat 1 zapoczatkowany
okres ,,zimnej wojny” spowodowaly, ze sport stal si¢ waznym instrumentem
walki politycznej. Sport mial stanowi¢ dowdd na wyzszos¢ ustroju. W krajach
socjalistycznych uznano, ze o sukcesy w sporcie kobiet moze by¢ tatwie;.
Podczas Igrzysk Olimpijskich w Montrealu, w nieoficjalnej punktacji medalo-
wej reprezentantki NRD pokonaly reprezentacje USA 1 ZSRR. Podobnie bylo
podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu'.

Na poczatku XXI wieku sport kobiet stanowi 40% $swiatowego potencjatu
sportowego. Udzial polskich sportsmenek we wspotzawodnictwie migdzy-
narodowym, a szczegolnie w rywalizacji olimpijskiej, ciaggle jest skromny.
Kobiety stanowity zaledwie 19% skladu reprezentacji narodowej na Igrzyska
Olimpijskie w Atlancie, podczas gdy ponad 40% stanowily w reprezentacjach
swiatowych poteg sportowych, takich jak Stany Zjednoczone, Rosja, Niemcy
czy ChRL (ponad 60%). W Sydney (2000 r.) udziat kobiet przekraczat 40%,
a w reprezentacji Polski kobiety stanowity okoto 33% sktadu'é. W 2012 roku
w skladzie reprezentacji Polski na Igrzyska Olimpijskie w Londynie kobiety
stanowily ok. 45%.

14 Z. Wyznikiewicz-Kopp, Droga kobiet do sportu olimpijskiego i paraolimpijskiego, op. cit.

15 T. Socha, Sport kobiet, op. cit.

16 T. Socha (2003) Czy aktualne strategie rozwoju sportu w Polsce stworzg lepsze jutro dla sportu
kobiet? W: J. Klodecka-Rozalska [red.] op. cit.
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Zakonczenie

Pytania o ,,pte¢ sportu” (dzielenie sportu na sport kobiet i mezczyzn) nie
znajduja uzasadnienia, gdyz asymetria w traktowaniu plci stanowi rezultat
androcentrycznej koncepcji rzeczywistosci spotecznej (rowniez poza sportem).
Szansa na przetamanie stereotypdw plci w sporcie jest podejscie widoczne
w polityce spotecznej panstw 1 uwarunkowaniach legislacyjnych, nakazujace
traktowanie ludzi rowno (bez wzgledu na pleé, rase, wyznanie itp.), a takze
przeksztalcenie instytucji sportu (zdominowanych przez m¢zczyzn) w taki
sposob, by zapewni¢ kobietom (zawodniczkom, trenerkom) réwny dost¢p do
pozycji w roznych organizacjach sportowych.

Sytuacja kobiet w sporcie jest dzisiaj psychologicznie inna niz sytuacja
mezczyzn. Wymaga si¢ od nich wigkszego uporu, rezygnacji z Zycia rodzinnego,
oferujac umiarkowane wsparcie spoteczne 1 mniejsze nagrody — popularnosc,
pieniagdze. Odpowiedni dla kobiet system szkolenia powinien uwzgledniac
nie tylko specyfik¢ ich budowy anatomicznej i funkcji organizmu (tak mocno
akcentowanych w programach ksztalcenia treneréw), ale rowniez uwarunko-
wania psychospoleczne.



