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WPLEYW SZTUK WALKI
NA OSOBOWOSC OSOB TRENUJACYCH

Osobowos¢ jest niezwykle ztozonym i trudnym do zdefiniowania zespo-
lem cech; w zaleznosci od koncepcji psychologicznej byta ona réznie rozumia-
na. Teorie psychodynamiczne, behawioralne, humanistyczne czy kognitywne
akcentowaly rozmaite determinanty i elementy struktury osobowosci kon-
centrujac si¢ na rozwojowych, emocjonalnych, poznawczych lub spotecznych
aspektach tego zjawiska'. Niemniej jednak wszystkie te koncepcje bazujg na
wspolnym zalozeniu, iz jednostki r6znig si¢ miedzy sobg pod wzgledem oso-
bowosci, tak samo jak pod wzgledem innych wlasciwosci psychicznych, a oso-
bowos¢ zdeterminowana jest biologicznie i srodowiskowo. Osobowos¢ moze
by¢ ujmowana, jako zespol psychicznych wlasciwosci jednostki, wyrazajacy
si¢ w charakterystycznych dla niej wzorach zachowan?®. Lawrence A. Pervin
i Olivier P. John zwracaja uwage na regularnos¢ czy powtarzalnos¢ zachowan,
dzieki czemu mozliwe jest odroznianie ludzi miedzy sobg, a jednocze$nie
przewidywanie ich zachowan. Zgodnie z ich definicja, ,,osobowos¢ to te cha-
rakterystyki osoby, ktére wyjasniaja spojny wzorzec uczué, myslenia i zacho-
wania™. Jednocze$nie wysoka spdjno$¢ moze by¢ wyznacznikiem ,dobre;j”
czy ,zdrowej” osobowosci. Jan Strelau* twierdzi, Ze osobowos¢ w wezszym
znaczeniu, to osrodkowy uklad regulacji i integracji czynnosci, sktadajacy si¢
ze schematow poznawczych, czynnosciowych i motywacji. W szerszym zna-
czeniu stanowi ona zespo6l istotnych i wzglednie trwalych cech skiadajacych

' A. Galdowa [red.] (1999), Klasyczne i wspdiczesne koncepcje osobowosci, Krakow.

2 S.E. Hampson, A.M. Colman ([red.] (2000), Psychologia réznic indywidualnych,
Poznan.

3> L.A. Pervin, O.P. John (2002), Osobowos(. Teoria i badania, Krakow.

4 J. Strelau (1985), Temperament, osobowosc, dziatanie, Warszawa.
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si¢ na charakterystyke jednostki i okreslajacy swoisty dla niej sposéb zacho-
wania. Na podstawie analizy czynnikowej, badan miedzykulturowych oraz
korelacji z innymi skalami osobowosci dowiedziono, e piecioczynnikowy
model osobowosci stanowi najbardziej adekwatng i uniwersalng reprezenta-
cje wymiaréw osobowosci cztowieka®.

Neurotyczno$¢ odzwierciedla stopient emocjonalnego niezrownowazenia,
przejawiajacy sie¢ tendencja do czestego i intensywnego przezywania stresu
psychologicznego i negatywnych emocji. Neurotyk czesto doswiadcza stresu,
strachu, leku, gniewu, agresywnej wrogosci, poczucia winy i depresji, jest im-
pulsywny, nadwrazliwy i nie§miaty.

Ekstrawersja odnosi si¢ do dobrych relacji interpersonalnych, duzej ak-
tywnosci i energii oraz czestego doswiadczania pozytywnych emocji. Eks-
trawertyka charakteryzuje wysokie natezenie towarzyskosci, serdecznosci,
asertywnosci, aktywnosci, poszukiwanie doznan i pozytywnych emocji.
Ugodowos¢ okresla ogdlnie pozytywne nastawienie do ludzi, sklonno$¢ do
brania pod uwage dobra innych i wysoki poziom zaufania. Sumiennos¢ jest
zwigzana z tendencja do wytrwalosci i wysoka motywacjg osiagnigc¢. Osoba
sumienna wykazuje si¢ duza pracowitoscia, samodyscypling, rozwaga, po-
czuciem obowiazku, sktonnoscig do porzadku, organizowania i planowania®.

Badania osobowosdci prowadzone sg réwniez w kontekscie aktywnosci
fizycznej, czes$¢ badaczy analizuje osobowos¢ jako wyznacznik sukcesu spor-
towego, poszukujac zespotu cech gwarantujgcego uzyskiwanie wysokich wy-
nikéw w sporcie. Inne podejécie prezentujg zwolennicy sportéw i sztuk walki
podkreslajac znaczacy wplyw tych specyficznych form aktywnosci w kon-
teks$cie wychowania i rozwoju pozadanych cech osobowosci. Nalezy zwrdci¢
uwage na to, ze cechy osobowosci rozwijaja si¢ przez cale zycie i podlegaja
zmianom wynikajacym z wplywu $rodowiska, rozwoju zdolnosci poznaw-
czych, inteligencji, postaw, zainteresowan i systemu wartosci’

Budo, jako droga powstrzymania agresji, uczy technik walki, ale zwlaszcza
doskonali wielostronnie osobowos¢ cztowieka. Poprzez ciezki, dtugoletni tre-
ning, przestrzeganie zasad etycznych i pokonywanie wtasnych stabosci adept
stopniowo dochodzi do mistrzostwa - jednocze$nie w sztuce walki i czlowie-
czenstwie. Humanistyczna teoria sztuk walki ujmuje czlowieka calos$ciowo,

> L.A. Pervin, O.P. John (2002), dz. cyt.

¢ A.Rogowska, B. Wojciechowska-Maszkowska, D. Borzucka (2015), Osobowos¢ studen-
tow wychowania fizycznego w kontekscie roli trenera i wychowawcy. W: J. Kostorz, A.
Rogowska [red.], Osobowos¢ trenera i wychowawcy w kulturze fizycznej, Opole: 47-63.

7 ]. Gracz (1988), Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci sportowej cztowieka,
Poznan.
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w jego cielesnej i duchowej rzeczywistoéci. Droga karate lub np. judo jest
w tej perspektywie droga moralng jednostkowego i spolecznego samodosko-
nalenia, oraz systemem edukacyjnym?, co nie wyklucza udzialu w rywalizacji
sportowej, traktowanej jako sprawdzian poziomu wytrenowania.

Sztuki walki bywajg wykorzystywane dla celéw wychowawczych, jak doty-
czy to niektdrych systeméw edukacyjnych sztuk walki i pedagogiki holistycz-
nej’. Drogi budo s3 nawet bardziej nastawione na ksztaltowanie indywidualnych
charakteroéw i prospolecznych osobowosci, niz nauczanie jedynie technik wal-
ki. Deklaratywnie, ideologie wigekszosci szkét i organizacji sztuk walki ukazuja
»drogi wojownikow”, jako drogi nieagresji'® i szlachetnych zasad". Czy jednak
rzeczywistos¢ potwierdza funkcjonowanie owych szlachetnych idei w praktyce?

Celem pracy jest prezentacja opinii o sportach i sztukach walki oraz wy-
nikéw badan dotyczacych najbardziej charakterystycznych aspektéw walki
wrecz w kontekscie rozwoju osobowosci.

W.J. Cynarski (2002), Budo as way of personal development, ,Czlowiek i Ruch/Hu-

man Movement”, 2: 5-12; Tenze (2006), Budo-wanie osobowosci. O pedagogicznych

aspektach teorii sztuk i drog walki, ,,Ido - Ruch dla Kultury/Movement for Culture”,

V1: 314-320.

E. Jaskolski (2000), Rozwéj osobowosci i dyspozycyjnosci ciata w procesie pedagogicz-

nego wykorzystania zasad budo, W: R M. Kalina, W. Jagiello [red.], Wychowawcze

i utylitarne aspekty sportéw walki, Warszawa: 9-13; W.J. Cynarski (2002), dz. cyt,;

Tenze (2006), dz. cyt.; Z. Reguli, M. Vit (2009), Kalokagatia from Aikido point of

view. W: W.]. Cynarski [red.], Martial Arts and Combat Sports - Humanistic Outlook,

Rzeszow: 62-68; A. Szyszko-Bohusz (2007), The problem of the proper ethical and

social preparation of teachers and participants of combat sports and martial arts in the

contemporary epoch of globalisation, science and technology, ,,Jdo Ruch dla Kultury/

Movement for Culture”, 7: 38-40; Tenze (2009), Holistic Pedagogy and Theory of Ge-

netic Immortality related to combat sports and Martial arts in the contemporary epoch

of globalisation, science and technology. W: W.J. Cynarski [red.], dz. cyt.: 62-68.

10 S, Tokarski (1989), Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin;
K. Obodynski, W.J. Cynarski (2003), The ascetic pattern of the body culture in the
Japanese ways of non-aggression, W: J. Kosiewicz, K. Obodynski [red.], Sport in the
Mirror of the Values, Rzeszow: 131-141; W.J. Cynarski (2006), Recepcja i internaliza-
cja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby ¢wiczgce, Rzeszow; Tenze (2013),
General reflections about the philosophy of martial arts, ,Jdo Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology”, 13(3): 1-6.

" M. Oyama (1979), The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy, Tokyo; T.

Ambrozy, T. Piwowarski (2008), Modernity, tradition and security as the versatility

aspects of All Style Karate, ,Jdo - Ruch dla Kultury/Movement for Culture”, 8: 86-95;

H.Z. Zeng, W.J. Cynarski, L. Xie (2013), Martial Arts Anthropology, Participants’ Mo-

tivation and Behaviours. Martial Arts in Chanshu: Participants’ Motivation, Practice

Times and Health Behaviours, Saarbriicken.
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Material i metody

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z technika
ankiety. Narzedziem badawczym byl zmodyfikowany kwestionariusz ankiety
dotyczacy badan sportéw walki i sztuk walki'?. Przyjeto pigciostopniowg skale
Likerta. Zastosowano réwniez dwie metody jakosciowe — obserwacji uczest-
niczgcej i analizy treéci literatury przedmiotu. Chcac poznaé opinie oséb po-
stronnych, badaniami objeto respondentéw nietrenujacych i nieposiadajacych
dos$wiadczen w zakresie walki wrecz. Przebadano uczniéw losowo wybranych
szkot w Opolu: gimnazjum N, = 65 (30 chiopcow i 35 dziewczat), liceum N, =
67 (30 chtopcéw i 37 dziewczat) oraz osoby doroste N, = 60 (30 kobiet i 30 me¢z-
czyzn) uczestniczace w zaj¢ciach ogdlnorozwojowych w fitness klubie. Lacznie
w badaniu wzielo udzial 192 respondentdéw. Srednia wieku w poszczeg6lnych
grupach wynosita odpowiednio: N = 14,5; N =17,4; N =34,2 lata. Dla opisu od-
powiedzi na pytania zastosowano wskazniki procentowe.

Wyniki badan

Analize wynikow rozpoczynamy od prezentacji opinii na temat sportéw
i sztuk walki, dotyczacych zasadniczych i charakterystycznych cechy oséb
trenujgcych walki wrecz.

Filozofia zycia

Wojciech Czajkowski i Janusz Piwowarski'? charakteryzujg sztuki walki
jako sfere kultury zwigzang z systemami bojowymi, opisywanymi przy pomocy
szczegblowej kodyfikacji, wynikajacej z dalekowschodnich inspiracji, dotyczaca
technik, metod i obyczajéw opartych na przestankach filozoficzno-religijnych.
Stuzyly one miedzy innymi uzyskaniu wysokiego poziomu bezpieczeristwa jed-
nostek, jak tez zespolow ludzkich. Wojciech Cynarski'*, opisujac wartosci aksjo-
logiczne sportéw i sztuk walki, wskazuje na rozwdj cech fizyczno-fizjologicz-
nych, psychologicznych, osobowosciowych z tendencjami do perfekcjonizmu.
Dlatego ludzi, ktorzy wstapili na droge dalekowschodnich sztuk i sportéw walki,
postrzega si¢ jako osoby posiadajgce okreslony model zycia realizowany cialem,

2. WJ]. Cynarski (2006), dz. cyt.

'* W. Czajkowski, ]. Piwowarski (2010), Administrowanie jakoscig zycia czlowieka
poprzez system Modern Bushidé, ,Jdo - Ruch dla Kultury/Movement for Culture’,
10(1): 17-23.

' W.J. Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie
europejskiej, Rzeszow.
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mowa i umysiem - filozofi¢ Zyciowa. Analizujac wyniki badan stwierdzi¢ moz-
na, ze czgSc respondentéw postrzega osoby trenujace jako te, ktore posiadaja
uksztaltowang filozofi¢ Zyciows, ktdra jest jednym z czynnikéw motywujacych
do treningu walki wrecz. Odpowiedzi ,,tak” i ,,zdecydowanie tak” udzielilo tacz-
nie 33,8%. Znaczna cze$¢ odpowiedzi skupita si¢ jednak wokot oceny $rednie;j.

Samodyscyplina

Samodyscyplina to systematyczne dzialanie w okreSlonym kierunku,
niezalezne od warunkéw zewngtrznych i nastroju. To koncentracja na dlu-
goterminowych zyskach z malych, codziennych krokéw w strone celu, dro-
ga do mistrzostwa w wieloletnim treningu sztuk walki'®. Jest ona wyrazem
dojrzatosci, dlatego jej nabywanie i nauczanie to na ogot dlugi proces. Ce-
lami samodyscypliny s3 umiar oraz rozwdj wlasnego potencjatu. Umiar to
umiejetnos¢ naktadania sobie ograniczen, wyznaczania granic, za§ rozwoj
wlasnego potencjalu to droga do samodoskonalenia. Bardzo istotnym ele-
mentem samodyscypliny jest wytrwalos¢. To wytrwalo$¢, a nie talent, jest
najwazniejsza cecha ludzi sukcesu. Osoby zdyscyplinowane wewng¢trznie
cechuje ,,silny charakter”, pewnos$¢ siebie i konsekwencja w dziataniu. Kwe-
sti¢ te poruszono w badaniach, stawiajac respondentom pytanie, ,czy jest to
cecha charakterystyczna dla osdéb trenujacych walke wrecz?” Na podstawie
uzyskanych wynikéw stwierdzono jednoznaczne odpowiedzi, ktdre skupity
sie wokot ocen ,,zdecydowanie tak” i ,tak” Samodyscyplina zatem wydaje sie
by¢ zasadnicza cechg oséb trenujacych sztuki i sporty walki, moze réwniez
by¢ efektem wieloletnich ¢éwiczen, ktore korzystnie przekladaja si¢ na inne
sfery Zycia osobistego i zawodowego.

Rozwéj duchowy

Trening sportow i sztuk walki jest procesem wszechstronnego rozwoju
osoby ¢wiczacej na drodze praktyk cielesnych i duchowych. Budo jest droga
etyki i kodeksu honorowego wojownika, jest takze forma edukacji, ktdrej gtow-
ny cel upatrywany jest w pozytywnym ksztattowaniu charakteru ¢wiczacego
i rozwoju osobowosci'é. Dalekowschodnie sztuki walki, zrodzone w klimacie
$wigtyn buddyjskich przepojone sa pierwiastkiem duchowym, co jest jednak
w réznym stopniu akcentowane w ich réznych odmianach. Najwazniejszym

15 W.J. Cynarski, L. Sieber (2006), Trening wschodnich sztuk walki - koncepcja holistycz-
na, ,Sport Wyczynowy’, 11-12: 4-14.

16 H. Pietrzak, W.J. Cynarski (2000), Psychologia duchowej drogi sztuk walki, ,,1do -
Ruch dla Kultury/Movement for Culture”, 1: 202-210.
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celem jest osiggnigcie duchowego mistrzostwa — pelnej psychofizycznej in-
tegracji. Kwestia rozwoju duchowego poruszona zostala w badaniach, jako
jedna z najistotniejszych réznic wystepujacych w poszczegélnych dyscypli-
nach, z reguty jest przyporzadkowana osobom uprawiajgcym sztuki walki.
Zawodnicy jako osoby posiadajace wiedz¢ i umiejetnosci, ale rowniez pod-
budowe etyczng oraz moralng postrzegani sa przez 31,5% badanych. Zblizona
liczebnie grupa respondentow (32,3%) jest odmiennego zdania.

Agresja

Agresja definiowana jest jako wszelkie dzialanie fizyczne lub stowne, kto-
rego celem jest wyrzadzanie krzywdy fizycznej lub psychicznej jakiejs oso-
bie'’. Natomiast Andrzej Gaberle'® ujmuje agresje jako ,,dzialanie zmierzajace
do wyrzadzenia szkody osobie lub rzeczy, albo jako wywotujace szkode”
W dzisiejszym spoleczeristwie panuje potoczna, dos¢ powszechna opinia,
ze trening walki wrecz wzmaga agresje. Zawodnicy trenujacy dlugo i inten-
sywnie wyrdzniajg sie mocniejszg sylwetka, ponadprzecietng sila, co czesto
wzmaga obawy w ludziach. Mimo tego, Ze badania wskazuja na zréznicowany
poziom agresji w poszczegolnych stylach walki oraz wykazujg wyzszy jej po-
ziom u réwie$nikéw nietrenujacych, w spoleczenstwie zakodowany zostal ten
niekorzystny obraz'. Potwierdzajg to uzyskane wyniki badan. Ponad 35% re-
spondentéw stwierdzilo, ze brutalnoéc i agresja sg cechami 0s6b zwigzanych
ze sportami i sztukami walki. Odmiennych odpowiedzi udzielito tacznie 32%.

Aspekt wychowawczy

Wspélczesne uprawianie sportéw i sztuk walki przyjmuje zhumanizo-
wang postad, jest to czesciowo wynikiem przeobrazen spotecznych i kultu-
rowych, z drugiej strony moze by¢ réwniez wynikiem potrzeb edukacyjnych
i wychowawczych. Droga wspolczesnego wojownika moze by¢ $ciezka szla-
chetnych dazen do prawdy i wartosci wyzszych; ma charakter uniwersalny,
jako przeslanie do szeroko rozumianej perfekcji. Uniwersalne poczucie obo-
wiazku, dbalo$¢ o czes$¢, godnos¢, prawosé sa zgodne z humanistyczng kon-
cepcja teorii sztuk walki®. Trening walki wrecz moze by¢ réwniez traktowany,

7" ].M. Woliniska (2000), Agresywnos¢ miodziezy, Lublin: 14-15.

' A. Gaberle (1993), Patologia spoleczna, Warszawa: 225.

C. Kusnierz, W.J. Cynarski, A. Litwiniuk (2014), Comparison of aggression levels in
combat sports and martial arts male athletes to non-practising peers, ,, Archives of
Budo’, 10: OA 287-293.

% W.J. Cynarski (2004), dz. cyt.
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jako system wychowawczy dzieci i mlodziezy. Konieczny jest jednak wlasciwy
przekaz, kompetentnie realizowane nauczanie i wychowanie?'.

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na rozbieznosci w opiniach respon-
dentéw, najliczniejsza grupa stanowiaca 36,9% twierdzi, ze oddzialywanie
wychowawcze w wyniku treningéw moze by¢ realizowane tylko czesciowo.
Pozytywny wptyw wychowawczy na adeptéw sportéw i sztuk walki dostrzega
35,3% respondentoéw, za$§ odmiennego zdania jest 27,6% badanych.

Dyskusja

Przestrzeganie etosowych wartosci i zasad jest szczegdlnie trudne w spor-
tach walki, zwlaszcza w odmianach kontaktowych, gdy zamiast pelnej emo-
cjonalnej samokontroli nauczana jest walka dopuszczajaca uderzanie z pelng
sil3, a zawodnik motywowany jest do dziatania agresywnego. Totez w niekto-
rych badaniach ukazano, jako slabg jednak prawidlowos¢, czestszy wplyw
odmian nierywalizacyjnych i bezkontaktowych na poprawe emocjonalne;
samokontroli ¢wiczacych, w poréwnaniu do odmian kontaktowych?. Jednak
wyniki innych badan nie potwierdzaja tej zaleznosci®.

Wedlug samooceny osob uprawiajacych sporty kontaktowe (boks, karate
kyokushin, kick-boxing), fakt ich uprawiania, ma jednoznacznie pozytywny
wplyw na ich osobowo$¢?. Pamietac jednak musimy, Ze s3 to jedynie subiek-
tywne opinie wyrazane przez respondentéw.

Obraz znacznie bardziej zobiektywizowany daja badania z uzyciem te-
stdw psychologicznych - zwlaszcza te, ktére ukazuja profile osobowosci

2t EE Hoff (1993), Budo — Quo vadis? ,Magazin ferndstlicher Lebenskunst”, Sonder-
heft: 70-74, 92.

2 W.J. Cynarski, K. Obodynski (2004), The influence of practicing various combat sports
on increase of aggression or self-control. W: ]. Kosiewicz, K. Obodynski [red.], Sports
involvement in changing Europe, Rzeszéw: 171-181; W.J. Cynarski (2006), dz. cyt.; J.
Vertonghen, M. Theeboom, W. Pieter (2014), Mediating factors in martial arts and
combat sports: An analysis of the type of martial art, characteristics, and social back-
ground of young participants, ,,Perceptual & Motor Skills: Exercise & Sport”, 118(1):
41-61. C. Kusnierz, W.J. Cynarski, A. Litwiniuk (2014), dz. cyt.

2 A. Krzyzanowski, E. Przybylska (2012), Chapter 10. The personality profile and level
of aggression in people practising karate. W: W.J. Cynarski, Martial Arts Phenomenon
— Research and Multidisciplinary Interpretation, Rzeszéw: 228-241; C. Kusnierz, W.].
Cynarski, A. Litwiniuk (2014), dz. cyt.

2 A. Spiewak (2016), Wplyw niektorych sportow walki na osobowosc czlowieka,
Uniwersytet Rzeszowski (praca magisterska).
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reprezentantow poszczegolnych odmian sztuk walki lub sportéw walki®. Przy-
ktadowo wiemy juz, Ze uprawianie karate (lub odmian pokrewnych) nie zapew-
nia w 100% eliminacji zachowan agresywnych, ale poprawia liczne ,,parametry
osobowosci” w stosunku do grup poréwnawczych - oséb nietrenujgcych?®.

Wartosci niesione przez sporty walki i sztuki walki nadal moga — i w wielu
przypadkach powinny — mie¢ wplyw na wychowanie dzieci i mlodziezy. Wiekszos¢
0séb, gléwnie dorostych, podejmuje treningi walki wrecz ze wzgledu na aspekty
utylitarne. Cwiczacy pragng nauczy¢ sie jak najwigkszej ilosci technik, ktore mogg
stuzy¢ nie tylko rywalizacji sportowej, ale i samoobronie. Trenuja réwniez dla po-
prawienia ogolnego poziomu sprawnosci fizycznej lub zdrowia. Bardzo istotng ce-
chg sztuk i sportéw walki jest walor edukacyjny. Juz Jigoro Kano zwrécit uwage na
to, aby cielesnos¢ byta jednym ze srodkéw edukacji®’. Nalezy jg oczywiscie polaczy¢
z aspektami moralnymi, nauka i tradycjg kulturows. Niezwykle szeroko zostalo to
opisane dla judo, ktdre bylo jednoczesnie sportem i sztukg walki’®. Badania prze-
prowadzone przez Katarzyne Sterkowicz-Przybycien i Grzegorza Lecha® wykazaly
pozytywny wplyw treningu judo na dzieci; stwierdzono korzystne zmiany w sferze
emocjonalnej, spoleczno-moralnej, wolicjonalnej oraz intelektualne;j.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ realizacji tych za-
je¢ w szkolach. Nalezaloby sie zastanowi¢, ktory styl w jak najbardziej po-
zytywnym kierunku ksztaltowalby osobowo$¢ dziecka trenujacego; ktdry
wyksztalcilby dyscypling, kolezenstwo, a takze spowodowalby odreagowanie
w pozytywny sposob ztych emocji, ktore przeciez w wielu wypadkach (np.
patologicznych rodzin) moga mie¢ miejsce.

W kulturze Dalekiego Wschodu codziennoécia s3 medytacje, ktére pozwa-
lajg na kompletne ,wsluchanie” si¢ we wlasne cialo i umysl. Takie umiejetnosci
moga spowodowac korzysci w rywalizacji sportowej, ale takze w zyciu codzien-
nym, jako sposob radzenia sobie ze stresem czy niepotrzebnymi emocjami.

» A, Litwiniuk, A. Daniluk, W.J. Cynarski, E. Jespersen (2009), Structure of personality
of person training ju-jitsu and wrestling, ,, Archives of Budo’, 5: OA139-141; WJ]. Cy-
narski, A. Litwiniuk, A. Daniluk (2010), Structure of personality types taekwondo ITF
competitors. W: W.]. Cynarski, K. Kubala, K. Obodynski [red.], 2" World Scientific
Congress of Combat Sports and Martial Arts Proceedings, Rzeszéw: 12.

¢ A. Krzyzanowski, E. Przybylska (2012), dz. cyt.

7 S. Shimizu (2008), The body envisioned by Jigoro Kano: Based on his Carter as a judo
master, IOC member and principal of Tokyo Higher Normal School, ,,Jdo Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 8: 29-37.

% E.Jaskdlski (2000), dz. cyt.

?® K. Sterkowicz-Przybycien, G. Lech (2006), The effects of judo training on children in
the light of their parents opinions, ,,Jdo Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology’, 6: 181-187.
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W okresie trzydziestu lat rozwoju sportéw i sztuk walki w Polsce obser-
wuje sie znaczace zmiany w strukturze wiekowej cztonkéw klubéw. Dawnie;
nie organizowano naboru dla dzieci w wieku 6-7 lat, ze wzgledu na obciaze-
nia i metody treningowe. Obecnie dzieci stanowia znaczaca czes¢ sposrod
zapisujacych sie na treningi, cho¢ do okresu dojrzaloéci pozostaje nieliczna
ich grupa. Jest to niezwykle istotna kwestia, gdyz wiaze si¢ z okresem eduka-
cji i ksztaltowania osobowosci wychowankoéw, dla ktérych sporty walki czy
sztuki walki powinny by¢ istotnym noénikiem wartoéci edukacyjnych, spo-
tecznych i wychowawczych. Jawi si¢ zatem szczegdlna okazja do promowania
tych specyficznych form aktywnos$ci ruchowej jako czynnika ksztaltujacego
pozadane cechy osobowosci miodych ludzi.

Whioski

W kontekscie powyzszych stwierdzen zwroci¢ nalezy uwage na sposob
spolecznego postrzegania dyscyplin zwigzanych z walka, poniewaz bedzie to
w zasadniczy sposob wplywalo na wybodr przez dzieci i mlodziez uprawia-
nych form aktywnosci ruchowej. W systemie szkolnej edukacji najbardzie;j
rozpowszechnione s3 gry zespolowe ze wzgledu na ich popularnos¢, dozna-
nia hedonistyczne, a takze wymogi programowe. Prezentowane wyniki badan
$wiadczg o wystepowaniu rozbiezno$ci w opiniach respondentéw, co do wa-
loréw wychowawczych walki wrecz, wigkszo$¢ odpowiedzi skupita sie¢ wokaét
oceny $redniej, a wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze nie wszystkie odmiany
walki wrecz postrzegane sg pozytywnie. Nie nalezy jednak wysuwad zbyt
daleko idgcych wnioskéw, poniewaz badaniami objeto jedynie stosunkowo
nieliczng i niereprezentatywna grupe osob.

Badania dotyczace tej tematyki stanowig niezwykle wazng informacje
zwrotng na temat odbioru spolecznego sportéw i sztuk walki w kontekscie
ich wplywu na rozwdj i ksztaltowanie osobowosci. Informacje zawarte w od-
powiedziach 0s6b postronnych daja obraz postrzegania oséb trenujacych
w réznorodnym $wietle, pozwalaja hierarchizowa¢ poszczegdlne style walki,
jak i preferowac¢ je w grupach dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

Powolujac sie na wlasne doswiadczenia stwierdzi¢ mozna, ze rodzice nie
posiadajg rozleglej wiedzy na temat poszczegolnych odmian walki wrecz
i wybor stylow jest zazwyczaj przypadkowy. Jeszcze istotniejszym jest wy-
bor whasciwego nauczyciela. Obserwujac dzialania marketingowe stwierdzic
mozna, Ze na pierwszy plan wysuwajg sie tytuly i osiggni¢cia sportowe osob
prowadzacych treningi. Nasuwa si¢ pytanie, czy dobry zawodnik bedzie
réwnie dobrym trenerem i wychowawcg? Czy bedzie prawidlowo prowadzit
dzialania wychowawcze poza motorycznymi?



