Ks. STANISLAW KULPACZYNSKI

UCZUCIA MLODZIEZY W CZASIE SPOWIEDZI
W SWIETLE BADAN EMPIRYCZNYCH

Spowiedz, ktéra w Kosciele nalezy do sakramentow swietych, w ka-
tegeriach myslenia teologicznego jest dialogiem miedzy Bogiem a czlo-
wiekiem, odbywajgcym sie zasadniczo za posrednictwem kaplana. W ostat-
nich latach méwi sie czesto krytycznie, ale i twoérczo na temat tego sa-
kramentu 1.

Sobor Watykanski II wyraznie postanowil: ,,Obrzed i formule sakra-
mentu pokuty nalezy tak przejrze¢ i ujgé¢, by jasniej wyrazaly nature
i skutek tego sakramentu” 2. Sugestie takie wynikaja réwniez z praktyki
duszpasterskiej. Tak postawione postulaty domagajg sie nowych prze-
myS$len teologiczno-liturgicznych, lecz takze zapraszajg do wspolpracy
inne nauki, ktoére moglyby rzuci¢ swiatlo na przezycia czlowieka zwia-
zane z korzystaniem z sakramentu pokuty.

Akty religijne, cho¢ nastawione transcendentnie na Boga, jako prze-
zywane w psychice ludzkiej sg podobne do innych przezyé¢, stad nalezy

1 Por., S. Moysa: Tendencje rozwojowe we wspolczesnej teologii pokuty
,,Collectanea Theologica” 1970 fasc. I s. 63—75; L. Kockerols: I fianciulli e la
penitenza (Riflessioni e proposte per educatori a genitori). Torino 1971 s. 130;
J. Salij: Reforma Sakramentu Pokuty. ,Znak” nr 180 1969 s. 739—746; tenze.
Czego mie doceniamy w Sakramencie Pokuty. ,,Tygodnik Powszechny” nr 46 1970
(1138) s. 5; A. Zynel: Spowied? i tajemnica przebaczenia. ,Tygodnik Powszech-
ny” 1971 nr 12 (1156) s. 3; A. Matecki: Trudnoéci ze spowiedziq. ,Kierunki”
1971 nr 14 (772) s. 4; 1. Felsk a: SpowiedZ ,Tygodnik Powszechny” 1973 nr 33
(1282) s. 1 i 5; L. Giribaldi, M. Mana, R. Tonelli: Che ne pensano gli ado-
lescenti italiani della confessione w: Adolescenti e penitenza. Torino 1972 s, 9—27.

2 KL nr 72. Sobir Watykanski II Konstytucje, Dekrety, Deklaracje. Poznan
1968 s. 57.
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je ocenia¢ w ich kontekscie 3. Przedmiotem psychologii sg zjawiska psy-
chiczne (religijne rowniez), warunki, od ktérych one zalezg i zachowa-
nie sie istot wykazujgcych zycie psychiczne 4. Psychologia rozwojowa, po-
znajac prawa i wlasciwosci rozwoju dzieci i mlodziezy, moze obejmowac
roOwniez zycie religijne. W aspekcie psychologii rozwojowej spréobuje spoj-
rze¢ na zagadnienie uczu¢ mlodziezy zwigzanych ze spowiedzig. To praw-
da, ze spowiedz jest sakramentem swietym, jednak istota jego duchowosci
ukryta jest przed oczyma zwyklego obserwatora, ktory dostrzega tylko
zewnetrznie uchwytny kontaki dwu os6b. Dialog realizujgcy sie w spo-
wiedzi nie jest jednak zwyczajng rozmowa. Chodzi bowiem o to, ze jedna
strona powierza drugiej co$, co nie jest przedmiotem zwyczajnej roz-
mowy. Prawie kazdy czlowiek czuje potrzebe zwierzenia si¢ przed kims,
do kogo ma zaufanie. Wtedy jednak chce on przedstawi¢ sie w Swietle
dodatnim, a tymczasem w spowiedzi na plan pierwszy wysuwa sie pro-
blem samooskarzenia, czego czlowiek na ogoét unika. Odbywanie spowie-
dzi tgczy sie z charakterystycznymi uczuciami.

Celem niniejszego artykulu bedzie ukazanie uczu¢ towarzyszgcych
dziewczetom i chtopcom klasy VIII i XI w czasie spowiedzi®. W oparciu
o wypowiedzi mlodziezy dokonam klasyfikacji uczu¢ zwigzanych ze spo-
wiedzia, okresle stopien ich nasilenia i zrdznicowanie ze wzgledu na ple¢
badanej grupy. Najpierw jednak, przynajmniej skrotowo, popatrzymy
na uczucia mlodziezy od strony psychologicznej.

Uwagi psycholegiczne o uczuciach mlodziezy

Katolicka mys$l filozoficzno-psychologiczna traktuje przezycia religij-
ne jako co$ nieodlgcznego od dziatalnosci zyciowej czlowieka, lecz nie
akcentuje specjalnie uczucia®. Wiemy jednak, ze réznego typu emocje
sg przezywane podczas spowiedzi?. Na przezycia towarzyszace spowiedzi
ma wplyw og6l cech osobowosci penitenta, jego wiadomosci teoretyczne,
zdobyte glownie w katechezie, dotychczasowa praktyka i zwyczaje Srodo-
wiska.

3J. Pastuszka: Psychologia w duszpasterstwie. ,,Roczniki Filozoficzne” r. X1
z. 4 5. 5—15.
i M. Kreutz Podstawy psychologii. Warszawa 1949 s. 7.

Dane empiryczne pochodzg z pracy magisterskiej: S. Kulpaczynski: Prze-
sycia emocjonalne miodziesy zwiqzane ze spowiedziq [maszynopis Archiw. KUL
1970 s. 154].

6§ J. Pastuszka: Czlowiek religijny jako problem psychologiczny. ,Zeszyty
Naukowe KUL” 1963 nr 1 s. 3—14.

? Terminu ,uczucia” i ,emocje” uzywam tutaj zamiennie. Por. E. R. Hilgard:
Wprowadzenie do psychologii. Warszawa 1967 s. 242. — ,..stare rozroinienie mieg-
dzy uczuciem a emocja traci swoja sile”.
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Badaniom poddano dwie grupy mlodziezy: klasy VIII i XI. O mlodzie-
zy w tym wieku moéwi sie, Ze przezywa czas dojrzewania. Okres ten za-
czyna sie zwykle w 11—13 roku zycia, a koneczy pelnoletnoscig (ok. 18
lat). Wiekszos¢ badaczy uczué¢ mlodziezy wyraza poglad, ze adolescencja
jest okresem wzmozonej uczuciowosci®. Spoérdd czynnikow, ktore wy-
woluja u mlodziezy sklonnos$¢ do wzmozonej emocjonalnosci, nalezy wy-
mieni¢ nastepujace: niekorzystne stosunki rodzinne, ograniczenia wyni-
kajace z nadmiernej kontroli rodzicow, przeszkody uniemozliwiajgce mio-
dziezy zaspokojenie pragnien, sytuacje, w ktérych jednostka czuje sie
niedobrze, spoleczne wymogi bardziej dojrzalego zachowania sie, przy-
stosowanie si¢ do nowych Srodowisk, spoleczne przystosowanie sie do plci
odmiennej, niepowodzenia szkolne, konflikty z rodzing lub z kolegami,
problemy zawodowe, watpliwosei religijne 9.

W zyciu uczuciowym tej mlodziezy obserwuje sie niestalos¢, eksplo-
zywnos¢, zmiennos¢ nastrojow. Reakcje mlodocianych sg czesto niepro-
porcjonalne do wywolujgeych je bodzcow. Mlodziez latwo wpada w kran-
cowe stany emocjonalne, jest sklonna do przesadnych zachwytow i po-
tepien. Psychologia zwraca uwage, ze wczeéniejszym fazom dorastania
towarzyszg stany emocjonalnie negatywne. Dziewczeta czesto wybuchaja
ptaczem i sg grymasne, chlopcy zas sa bardziej agresywnil?. W chaosie
zycia uczuciowego powoli krystalizujg sie uczucia wyzsze. Pojawiajg sig
rowniez proby kontroli uczué¢ i wyrazania ich w sposéb spolecznie akcep-
towany. Zdolnos¢ do panowania nad uczuciami jest jednym ze wskazni-
kéw dojrzalosci emocjonalnej, co wedlug niektérych teorii nalezy zali-
czy¢ do waznych elementow ogodlnej dojrzatosci!l. Okres od 15—18 lat
nazywa sie rowniez nawroéceniem, bo dokonuje sie wtedy przezwycieze-
nie dzieciecej poboznosci. Jest to zarazem okres ,burzy i namiegtnosci”
Rodzi sie potrzeba zajecia wlasnego stanowiska wobec religii. Rozwija
sie odwaga, ryzyko, krytycyzm, kontrola wyobrazni, logika formalna,
a obok nich wystepuje niezadowolenie, ukrywanie sie przed najblizszy-
mi, wyzwolenie sie spod kierownictwa zewnetrznego. Miedzy 16 a 18
rokiem zycia majg miejsce przewartosciowania i kryzysy teoriopoznaw-
cze — ,niebo staje w plomieniach” Jest to bolesne, ale zarazem natu-
ralne zjawisko, ktoremu podlega wiekszo$¢ miodziezy Zmiany te zalezg
od uwarunkowan spotecznych, a takze od cech osobowosci mlodego czio-
wielka. W tym okresie szczegdlne znaczenie dla pokierowania pracg nad
soby maja wychowawcy, a zwlaszcza spowiednicy. Czesto jedna odpo-
wiedz, jedna rozmowa udana lub nieudana, moze przesadzi¢ o kierunku

8 E. B. Hurlock: Rozwéj mlodziezy. Warszawa 1965 s. 628.

% Tamze s. 97—102.

1 Por, R. Lapinska: Psychologia wieku dorastania. Warszawa 1966 s. 15.
11 S Gerstmann: Problemy teorii emocji. Torun 1963 s. 15.
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rozwoju religijnosci mlodego czlowieka 2. Majge w swiadomosci te mo-
zliwos¢ oddzialtywania kaplana, warto zapozna¢ sie z obrazem emocji,
jakie wystepuja u milodziezy podczas spowiedzi.

Obraz uczué¢ mlodziezy i ich nasilenie podczas spowiedzi

Obraz emocjonalny =zostanie przedstawiony na podstawie analizy
wypowiedzi uzyskanych od 524 os6b z klas VIII i XI za pomocg 17 pytan
ankiety i wypracowania na temat: Moje przezycia zwigzane ze spowie-
dzig (opisz swoje przezycia przed, w czasie i po spowiedzi).

Badang grupe mozna scharakteryzowa¢ z punktu widzenia czestosci
korzystania ze spowiedzi. Przedstawia to tabela 1.

Tab. 1. Czestos¢ spowiedzi*

kl. VIII kl. XI

Jak czesto Razem %,
dz. ch. dz. ch.

Czesciej niz raz w mie-
sigeu 1 3 ] 10 3
Raz w 1iesiacu 55 40 32 19 146 36
Co 2 miesigce 30 27 30 16 103 26
Co 3, 4 miesigce 11 19 28 29 87 22
2 razy na rok 3 9 4 18 34 3
1 raz na rok 1 10 11 3
Przed 2 laty 5 b 1
Przed 3, 4, 5 1 wiecej 1 3 4 1
Ogodlem 100 100 100 100 400 100

* Cyfry oznaczajace 1lo$é 0s6b, w kolumnie 1--4 sa zarazem
procentowym wskaZnikiem dla cdziewczat 1 chlopcdw danej
grupy.

Terenem badan bylo miasto ponad 60 tysieczne. Calos¢ badan prze-
prowadzitem osobiscie. Do analizy szczegdlowej wybrano 400 oséb i we-
dlug kryterium wieku, tzn. tylko 15 i 18-latki, z podziatem po 100 dziew-
czat i 100 chiopcow z klas VIII i XI.

Celem ulatwienia cytowania wypowiedzi ustalono, ze nie bedzie ozna-
czen dz. dla dziewczat i ch. dla chlopcow, gdyz przyjeto, iz od 1—100 to

12 W, Prezyna: Ksztaltowanie sie zycia religijnego w swietle psychologii roz-
wojowej. ,Znak” 1971 nr 210 s. 1572—1586.
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sg dziewczeta z kl. XI, od 100—200 chiopey z kl. XI, od 200—300 dziew-
czynki z kl. VIII, a od 300—400 chlopcy. Litera A oznacza wypowiedz

ankietowsg, litera W — wypowiedZ z wypracowania, zas cyfra po prze-
cinku — numer pytania.

Opis przezy¢ emocjonalnych wystepujacych podczas spowiedzi przed-
stawie zgodnie z przyjetym schematem czasowym. Zaczne od emocji
przed spowiedzig (etap rachunku sumienia i oczekiwania na spowiedz),
nastepnie opisze faze S$Srodkowsg (poczatek spowiedzi, wyznanie grze-
chéw, nauke kaplana, ewentualne zapytania) i etap koncowy — roz-
grzeszenie. Analizujagc material badawczy stwierdzilem, ze mlodziez
zdobyla sie na wysilek i przedstawila swoje uczucia zwigzane ze spowie-
dzig jezykiem popularnym i ujawnila duzg réznorodnos¢ emocji. Patrzac
najpierw na calosciowy obraz emocji, ogélnie zorientujemy sie, jaka jest
dominanta uczuciowa w wybranych etapach spowiedzi.

Rys. 1. Poziom iloSci wypowiedzi mlodziezy wyrazajacych uczucia pozytywne i negatywne
na poszczegélnych etapach spowiedzi.

uczucia pozytywne

uczucia negatywne __ _ ____ —

rachunek | poczatek po wyznaniu pytania po spo-
sumienia ! spowiedzi grzechow kaplana wiedzi

~ 100
- 30

Wystarczy spojrze¢ na rysunek, aby zauwazyC, jak dominujgce na
poczatku uczucia negatywne w poszezegllnych etapach zmniejszajg sie,
by po spowiedzi ustapi¢ miejsca bardzo réznorodnym emocjom pozytyw-
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nym 13, Poniewaz nie bedzie miejsca na szersze uzasadnianie, szczego-
towy analize i pelng egzemplifikacje, dlatego od razu przechodze do przed-
stawienia uczu¢ mlodziezy w poszczegélnych wybranych etapach spo-
wiedzi.

UCZUCIA PODCZAS RACHUNKU SUMIENIA

Wypowiedzi mlodziezy zostaly ulozone w pie¢ grup skupiajacych
w sobie wyrazenia moéwigce o podobnych uczuciach. Jest to préba przed-
stawienia w sposOb mozliwie przejrzysty ogromnie skomplikowanyck
przezy¢ emocjonalnych, jakie majg miejsce podczas rachunku sumienia.

Tab. 2. Uczucia mlodziezy podczas rachunku sumienia

k1. VIII kI XI

Rodzaje uczué Razem
ocaaje Hont dz. ch. dz. ch. ?
Niepokoj 30 24 27 30 111 28
Zal 24 18 21 32 95 23
Lek 27 27 21 13 88 22
Wstyd 10 12 17 4 44 11
Zlosé 3 3 9 17 22 6
Nie ujawniono 6 16 5 13 40 10
Ogélem 100 100 100 100 400 100

Dla zobrazowania wymienionych rodzajow uczué¢, z braku miejsca,
przytaczam tylko po jednym przykladzie.
»W czasie rachunku sumienia jestem strasznie niezadowolona z moich
grzechow. Moje uczucia wewnetrzne sg nie do opisania. Nie moge
sie z tym pogodzi¢. Jestem bardzo niespokojna’” (A. 87, 4).
,Przezywam uczucie upokorzenia przed Bogiem, Zzaluje za grzechy,
ktére popelnilam i brzydze sie nimi” (A. 21, 4).
,,W miare jak poznaje swoje coraz wieksze grzechy, ogarnia mnie
przerazenie, jak bardzo obrazilem Boga” (A. 104, 4).
,,Wstyd mi jest. I to przezywam, Ze prawie zawsze mam jednakowe
grzechy, ze zawsze Zaluje, obiecuje sobie unika¢ ich, a jednak potem
sie zapomni i robi sie to samo. Pan Bog jest najprawde najlepszy, ze
zawsze moze wysluchiwa¢ grzechow, zalow, obiecanej poprawy, a po-
tem to sie powtarza. Jest mi wstyd mojej slabosci” (A. 88, 4).

13 J Reykowski: Eksperymentalna psychologia emocji. Warszawa 1968 s. 260.
(Lista Nowlisa pomogla w grupowaniu uczué¢ pozytywnych i negatywnych).
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»--0garnia mnie zlo$¢ na siebie. Mysle sobie zawsze: czilowieku, za
te grzechy powinien cie juz dawno piorun zastrzeli¢, i nie wiem dla-
czego tego nie zrobil jeszcze” (A. 123, 4).

O przezyciach emocjonalnych przed spowiedzia mozna powiedzie¢, ze
wigkszo$¢ mlodziezy doznaje uczu¢ negatywnych. Cho¢ w rachunku su-
mienia wszyscy starajg sie przypomnie¢ sobie grzechy, to jednak czyn-
nos¢ ta nie odbywa sie spokojnie, jakby to moglo mie¢ miejsce podczas
przypominania sobie zdarzen przyjemnych. Sposéb przeprowadzania ra-
chunku sumienia i rodzaje towarzyszacych mu emocji sa zapewne wy-
nikiem katechizacji i praktycznych prZzyzwyczajen. Jedni koncentrujg
swoje negatywne uczucia wokoét Boga, inni bardziej obawiajg sie reakcji
kaplana. Poréwnujac uczucia podczas rachunku sumienia u mlodziezv
starszej i miodszej mozna powiedzie¢, ze w kl. VIII jest wiecej leku
W czasie przypominania sobie grzechow. Mozna takze przypuszczaé, na
podstawie ilosci wypowiedzi nie ujawniajgcych uczucia, ze chlopcy prze-
prowadzajg rachunek sumienia z mniejszg dokladno$cig niz dziewczeta.

EMOCJE PODCZAS ROZPOCZYNANIA SPOWIEDZI

Nastepny etap ukazywania uczu¢ wystepujgcych podczas spowiedzi —
to czas jej rozpoczynania. Poprzednio zamieszczony wykres uwidocznit,
Ze na tym etapie wystepuje najwyzszy poziom emocji negatywnych. Ma-
terial uzyskany z odpowiedzi mlodziezy na ten temat podzielono na
szes¢ grup, ktore zawiera ponizsza tabela.

Tab. 3. Uczucia mlodziezy w czasie rozpoczynania spowiedzi

kl. VIII kl. X1

3 A : o/
Rodzaje uczué Razem 04

dz. ch. dz. ch.
Niepokd) 23 38 27 41 129 32
Nastroj modlitewny 21 23 21 18 83 21
Lek 29 17 21 17 84 21
Nastréj przyjemny 11 12 9 10 42 10
Wstyd 6 3 10 15 24 6
Pospiech 6 4 6 7 23 6
Nie ujawniono 4 3 6 2 15 4
Ogodlem 100 100 100 100 400 100

Znow ograniczam przyklady do pojedynczych wypowiedzi, ilustru-
jac nimi uczucia w takiej kolejnosci, jaka uwidocznia powyzsza tabela.
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»W tym momencie nastgpuje punkt kulminacyjny mojego zdenerwo-
wania. Jestem bardzo niespokojny. Najczesciej przez gardlo nie cheg
mi przejs¢ pierwsze slowa...” (A, 105, 6).

,,Ulegam nastrojowi modlitewnemu, niezwykle uroczystemu, bo wte-

dy w konfesjonale zaczynam widzie¢ Pana Boga, a nie ksiedza”

(A. 10, 6).

,,Gdy zaczynam sie spowiadac¢, odczuwam lek i bojazn przed kapta-

rem” (A. 9, 6).

,Lekam sie bardzo. Najpierw wystepuje silne bicie serca, lecz pozZniej

uspokajam sie” (A. 186, 6).

,Najpierw przejmuje mnie uczucie leku, ktére potem przetwarza sie

w mily nastréj, jakiemu ulegam, gdy koncze mowic” (A. 80, 6).

,,Poczagtkowo jestem bardzo speszony i zawstydzony, ale potem to

jako$ przechodzi” (A. 168, 6).

,,Chcialbym to jak najszybciej skonczy¢, zeby juz ksigdz dal mi roz-

grzeszenie” (A. 122, 6).

»Chce jak najszybciej wyrzuci¢ z siebie wszystkie grzechy, ktore

mnie obcigzaja” (A. 14, 6).

Sumujac wszystkie przezycia typu niepokoju, leku i wstydu widzimy,
ze ok. 60% os6b moéwi o negatywnych przezyciach emocjonalnych. Rze-
czywidcie, dla wielu o0s6b moment rozpoczynania spowiedzi staje sie
punktem kulminacyjnym napiecia uczuciowego. Pierwsze zetkniecie sie
z kaplanem przy kratkach konfesjonalu, jego odpowiedz na pozdrowie-
nie, zachowanie mniej lub bardziej spokojne, jego sposéb stuchania itp.
stwarza klimat, w ktorym bedzie przebiegala cala spowiedZz. Popatrzmy.
co dzieje sie dalej z uczuciami miodziezy.

PRZEZYCIA EMOCJONALNE PO WYZNANIU GRZECHOW

Analizujgc wypowiedzi mledziezy dotyczace tego zagadnienia, od razu
zauwazamy zmiane dominanty emocjonalnej z negatywnej na pozytyw-
n3. Przyjrzyjmy sie blizej wypowiedziom, ujetym w cztery zasadnicze
grupy tabeli.

Tab. 4. Przezycia emocjonalne po wyznaniu grzechow

kl. VIII kl. XI

Rodaat .
0AnR)6 PIZOZYC 1z, oh.  dz. ch.

Razem %

Radosé 63 59 59 56 237 59
Religijne szczescie 13 13 21 8 55 14
Niepokdj 5 16 9 12 42 11
Nastré) modlitewny 12 6 8 8 34 8
Nie ujawniono 7 6 3 16 32 8
Ogélem 100 100 100 ¢ 100 400 100
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Oto przyklady wypowiedzi osdb reprezentujacych poszczegolne gru-
PY:

PO wyznaniu grzechéw jest mi bardzo radosnie i lekko na sercu”

(A. 3, 8).

»---CZUje ulge, zadoweclenie i radosé” (A. 281, 8).

»Jestem jak nowo narodzona. Wszystko najgorsze przeciez poza mna.

Jestem wesola i szczesliwa z powrotu do Boga” (A. 11, 8).

»Uczucie, jakiemu podlegam po wyznaniu grzechdéw, trudno opisac.

Jest to przede wszystkmi szczegdlna radosc. Czlowiek, jak nie ma

nic na sumeiniu, o czuje sie wesoly” (A. 107, 8).

»,Wydaje mi sie, ze moze nie wszystkie grzechy powiedzialem, czuje

sie jakos niepewnie” (A. 102, 8).

,-P6 wyznaniu grzech6w ciekawa jestem, co na to wszystko powie

ksiadz i to mnie niepokoi” (A. 19, 8).

Po wyznaniu grzechéw zwracam mysl do Boga...” (A. 295, 8).

Z dotychczasowych obserwacji uczu¢ mozna wyciaggna¢ wniosek, ze
po wyznaniu grzechéw u zdecydowanej wiekszosci osob badanych uste-
puja uczucia negatywne, nasilajg sie natomiast pozytywne. Teraz juz
ok. €0% milndziezy stwierdza, ze doznaje radosci, religijnego szczescia,
a tylko 11% trwa w stanie obawy przed reakcjg ksiedza lub ma watpli-
wosci, czy wyznala wszystkie grzechy. SpowiedZz nie jest jeszcze zakon-
czora. Teraz glos zabierze kaplan i cho¢ dla wiekszosci mlodziezy bada-
nej nie bedzie to grozne, moze on ponownie rozbudzi¢ wygasajace uczu-
cia negatywne.

REAKCJE UCZUCIOWE MLODZIEZY NA PYTANIA KSIEDZA

Niejednokrotnie zdarza sie, ze kaplan zanim rozpocznie pouczenie,
zadaje penitentowi pytania, poniewaz jest to potrzebne, by spowiedz
byla skuteczna i pozyteczna. Pytanie moze dotyczy¢ dokladneijszego
okreslenia popelnionego grzechu, jego czestosci lub okolicznosci — co
z pewnoscig nie jest przyjemne. Zdarza sie, Ze pytanie bywa postawione
niezrecznie, wtedy zawstydza i staje si¢ nieprzyjemne dla penitentéw.
Uczucia tego etapu spowiedzi przedstawia tab. 5.

Oto przyklady wypowiedzi dotyczacych reakcji miodziezy na pyta-
nia ksiedza: ,,..stucham ich uwaznie i staram sie odpowiedzie¢ mozliwie
wyczerpujgco” (A. 102, 11); ,Niezmiernie boj¢ si¢ wszelkich pytan”
(A. 1, 11); , Uwazam, ze tak powinno by¢, aby kaplan zadawatl pytania;
nieraz pomagaja one bardzo. Ciesze sig, gdy kaplan zadaje pytania”
(A. 8, 11). '
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Tab. 5. Reakcje uczuciowe na pytania ksiedza

kl. VIII kl. X1

Rodzaje przezyé Razem or

' 1P : dz. ch. dz. ch. °
Skoncentrowanic 50 55 57 43 205 32
Niepokdj 28 25 24 28 105 26
Nastr6] przyjemny 14 15 13 18 60 15
Nie ujawniono 8 5 6 11 30 7
Ogdlem 100 100 100 100 100 100

Zauwazamy, ze co czwarty penitent podczas pytan kaplana przezywa
niepokoéj, nie lubi ich, odpowiada ze wstydem. Ze sposobu katechizacji
i praktyki odbywania spowiedzi w badanym srodowisku wynika, ze nie
zacheca sie zbytnio mlodziezy do inicjowania rozmowy z ksiedzem. Moge
tu doda¢, ze milodziez w 87% oznajmila, iz nie zadaje kaplanowi pytan
podczas spowiedzi.

PRZEZYCIA EMOCJONALNE MEODZIEZY PO SPOWIEDZI

Zgodnie z oczekiwaniami prawie wszystka badana mlodziez pisze
o radcsci, szczesciu, optymizmie, jakie daje ponowne nawigzanie przy-
jazni z Bogiem. Calos$¢ bardzo réinorodnych wypowiedzi na ten temat
ujmuje w pieciu grupach tabela 6.

Tab. 6. Uczucia mlodziezy po spowiedzi

Rodzaje uczué kI VIII Kl XT Razem

dz. ch. dz ch. °
Radosé 26 25 26 18 95 24
Zadowolcnic 21 24 19 21 85 21
Nastrgj religijny 18 23 18 19 78 20
Ulga 20 10 14 25 69 17
Nastré) modlitewny 6 8 17 11 42 10
Nie ujawniono 9 10 6 6 31 8
Ogoélem 100 100 100 100 400 100

Mtlodziez poprzez dobrze odprowiong spowiedZz zaspokaja potrzebe
radosci. Przed spowiedzig, w trakcie rachunku sumienia, uswiadamia so-
bie wlasne bledy i to wprowadza nastréj smutku, do ktorego dolacza sig
czesto obawa zwigzana z wyznawaniem grzechéw i niepewnoscig co do
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reakcji ksiedza. Kiedy jednak wszystko sie udalo, grzechy zostaly od-
puszczone, wplywa, rzec mozna, w mlodego penitenta odpowiednia do
wieku zywiolowa rados¢. ,,Czuje niewyslowiong radosc..”(A. 101, 16j,
»,Odchodze wesola i optymistycznie nastawiona do wszystkiego”
(A. 1, 16) — takie wypowiedzi mdéwig same za siebie. Wypowiedzi przed-
stawiajg bardzo réznorodne uczucia, méwig np. ,,...znowu jestem w Lasce
uswigcajacej, naleze znowu do wielkiej Rodziny Bozej...” (A. 9, 16);
.Czuje sie lzej, jestem zmienoina i lepsza” (A. 25, 16) lub ,swoje kro-
ki kieruje przed oltarz, aby Panu Bogu podziekowa¢ za odpuszczenie
grzechéw i prosi¢c Go, aby dopomégl moim rodzicom w pracy, rodzinie,
kolegom i przelozonym oraz mnie w zyciu codziennym” (A. 213, 16).

Wida¢, ze nadzieje mlodziezy pokladane w sakramencie pokuty sg te-
go rodzaju, iz praktyka spowiedzi pozwala na ich spelnienie. Dlatego
mlodzi penitenci po spowiedzi sg przewaznie radosni i zadowoleni. Moz-
na tez powiedzie¢, ze prawie zawsze przezywanie radosci, ulgi czy zado-
wolenia bedzie wystepowalo na tle modlitewnym. Po spowiedzi modlitwa
stanowi zwykle cze$¢ pokuty Najczesciej jest odmawiana z ksigzeczki,
lecz szczegolnie w starszych klasach pojawiajg sie proby samodzielnej
rozmowy z Bogiem. Motywy religijne wyzsze wystapily w wypowie-
dziach okolo 20% mlodziezy, Zapewne u wiekszej liczby oséb mozna by
je znalez¢, ale nie sg one dostatecznie silne i Zywe, przewaznie kryjg sie
pod ostong ogdlnej radosci czy ulgi. Moze to oslabi¢ wlasciwe korzysta-
nie z sakramentu pokuty, gdyz sprowadza go w tym wypadku do stere-
otypowego nawyku, wynikajacego na przyklad z potrzeby zwierzenia
sie. Zauwaza sie rowniez, ze potrzeba samowychowania nurtujgca mio-
dziez znajduje pomoc w sakramentalnym spotkaniu z Bogiem za po-
srednictwem kaplana, co rodzi zapal do nowych wysitkbw w pracy.

Whioski i ich zastosowanie pedagogiczne

Wypowiedzi mlodziezy wykazuja, ze poczatek spowiedzi obfituje
w uczucia negatywne. Po wyznaniu grzechéw wyrazng przewage zyskuja
uczucia przyjemne. W czasie gdy kaplan zadaje pytania, penitentéw po-
nownie ogarniajg emocje przykre, cho¢ juz w slabszym natezeniu. Po
spowiedzi mlodym penitentom towarzysza: rados¢, ulga, zadowolenie. Na
wykresie (Rys. 1) przedstawiono dwie tendencje uczu¢. W momentach,
gdy poziom radosci albo przykrosci nie jest wysoki, przewage zdobywa-
ja przezycia emocjonalnej koncentracji. Ma to miejsce w czasie oczeki-
wania na spowiedz, stuchania nauki i pytan kaptana. W pierwszym wy-
padku przezycia te umozliwiajg ponowng analize swych grzechéow, w na-
stepnych ulatwiajg dobre zapamietanie nauki, zrozumienie pytan i udzie-
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lenia wlasciwych odpowiedzi. Punktem kulminacyjnym uczué¢ negatyw-
nych jest rozpoczecie wyznawania grzechéw. Warto wiec pamieta¢, ze
wlasnie w tym momencie sposdb zachowania sie i sposéb moéwienia spo-
wiednika stwarza klimat, w ktérym bedzie sie odbywala cala spowiedz.
Po wyznaniu grzechéw ok. 80% mtlodziezy zaczyna przezywac uczucia
pozytywne, a tylko niewielka ilos¢ osob (11%) trwa w stanie obawy,
najczesciej przed reakcjg ksiedza. Nauka kaplana bywa przyjmowana
przez wiekszo$¢ mlodziezy z uwagg, z checig zrozumienia i zapamieta-
nia. Tylko 14% respondentéw wstydzi sie lub nie lubi nauki. Zdaniem
mlodziezy, powodem tego moze by¢ stereotypowe, nieodpowiednie po-
uczenie dawane przez spowiednika. Mtodziez nie jest zdziwiona stawia-
niem pytan przez kaplana. Co trzecia osoba zaznacza, ze chce na nie od-
powiada¢ szczerze, lecz co czwarta twierdzi, iz boi sie pytan, lub odpo-
wiada na nie ze wstydem.

Iinicjatywa dialogu ze strony mlodziezy jest bardzo mata, bo 87%
penilentdw oznajmilo, ze nie zadaje kaplanowi pytan podczas spowie-
dzi.

Mlodziez w dobrze odprawionej spowiedzi zaspokaja potrzebe radosci
i dlatego po jej odbyciu jest przepelniona réznorodnymi uczuciami przy-
jempymi. Nalezy jednak rozwija¢ bardziej motywy religijne wyzsze, by
spowiedz nie stala sie tylko zwyczajem wyksztalconym m. in. z potrzeby
Zwierzenia sie.

Z analizy wypowiedzi wynikly rowniez pewne roznice charaktery-
styczne dla okreslonego wieku i plci. W czasie rachunku sumienia wie-
cej leku przejawiajg klasy VIII. Mozna takze przypuszczaé, ze chlopcy
przeprowadzaja rachunek sumienia z mniejszg niz dziewczeta doklad-
noscig. Dziewczeta klas XI czeScie] moéwig o uczuciach modlitewnych
w przygotowaniu do spowiedzi, a po wyznaniu grzech6w mocniej pod-
kreslajg powrdt do laski Bozej, o czym najmniej wspominajg chlopcy
Na tle tego obrazu uczué¢ mlodziezy wysuwam nastepujace propozycie.

W czasie rachunku sumienia mlodziez powinna umie¢ krytycznie
spojrze¢ na swoje postepowanie i wzbudzi¢ zal, ktéory czesto pociaga za
sobg uczucia przykre. Uczucia te nie powinny by¢ jednak tak silne, by
zaklocaly prawidlowe myslenie. Kaplan powinien zdawa¢ sobie sprawe
z tego, ze szczegllnie mlodzi penitenci zwracajg pilng uwage na jego
zachowanie sie, ton glosu, pierwszg reakcje na powitanie i wstepne re-
lacje. Jest rzeczg jasng, ze poczucie winy nie zawsze pozwala ze spoko-
jem dokonywa¢ samooskarzenia. Nalezy jednak wprowadzi¢ do spowie-
dzi mozliwie najwiecej spokoju i uczy¢ rozumnej, a nie uczuciowej oce-
ny siebie. Podczas poszczegdlnych etapow spowiedzi mozna by zwracac
wiecej uwagi na rézne wymagania wieku i plei. Spowiednicy i katecheci
powinni czesciej wskazywa¢ miodziezy' koniecznos¢ planowania pracy
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nad soba. Uczy¢ i zacheca¢ mlodziez do stawiania pytan, wiadomo bo-
wiem, ze ma ona szaunse lepszej pracy nad sobg, gdy inicjatywa nalezy
nie tylko do kaplana, lecz do niej samej. Pomijam $wiadomie postulaty
mlodziezy odnosnie do stylu nauki podczas spowiedzi i rodzaju zadawa-
nej pokuty, gdyz wykraczaloby to poza zakres$lone ramy artykutlu.

Przezycia emocjonalne mlcdziezy w badanym s$rodowisku nie muszg
by¢ typowe dla innych osrodkéw o odmiennym stylu pracy duszpaster-
skiej. Aby wysungé wnioski dotyczace wiekszej populacji mlodziezy, po-
trzeba szerokich, wszechstronnych i zespolowych badan. Zawsze jednak
w praktyce duszpasterskiej pozyteczne jest poznawanie subtelnych uczué
milodziezy zwigzanych ze spowiedzig.



Empfindungen der Jugend bei der Beichte im Lichte
der empirischen Forschungen

ZUSAMMENFASSUNG

Der vorliegende Artikel priasentiert die Forschungen {liber die
empfindlichen Erlebnisse der Jugend bei der Beichte. Man umfasst mit
diesen Forschungen 400 Personen der Lyzealjugend, die an dem Reli-
gionsunterricht teilnimmt (200 Personen aus der 8. Klasse und 200 Per-
sonen aus der 11. Klasse, je 100 Midchen und Junnge aus jeder Gruppe).
Die ganze Jugend stammt aus der Stadt, die 60 000 Einwohner zihlt.
Man sammelte empirische Angaben mit der Hilfe zweier Technik: des
freien Aufsatzes und der Umfrage (17 offenen Fragen).

In Beziehung auf Frequenz der Benutzung aus dem Busssakrament
prasentierten sich die Geforschten felgenderweise: einmal im Monat oder
ofter zum Busssakrament angetreten 39%, einmal in zwei Monaten —
26%, einmal in 3,4. Monaten ~— 22%, seltener — 13% (Tafel 1).

Das Bild der emotionellen Erlebnisse wurde auf fiinf aufeinander-
folgenden Beichtetappen durchanalysiert: 1) Gewissenforschung, 2) Siin-
denbekenntnis, 3) nach dem Siindenbekenntnis, 4) Lehre und Fragen
des Beichtvaters und 5) nach der Beichte. Man hat festgestellt, dass das
Bild der emotionellen Erlebnisse auf fiinf aufeinadnerfolgenden Etappen
von der Dominante der negativen Gefiihle (Erlebnisse der Unruhe, -der
Reue, -der Furcht, -des Schams, -des Zornes, -des Schuldgefiihls) beginnt,
die sich aufeinanderfolgenden Beichtetappen in Hinsicht auf Intensitit
dandern und geben den Platz den positiven Geflihlen. Besonders grosse
Unruhe tritt bei der Gewissenforschung hervorv, und dann erreicht
den Hohepunkt im Moment des Siindenbekenntnisses. Nach dem Siinden-
bekenntnis sinkt es; es steigt wieder unbedeutend bei der Fragestellung,
und zum Schluss der Beichte verschwindet es véllig. Die Krumme der
positiven Gefiihle verliuft umgekehrt. Die Hoffnungserlebnisse der
Gebetsstiunmung, der Freude und des Gliickes erscheinen nach dem
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Sundenbekenntnis und erreichen den Héhepunkt nach dem Abtreten vom
Beichtstuhl.

Das Bild der emotionellen Erlebnisse der Jugend bei der Beichte
verdndert sich in der Abhingigkeit vom Alter und Geschlecht der Ju-
gend, sowie vom Benehmen des Beichtvaters. Grossere Unruhe erleben
jungere Beichtkinder (8. Klasse) bei der Gewissensforschung und Siin-
denbekenntnis; die Madchen haben grossere Furcht als die Jungen. 80%
der Geforschten machen ihren Gefiihlsstand bei der Beichte vom Beneh-
men des Beichtvaters abhingig, das sie wihrend der ganzen Beichte, und

besonders in der Weise der Fragestellung und der Lehreerteilung he-
rausfinden.



