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KRYZYS DOJRZEWANIA
JAKO PROBLEM PSYCHOLOGICZNY

Psychologiczne aspekty kryzysu dojrzewania stanowig zagadnienie
niezwykle ciekawe. Rozwigzanie niektorych problemdéw nastrecza jed-
nak wcigz jeszcze wiele trudnosci. Istnieje bowiem szereg spornych
kwestii terminologicznych, merytorycznych a takze fatszywych pogla-
déw, narostych od wielu lat wokét okresu dojrzewania .miodziezy.

1. KOGO NAZYWAMY DOJRZEWAJACYM?

Najpierw nalezy zda¢ sobie sprawe z roznicy miedzy pojeciem ,,do-
rostos¢,, i ,,dojrzatos¢”. Cziowiek dorosty to taki, ktory jest zdolny do
samodzielnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. A zatem, ,,dorosto$¢”
jest kategorig spoteczng. Cztowiek .,,dojrzewa” jako organizm psycho-
fizyczny przez kilkahascie lat swego zycia, co nie znaczy, ze juz jest
dorosty do zycia ,w spoteczenstwie. ,,Dojrzato$¢” jest wiec raczej kate-
gorig biologiczna. Nastepnie, wypada jsie zastanowi¢ nad kwestig gra-
nicy wieku osoby dojrzewajacej. Istniejg w tej kwestii dwa' kryteria:

1) Biologiczne (zmiany wzrostowe; zmiany dojrzewania piciowego),

2) Psychologiczne (Swiadomos$¢ wiasnych zmian pokwitaniowych oraz
zmian odnosnie ksztattowania sie poczucia tozsamosci).

Pierwsze kryterium odwotuje sie do objawow fizjologicznych (u Dz.
pierwsza menstruacja; u Ch. pierwsza zmaza nocna). Wedtug E. B. Hur-
lock nalezato by przyja¢ w tym wzgledzie 13 r.z, u Dz., a 14 r.z. u Ch.l
Skadinad wiemy, ze dziewczeta dojrzewaja wczesniej, niz chiopcy.
Przyjmuje sie, ze dziewczeta wyprzedzajg chtopcow w dojrzewaniu o
dwa lata. Dla zakonczenia okresu dojrzewania autorzy przyjmujg (np.

19671 EZB Hurlock, Adolescent Development, 3rd edition, New Yank Me Graw-Hill
S

Uwaga: Autorka aprobujac znaczenle mtensywnych zmlan wzrosto wa/c W O-
kresie przedpokwitaniowym “(podobnie: M. Josselyn, Stone and Church
19683 oddziela poczatek “adolescencji od poczqtku dOJrzewama seksualnego, ktory
wedtug niej przypada u Dz. w 13 r.z., u Ch. w 14 r.z.
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E. Jones?, D. J. Holmes3) — 18 r. z.,, natomiast E. Hurlock przesuwa
te granice do 21 r. z.4 Wynikato by z tego, ze niektorzy autorzy wpro-
wadzajg jeszcze trzecie kryterium dla okreSlenia zakonczenia dojrze-
wania, a miahowieie wiek dojrzatosci umystowej “matura). Ukonczenie
szkoty $redniej, podobnie jak poczatek dojrzewania piciowego sg ter-
minami ptynnymi. Réznice balansujg tutaj od jednego do paru lat.

Totez, wsrdéd Wspotczeshych autorow zaczyna ustalac sie poglad, ze
lepiej byto by granice wiekn dojrzewania (ujmowaé, nie w terminach
biologicznych, ale w terminach ;procesow psychologicznych.
| tak, Irwing B. Weiner sadzi, ze wiek dojrzewania (dorastania)
rozpoczyna’sie od wczesnych reakdji psychicznych dziecka na
swoje fizyczne zmiany pokwitaniowe (wzrost, .objawy dojrzewania picio-
wego) i rozciaga sie i dopiero wowczas konczy sie, gdy dochodzi
do petnego poczucia uksztattowania sie tozsamoscis. Najczesciej zda-
rzenia te wg w/m autora wystepujg pomiedzy 11 a 21 r.z.§

2. KIERUNKI DOJRZEWANIA PSYCHICZNEGO

Dojrzewaniem psychicznym nazywamy proces osiggania stopniowego
rozwoju wiasciwosci psychicznych organizmu az do poziomu, umozli-
wiajacego wykonywanie okreslonych czynnos$ci. Jest to zatem, og6t
procesOw i zmian, stanowigcych przejscie od dziecinstwa do dojrzatosci
psychicznej (zmia'na systemu wartosci, motywoOw, zycia uczuciowego).
Zanim przypatrzymy sie szeregu uwarunkowaniom, ktérym podlega doj-
rzewanie w okresie dorastania, sprobujmy juz obecnie nakresli¢ cha-
rakterystyczne kierunki rozwoju psychicznego, ktére sg przedmiotem
badan psychologii rozwojowej. Mozna by je przedstawi¢ nastepujgco:

— od funkcji niezr6znicowahych do funkcji zréznicowanych,

— od myslenia konkretnego do myslenia abstrakcyjnego,

— od uwagi mimowolnej do uwagi dowolnej,

-— od analizy do syntezy (kilkakrotnie, na coraz wyzszym poziomie),

— od zabawy do powaznej pracy,

— od egocentryzmu do altruizmu,

— od reakcji spontanicznych do refleksyjnych,

— od naiwnosci do krytycyzmu,

2 E. Jones, Some problems of adolescence. ,,British Journal of Psychology”, 13:
41_§7D19§2 Holmes, The Adolescent in Psychoterapy. Boston, Little Brown, 1964,
> 264 E. Hurlock, dz. cyt. s

5 Irvvlng B. 'Weiner, Zaburzenla psychiczne wieku dorastania, PWN Warszawa
19775 Tamze
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— cd .percepcji bardziej etnocjonalnej do bardziej intelektualnej,

— od se'nsualizacji do spifituali'zacji (w dziedzinie religijnosci),

— cd uczu¢ prostych do ztozonych (emocjonalho$é),

— cd reakcji nieodpowiedzialnej do odpowiedzialnej (wola),

— od postawy bardziej ekstrawertywnej do bardziej intrawertyw-

nej,

— od idealizmu do realizmu,

— od dziatania zaleznego do dziatania niezaleznego,

— od aktywnos$ci egocentrycznej do aktywnosci spotecznej,

— od wiedzy i informacji do madrosci zyciowej,

— od zbytnidj pewnosci siebie do pokdrnej skromnosci,

— od teorii do praktyki (przeobrazenie wiedzy w czyn),

— od rozwijania talentu do tworzenia dojrzatych dziet itp.

Sa to tylko niektdre, szczeg6lnie wazne i najbardziej zauwazalne
linie rozwoju .psychicznego od dziecinstwa do lat dojrzewania psy-
chicznego. Przy tym, procesy te nie koncza sie w sposGb ostateczny
wraz z osiggnieciem dojrzatej samos$wiadomosci. Trwajg one az do sta-
rosci. Ale ,ich intensyfikacja jest dla okresu dojrzewania .szczegdlnie
znamienna. W poOzniejszych latach ré$¢ bedzie przede wszystkim pozy-
tywna przerébka cech osobowosciowych w wyniku zdobywanego do-
Swiadczenia (obok warunkéw biologicznych, .Srodowiskowych i uczenia
sie) w zakresie pozJnawczo-uczuciowo-dgzeniowym.

3. UWARUNKOWANIA PROCESOW DOJRZEWANIA

»Cztowiek stworzony jest do zmieniania sie i musi sie zmienia¢”. Te
stowa Paul Chaucharda majg szczeg6lng wymowe w okresie dojrzewania.
Proces dojrzewania nie (jest Jednak czym$ samorzutnym i autonomicz-
nym. Dokonuje sie on posrod wielu uwarunkowan. Powstaje problem,
czym jest zdeterminowana adolescencja? Czy gtdwnie biogenetycznie,
czy raczej spotecznie i kulturowo? Poglady autoréw sa rézne.

Jedna grupa uczonych (G. S. (Hall, Z. Fretid, E. Jones i i'n.), idac po
linii J. J. Rousseau 7, reprezentujg stanowisko, wedtug ktérego rozwoj
cztowieka odbywa sie zgodnie z pewnymi z géry genetycznie uwarun-
kowanymi zmiariami, pa ktore Srodowisko bardzo rzadko oddziatuje.
Dokonujgce sie w psychice (i w organizmie) zmiany bytyby zatem bio-
logicznie uniwersalne i W pewien sposOb spontaniczne i niezalezne od
uwarunkowan, w jakich jednostka ludzka przebywa i jakim jest pod-
dana.

7 J. J. Rousseau (1762), Emile. Translates by B. Foxley, London 1911, s. 7 n.

16 — Analecta Cracoviensia
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Druga — grupa — ,w mysl stanowiska Johna Lock’a ,0 cztowieku
jako tabula rasa8 — twierdzi, ze czynniki biogenetyczne w cztowieku
stanowig wprawdzie pewne predyspozycje rozwojowe, ale najwazniej-
szymi determinantami jego mozliwosci rozwojowych sg czynniki srodo-
wiskowe .(podobnie sgdzg: M. Mead ’, E. Hurlock 10, Stone i Church il i in.).
Autorzy tej grupy powotuja sie czesto ,na badania w zakresie antro-
pologii kulturoivej w latach 20-tych i 30-tych, zwiaszcza na studium
Margaret Mead (1928), przeprowadzonym wséréd ludéw wyspy Samoa
(Polinezja), gdzie miodziez nie wykazywala charakterystycznych gdzie-
indziej niepokojow i konfliktébw dorastania.

Co mozna o tym powiedzie¢? Zar6wno pierwsza, jak i druga opinia,
wydaje sie by¢ opinig skrajng. Albdwiem, ani wylacznie Czynniki bio-
logiczne (neurologiczne), ani same tylko czynniki Srodowiskowe, nie thu-
maczg reszty przemian rozwojowych w okresie dojrzewania. Totez,
R. L. Shapirol? sadzi, ze znaczny rozwo0j zdolnosci poznawczych we
wczesnej adolescencji jest ,,dostatecznie analityczny, a zarazem wystar-
czajaco regularny i zgeneralizowany, aby potwierdza¢ przypuszczenie o
autonomicznym rozwoju Ego, jako jednym z dojrzewajgcych w tej fazie
elementéw” **,

Whiosek bytby zatem nastepujacy: Na przeobrazenia w okresie doj-
rzewania wptywajg, zaréwno czynniki kostytucjonalne, jak i d o-
Swiadczenie, czerpane z kontaktow z otoczeniem. Totez, uwzgled-
niajac jedne i drugie czynniki, nalezalo by sie zastanowic¢ raczej nad
tym, w jakim stopniu czynniki te wptywaja na procesy adolescencyjne.

Innym zagadnieniem, dotyczacym uwarunkowan proceséw dojrzewa-
nia jest problem ciggtosci dojrzewania, wzglednie jego charakteru ,,sko-
kowego”, organicznie nie zwigzanego z okresem poprzednim, tj. z dzie-
cinstwem. Innymi stowami, czy mozna méwié o tagodnym przejsciu po-
miedzy pierwsza a trzecig dekada zycia, czy tez nalezato by przyjaé ja-
ki$ rodzaj ,skoku dojrzewania”. | znowu, autorzy sg roznego zdania.
Jedni, jak: G. S. Hall, E. Jones, F. Wittels, P. Rube twierdza, ze prze-
miany okresu dojrzewania sg tak wielkie, iz mozna moéwi¢ o ,,nowych
narodzinach” 14, czy o adolescencyjnej rekapitulacji, tj. powtdrzenia sie

b 8J.195L90cke (1690), An Essay Concerning Human Understanding, New York:
over .
9 M. Mead, Coming of Age in Samoa, New York 1928. )
) 2%9 I%geé-lurlock, American adolescents today — a new species ,,Adolescence”, 1.
if L. J. Stone and J. Church, Childhood and Adolescence, 2nd edition, New
York, Random House 1968. .
- 51327 Riglﬁ_é Shapiro, Adolescence and the psychology of the age, w: Psychiatry 26:
13 Tenze, s. 87. _
14 Por. P. Rube, Is there a problem of adolescence? w: American Journal of
Psychotherapy, 9: 503—509, 1955.
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faz rozwojowych, charakteryzujgcych dziecinstwo 15, catkowite rozchwia-
nie rownowagils, czy jak chce P. Rube, réznica przemian tego okresu
porownana by¢ moze do tej, jaka zachodzi miedzy zaptodnieniem a po-
rodem, a o jakiejkolwiek przejSciowej fazie rozwojowej nie moze by¢
mowylT.

Inni autorzy, jak: L. S. Hollingworth, W. C. Bronson, P. M. Symonds,
A. Jensén, L. B. Ames, T. Hertz, Ch. T. Baker — wyrazajg opinie zde-
cydowanie odmienng od pogladu o ,,nowych narodzinach” w okresie doj-
rzewania. Twierdzg oni — na podstawie badan longitudinalnych — ze
w okresie dojrzewania nie dochodzi do uksztattowania sie catkowicie no-
wych cech charakterologicznych i osobowosciowych.

L. S. Hollingworth sadzi, ze przemiany rozwojowe w okresie dora-
stania majg charakter stopniowy i ciggtylS. Podobnie W. C. Bronson,
ktéry mowi, ze ,ciggtos¢ rozwoju (osoby byly badane w ciagu 30 lat)
staje sie oczywista, gdy bierze sie pod uwage charakterystyczne ten-
dencje do okreslonego reagowaniald. To samo podkresla M. R. Hertz
twierdzac, ze zmiany osobowosci w okresie dorastania majg charakter
raczej ciggty, niz skokowy 2°.

Oczywiscie, rozwo0j jest zawsze procesem a minore ad maius z tym,
ze pewne zachowanie bedzie rzeczywiscie kontynuacjg zachowania z o-
kresu dziecinstwa (trzeba jednak to zbadaC i stwierdzi¢), inne za$ za-
chowanie bedzie sie wyraznie réznito od zauwazalnego w okresie laten-
cji a takze od zachowania w okresie pdzniejszej dorostosci. Zawsze jed-
nak, bedzie to wynik, rozwoju ciaggtego, a nie skokowego. Szczegblnie
cenne sg tu badania, prowadzone testem Rorschacha przez L. B. Amesa
0s6b w wieku od 2 do 102 lat. Potwierdzity one wysoki ‘stopieri ciggtosci
procesOéw rozwojowych.

Nastepnie, powstaje pytanie, czy we wspdlczesnym spoteczenstwie
zauwaza sie kontynuacje adolescencji jako zbioru odrebnej kultury (wzgl.
»podkultury™), czy tez zanik kontrastowos$ci charakterystycznych cech
dojrzewania pod wptywem wspotczesnego spoteczenstwa.

Edgar Friedenberg w ksigzce The Vanishing Adolescence 2l jest zda-
nia, ze jednostka dorasta jedynie poprzez konflikt ze spoteczen-

16 F. Wittels, The ego of the adolescent, In; K. R. Eissler (ed.). Searchlight on
Dellcguency_. New York: International Universities Press, 1949, s. 256—262.

lo Tamze.

11 P. Rube, dz. cyt. s. 503 n.

18 L. S. Hollingworth, The Psychology of Adolscent, New York 1928, s. 1—17.

19 W. C. Bronson, Adult derivatives of emotional expressiveness and reactivity-
-control: Developmental continuities from, childhood to adulthood, w: Child De-
veIo?ment 38; 801—817, 1967. ] .

0 M. R. Hertz, The Rorschach in adolescence. In: A. I. Rabin and M. R. Ha-
w ), iv iques wi i W : Gru
19%(r)th (Sgs )60Pr01ect e Techniques with Children New York: Grune and Stratton

. S — VL ..

2l E. Z. Friedenberg, The Vanishing Adolescent, Boston 1959, s. 307.
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stwe m. Tymczasem, spoteczenstwo dzisiejsze jest zdecydowanie wrogie
wobec pozytywnych celéw okresu dorastania: nie tolerujemy u miodych
poczucia ich wiasnej tozsamosci, namietnosci zaangazowania; boimy sie,
ze miodzi zdobeda wieksze, niz my doswiadczenie, nie tolerujemy ich
intymnosci emocjonalnej. E. Friedenberg twierdzi, ze obecne spoteczen-
stwo ,,produkuje konformistow, miodziez jednorodnie zidentyfikowang
ze szkotg i innymi instytucjami”. Autor konkluduje, ze ,adolescencja,
jako proces rozwojowy, staje sie szczatkiem” 22

Kenneth Keniston w swej ksigzce The Uncommited Alienated Youth
in American Society sadzi, ze pokolenie ludzi dorostych zraza miodych
do reprezentowanych przez siebie wartosci. Mtodzi uwazajg Swiat ludzi
dorostych jako mato atrakcyjny, ze beda musieli poprzesta¢ na czyms$
mniejszym, niz gdyby pozostali przy wihasnych nadziejach

Skutek jest taki, ze wedtug Friedenberga rosnie nam pokolenie mio-
dych niekonfliktowe, a wedlug Kenistona pokolenie borykajgce sie z
przeszkodami, ale bez zaangazowania i z uczuciem niezadowolenia. Au-
torzy ci majg z pewnoscig na uwadze warunki w swoich krajach, ale
pewne oznaki unikania walki o wartosci, lenistwa wida¢ réwniez u nas.
Wobec braku zrozumienia przez dorostych, miodziez niekiedy tworzy
grupy rowiesnicze, w ktérych obowigzuje swoisty jezyk i normy, jako
protest przeciw dorostym egoistom czy nawet hipokrytom, zadajacym od
miodych tego, czego sami nie realizujg 24

Stwierdzana niekiedy u miodych nieobliczalno$¢ w zachowaniu jest
tylko tzw. reakcjg upozorowana. Prawda jednak jest, ze u miodziezy
zauwaza sie zwiekszong podatno$¢ na zatamania psychiczne 2. Jezeli za-
tem przyjaC, ze w okresie dorastania wstrzas psychiczny miatby by¢
nieuchronny, woéwczas nalezato by miodych traktowac¢ z duza toleran-
cja, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia — tak zalecat juz G. S. Hall. JeSli
natomiast, wstrzasy w okresie dorastania winno sie przypisywaé wa-
runkom S$rodowiskowym — co jest bardziej prawdopodobne — wow-
czas nalezato by stworzy¢ po prostu dogodniejsze dla rozwoju psychicz-
nego warunki spoteczne, a zwiaszcza wychowawcze. E. Hurlock repre-
zentuje to wiasnie stanowisko, widzac szereg negatywnych zjawisk jako
konsekwencje zbyt liberalnego wychowania. Pani Hurlock gani miodziez
wspoétczesng za: konformizm w stosunku do grupy; zainteresowanie sym-
bolami statusu spotecznego; nieodpowiedzialno$é; nieche¢ do pracy i an-
tyintelektualne postawy; niedbato$¢ o poprawne zachowanie, ubior i dzi-

2 Tenze, s. 133. ) ) ] . )

23 K. Keniston, The Uncommited: Alienated Youth in American Society, New
York 1965, s. 396—398.

24 Tenze, s. 394. . )

% N. W. Ackerman, Adolescent problems: A symptom of family disorder, w:
Family Process, 1. 202—213, 1962.
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wactwa; brak szacunku dla starszej generacji; krytycyzm i odrzucanie
autorytetéw; nieposzanowanie regut i praw; nierealistyczny poziom as-
piracji 6. Pytanie powstaje, czy mozna tak méwi¢ o miodziezy w ogole?
E. C. Kelley, na podstawie dtugoletniej praktyki nauczycielskiej w USA
z mlodziezg unika generalizowania i méwi, ze ,jest rzeczg oczywistg, ze
miodziez jako cato$¢ zachowuje sie lepiej niz kiedykolwiek w przesz-
tosci” 2.

4. GEOWNE TRUDNOSCI OKRESU DOJRZEWANIA

a) Konstytuowanie sie samoswiadomosci

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawow dojrzewania
psychicznego jest nowe ,odkrycie jazni”, czyli wlasnego S$wiata psy-
chicznego, odr%bnego, indywidualnego, autonomicznego, oryginalnego.

Istniejg w literaturze fachowej rézne okresSlenia Ego: Ja (jazn), Ich
(selbst), Self (Proprium) wg Allporta, Moi (personnelle) — co oznacza:
SwiadomosC siebie, czyli samoswiadomosC. Ta ostatnia zwana jest row-
niez Swiadomoscig podmiotowa, tj. skierowang na sam reflektujacy w
danej chwili podmiot, ktérego uwaga skupiona jest na dokonujacych sie
w nim samym aktach psychicznych. Inng odmiang $wiadomosci jest
SwiadomoS¢ przedmiotowa, tj. skierowana na Swiat zewnetrzny w sto-
sunku do reflektujgcego podmiotu.

Owa $wiadomo$¢ siebie nie jest pojeciem treSciowo pojedyhczym,
ale ztozonym (compositum), poniewaz cztowiecze ,ja” tworzy szereg
koncentrycznie konstytuujacych je (tzn. ,,ja”) kregbw czy warstw: ,ja”.
cielesne, psychiczne, spoteczne, kulturowo-twércze, religijnel. Razem
owe Kkregi tworzg unum compositum naszego ,,ja” osobowego, dajacego
nam Swiadomo$¢, iz nasze akty do nas nalezg i sg inne, niz te nie nasze,
nalezace do drugich.

W poprzednim okresie rozwojowym uwaga dziecka skierowana byta
na przedmioty i sytuacje ekstrapersonalne, na tzw. ,,krag rzeczy moich”.
Mniej wiecej od 12/13 r. z. nastepuje znamienny zwrot ku wiasnemu
zyciu psychicznemu. Ta fascynacja samym sobg, swoim wnetrzem, swy-
mi dyspozycjami i procesami psychicznymi, krystalizuje sie w latach
dorastania i wedtug niektérych w sposéb stopniowy, wedtug innych (np.

%6 E. Hurlock, dz. cyt. s. 7—21. . .
21 G. S. Hall, Adolescence: Its Psychology and Its Relations to Ph{;ld}?\%/,

Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Réligion and Education, Vols, |, s.
28 Igor. %y Borowslg’l),/ ks., Svﬁadomo%g sqle rie w prze%yctlacm m odzlezy féLo prob-

lem pe)dagogiczno-pastoralny, Lublin KUL, 1969, s. 351 (praca doktorska w maszy-
nopisie).
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K. Dabrowski) w formie nagtego oswiecenia, stanowi ,,przejScie od za-
uwazania swych doznan, uczué, mysli i dziatan, do stwierdzenia, ze sie
jest podmiotem (p. m.), ktéry doznaje, czuje, mysli, dziata’ 2.

Punkt kulminacyjny krystalizowania sie mtodzienczego ,,ja” przy-
pada wedtug niektorych autoréw na lata 16—18 r. 2.3, lecz koriczy sie
dopiero ok. 21 r. z. (por. Irwing B. Weiner 1977, s. 28). Stusznie utrzy-
muje Ks. WL Prezyna o tym okresie, ze ,jest to whasnie czas budzenia
sie petnej Swiadomosci, petnej niezaleznoSci mtodego cztowieka w mys-
leniu i dziataniu” 3L

Jest to dla miodego bardzo trudny okres wypracowywania w sobie
wiasciwej identyfikacji, odrebnosci, samodzielno$ci, autokrytycyzmu, od-
rywania sie od dotychczasowych schematéw, widzenia siebie, narzuco-
nego przez autorytety: rodzicéw, nauczycieli, katechetéw itp. Stad, za-
uwazane u miodych zamykanie sie w sobie (uwewnetrznianie proceséw
psychicznych), krycie sie w cienn filarow koscielnych, trudno$é¢ z uzew-
netrznianiem swego zycia religijnego (opér przy Spiewaniu, klekaniu),
trudno$¢ w uczeniu sie definicji katechizmowych, poniewaz uwaga ich
skierowana jest na wielkie Syntezy, harmonizowanie szczegétow, mysle-
nie horyzontalne, abstrakcyjne i zawsze krytyczne. Duzg pomocg w do-
konywaniu sie tych proceséw jest powstajaca w tym czasie w miodej
psychice potrzeba autorefleksji. Miedzy 14—16 r. z. u Dz., a nieco péz-
niej u Ch. przypada okres autoanalizy i pisania pamietnikow, zastana-
wiania sie nad sensem zycia w ogole, a nad sensem wiasnego zycia w
szczegoblnosci, spostrzezenia swojej odrebnosci, chwilami nawet gwat-
towne jej podkreslanie. To wszystko krystalizuje nowg $wiadomo$¢ czy
lepiej mowigc, samoswiadomos¢ jednostki.

Mtody cztowiek wymaga w tym czasie przyjacielskiego zaintereso-
wania sie nim, dyskutowania z nim na tzw. zyciowe tematy, czytania
fachowej literatury psychologicznej. Chetnie tez skorzysta z pomocy te-
stu projekcyjnego (Hector, Szondi itp.), albowiem miodemu narzuca sie
mnéstwo pytan. Na wiele z nich sam nie bardzo potrafi sobie odpowie-
dzie¢. Chociaz jest on niekiedy nieco arogancki, to jednak jest to naj-
czesciej tylko maska, pod ktorg kryje sie niepewno$¢, jak myslec, co
sadzi¢, jak postgpi¢, co wybra¢, co uzna¢ za stuszne, jak pogodzi¢ prze-
szto$€ z teraZzniejszosciyg itp.

Mtody na roézne sposoby broni swego nowo odkrytego ,,ja”, stosujac
szereg mechanizm6éw obronnych. Wedtug psychoanalizy, wszelkie me-
chanizmy obronne majg swe ,,miejsce” w warstwie podswiadomej ,,ja”.

29 K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej, Warszawa 1964, s. 46—47. B

30 WL Prezyna, ks., Ksztattowanie sie zycia religijnego w S$wietle psychologii
rozwojowej, w: 'Znak, n. 210, 1971, 1575,

3l Tenze, s. 1575 n.
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Mtodzi, postugujac sie nimi (np. racjonalizacja, kompensacja, projek-
cja, identyfikacjg, reakcjg upozorowang) czynig to zwykle nieswiado-
mie 2. W tym tez Swietle nalezy patrze¢ na ich samooceng, na wysuwa-
ne trudnosci czy zarzuty.

b) Klopoty Swiatopogladowo-religijne

Lata rozwojowe 14/15—18/19, majace swojg faze przygotowawczg na
przetomie 11/12 r. 7., cechujg charakterystyczne przemiany, nie tylko
fizyczne, ale ipsychiczne. Przemiany te znajdujg swoj wyraz szcze-
gblnie w zakresie odbioru tresci, pochodzacych z zewnatrz, badZ tez we-
wnetrznych, wczesniej zawkaszczonych. Ogoélnie rzecz biorgc, przemiany
te polegajg na przesunieciu akcentu z akceptacji bar-
dziej emocjonalnej (dominujacej w okresie dziecinstwa), ku a k-
ceptacji bardziej rozumowej (odgrywajacej stopniowo role
wiodacej w okresie dorastania)3.

Na wspomniang wyzej przemiane wplywajg okreslone uwarunko-
wania wewnetrzne dojrzewajgcej psychiki miodzienczej, ktére w tym
czasie podlegaja funkcjonalnym przesunieciom i przeobrazeniom. Specja-
listyczne badania dowiodty ¥, ze we wspomnianym okresie rozwojowym
nasilajg sie przeobrazenia w sferze umystowej, powodujace z kolei
dominacje akceptacji rozumowej nad emocjonalng w procesach poznaw-
czych, konstytuujgcych u miodziezy dorastajgcej osobiste przekonania
religijne.

Warto zapozna¢ sie blizej z owymi uwarunkowaniami wewnetrznymi,
oddziatujacymi w spos6b czynny na tworzenie sie przekonan religij-
nych u dorastajgcych. Sprébujemy je tutaj wyliczy¢:

— Dazenie do syntezy naukowej, czyli poszukiwanie jakiej$
wizji catosciowej i wewnetrznie koherentnej tych prawd religijnych,
ktére mtodziez poznata na katechizaciji.

— Bardzo zywo odczuwana potrzeba argumentacji rozumo-
we j w celu uformowania sobie przekonan religijnych, opartych nie na
samym autorytecie dorostych, ale na wiasnych przemysleniach argu-
mentacji ,,za” i ,,przeciw”.

— Nowe ustosunkowanie si¢ do poznanych wczesniej prawd religij-
nych wynika z osiagnietej w miedzyczasie przez dorastajagcego wiedzy
ogolnej i religijnej.

3 Por. Zenomena Pluzek, Wptyw podswiadomosci na zycie Swiadome, w: Znak,
n. 210, 1971, s. 1596—1603.

R Por. Henryk Piszkalski, ks., Rola uwarunkowan wewnetrznych w _ksztatto-
waniu sie przekonan rellgunych U miodziez w okresie dorastania. Studium psy
chologiczne. Krakoéw, Papieski Wydziat Teologiczny, 1973, s. 283 (praca doktorska

W maszynopisie).
# Tenze, s. 283—284.
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— Na inne spostrzezenie miodego na prawdy religijne wplywa ro-
zwinieta Swiadomos$¢ odnosnie wiasnej autonomii osobowoscio-
wej. Skiania ona miodego do podejmowania inicjatywy w formowaniu
osobistych przekonan religijnych.

— Poczucie swej odrebnosci psychicznej jest u dojrzewa-
jacego zrdédiem podkreslenia swego prawa do organizowania o0sobistego
zycia religijnego i moralnego.

— Postep w latach i doswiadczeniu zyciowym Kkaze
miodemu inaczej, tj. w sposob bardziej dojrzaty patrze¢ na poznane
prawdy religijne: ,,.Bytem za miody — pisze respondent — aby pojac
sens podawanej prawdy religijnej”.

— Za ostrze nie zmystu krytycyzmu pozwala w okresie
dojrzewania ustosunkowac si¢ do prawd religijnych z odpowiednim dy-
stansem poznawczym i usungé wszystko, co w jego wierzeniu byto le-
genda: ,,Prawdg jest to, co sam odkryje, o czym sie sam przekonam” 3. —
wyznaje miody cztowiek.

— W ramach miodzienczego idealizmu teoretycznego oraz krytycz-
nego ustosunkowania sie do prawd wiary miody stara sie tworzy¢ nowe
wizje Swiata, dajagcego sie pogodzi¢ z zasadami religijnymi. Stad, jego
sktonno$¢ do aktywnosci reformatorsko- doktrynerskiej.

— Charakterystyczny dla miodego w tym okresie ped odkrywczy
pcha go do czestych zmian zainteresowan.

Prawdy religijne moga pas¢ nieraz ofiarg tegoz pedu. Powyzsze
uwarunkowania psychiczne, czyli wewnetrzne wptywaja na dojrzewaja-
cego tak dalece, ze niekiedy rozstaje sie on z pewnymi prawdami czaso-
wo lub nawet na state. Mniej i krocej sie modli. Rzadziej uczeszcza do
sakramentéw $w. Niechetnie sie afiszuje z praktykami religijnymi. Re-
ligijno$¢ jego jednak sie interioryzuje.

Dojrzewajacy jest réwniez bardzo wrazliwy emocjonalnie. Nie-
ktorzy psychologowie skionni sg nawet mowi¢ — analogicznie do wie-
ku umystowego — o wieku uczuciowym3¥. Milody, jeszcze bar-
dziej, anizeli dziecko, pamieta przykro$ci doznane w zwigzku z prak-
tykami religijnymi, np. od rodzicow czy ksiedza. Poza tym, dojrzewajacy
przezywa charakterystyczne stany uczuciowe w sposéb skrajny, od za-
pamietatego zapatu do prostracji duchowej. Stad tez, miody wymaga
zawsze szczegOlnej cierpliwosci i odczekania az fala podniecenia emo-
cjonalnego nieco opadnie.

Dojrzewajacy jest takze, bardziej niz dorosli, niesystematyczny w pra-

197235 M8ieczys+aw Malifski, To nie takie proste, méj drogi, w: Znak, Krakéw
3 S' ’ . . - . . - .

% Por. M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, wyd. PWN
Warszawa 1977, s. 720.
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cy nad soba, cierpigc czesto na niedostateczny imperatyw
woli. Stad, praktyki religijne, wymagajace systematycznosci, jak np.
codzienna modlitwa, czestsza spowiedZ i Komunia $w., niedzielna Msza
Sw. itp. ulegaja niekiedy zaniedbaniu. Nalezy jednak zauwazyc, ze owe
zaniedbania w praktykach religijnych, sg czestsze, anizeli bunt przeciw-
ko dogmatom, czestsze jest rozmijanie si¢ z chrzescijanska etyka, anizeli
z prawdami objawionymi.

¢) Wartosci a zachowanie seksualne (trudnosci moralne)
*

Nalezy na wstepie zrobi¢ wazng uwage. W niniejszym problemie trze-
ba odrézni¢c obraz obiegowy (popularny) zachowania seksualnego
mitodziezy oraz obraz naukowy. Rozroznienie to jest — naszym
zdaniem — bardzo istotne dla oceny zagadnienia.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie ze miodziez wspotczesna jest bar-
dziej rozpasana seksualnie, niz dawniejsza. Na dowod tego wskazuje sie
na takie zjawiska, jak: wczesha inicjacja seksualna, wzrost liczby sto-
sunkow przedmatzenskich, cigz w okresie dorastania itp. Na pewno takie
wypadki — nawet do$¢ liczne — stwierdza sie w dobie obecnej. tatwo
jednak o generalizacje, czego nalezy unikac.

Naukowe badania, ktore przeprowadzit jeszcze w roku 1967
D. Offer (USA)Y i Schonfield (1965 — Londyn)®, nie potwierdzajg ta-
kiej tezy.

D. Offer badat przez 3 lata Ch. w Srodkowych klasach szkoty $red-
niej. Okazato sie, ze tylko 5% Ch. miato juz stosunki seks., ale 80% ba-
danych wyznato, iz aprobuje przedmatzenskie stosunki dopiero po szkole
Sredniej.

M. Schonfield w grupie Ch. i Dz. w wieku 15—19 lat, liczacej ponad
1800 osdb, wybranych z kilku dzielnic Londynu spo$rod réznych warstw
spotecznych, stwierdzit, ze tzw. wybujaty erotyzm miodziezy jest wy-
tworem fantazjid.

Sposréd miodszej grupy w wieku 15—17 lat tylko 11% Ch. i 6% Dz.
miato stosunki seksualne. W grupie starszej 17—19 r. z. procenty wzros-
ty do 30% u Ch. a 16% u Dz. A zatem, 4/5 Ch. i prawie 9/10 Dz. z ba-
danej grupy nie miato stosunkéw seksualnych.

U nas w kraju — wedtug niedawnych badan — tez nie jest tak groz-
nie 4. Zdaniem autorow (K. Imielinski, A. Janczewski, B. Popielski) ob-

31 D. Offer, Normal adolescent: Interview strategy and selected results, w:
Archives of General Psychiatry, 17: 285—290, 1967. .
19653823/I. lechofleld, Thé Sexual Behaviour of Young People, Boston: Little, Brown
% Tenze, s. 30. _ S _ o _
4 Por. u nas w kraju: K. Imielinski, Postep w uswiadomieniu piciowym mio-
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niza sie wprawdzie wiek inicjacji seksualnej, ale wcigz sg to jeszcze wy-
padki raczej waskiego marginesu spoteczneigo, ktory zawsze byt no-
towany i nie jest czym$ zgota nowym. Totez, nie wolno, tego marginesu,
ani poszerzaé, ani notowanych przypadkéw generalizowa¢. Mamy tutaj
bowiem, do czynienia z miodzieza zaniedbang, pochodzaca czesto z mat-
zehstw rozbitych. Trzon miodziezy jest zdrowy. Chodzi tu raczej o znany
problem niekonsekwencji u miodych miedzy poznang prawda (wartos-
cig) a zyciem (czyn etyczny). Wedlug W. Griihna pochodzi to stad, ze
»poznanie wartosci rozwija sie szybciej, niz zdolno$¢ do czynu etycznego
i religijnego” 4L

d) Wrastanie w spoteczenstwo

Oprocz dojrzewania umystowego, emocjonalnego i wolitywnego, do-
rastajacy przezywa takze dojrzewanie spoteczne. Polega ono na roz-
luZnieniu wiezéw, taczacych go z wilasng rodzing i stopniowe przejmo-
wanie bardziej samodzielnych i odpowiedzialnych obowigzkéw w gru-
pach spotecznych. Proces ten dokonuje se w tym samym przedziale cza-
sowym, co dojrzewanie psychiczne, tj. od 11/12 r. z., a nasila si¢ po 18/19
roku zycia. Wzrastanie w spoteczenstwo zazwyczaj nie obywa sie bez
pewnych konfliktow z otoczeniem: z rodzicami, nauczycielami, str6zami
porzadku publicznego i w ogole ze Swiatem dorostych.

Psychologowie zauwazaja ze kryzys zaufania do rodzicow i starszych
przechodzi ewolucje: Zaczyna sie ok. 12 r. z., dochodzi do szczytu
w wieku 15—16 lat a nastepnie stabnie.

Prowadzone u nas w kraju przez J. Skorupska badania#Z w war-
szawskich szkotach $rednich wykazaty, ze ws$rdod 300 oséb tylko 19,7%
miodziezy wyznato, ze ich wspotzycie z rodzicami jest pozytywne. Cata
reszta, a wiec 80,3% skarzyla sie na stosunki negatywne z rodzicami
swoimi.

Miodzi, rozluZzniajgc swoje wiezi z rodzicami, wchodzg réwnoczesnie
W nowe grupy rowiesnicze, ,paczki”, organizacje miodziezowe
(sportowe, kulturalne itp.). Mamy zatem, do czynienia tutaj ze stadiem
posrednim miedzy dziecinstwem a dorostoscia, czyli z wro$nieciem w
spoteczenstwo.

W tym miejscu warto jeszcze wskazaé na przyczyny powstawania

dziezy (wyniki badania ankietowego), w: Psychologia wychowawcza 1961, n. 2;
A. Janczewski, Erotyzm dzieci i miodziezy, wyd. 2, Warszawa 1973; B. Popielski,
Zaburzenia piciowe w wieku dorastania, Warszawa 1957.

41 W. Griihn, Religijno$¢ wspotczesnego cziowieka, wyd. Pax, Warszawa 1966,

08.

4 J. Skorupska, Dlaczego jest nam z wami zle? w: Wychowanie 1961, n. 5;
Kon{!)lé(gy m;o ziezy dorastajgcej z osobami dorostymi, w: Psychologia wychowaw-
cza ,n 2
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konfliktbw miedzy dorastajgcymi a ich rodzicami. Odwotamy sie ponow-
nie do wspomnianych juz wyzej badan J. Skorupskiej. Czynnikami, ro-
dzacymi konflikty miedzy miodzieza a dorostymi sg w tym okresie:

1) Cechy osobowosci dorostych: konserwatywny sposéb myslenia,
przywigzanie do staromodnych konwenanséw, przebrzmiate przekonania
moralne, religijne, estetyczne, kulturalne itp. — 97% Dz. — 86% Ch.

2) Nadmierne ograniczanie swobody: 85% Dz. — 53% Ch.

3) Niewtasciwe metody wychowawcze: 54% Dz. — 58% Ch.

Dorosli wskazujg na nastepujace braki miodziezy: niepostuszenstwo,
updr, zte wyniki w nauce, $miatos¢ w wygtaszaniu pogladéw itp.

Na powstawanie konfliktow miedzy miodziezg a pokoleniem dorostych
wptywajg m. in. zmienione warunki ekonomiczno-spoteczne, np. praca
kobiety, system stypendiow uniezalezniajgcych miodych od rodzicow,
praca poza wihasnym Srodowiskiem, system ubezpieczen, niwelujgcy zo-
bowigzania dzieci wobec rodzicéw, przejscie z kultury rolniczo-miejskiej
do kultury miejsko-przemystowej, wzrastanie mtodziezy w $wiadomosci,
ze przyszto$¢ do niej nalezy, ze spoteczenstwo ma obowigzek zapewnie-
nia jej nalezytej opieki itp.

Starsze pokolenie moze konflikty w okresie Kkryzysu dojrzewania
zkagodzi¢ przez réwnomierne rozktadanie pewnych obowigzkéw miedzy
siebie i mtodych od wczesnych lat ich zycia. To rozwinie w nich takze
poczucie odpowiedzialnosci za powierzane im obowigzki. Jakze stuszna
jest jednak uwaga T. Kotarbinskiego: ,,Trzeba umie¢ utrzymaé wiezZ
uczuciowa, nawet gdy mioda istota wchodzi w wiek przekory. | nie uste-
powac, ilekro¢ wypadnie czego$ wymaga¢ lub na co$ nie pozwalaé”
(Z Medytacji o zyciu godziwym).

DIE REINFUNGSKRISE ALS EIN PSYCHOLOGISCHES PROBLEM
Zusammenfassung

Die s.g. Reifungskrise in der Pubertat stellt mehrere Fragen an den Psycho-
loge. Sie sind auch heute nicht leicht zu beantworten. In diesem Artikel werden,
nicht nur terminologische und meritorische Probleme geklért, sondern auch eine
Stellungnahme den falschen Ansichten von einigen Reifungserscheinungen bei der
heutigen Jugend beobachteten gegentiber, vorgenommen. Die Kritik stltzt sich auf
die neuen Untersuchungen amerikanischer, englischer und polnischer Authoren.
Nach Erlauterung einiger Termin-Probleme werden verschiedene Richtungen des
Reifungsprozesses dargestellt, wobei die Komplizierung der Reifungserscheinungen
und der mitwirkenden Bedingungen nich zuletzt aufgrund eigener Untersuchungen
des Authors an Licht gebracht sind.

Die Reifungskrise ist aber nicht nur ein Problem fir die Psychologen, fir die
Eltern und Erzieher, sondern auch fur den Reifenden Jugendlichen selber. Es kom-
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men hier solche Reifungserscheinungen in Frage, wie: Das neue Auftauchen des
Ich-Bewusstseins, die Umwandlung im Bereich der Intellektuellen-, Emotionellen-,
und Willensvorgéangen, bezuglich der neuen weltanschaulichen und religiésen Er-
fahrungen, und nicht zuletzt die ganz neue Schwierigkeiten mit dem Eros und
Sex, die aber im Lichte der wissenschaftlichen Sondierungen nicht allzutragisch
genommen sein durften. Die letzten Krisenerscheinungen sind mit der Eingliede-
rung in die Gesellschaft der verantwortlichen Erwachsenen verbunden.

Die moderne Psychologie sucht dem Jugendlichen in der Phase seiner Rei-
fungskrise mit ihrer eigenartigen Hilfe entgegenzukommen.



