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Streszczenie: Najwickszy wplyw na prawidlowe ksztaltowanie osobo-
wosci dziecka ma wlasciwie przebiegajacy proces wychowania doko-
nujacy si¢ w najbardziej sprzyjajacym do tego $rodowisku wychowaw-
czym, jakim jest rodzina, gdzie dziecko otoczone indywidualng opieka
ma mozliwosé¢ zaspokojenia wszystkich swoich potrzeb. Kluczowa role
w wychowaniu dziecka odgrywajg rodzice, dlatego to oni ponosza od-
powiedzialno$¢ za prawidlowy jego rozwdj. Z tej racji posiadanie grun-
townej wiedzy o potrzebach psychofizycznych dziecka pozwala im
na skuteczniejsze wspomaganie jego wszechstronnego rozwoju. Wiedza
ta powinna by¢ poszerzana §wiadomie w oparciu o odpowiednig litera-
ture pedagogiczng oraz psychologiczng.

Stowa kluczowe: potrzeby psychofizyczne dziecka w wieku wezesno-
szkolnym, rodzina, wiedza o wychowaniu, wychowanie

Wychowanie to proces, ktéry ma najwiekszy wplyw na prawidlowe ksztalto-
wanie osobowosci dziecka. Sposréd wszystkich oddziatywujacych srodowisk
na nie, najbardziej sprzyjajacym oraz posiadajacym najwiekszy wpltyw na wy-
chowanie dziecka jest Srodowisko rodzinne. Jest to naturalne, pierwsze i nieza-
stapione miejsce, w ktérym jest ono otoczone indywidualng opieka i ma moz-
liwo$¢ zaspokajania wszystkich swoich potrzeb. Posiadanie przez rodzicow
wiedzy na temat potrzeb psychofizycznych dziecka pozwala na skuteczniejsze
wspomaganie jego intensywnego rozwoju, dokonujacego si¢ w mtodszym wie-
ku szkolnym.

Okres ten jest wazny dla dziecka, poniewaz rozpoczyna ono nauke szkolna.
Konczy sie wiek beztroskiego dziecinstwa, w ktérym spedzalo czas glownie
na zabawie i z rodzicami, a zaczynajg si¢ obowigzki zwigzane z chodzeniem
do szkoty, gdzie przebywa wéréd obcych ludzi. Poczatkowo dziecko moze czu¢
sie z tego powodu osamotnione i oczekiwa¢ wsparcia oraz uwagi ze strony ro-
dzicow. W tym waznym dla dziecka okresie rodzice powinni by¢ obecni w jego
zyciu, poswiecajac mu wiele uwagi, dodajac otuchy i odwagi, poniewaz pierw-
sze lata szkolne decydujg o stosunku dziecka do dalszej nauki oraz ksztalttuja
jego charakter.
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Zaniedbania wychowawcze, dokonane w wieku przedszkolnym czy wczes-
niejszym, w wieku wczesnoszkolnym czesto dajg sie jeszcze naprawié, nato-
miast bledy wychowawcze popelnione w miodszym wieku szkolnym moga
zawazy¢ na calym podzniejszym zyciu. Dlatego dziecko wczesnoszkolne po-
trzebuje na tym etapie rozwojowym pomocy i wsparcia rodzicéw, co wymaga
od nich $wiadomego dzialania. Laczy sie to z posiadaniem gruntownej wiedzy
pedagogicznej na temat rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym oraz jego
potrzeb psychofizycznych.

1. Charakterystyka pojecia ,,rozwdj” oraz potrzeb fizycznych
i psychicznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Jednym z podstawowych poje¢ pedagogicznych jest rozwdj czlowieka. Uzywa-
ne w psychologii terminy ,,rozwdj psychiczny” i ,,rozwoj osobowosci” nie maja
jednolitych definicji. Pod pojeciem rozwoju psychicznego czlowieka rozumie
sie rozwoj poszczegolnych dziedzin jego psychiki, to znaczy rozwéj motorycz-
ny, percepcyjny, umystowy, emocjonalny, spoleczny, moralny i estetyczny. Nie-
ktdrzy autorzy rozrdézniaja wzrost i rozwdj. Wzrost dotyczy zmian ilosciowych
(powigkszenia wielkosci i struktury), natomiast rozwdj odnosi si¢ do zmian
zaréwno ilo$ciowych, jak i jako$ciowych, stanowigcych progresywna serie
uporzadkowanych i spojnych zmian. Rozwoj jest wynikiem dwoch proceséw:
dojrzewania i uczenia si¢, przy czym dojrzewanie jest rozumiane jako rozwoj
potencjalnych wlasciwosci jednostki stanowigcych jej wyposazenie genetycz-
ne. Celem rozwoju jest samorealizacja czyli dgzenie do robienia tego, do czego
dana osoba najlepiej sie nadaje’. Rozwoj definiuje sie jako proces stopniowego
przeksztalcania si¢ z form prostszych do bardziej zlozonych. Natomiast wzra-
stanie polega na powigkszaniu si¢ rozmiaréw ciala. Oba zjawiska dokonujg sie
réwnolegle. Poszczegdlne stadia wzrostu i rozwoju majg miejsce w tej samej,
$cisle okreslonej kolejnosci i dziecko moze wejs¢ w kolejne stadium tylko wte-
dy, gdy osiagnie pewien poziom rozwoju w ramach stadium wczesniejszego®.

Rozwdj psychiczny oznacza przeobrazenia zachodzace w psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka. Wyrazajg si¢ one:

- we wzbogacaniu si¢ form tego funkcjonowania,

- wwewnetrznym ich réznicowaniu,

- w zmianach jako$ciowych.
Rozwdj to proces, ktdry trwa przez cale zycie i sklada si¢ z wielu elementow’.
Rozwdj biologiczny cztowieka oznacza, ze pod wplywem czynnikdéw wewnetrz-
nych (endogennych) i zewnetrznych (egzogennych) dokonujg si¢ zmiany

! E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 57.

2 C. Lee, Wzrastanie i rozwéj dziecka, Warszawa 1997, s. 11.

> A. Skreczko, Rozwdéj psychiczny, w: Stownik malzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski,
Fomianki 1999, s. 411.
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w strukturze i funkcjach jego organizmu. Struktura to zmiany ilosciowe, czyli
waga i wzrost. W zmianach tych wszystkie narzady zmieniaja swoja objetos¢
oraz zwiekszaja swoje funkcje. Funkcje to wszystkie zmiany jakosciowe. Przez
rozwdj fizyczny rozumie si¢ caloksztalt proceséw biologicznych, ktére sg cha-
rakterystyczne dla organizméw zywych®. Analizujac rozwoj biologiczny dzie-
cka w wieku wczesnoszkolnym, nalezy uzna¢, ze dziecko, ktdre zaczyna swoja
szkolng edukacje, jest juz duzo bardziej rozwinigte pod wzgledem fizycznym,
niz dziecko przedszkolne’. Ponadto, jest ono tez silniejsze i dojrzalsze. Orga-
nizm dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest odporniejszy i mocniejszy niz
w wieku przedszkolnym®. Wiek wczesnoszkolny to okres mniej intensywnego
wzrastania’. Pod wzgledem fizycznym prawidlowo rozwiniete dziecko nie ros-
nie juz tak szybko ,w gore’, ale raczej tezeje i rozrasta si¢ ,wszerz”®.

Rozwdj psychiczny dziecka ma charakter indywidualny, uwarunkowa-
ny réznymi czynnikami oddziatlujacymi na niego stymulujgco lub hamujg-
co. Mozna jednak dostrzec pewne zjawiska i prawidlowosci bardziej ogdlne,
typowe dla danego wieku dziecka’. Istotny wplyw na rozwdj ogdlny dziecka
ma $rodowisko rodzinne, czynniki dydaktyczno-pedagogiczne oraz grupy ro-
wiesnicze'. Przyczyng rozwoju sa zmiany, ktdre zachodza w sytuacji zyciowej
dziecka''. Na rozwdj wlasciwosci psychicznych cztowieka ma wptyw dziedzicz-
no$¢ pewnych cech osobowosci, nauczanie w ciggu calego zycia, jego dziatal-
nos$¢ wlasna, srodowisko spoteczne, doswiadczenie wyniesione z dziecinstwa
oraz wychowanie'>. Rozwdj psychiczny oznacza przeobrazenia zachodzace
w psychicznym funkcjonowaniu czlowieka'. Charakteryzuje si¢ tym, ze jest
procesem cigglym, gdzie zmiany ilosciowe prowadza do zmian jako$ciowych,
a zmiany jakosciowe powoduja przemieszczanie si¢ jednostki na coraz to wyz-
szy etap rozwoju. Zmiany zachodzace w psychice czlowieka nie sa przypad-
kowe, pomigdzy poszczegdlnymi etapami rozwojowymi wystepuje zwigzek.
Kolejne etapy zmian okreslane sa fazami rozwoju, ktdre nastepuja stopniowo.
Etapy te zmieniaja si¢ tagodnie, rozwdj przechodzi od nizszych do wyzszych
czynnosci lub funkeji. Rozwdj psychiczny jest mozliwy do zaobserwowana
i zmierzenia, moze by¢ takze poddany analizie'.

* Z. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1964, s. 121.

> M. Wojcik, Dojrzewanie. Dojrzewanie biologiczne, w: Stownik matzesistwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Lomianki 1999, s. 92-93.

¢ Z. Gilewicz, dz. cyt., s. 121-130.

7 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1979, s. 56-60.

8 Z. Putkiewicz, B. Dobrowolska, T. Kukolowicz, Podstawy psychologii, pedagogiki i socjologii,
‘Warszawa 1984, s. 168.

° R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1995, s. 30.

10 A. Skreczko, art. cyt., s. 411.

L. Woloszynowa, Psychologia rozwojowa, wychowawcza i spoteczna, Warszawa 1970, s. 530-532.

12 B. Suchodolski, Zarys pedagogiki, Warszawa 1965, s. 408-413.

3 A. Skreczko, art. cyt., s. 411.

4 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 421-426.
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W efektywnosci procesu wychowania wymagana jest pomoc ze strony psy-
chologii. Znajomos¢ okresow rozwojowych pozwala rodzicom ,wzrasta¢ wraz
z dzieckiem”. Zasada ta oznacza umiejetnos¢ wczuwania si¢ w jego aktualne
potrzeby i prawidtowego ich zaspokajania'>. Podstawe okreséw rozwojowych
dziecka stanowi nastepujacy podzial:

- niemowlectwo - pierwszy rok zycia,

- wiek poniemowlecy - od 1 do 3 lat,

- wiek przedszkolny - od 3 do 7 lat,

- mlodszy wiek szkolny - od 7 do 11 lat,

- wiek dorastania - od 11, 12 lat do 14, 15 lat,

- wczesna mlodos¢ - od 15, 16 do 18 lat,

- mlodosé¢ - od 17, 18 do 23, 25 lat'.

Rozwdj psychiczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym polega na coraz lep-
szym, zfozonym poznawaniu przez nie otaczajacej go rzeczywistosci, powo-
duje jego lepsze przystosowanie si¢ do otoczenia, zmian wystepujacych w sto-
sunku dziecka do otoczenia, wyrazanych poprzez uczucia, zainteresowania,
potrzeby oraz coraz rozumniejsze i coraz wyzsze formy dzialania'’. Rozwoj
psychiczny dziecka wczesnoszkolnego dokonuje sie nie tylko pod wplywem
zmian zwigzanych z rozpoczeciem przez nie nauki szkolnej, ale rowniez pod
wplywem czterech grup czynnikéw rozwojowych: biologicznych, sSrodowisko-
wych, nauki i wychowania oraz aktywnosci wlasne;j*®.

W mlodszy wiek szkolny dziecko wkracza z chwilg podjecia obowigzku
szkolnego. Zostaje ono wowczas poddane oddzialywaniom nowego $rodowi-
ska, dziecko staje si¢ uczniem. Niezbednym warunkiem do dalszych postepéw
W rozwoju jest jego przystosowanie sie do wymagan szkoly. Ogdlnie, dzieci
dojrzale do nauki posiadaja duzy zaséb wiedzy o $wiecie oraz nabyly orienta-
cje w bliskim otoczeniu, potrafig porozumiewac si¢ z dorostymi i réwie$nika-
mi. Umiejg zgodnie wspoéldziala¢ z réwiesnikami oraz przyjaznic si¢, wykonu-
ja polecenia, potrafig tez opanowac swoje emocje'’.

Rozpoczecie systematycznej nauki szkolnej jest przelomowym momentem
w zyciu kazdego dziecka. Przejscie od dominujacej w okresie przedszkolnym
dzialalnosci zabawowej do nauki oznacza pojawienie si¢ obowigzkow. W cza-
sie tych zmian rodzice powinni stuzy¢ dziecku rada i pomoca, udziela¢ nie-
zbednych wskazowek, pomaga¢ zdobywacé nowe umiejetnosci oraz niwelowac
jego leki przed szkotg®.

15 M. Wolicki, Psychologiczne uwarunkowania procesu wychowania, ,,Studia Nad Rodzing”
2008, nr 22-23, 5. 223.

16 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 421-426.

17 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 421-426; T. Lewowicki, W sprawie edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej, ,,Ruch Pedagogiczny” 1991, nr 1, s. 3-6.

18 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 470-473.

¥ M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, Warszawa 1973, s. 132.

2 E. Jundzilt, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy. Diagnoza — zaspokojenie, Gdansk 2005, s. 47.
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Mlodszy wiek szkolny okreslany jest réwniez mianem trzeciego dziecin-
stwa. Okreslenie to ma przypominac, ze w tym czasie duze znaczenie w rozwo-
ju dziecka ma zabawa®'. Nalezy zwraca¢ uwage, aby w tym wieku dzieci miaty
zapewniong wystarczajacg ilos¢ czasu na zabawe, gdyz pelni ona wazng funk-
cje w ich rozwoju. Zwigksza orientacje w $wiecie, sprzyja rozwojowi myslenia,
wiedzy, spostrzegania oraz sprawnosci, uczy takze kierowania, planowania
i rozwijania zdolnosci organizacyjnych, wzbogaca osobowo$¢ dziecka. Ponad-
to, zabawa rozwija i poglebia sfer¢ emocjonalng w zyciu dziecka, dziata takze
jako $rodek psychoterapeutyczny?. Podstawowa forma dzialalnosci dziecka
w wieku wczesnoszkolnym jest jednak nauka szkolna®.

Rodzina stwarza przestrzen do oddzialywania wszystkich wzajemnie
na siebie, przez co przyczynia si¢ do wszechstronnego zaspokajania potrzeb
dziecka, ktdre stanowig zrédlo jego aktywnosci. Tylko rodzice mogg zapewni¢
dziecku wlasciwa odpowiedz na wszystkie jego potrzeby i oczekiwania*.

Potrzeba to stan osoby odczuwajacej brak czego$. Potrzeby fizyczne maja
wplyw na potrzeby psychiczne i odwrotnie. Jedna z definicji wskazuje, ze zlo-
kalizowane w mdzgu potrzeby sa gléwnym zrédlem organizacji proceséw psy-
chicznych decydujacych o postepowaniu czlowieka. Pojecie potrzeb nie ogra-
nicza si¢ tylko do sfery biologicznej, lecz obejmuje réwniez zycie psychiczne.
Inne okreslenie potrzeby definiuje jg jako stan, w ktérym jednostka odczuwa
che¢ zaspokojenia jakiegos braku. Potrzebie zwykle towarzyszy silna motywa-
cja. Potrzeby fizjologiczne musza by¢ zaspokajane w celu utrzymania organi-
zmu przy zyciu. Nazywane sg takze egzystencjonalnymi. Wéréd tych potrzeb
wymienia si¢: potrzebe temperatury, tlenu, potrzeby pokarmowe, snu (odpo-
czynku), zdrowotne, mieszkaniowe, odziezowe, higieniczne, pielegnacyjne.

Ogolnie, potrzeba fizyczna to naturalne dazenie do spelnienia warunkoéw,
bez ktorych organizm nie moze funkcjonowac. Nalezy wobec tego wniosko-
wa¢é, ze niezaspokojone potrzeby fizyczne powoduja zachwianie harmonii
proceséw zyciowych, rozwojowych i psychicznych. Dzieci w wieku wczesno-
szkolnym majg duzg potrzebe ruchu, wytadowania sie w aktywnosci fizycznej,
ktéra pozwala im na osiaggniecie precyzji ruchéw i daje okazje do ¢wiczenia
sterowania wlasnym ciatem. Szescioletnie dziecko odczuwa jakby nadmiar
energii, stad jego che¢ do prostych zabaw ruchowych zwlaszcza biegania, jed-
nak juz u siedmiolatka ta energia jest nieco mniejsza, a aktywnos¢ ruchowa
zmienia charakter na nieco bardziej skomplikowane gry, zabawy z pitka czy
jazde na rowerze®.

2 1. Roszkiewicz, Mlodszy wiek szkolny, Warszawa 1983, s. 9-10.

2 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 474-475.

# Z. Putkiewicz, B. Dobrowolska, T. Kukolowicz, dz. cyt., s. 168.

#* A. Regulska, Zalozenia wspélczesnego systemu opieki zastepczej nad dzieckiem, w: Aspekty
wychowania dziecka w rodzinie, red. J. Kutaczkowski, Warszawa 2010, s. 82.

% A. Blaim, Biomedyczne problemy wzrostu dziecka, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska,
Warszawa 1986, s. 116.
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Za podstawowe potrzeby psychiczne dziecka w wieku wczesnoszkolnym, nie-
zbedne dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania, przyjmuje si¢ potrzeby: kon-
taktu emocjonalnego, bezpieczenstwa, potrzebe aktywnosci, samodzielnosci i po-
znawania, potrzebe kontaktu spolecznego oraz potrzebe uznania spotecznego®.

Potrzeba kontaktu emocjonalnego powstaje we wczesnym niemowlectwie
w wyniku pierwotnych doswiadczen afektywnych, doznawanych przez dziec-
ko w kontakcie fizycznym z matka. Z czasem potrzeba ta zaczyna dotyczy¢
innych niz cielesne form kontaktu, za ktérych posrednictwem odbiera sie
i przekazuje pozytywne emocje (np. mimika, stowne przejawy uczuc). Kontakt
emocjonalny cztowieka polega na tym, ze pragnie on czu¢ si¢ przedmiotem za-
interesowania i sympatii innych ludzi oraz wspotistnie¢ z innymi, przezywajac
wspolnie przykrosci i radosci®.

Potrzeba bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych, najbardziej podstawo-
wych potrzeb psychicznych. Jej znaczenie jest tak duze, ze uwaza sie ja za bliskg
potrzebom organicznym, pierwotnym?®. Jest utozsamiana z potrzebg unikania
urazu fizycznego oraz tendencja do unikania bodzcéw zadajacych bdl, na przy-
kfad lgku przed urazem cielesnym, znieksztalceniem, chorobg, $miercig. Znacz-
ny stopien natezenia tej potrzeby stanowi czynnik ograniczajacy aktywnos¢ oraz
hamujacy rozwdj jednostki”. Z jednej strony zaspokajanie tej potrzeby zwig-
zane jest z unikaniem boélu i innych przykrosci fizycznych, z drugiej natomiast
z poczuciem bezpieczenstwa, ktore jest mozliwe tylko w oparciu o prawidlowe
kontakty czlowieka z grupa spolteczng. Najwickszy wplyw na dziecko wywiera
rodzina®. Potrzebe¢ bezpieczenstwa rodzice moga skutecznie zaspokoi¢ poprzez
pozytywne nastawienie do dziecka, wlasciwy sposdb traktowania, zyczliwg at-
mosfere w domu®. Jesli rodzice odpowiednio troszcza si¢ o zaspokojenie po-
trzeby bezpieczenstwa, potwierdzajg wiare dziecka we wlasne mozliwosci oraz
w prawidiowy sposob ksztaltuja jego stosunek do $wiata, dziecko takze i w in-
nych $rodowiskach bedzie czulo si¢ bezpiecznie®.

Aktywno$¢ stanowi bardzo wazng potrzebe dziecka i ma duze znaczenie
w kazdym okresie jego zycia. Rozwijanie aktywnosci oraz ksztaltowanie jej
i ukierunkowywanie nalezy do najwazniejszych zadan wychowania, poniewaz
jest jednym z elementéw przygotowywania dziecka do samodzielnego, doro-
stego zycia®.

2 M. Jacuniska, Wychowanie matego dziecka w rodzinie, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska,
‘Warszawa 1986, s. 349-350.

77 Z. Wlodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1987, s. 291.

2 H. Filipczuk, Rodzice i dzieci w mlodszym wieku szkolnym, Warszawa 1989, s. 32.

» Z. Wlodarski, A. Matczak, dz. cyt., s. 292.

% H. Filipczuk, dz. cyt., s. 32.

U T. Kukotowicz, Mozliwosci zaspokojenia potrzeby bezpieczerfistwa w rodzinie, ,Zeszyty
Naukowe KUL” 1970, zesz. 13, s. 49-62; A. Rowicka, Dziecko w $wiecie zagrozeri a autorytet
rodzicéw, w: Dziecko a zagrozenia wspélczesnego swiata, red. S. Guz, Lublin 2008, s. 207.

2 H. Filipczuk, dz. cyt., s. 32.

3 Tamze, s. 31.



Wiedza rodzicow o potrzebach psychofizycznych dziecka... 171

Potrzeba samodzielno$ci wystepuje w kazdym okresie rozwoju. Stopniowo
rozszerza sie zakres wykonywanych samodzielnie czynnosci i podejmowa-
nych decyzji. Zaspokajanie potrzeby samodzielnosci powinno mie¢ charakter
wszechstronny i oprdcz dziatania praktycznego powinno obejmowacé réwniez
aktywnos$¢ poznawcza oraz aktywno$¢ samowychowawczg, czyli prace nad
ksztaltowaniem wtasnej osobowosci*.

Potrzeba poznawania dotyczy pozyskiwania, przechowywania i wyko-
rzystywania informacji niezbednych do realizacji kazdego celu, kazdej po-
trzeby®. Potrzeba poznawania $§wiata oraz otaczajacej rzeczywistosci w zad-
nym okresie zycia czlowieka nie przejawia si¢ w sposob tak intensywny jak
we wczesnym dziecinstwie. Potrzebe poznawania $wiata dziecko zaspokaja
przede wszystkim poprzez nauke oraz korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu’.

Potrzeba kontaktu spolecznego i uznania jest jedng z wazniejszych potrzeb.
Kazdy czlowiek posiada potrzebe pozytywnych kontaktow spofecznych i ak-
ceptacji emocjonalnej wéréd ludzi. Dziecko otrzymuje jg posrod swoich grup
réwiesniczych. Potrzeba kontaktu spotecznego jest kolejnym etapem w rozwo-
ju spofecznym dziecka. Dazenie do udzialu w grupie rowiesnikow jest u dzie-
cka w mlodszym wieku szkolnym powszechne i stanowi naturalng konse-
kwencje jego uspolecznienia w domu rodzinnym. Zaspokajanie jego potrzeby
uznania spotecznego jest zalezne takze m.in. od ocen szkolnych oraz réznego
rodzaju wyrédznien i pochwal stosowanych w procesie dydaktycznym?®. Przez
brak uznania dziecko staje si¢ niedoceniane, niedostrzegane, staje sie bierne,
albo zaczyna przejawia¢ zachowania destrukcyjne®.

Rozwdj dziecka zalezy od warunkow, jakie stwarzaja rodzice i opiekunowie
oraz rodzaju wychowania®. Kryteriami podzialu rozwoju na okresy uznaje sie
poziom poznawania przez dziecko rzeczywisto$ci, rodzaj dziatalnosci domi-
nujacy w danym okresie rozwojowym oraz formy i metody oddzialywania wy-
chowawczego z jakimi dziecko ma do czynienia®.

Rodzina jest srodowiskiem, w ktérym tkwig najwieksze mozliwosci wszech-
stronnego rozwoju dziecka. Aby te mozliwosci mozna byto maksymalnie wy-
korzysta¢, nalezy wiedzie¢, jakie sa warunki jego prawidiowego rozwoju*!
i od jakich przyczyn on zalezy, oraz jakie s wlasciwosci i kierunki rozwoju

* Tamze.

3 Z. Wlodarski, A. Matczak, dz. cyt., s. 298.

3 H. Filipczuk, dz. cyt., s. 32.

7 H. Filipczuk, dz. cyt., s. 30-34.

¥ M. Jacunska, art. cyt., s. 352.

% P. Poreba, Konflikty rodzinne a rozwéj osobowosci dziecka, ,, Studia Warminskie” 1971, nr 8,
s. 389-403; T. Wach, Rodzina dysfunkcjonalna, w: Leksykon pedagogiki rodziny, red J. Kulaczkowski,
‘Warszawa 2011, s. 155.

0 B. Suchodolski, dz. cyt., s. 421-426.

' A. Wtlodarska, Dziecko w rgkach niedojrzalych rodzicow, w: Pedagogika na co dzier, red.
J. Placha, Warszawa 2009, s. 77-78.
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w kolejnych jego fazach, a takze jakie sg potrzeby fizyczne i psychiczne po-
szczegllnych cztonkow rodziny, szczegdlnie dzieci*.

2. Metodologia badan wlasnych

Na podstawie zasad dotyczacych metodologii badan naukowych® w niniej-
szej pracy okreslony zostal przedmiot badan: wiedza rodzicéw o potrzebach
psychofizycznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Problem badawczy sfor-
mulowano w pytaniu: ,,jaka jest znajomo$¢ potrzeb fizycznych i psychicznych
dziecka w wieku wczesnoszkolnym przez badanych rodzicéw?”, natomiast
hipoteza jest przedstawiona nastepujaco: ,wiedza badanych rodzicéw o po-
trzebach fizycznych i psychicznych dziecka w wieku weczesnoszkolnym nie jest
wystarczajgca”. Zmiennymi zaleznymi byly: wyksztalcenie rodzicéw oraz ich
ple¢. Jako zmienne zalezne majace znaczenie w prowadzonym postepowa-
niu przyjeto wiedze o potrzebach fizycznych i psychicznych dziecka w wieku
wczesnoszkolnym.

W postepowaniu badawczym skorzystano z metody sondazu oraz an-
kiety jako techniki badawczej. Badania naukowe zostaly przeprowadzone
w 2011 r. w wojewddztwie podkarpackim na terenie powiatu kolbuszowskiego
w 21 szkotach podstawowych. Badaniami objeto 500 rodzicéw dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym. Na podstawie zebranego materialu badawczego doko-
nano analizy uzyskanych danych za pomocg programu Microsoft Excel 2010,
nastepnie przedstawiono je w tabelach uwzgledniajac wartosci liczbowe oraz
procentowe.

3. Wyniki przeprowadzonych badan

Poniewaz wiedza o potrzebach fizycznych dziecka jest rodzicom koniecznie
potrzebna w celu wlasciwego wypelniania ich obowigzkéw odnosnie prawidto-
wego rozwoju dziecka, postanowiono w pierwszej kolejnosci zbada¢ znajomos¢
podstawowych potrzeb fizycznych dziecka wezesnoszkolnego przez rodzicow.
W formularzu ankiety umieszczono pytanie w formie otwartej z prosba
o okreslenie potrzeb fizycznych dziecka. Uzyskane odpowiedzi zostaly upo-
rzadkowane zgodnie z ustalonym szablonem, ktory skonstruowano wedlug
listy podstawowych potrzeb fizycznych dziecka. Zgodnie z tg lista s3 nimi:

“A. Skreczko, Wspélpraca nauczyciela z rodzicami w ksztaltowaniu kultury pedagogicznej,
w: W poszukiwaniu katechezy rodzicéw. Studium teoretyczno-empiryczne, red. J. Stala, E. Osewska,
Tarnéw 2007, s. 309-310; E. Osewska, J. Stala, Wielostronna i wieloczynnosciowa aktywizacja
dzieci w mlodszym wieku szkolnym w nauczaniu religii, ,JTarnowskie Studia Teologiczne” 2010,
nr1,s.97-108.

* M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badat pedagogicznych, Krakéw 2009, s. 15-25.
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potrzeba odpowiedniej temperatury, tlenu, pokarmu, potrzeby zdrowotne,
mieszkaniowe, odziezowe, higieniczne, ruchu, snu (odpoczynku) oraz potrze-
by pielegnacyjne.

W celu szczegdlowego przedstawienia wynikéw badan uzyskane dane
zostaly umieszczone w dwdch tabelach. W tabeli 1. zostaly przedstawione
wskazania przez badanych rodzicéw poszczegélnych, prawidtowych potrzeb
fizycznych dziecka zgodnych z ustalonym szablonem, natomiast w tabeli 2.
przedstawiono odpowiedzi ankietowanych pogrupowane wedlug liczby wy-
mienionych przez nich prawidtowych potrzeb. Odpowiedz z okreslonymi pra-
widtowo przynajmniej 4 potrzebami fizycznymi zakwalifikowano do I grupy
odpowiedzi, w II grupie umieszczono odpowiedzi, w ktérych wymieniono
1-3 potrzeby, w III s odpowiedzi z potrzebami uznanymi jako nieprawidfo-
we, czyli niezgodne z szablonem, natomiast w IV grupie przedstawiono brak
odpowiedzi.

Tab. 1. Wyksztalcenie rodzicéw a okreslenie przez nich podstawowych potrzeb
fizycznych dziecka w wieku wezesnoszkolnym

Wyksztalcenie rodzicow )
Podstawowe potrzeby - - - Ogotem
. Zawodowe Srednie Wyzsze
fizyczne dziecka
N % N % N % N %

temperatury 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 0,2
tlenowe 0 0,0 3 | 100,0 0 0,0 3 0,6
pokarmowe 12 16,7 31 43,1 29 40,3 72 14,4
zdrowotne 1 33,3 1| 333 1 33,3 3 0,6
mieszkaniowe 0 0,0 12 60,0 8 40,0 20 4,0
odziezowe 4 30,8 7 53,8 2 15,4 13 2,6
higieniczne 0 0,0 1 12,5 7 | 87,5 8 1,6
ruchu 23 17,7 61 | 46,9 46 | 354 130 | 26,0
snu, odpoczynku 8 19,0 10 23,8 24 57,1 42 8,4
pielegnacyjne 1 | 100,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2

Uzyskane wyniki badan wskazujg na znaczace trudnosci w okreslaniu pod-
stawowych potrzeb biologicznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym przez
badanych rodzicéow. Na ich podstawie mozna wnioskowa¢, ze znajomos$¢ po-
trzeb fizycznych dziecka u badanych rodzicéw jest niska. Najczesciej wskazuja
oni potrzebe ruchu - 26% odpowiedzi — oraz potrzeby pokarmowe — 14,4%
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wskazan. Pozostale potrzeby fizycznie byly okreslane przez ankietowanych ro-
dzicow sporadycznie i uzyskaty tylko po kilka wskazan, a mianowicie: potrzeba
temperatury — 1 wskazanie, tlenowe - 3 odpowiedzi, zdrowotne - 3 wskazania,
potrzeby mieszkaniowe (nieco wigcej) — 20 wskazan ankietowanych, odziezo-
we — 13 wskazan, higieniczne — 8 wskazan, potrzeba snu (odpoczynku) - 42
wskazania ankietowanych rodzicéw, potrzeby pielegnacyjne okreslita zaledwie
1 osoba. Po tak uzyskanym wyniku badan przystapiono do analizy danych pod
wzgledem liczby prawidlowo okreslonych potrzeb fizycznych dziecka przez
ankietowanych rodzicéw. Dane przedstawia tabela 2.

Tab. 2. Wyksztalcenie rodzicéw a liczba prawidtowo okreslonych przez nich
podstawowych potrzeb fizycznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Wyksztalcenie rodzicow

i § - Ogolem
Liczba okresl(.)nych potrzeb Zawodowe Srednie Wyzsze
fizycznych dziecka

N % N % N % N %

wymieniono co najmniej 0 0.0 3| 250 9| 750! 12 24
4 prawidlowe potrzeby
wymieniono 3 lub mnicj 31 (203 | 79 | 516| 43| 281 153 | 306
prawidtowych potrzeb
wymieniono nieprawidiowe 25 | 321 46 59,0 7 90| 78 156
potrzeby
brak odpowiedzi 99 | 38,5 125 48,6 33 12,8 | 257 51,4

Uzyskane dane wskazuja na to, ze wiedza badanych rodzicéw o potrzebach
dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest niska. Jedynie 12 ankietowanych na 500
potrafito wymieni¢ prawidtowo cztery lub wigcej potrzeb fizycznych dziecka.
Tylko 30,6% rodzicéw okreélito trzy lub mniej potrzeb, natomiast ponad po-
fowa ankietowanych (51,4%) nie udzielita Zadnej odpowiedzi na to pytanie,
co moze wskazywa¢ na znaczacy brak wiedzy w badanej kwestii. Pozostali ba-
dani (15,6%) wymienili potrzeby niezgodne z ustalonym szablonem. Wsréd
tych odpowiedzi najliczniej wskazywano: zabawe — 19 wskazan, poczucie bez-
pieczenstwa — 18 odpowiedzi, mitos¢, troskliwos¢, zrozumienie — 18 wskazan,
zapewnienie $srodkéw do rozwoju - 11 wskazan, zaspokojenie potrzeb fizycz-
nych lub psychicznych - 5 odpowiedzi, odpowiednie §rodowisko — 5 wskazan.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze sposrod oséb posiadajacych wyksztalcenie zawo-
dowe ani jedna osoba nie wymienita czterech podstawowych potrzeb fizycz-
nych dziecka, dlatego przypuszcza sig, Ze poziom wyksztalcenia respondentow
moze mie¢ istotny wplyw na znajomo$¢ potrzeb fizycznych dziecka.

Poniewaz wiedza rodzicow o potrzebach fizycznych dziecka jest wazng
problematyka w odniesieniu do badanego tematu, dokonano uszczegéto-
wienia zebranych danych uwzgledniajacego ple¢ respondentéw, co obrazuje
tabela 3.
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Tab. 3. Ple¢ rodzicéw a liczba prawidlowo okreslonych przez nich podstawowych
potrzeb fizycznych dziecka w wieku wezesnoszkolnym

Ple¢
Li kresl h Ogodtem
iczba okres onyc potrzeb Kobiety Mezczyani 8
fizycznych u dziecka
N % N % N %
wymieniono co najmniej 12 28 0 0.0 12 24
4 prawidlowe potrzeby
wymieniono 3 lub mnicj 131 | 305 2 | 314 | 153 | 306
prawidlowych potrzeb
wymieniono nieprawidtowe 73 17.0 5 71 78 156
potrzeby
brak odpowiedzi 214 49,8 43 61,4 257 51,4

Uzyskany wynik dowodzi, ze badane matki posiadaja wiekszg niz ojcowie
wiedze o potrzebach fizycznych dziecka, poniewaz zaden z badanych ojcow
nie potrafit wymieni¢ co najmniej czterech prawidlowych jego potrzeb fizycz-
nych. Tylko 31,4% ankietowanych ojcéw okreslilo od jednej do trzech potrzeb,
natomiast az 61,4% z nich w ogole nie odpowiedzialo na to pytanie. Moze
to wskazywac¢ na brak ich wiedzy w badanym zakresie. Analizujgc odpowie-
dzi matek, mozna stwierdzi¢, ze tylko 12 na 430 z nich okreslito prawidlowo
co najmniej cztery potrzeby fizyczne dziecka, natomiast prawie potowa matek
(49,8%) nie udzielita zadnej odpowiedzi na to pytanie, co moze by¢ spowodo-
wane brakiem ich wiedzy w badanej kwestii.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna przypuszczaé, ze stan
wiedzy badanych rodzicow odno$nie rozwoju fizycznego dziecka w wieku
wezesnoszkolnym jest niski. Zebrane dane $wiadczg o tym, ze matki posiadaja
wigksza niz ojcowie wiedz¢ o rozwoju fizycznym dziecka, ponadto na stan tej
wiedzy istotny wplyw ma poziom wyksztalcenia respondentow.

Warunkiem skutecznego wspierania dziecka przez rodzicéw na etapie wie-
ku wczesnoszkolnego jest posiadanie przez nich gruntownej wiedzy o podsta-
wowych potrzebach psychicznych. W celu poznania zakresu wiedzy badanych
rodzicow w tym temacie poproszono ich o wymienienie podstawowych po-
trzeb psychicznych dziecka. Sformutowane pytanie ankietowe mialo forme ot-
warta. W celu zaprezentowania zebranych danych odpowiedzi ankietowanych
zostaly uporzadkowane wedlug ustalonego szablonu prawidtowych potrzeb
psychicznych, w ktérym znalazly si¢ nastepujace potrzeby: potrzeba kontak-
tu emocjonalnego, bezpieczenstwa, aktywnosci, samodzielnosci, poznawania,
kontaktu spolecznego oraz potrzeba uznania. Uzyskane wyniki badan umiesz-
czono w tabelach 4. oraz 5. W pierwszej tabeli znajdujg si¢ wskazania bada-
nych rodzicéw odnos$nie poszczegoélnych prawidtowych potrzeb psychicznych
dziecka. Natomiast w drugiej z nich przedstawione s3 dane wskazujace licz-
be wymienionych przez ankietowanych prawidtowych potrzeb psychicznych,
ktére uporzadkowane zostaly wedlug nastepujacego kryterium:
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- w I grupie przedstawiono odpowiedzi, w ktérych wymienione zostaly
co najmniej 4 prawidtowe potrzeby psychiczne,

- w I grupie umieszczono wskazania, gdzie znalazly si¢ od 1 do 3 prawid-
fowo wymienionych potrzeb,

- w III grupie znajduja si¢ odpowiedzi z nieprawidtowymi potrzebami
psychicznymi,

- w IV grupie przedstawiono brak odpowiedzi.

Tab. 4. Wyksztalcenie rodzicow a okreslenie przez nich podstawowych potrzeb
psychicznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Podstawowe potrzeby Wyksztalcenie rodzicéw Ogétem
Svsc);ce};:j:ziglzrii;l;a Zawodowe Srednie Wyzsze
N % N % N % N %

kontaktu emocjonalnego 17 13,6 67 53,6 41 32,8 | 125 25,0
bezpieczenstwa 22 19,5 54 47,8 37 32,7 | 113 22,6
aktywnosci 1 7,7 6 46,2 6 46,2 13 2,6
samodzielnosci 1 11,1 5 55,6 3 33,3 9 1,8
poznawania 2 4,7 18 41,9 23 53,5 43 8,6
kontaktu spolecznego 13 22,4 22 37,9 23 39,7 58 11,6
uznania 9 10,6 46 54,1 30 35,3 85 17,0

Na podstawie powyzszego wyniku badan mozna przypuszczaé, ze wy-
réznienie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka w mlodszym wieku
szkolnym bylo dla badanych rodzicéw zadaniem trudnym, poniewaz przed-
stawione podstawowe potrzeby psychiczne dziecka okreslane byly przez nich
stosunkowo dos¢ rzadko. Najwyzsze wskazania, mimo ze podane tylko przez
1/4 ankietowanych (25%), uzyskala potrzeba kontaktu emocjonalnego, z ktdra
utozsamia si¢ potrzebe mitosci, okazywanie czulosci, przytulanie dziecka, bra-
nie na kolana, glaskanie po glowie, utulanie do snu, blisko$¢. Wazna potrzeba
psychiczna dziecka, czyli potrzeba bezpieczenstwa, uzyskala mniejsze wskaza-
nia (tylko 22,6% odpowiedzi badanych rodzicéw).

Pozostale potrzeby uzyskaly nastepujace liczby wskazan: uznania - 17%
wskazan, kontaktu spolecznego - 11,6%, poznawania — 8,6%, aktywnosci —
2,6%. Potrzebe samodzielnosci wskazalo zaledwie 9 0s6b na 500 zbadanych
(1,8%). Moze to oznacza¢, ze badani rodzice, kierujac si¢ nadopiekunczoscia,
wstrzymuja samodzielno$¢ dziecka, wyreczajac je z roznych czynnosci. Sytua-
cja taka moze powodowa¢ niezaspokojenie potrzeby samodzielnosci. Ponad-
to moze sprawic, ze nastgpi ostabienie lub ograniczenie rozwoju tej potrzeby.
Dziecko, ktére rodzice przyzwyczaili w domu do stalego wyreczania, bedzie
oczekiwalo pomocy wszedzie, gdziekolwiek sie znajdzie.



Wiedza rodzicéw o potrzebach psychofizycznych dziecka. .. 177

Tabela 5. przedstawia liczbe okreslanych potrzeb psychicznych przez bada-
nych rodzicow.

Tab. 5. Wyksztalcenie rodzicéw a liczba okreslonych przez nich podstawowych
potrzeb psychicznych dziecka wczesnoszkolnego

Wyksztalcenie rodzicow

Liczba okre$lonych podstawowych - Ogotem
potrzeb psychicznych dziecka Zawodowe | Srednie Wyzsze
w wieku wezesnoszkolnym N % N % N % N %

wymieniono co najmniej

4 prawidlowe potrzeby psychiczne 211000 420,01 14 170,01 20 | 4.0

wymieniono 3 lub mniej

prawidlowych potrzeb psychicznych 37 | 185 116 | 58,0 | 47 | 23,5 200 | 400

wymieniono nieprawidtowe potrzeby
psychiczne

brak odpowiedzi 104 | 40,6 | 120 | 46,9 | 32 | 12,5|256 | 51,2

12 | 50,0 | 12 | 50,0 0 0,0 | 24 4,8

Analizujac uzyskane dane, mozna wnioskowac¢, ze stan wiedzy badanych
rodzicéw o potrzebach psychicznych dziecka jest na niskim poziomie. Zale-
dwie 4% ankietowanych potrafilo prawidlowo wymienic¢ 4 lub wiecej potrzeb
psychicznych dziecka. W niematej czesci ankietowani wymienili 1-3 potrzeby
psychiczne (40%). Wigcej niz polowa badanych rodzicéw (51,2%) nie udzieli-
ta zadnej odpowiedzi, natomiast 24 ankietowanych (4,8%) wymienilo niepra-
widlowe potrzeby psychiczne, czyli niezgodne z ustalonym szablonem. Oto
niektére odpowiedzi ankietowanych rodzicow, ktére zostaly zakwalifikowane
do nieprawidtowych: ubrania, zabawki, inne rzeczy - 4 wskazania, potrzeby
umystowe, emocjonalne - 3 odpowiedzi, pomoc w nauce — 3 wskazania, zdro-
wie — 2 wskazania, czas na nauke i zabawe - 2 wskazania.

Poniewaz analizowana problematyka jest wazna w odniesieniu do tematu
niniejszej pracy, postanowiono dokona¢ opracowania danych z uwzglednie-
niem plci ankietowanych, co przedstawia tabela 6.

Tab. 6. Ple¢ rodzicow a liczba okreslonych przez nich podstawowych potrzeb
psychicznych dziecka wczesnoszkolnego

Liczba okreslonych podstawowych Ple¢ Ogodlem
potrzeb psychicznych dziecka Kobiety Mezczyzni

w wieku wezesnoszkolnym N % N % N %
wymieniono co najmniej 20 47 0 0.0 2 4
4 prawidlowe potrzeby psychiczne

wymieniono 3 lub mniej 177 | 412 | 23 | 329 | 200 | 40
prawidtowych potrzeb psychicznych

wymieniono nieprawidlowe 2 5.1 5 2.9 24 48

potrzeby psychiczne
brak odpowiedzi 211 49,1 45 64,3 256 51,2
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Powyzsza analiza dowodzi, Ze badane matki posiadaja wigksza niz ojcowie
wiedze o potrzebach psychicznych dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Od-
powiedzi zaliczone do I kategorii, w ktérej wymieniono 4 lub wiecej prawidto-
wych potrzeb psychicznych, nalezg wylacznie do ankietowanych matek. Licz-
be od 1 do 3 prawidlowych potrzeb potrafito wymienic¢ 41,2% matek, a tylko
32,9% ojcow. Az 64,3% ankietowanych ojcow oraz 49,1% matek nie udzielilo
zadnej odpowiedzi na to pytanie. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan
mozna wnioskowac o istotnym braku wiedzy badanych rodzicéw o podsta-
wowych potrzebach psychicznych dziecka. Duza niewiedza rodzicow w tym
temacie moze powodowac niezaspokojenie podstawowych potrzeb oraz zwig-
zane z tym powazne zaburzenia rozwojowe u dziecka.

Reasumujagc, na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan mozna
wnioskowa¢, ze wiedza badanych rodzicow o potrzebach fizycznych i psy-
chicznych dziecka w wieku wczesnoszkolnym ma liczne braki, a na stan wie-
dzy respondentéw zazwyczaj wplywa poziom ich wyksztalcenia oraz plec.
Tymczasem wazne jest, aby rodzice wychowujacy dziecko posiadali duza wie-
dz¢ o jego rozwoju psychofizycznym, poniewaz dzigki niej beda mogli unik-
na¢ wielu bledéw wychowawczych, ktére wplywaja nie tylko na prawidtowos¢
rozwoju dziecka, ale réwniez na jego zachowanie w przyszlosci, poniewaz za-
spokojenie podstawowych potrzeb psychofizycznych dziecka ma zasadnicze
znaczenie dla jego pelnego i harmonijnego rozwoju.

Spoteczenstwo powinno konsekwentnie dazy¢ do upowszechniania i po-
pularyzowania wiedzy o rozwoju psychofizycznym dziecka wsrod rodzicow*.
Obecnie istnieje wiele mozliwosci wzbogacania potocznej wiedzy o wychowa-
niu i uzupelniania jej o elementy naukowej wiedzy pedagogicznej i psycho-
logicznej, w tym dotyczacej rozwoju dziecka oraz jego potrzeb psychofizycz-
nych. S3 nimi m.in.:

- nawigzywanie efektywnej wspolpracy ze szkolg oraz pozostatymi insty-

tucjami wspierajacymi rodzine w jej funkcji wychowawczej,

- czytelnictwo fachowej literatury pedagogicznej,

- korzystanie z poradnictwa dla rodzin,

- aktywny udziat w pedagogizacji rodzicow,

- pozyskiwanie informacji o wychowaniu w wyniku obowigzkowego wspar-
cia $wiadczonego przez wlasciwe instytucje panstwowe oraz organizacje po-
zarzadowe (w oparciu o realizacje ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspiera-
niu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ktora weszla w zycie 01.01.2012 1.),

- realizowanie nauki Kosciofa.

Pomimo wielu niebezpieczenstw zagrazajacych rodzinie z powodu dokonuja-
cych si¢ zmian spotecznych, gospodarczych oraz politycznych rodzina nadal

“ M. Rokicka, Swiadomos¢ wychowawcza rodziny a adaptacja dziecka do warunkéw pierwszej
klasy szkoly podstawowej, ,Nauczyciel i Szkola” 2008, nr 1-2, s. 151; A. Skreczko, Pedagogizacja
rodzicow wyrazem troski o wychowanie, w: Rodzina XX w. wobec dobra dziecka, red. J. Wilk,
Lublin 2003, s. 461-474.
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stanowi dla dziecka pierwsze i najwazniejsze sSrodowisko wychowawcze, a klu-
czowg role w jego wychowaniu odgrywajg rodzice i to oni ponoszg odpowie-
dzialno$¢ za prawidlowy rozwdj dziecka. Dlatego, zeby unikna¢ trudnosci
wychowawczych, powinni oni coraz bardziej §wiadomie, w oparciu o odpo-
wiednig wiedzg¢ pedagogiczna oraz psychologiczng, prawidlowo wspomaga¢
rozwdj dziecka na wszystkich jego plaszczyznach.
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The parents’ knowledge of the psychophysical
needs of the early school aged children
(in the light of the kolbuszowski district)

Summary

The biggest impact on the proper development of the child’s personality is actually
extending the educational process observed in the most conducive educational envi-
ronment that is family, where the children, surrounded by a personal service, are able
to satisfy all their needs. Parents play the key role in the upbringing of the children, so
they are responsible for their proper development. For this reason, having a thorough
knowledge of psychological and physical needs of the child allows them to support, in
a better way, comprehensive development of the child. This knowledge should be ex-
tended consciously basing on an appropriate pedagogical and psychological literature.

Keywords: education, family, knowledge about education, psychological and phys-
ical needs of children in the early school age



