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Przed narodzinami. Powinno$ci kobiety
brzemiennej w $wietle poradnikow
z konca XIX i poczatku XX w.

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest proba rekonstrukeji
zalecen kierowanych do kobiet cigzarnych na terenie ziem polskich
w ostatnich dekadach XIX w. i w poczatku XX. Podstawe zrodlowa
dokonanych ustalen stanowi literatura o charakterze poradnikowym
w zakresie zdrowia i higieny, a takze edukacji dziecka. Odtworzone
zostaly porady dwczesnych lekarzy, higienistow i teoretykéw wycho-
wania dotyczace higieny kobiety brzemiennej, ktorych przestrzeganie
przyczynic si¢ mialo do dobrego stanu zdrowia matki, w szczeg6lnosci
za$ korzystnie wplywac¢ mialo na stan zdrowia i cate przyszte zycie no-
szonego w jej fonie dziecka.

Stowa kluczowe: XIX w., XX w., cigza, dziecko, higiena, macierzyn-
stwo, poradnictwo, zdrowie.

W badaniach historycznych i historyczno-pedagogicznych szczegdlne zain-
teresowanie problematyka dziecka i dziecinstwa w réznych epokach pojawilo
sie w II pol. XX w.!. Badacze zajmujg si¢ zagadnieniami zwigzanymi z pozycja
dziecka w rodzinie, jego wychowaniem, opieka, ksztalceniem, opisem codzien-
nosci dzieciecego $wiata juz od chwili narodzin. Jednak mimo prowadzonych
w ostatnich latach, stosunkowo rozleglych merytorycznie badan nad wskaza-
na problematyka, szczegdlnie w XVIII, XIX i XX w., tematyka zwigzana z pre-
natalnym okresem Zycia dziecka i powinnodciami matki w okresie ciazy jest
marginalizowana, a co za tym idzie, nie zostala jeszcze wnikliwie rozpoznana

! Zob. np. P. Aries, Historia dzieciristwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Gdansk
1995; D. Zoh}dz’-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002; Dziecko w rodzinie i spote-
czenistwie, t. 1, red. J. Jundzilt, D. Zolgdz’—Strzelczyk, Bydgoszcz 2002; Dziecko w rodzinie i spo-
teczenstwie, t. 2, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002; M. Delimata, Dziecko w Polsce
sredniowiecznej, Poznan 2004; A. Pachocka, Dzieciristwo we dworze szlacheckim w I potowie
XIX wieku, Krakow 2009.
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i przeanalizowana®. Podkresli¢ rowniez nalezy, iz w ostatnim czasie zwrécono
uwage na nowy obszar nauk o wychowaniu, jakim jest pedagogika prenatalna’.
Badacze, stopniowo analizujgc coraz wczesniejsze okresy dziecinstwa, intereso-
wac si¢ zaczeli najwczes$niejszym okresem rozwoju czlowieka, jakim jest okres
prenatalny. Lono matki uznano za pierwsze srodowisko, w ktérym dokonuje si¢
rozwoj cztowieka, za$ zachowania rodzicow wzgledem dziecka w tym okresie
wspoldecyduja, wraz z innymi czynnikami ,,(...) o ekspresjijego genetycznych
zadatkow, o ograniczeniach lub szansach jego dalszego Zycia™.

Zofia Kowerska, rozpoczynajac wydany w 1881 r. poradnik adresowany
do matek w zakresie opieki, wychowania i ksztalcenia dzieci, w pierwszym
zdaniu napisala: ,,Obowiazki matki wzgledem niemowlecia zaczynaja si¢ jesz-
cze przed jego urodzeniem. Przez caly dziewigciomiesigczny przeciag czasu,
w ktérym je piastuje w swym lonie, jest ona nierozerwalnie z nim zwigzana,
iz jedno zycie, jedna krew plynie w obojgu. Zachowaniem si¢ swoim moze ona
przyczynic sie do wyposazenia malej istoty, ktorg na $wiat ma wyda¢ zdrowiem
i silg, oraz zapewni¢ jej warunki szczgsliwego zycia w prawidlowo zbudowa-
nym ciele’”. Celem niniejszego artykutu jest préba rekonstrukeji zalecen kie-
rowanych do kobiet ciezarnych na terenie ziem polskich w ostatnich dekadach
XIX w. i wpoczatku XX. Podstawe zrédtowa dokonanych ustalen stanowi
literatura o charakterze poradnikowym w zakresie zdrowia i higieny, a takze
edukacji dziecka. Jak wynika z dokonanych ustalen, tematyka zwigzana z brze-
miennoscig byla stosunkowo czesto poruszana na stronicach analizowanych
poradnikow na terenie wszystkich trzech zaboréw®. Publicysci, zdajac sobie
sprawe z wagi zagadnienia, jakim byta troska o zdrowie matki i jej dziecka, cze¢-
sto problematyce tej poswigcali osobne rozdzialy czy podrozdzialy swoich prac.

IT pot. XIX w. to czas, w ktorym higiena’, ktéra jako odrebna nauka po-
jawila sie w poczatkach XIX w., zaczeta zyskiwac sobie coraz wigksze grono

2 Zob. np.: A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzin-
nego w latach 1795-1918, Warszawa 2008 (rozdzial pt. Cigza, poréd, potég); B. Ogrodowska,
Polskie tradycje i obyczaje rodzinne, Warszawa 2008 (rozdziat pt. Cigza).

’ ,Pedagogika prenatalna, jako jedna z nauk o wychowaniu, ma charakter interdyscyplinarny
— stoi na pograniczu nauk zajmujacych sie prenatalnym okresem rozwoju czlowieka i prokre-
acja ludzka, uprawia dialog i wspdtpracuje z nimi, a jednoczes$nie zmierza w swoim kierunku
do ukonstytuowania si¢ na wyzszym poziomie, na ktérym bedzie zdolna uwzglednia¢ wielora-
kos¢ perspektyw i ztozonos$¢ problematyki przynalezacej do wiedzy pedagogicznej odnoszacej
sie do okresu przed urodzeniem i prokreacji cztowieka”, ( D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatal-
na. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009, s. 12).

4 Tamze, s. 199.

> Z. Kowerska, O wychowaniu macierzyrskim. Dzielo premiowane na konkursie przez redakcje
»Bluszczu” ogloszonym, wyd. 11, Warszawa 1894, s. 5.

¢ W analizowanych materialach zrédtowych znalazlo sie ponad 50 poradnikéw, w ktérych
autorzy w mniej lub bardziej obszerny sposéb poruszali zagadnienie cigzy i zwigzanych z nig
powinnosci kobiety brzemiennej, a ktore zostaly wykorzystane w niniejszych analizach.

7W 1857 r. T. Tripplin, w dziele pt. Higiena polska higieng okredlit sztuke przedtuzania zycia, na-
uke, poddajaca sposoby zachowania zdrowia i zabezpieczenia si¢ od choréb, w: T. Tripplin, Higiena
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zwolennikow wsrdd naukowcdw, lekarzy, a takze pedagogow, wreszcie szer-
szych mas spoteczenstwa. Publikowane poradniki z zakresu zdrowia i higieny,
ktdrych liczba rosta wraz z mijajacymi dekadami XIX w., zawieraly bardzo wiele
zalecen dotyczacych réznorodnych sposobow polepszenia i utrzymania zdro-
wia, a takze zapobiegania chorobom. W mysl przekonania, ze kobieta jest ta,
ktdra szczegolnie powinna dbac¢ o zdrowie rodziny i przysztych pokolen, wiele
z poradnikow adresowanych bylo wtasnie do niej. Podkreslano koniecznos¢
przygotowania kobiety do pelnienia wtasciwie swej roli jako matki, gospodyni,
pielegniarki chorych, sugerujac, iZ powinna ona zna¢ wszelkie zalecenia doty-
czace pielegnowania zdrowia i stosowania zasad higieny®.

W wielu poradnikach, szczegélnie tych adresowanych do kobiet, znajdujemy za-
lecenia dotyczace powinnosci kobiety cigzarnej w kwestii higieny i zdrowia. Jednak
wskazowki dotyczace zachowania si¢ przysztej matki w tym etapie zycia znajduje-
my nie tylko na stronicach poradnikéw z zakresu higieny (cho¢ te zdecydowanie
dominuja), ale problematyke te poruszano takze na famach wielu pism pedago-
gicznych o charakterze poradnikowym, dotyczacych opieki i wychowania dziecka,
adresowanych do rodzicéw, a w szczegoélnosci do matek’. Publicysci pedagogiczni
podkreslali fakt, iz zachowanie kobiety w czasie cigzy miato znaczacy wplyw na cale
przyszle zycie i zdrowie dziecka, w tym i na jego wychowanie. Cz¢$¢ z nich pre-
zentowala poglad, Ze wychowanie dziecka rozpoczynalo si¢ juz w tonie matki, zas
obowigzki rodzicéw wzgledem dzieci zaczynaly si¢ jeszcze przed urodzeniem'™.

polska, czyli sztuka zachowania zdrowia, przedtuzania zycia i uchronienia si¢ od chordb, zastoso-
wana do uzytku popularnego ze szczegélnym poglgdem na okolicznosci w naszym kraju i klimacie
wplyngé mogqgce na tworzenie sig stabosci, cierpieti i chorob, t. 1, Warszawa 1857, s. 1; W poczatku
XX wieku, w 1916 r. pisano: ,Higiena jest nauka, ktora stara si¢ utrzymac i wzmocni¢ zdrowie
czlowieka na podstawie $cistej znajomosci ustroju ludzkiego i otoczenia, w ktérym cztowiek
przebywa’, (Dr med. M. Biehler, Podrecznik higieny, Warszawa 1916, s. 5).

$ ,Higiena potrzebna jest kobiecie, jako wychowawczyni mlodego pokolenia i jako gospo-
dyni, zywicielce domownikéw swoich. Niektore wiadomosci fizjologiczne, znajomos¢ wlasnego
organizmu i jego potrzeb dalyby kobiecie wiedz¢ konieczng, jako opiekunce chorych, ktorzy
miedzy rodzing czy domownikami sie znajda” (Z. Kowerska, dz. cyt., s. 279).

’ Warto takze podkresli¢, iz w poczatku wieku XX powstawaly takze — cho¢ zdecydowanie
muniej liczne - poradniki zaré6wno o charakterze higienicznym, jak i pedagogicznym, adresowane
specjalnie do mezczyzn — mtodych matzonkdéw i ojcow, w ktdrych opisywano role i zadania mez-
czyzny w rodzinie, w tym takze prezentowano przebieg cigzy, sugerowano troske o odpowiednie
zachowanie i tryb Zycia cigzarnej Zony. Obok tego typu poradnikéw, niektdre z publikacji adreso-
wane dla obu plci, zawieraly osobne rozdzialy, ktorych odbiorcg mial by¢ szczegdlnie mezczyzna.

"W mysl pogladéw wielu pedagogdw, w momencie kiedy kobieta zachodzita w ciaze ,,0d tej
chwili narzuca sie jej mimowolnie rola wychowawczyni, ktéra juz nigdy jej nie opuszcza i dzieje
sie to najzupelniej stusznie, gdyz moze owemu dziecku, cho¢ go jeszcze nie widziata, wytknaé
zasadniczy kierunek drogi, jakiego bedzie sie ono trzyma¢ bezwiednie w ciagu calego zycia”
(Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, oprac. H. Michalowski, Warszawa 1902, s. 4);
Zob. tez np.: Antoszka, Przy kqgdzieli. Pogadanki dla kobiet o waznych sprawach, Warszawa
1913, s. 18. 27; E. Ernst, Obowiazek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wychowania mtodziezy
w czystosci obyczajow, Poznan 1907, s. 34; H. Lotzky, Poznaj dusze dziecka twego, Warszawa 1914,
s. 12-13; C. Wagner, Podstawy Zycia rodzinnego, Warszawa 1900, s. 54-55.
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W Pamigtce po dobrej matce Klementyny z Tanskich Hoffmanowej, wydanej
po raz pierwszy w 1819 r. czytamy: ,,Obowigzki matki dla dzieci¢cia poprzedza-
ja przyijscie jego na $wiat. Skoro ona si¢ domysla, iZ matka zostanie, staraniem
o zdrowie swoje, unikaniem zbytnich tak ciata jak i serca poruszen, przygoto-
waniem wszystkiego, co niemowleciu potrzebne by¢ moze, juz jemu okazuje
przywiazanie swoje''”. Podobne przestanie kierowata do matek 50 lat p6zniej
Cecylia Plater-Zyberkéwna: ,,Z chwila, gdy mloda kobieta czuje, ze zostata
matka, przestaje naprawde do siebie naleze¢, gdyz jej zdrowie i zycie drugiej
istoty sa $cidle zwigzane - nic tedy takiego czyni¢ nie powinna, co by zdrowiu
dziecigcia zaszkodzi¢ mogto (...). Wiedzie¢ o tym powinna kobieta, ze czas jej
cigzy to podwalina wychowania dziecka, to impuls dany jemu na zawsze, gdyz
wszystkie przejawy jej zycia, my$li i ducha na jej dziecku si¢ odbijaja'*”. ,W lonie
matki, w komorce ludzkiego organizmu, ksztalci sie caly przyszly czlowiek'”.
Zdrowie przysztej matki i jej dobry stan zaréwno fizyczny, jak i psychiczny,
mial by¢ gwarantem wiasciwego rozwoju noszonego w tonie dziecka'. Samo
juz bowiem okreslenie okresu cigzy, jako stanu szczegélnego, powaznego czy
blogostawionego wskazywaly, iz czas ten, cho¢ fizjologicznie naturalny, wy-
magal od kobiety troski i poswiecenia dla dobra i zdrowia dziecka. Istotnym
jest, iz zalecenia, prezentowane w ponizszym tekscie adresowane byly w gtow-
nej mierze do kobiet z warstw zamozniejszych, inteligenckich. Cze$¢ z nich
z pewnoscia nie znalaztaby swojego zastosowania wéréd kobiet wiejskich, ktore
niejednokrotnie z powodu codziennych obowigzkéw i pracy traktowaly cigze
jako stan normalny, nie troszczac si¢ szczegélnie o zdrowie swoje i dziecka’.
»Cho¢ wielkie zmiany zachodzg podczas cigzy w ustroju kobiety, nie mozna
jednak uwazac tego stanu za dziewigciomiesieczng chorobe, lecz za przejsciowy
stan naturalny, przeznaczony kazdej zdrowej kobiecie”® - pisano w jednym

" K. z Tanskich- Hoffmanowa, Pamigtka po dobrej matce, czyli ostatnie jej rady dla corki,
wyd. 9, Warszawa 1872, s. 247.

12 C. Plater-Zyberkowna, Na progu matzernistwa, Warszawa 1918, s. 325-326.

1 Taz, Kobieta ogniskiem w rodzinie, Warszawa 1909, s. 3.

'* E. Ernst, piszac o obowigzkach matki wobec dziecka, szczegélnie podkreslal znaczenie jej
zachowania w okresie cigzy na cale przyszte zycie potomka: ,w czasie, gdy nosi dziecie pod ser-
cem, wplywa na jego skfonnosci przez wlasna stabo$¢ i pozory bez wlasciwej cnoty. Przez dlugie
miesigce jest ona tworczynig swego przysztego pieszczocha, Gdybyz to kazda matka wiedziala
dobrze, co to znaczy!” (E. Ernst, dz. cyt., s. 34).

5 Wiemy wszyscy, ze zdrowe baby wiejskie rodza tak lekko, bo czesto przy pracy cigz-
kiej w polu lub innej robocie, ze nie leza potem i cale to przejscie lekcewaza sobie, nie uwazajac
za chorobe nawet kilkudniows, ktéra wspdtczesna cywilizowana kobieta 9 miesiecy wyczekuje
z niepokojem” — pisata dr J. Smiarowska, (Higiena kobiety we wszystkich okresach jej zycia, Lwéw
1925, s. 37); August Forel w poczatku wieku XX zwracal szczegdlng uwage na brak specjalnej
opieki i troski cigzarnych kobiet wiejskich, ktore lekcewaza swoj stan, przeciazaja sie liczny-
mi pracami, sugerujac srodowisku lekarzy i higienistow przeprowadzenie reformy spoteczno-
-higienicznej w tym zakresie, (A. Forel, Zagadnienia seksualne w swietle nauk przyrodniczych,
psychologii, higieny i socjologii, t. 1, Warszawa 1906, s. 50)

16 . Smiarowska, dz. cyt., s. 37.
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z poradnikéw. ,I$¢ za naturg, pomagac jej, w niczym jej przeszkod nie stawiac”"’
— jak sugerowal w poczatku XX w. lekarz Wtadystaw Hojnacki - bylo najlep-
szym zaleceniem higienicznym okresu cigzy, przeciw ktéremu wystepowalo
wiele kobiet z moznych warstw spolecznych. Zarzucano kobietom, ze w tak
istotnej kwestii, jaka byta cigza, kierowaly si¢ przesadami, radami przestarza-
tymi, nie zawsze stusznymi, czgsto przynoszacymi wiecej szkody, niz pozytku.
Jako przejaw zepsucia uwazano falszywa wstydliwos¢, jaka otaczano czas cigzy:
»Ciezarne niewiasty nie powinny ukrywac swej ciazy ani si¢ jej wstydzic. Prze-
ciwnie, panie powinny by¢ z niej dumne”'®. Traktowanie cigzy jako swoistego
tabu, w ktérym ci¢zarna traktowana powinna by¢ jak chora, miato swoje zrédlo
w funkcjonujacym w I pol. XIX w. przekonaniu, ze czas oczekiwania na dziecko
jest okresem stabosci, a kobieta wymaga szczegolnej troski czy wrecz odciecia
sie od dotychczasowego trybu zycia®.

O tym, ze przyszte matki nie zawsze zachowywaly sie racjonalnie i wlas-
ciwie dla swojego stanu, swiadczg stowa wspomnianej juz Zofii Kowerskiej,
ktéra zwracala szczeg6lng uwage na niewlasciwe postepowanie wielu kobiet
w czasie cigzy: ,,Czesto diugie lata cierpienia sg nastgpstwem btedow, jakich sie
cigzarna dopuscila wzgledem dzieciecia. Ach, ilez bledow takich codziennie si¢
popelnia! Mloda kobieta (...), nie jest w stanie odczu¢ powagi i $wigtosci stanu
swojego *. Dlatego tez uswiadamiano kobietom, iz wszelkie ich niewlasciwe
i niehigieniczne zachowania czasie cigzy maja wplyw na rozwijajace sie w ich
tonie dziecko i mogg mie¢ tragiczne skutki. Zofia Kowerska nazywala nawet
takie dziatania dzieciobdjstwem, bo cho¢ matka nie zabijala swego dziecka do-
stownie, to pozbawiala je mozliwosci zycia w pelnym zdrowiu, skracata jego
zycie, powodowala jego niedolestwo?..

Jak sugerowano na famach poradnikéw, wplyw na dziecko rozwijajace sie
w tonie kobiety mialy réznorodne czynniki. Wskazywano zaréwno na zdrowie
i stan fizyczny kobiety, jej kondycje psychiczng, a takze otoczenie, w ktérym
ciezarna przebywala®. Lekarze i higienisci zgodnie stwierdzali, iz wszelkie

'7W. Hojnacki, Higiena kobiety, Lwow 1902, s. 324.

'8 A. Forel, dz. cyt., s. 49.

¥ A. Boldyrew, dz. cyt., s. 37

20 Z. Kowerska, dz. cyt., s. 6; ,Czgsto dlugie lata cierpien i smutku sg nastepstwem bledow
w postepowaniu mtodych matek wzgledem siebie i dziecka. Mogly one wyda¢ na $wiat dziecie
piekne, silne i zdrowe, a w dalszym rozwoju zdolne, wytrwale, pelne energii i dowagi, lecz po-
stepowaniem niestosownym uczynily je chorym, nedznym, lekliwym, pozbawionym sit i energii,
skazanym na zycie krétkie lub niedolezne” - pisal ponad dwadziescia lat pdzniej Jan Stella-Sa-
wicki we wstepie swego poradnika adresowanego dla mlodych mezatek, (J. Stella-Sawicki, Rady
dla mtodych mezatek, Warszawa 1903, s. 3).

21 Z. Kowerska, dz. cyt., s. 6; H. Lotzky, dz. cyt., s. 13.

2 Tak chwila poczecia, jak i caly okres cigzy ma olbrzymie znaczenie dla zdrowia dziecka. Do-
tyczy to nie tylko strony fizycznej, lecz takze duchowej. Tworzaca sie w tonie matki nowa istota ulega
wszelkim wplywom. Odbija si¢ na nim zaréwno zmiana skfadu krwi, jak i kazda mysl, kazde wrazenie
(...), dlatego matka w cigzy powinna zwraca¢ uwage nie tylko na zdrowie fizyczne, lecz takze na czy-
stos¢ swych mysli i pigkno otoczenia” (S. Breyer, Lekarz domowy, Grudzigdz 1912, s. 31).
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nieprawidlowosci w przebiegu cigzy, choroby i powiklania byly nastepstwem nie-
odpowiedniego trybu zycia. Formulowane przez nich na tamach poradnikow
zalecenia dotyczace higieny ciala skupiajg sie w gtéwnej mierze wokot zagad-
nien wlasciwego stylu zycia, stroju, odzywiania, ruchu i spoczynku, snu, kapieli
lub tzw. obmywan, a takze leczenia przypadlosci zdrowotnych, charakterystycz-
nych dla okresu ciazy i zapobiegania im.

Matka, ktéra swoje dziecko nosita jeszcze pod sercem, powinna nieco zmo-
dyfikowa¢ swoj dotychczasowy tryb Zycia, szczegélnie jesdli byta ona zwolen-
niczka czgstych spotkan towarzyskich i duzo czasu spedzata poza domem. Cie-
zarna unika¢ miata bowiem pomieszczen dusznych, goracych i przepetnionych
ludzmi*. Zalecano wigc zrezygnowac z nocnych spotkan towarzyskich, bali,
zabaw, bankietow i tancéw, tlumnych zebran, wzruszajacych widowisk tea-
tralnych, cyrkowych, przedstawien. Nie zalecano takze odwiedzania szpitali
czy chorych znajomych. W mieszkaniu przysztej matki powinno si¢ zachowac
wszelkie zasady higieny, czgsto sprzata¢ i odkurza¢ pomieszczenia, w ktérych
przebywala, codziennie je wietrzy¢. Jak sugerowano, w domu nie powinno by¢
takze zadnych zwierzat, poza rybkami. Psy, koty, malpki, wiewiorki i inne zanie-
czyszczaly powietrze i mogly przenosic¢ pasozyty i choroby niebezpieczne dla
cigzarnej. Nalezalo zaniecha¢ szczegélnie sypiania w towarzystwie zwierzat*.

W kwestii ubioru ciezarnej podkredlano, iz powinien on by¢ wygodny,
przewiewny i estetyczny. Nie powinna ona nosi¢ ubioréw zbyt cigzkich czy
ciasnych, obcistych, uciskajacych jakakolwiek czes¢ ciata”. W koncu XIX i po-
czatku XX w. zalecano kobietom noszenie obszernych, luznych sukien, najle-

» A. Kuhner, Tajemnica zycia powstajgcego z punktu widzenia lekarskiego i spotecznego. Ob-
jasnienie zycia plciowego i matzeniskiego, uzupetnita J. Springer, Poznan, b.r., s. 166.

# 7. Kowerska, dz. cyt., s. 6; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 333; O. Schaefter, Okres macierzynistwa,
w: Ksigga zdrowia, czyli nauka pieleggnowania zdrowia. Dzielo ilustrowane w 4 tomach z 432 ry-
cinami w tekscie i 114 tablicami jedno, dwu i trojbarwnymi, przekltad polski pod redakcja Dra
W. Hojnackiego, tom 4, Lwow 1907, s. 120; J. Stella-Sawicki, dz. cyt., s. 17; F. Baytel, Higiena
i zdrowie. O wlasnosciach leczniczych promieni stonecznych, Warszawa 1910, s. 83; A. Simon,
Medycyna ludowa, czyli tresciwy poglgd na srodki ochronne, poznawanie i leczenie choréb. Porad-
nik lekarski dla wszystkich stanéw wedlug najnowszych Zrédet, Warszawa 1860, s. 17; J. Springer,
Lekarka domowa. Zlota ksigga kobieca ku oswiecaniu i pouczaniu zdrowych i chorych o najwaz-
niejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa, Wielet 1900, s. 487; ]. Smiarowska, dz. cyt., s. 63;
J. Czarnecki, Medycyna pastoralna, Podrecznik dla ludu katolickiego, Gniezno 1910, s. 137.

% Jadwiga Smiarowska podawata sposéb na sprawdzenie, czy stréj kobiety byt wystarczajaco
luzny: nalezalo polozy¢ sie na wznak i probowac zrobi¢ kilka réwnych, glebokich oddechéw,
po czym wzia¢ ksigzke, podnies¢ obie rece pionowo trzymajac ja migdzy palcami obu rak row-
nolegle do bokow glowy i tak chodzi¢, gleboko oddychajac - kiedy nic nie utrudniato kobiece
oddechu i ruchéw, sukienka byta dostateczne wygodna i luzna, (J. Smiarowska, dz. cyt., s. 75);
J. Stella-Sawicki, Higiena Zycia powszedniego, Lwow 1887, s. 122; E. Ernst, dz. cyt., s. 34; Przyjaciel
zdrowia, Jak pielegnowaé dzieci zdrowe i jak leczy¢ chore podtug Ks. S. Kneippa, Warszawa 1914,
s. 5; S. Kneipp, Tak zy¢ potrzeba. Wskazowki i rady dla zdrowych i chorych, Kempten 1891, s. 189;
D. Tomaszewicz-Dobrska, Glowne zasady zachowania zdrowia, w: Kobieta wspétczesna. Ksigzka
zbiorowa, Warszawa 1904, s. 363; J. Czarnecki, dz. cyt., s. 137; Domowa pomoc, czyli ksigzka dla
dobra chorej ludzkosci, Hanower b.r.w. (ok. 1900), s. 81.
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piej zawieszonych na ramionach lub umocowanych na szelkach. Oczywistym
byto, ze dobor ubrania winien by¢ dostosowany do pory roku i temperatury.
Jesli pora roku byta chlodna, nalezato ubiera¢ si¢ ciepto, unikajgc zbyt grubej
i ciezkiej odziezy. Ubranie wierzchnie powinno by¢ welniane, gdyz skutecznie
ogrzewalo, a jednocze$nie bylo przewiewne i nie tamowato przeptywu powie-
trza Zalecano takze, szczegdlnie w lecie, noszenie ubran w jasnych, odbijajacych
stonce kolorach, co powodowato mniejsze odczuwanie szczegdlnie ucigzliwego
dla cigzarnej, goraca®.

Wszyscy autorzy analizowanych poradnikéw zgodnie zakazywali noszenia
tradycyjnych gorsetow. ,,(...) Wszelkie uciskanie czy to suknia, czy co gor-
sza, sznurowka jest zbrodnig wobec dziecka”™ - pisano. Skoro wiec gorsety
uciskaly organy wewnetrzne, powodowaly skrzywienia Zeber, utrudniaty od-
dech, trawienie, tym bardziej niekorzystne i szkodliwe byty dla rozwijajacego
sie ptodu. Publicysci ganili préznos¢ i kokieterie kobiet, ktére chcac zachowaé
dawng sylwetke i ukry¢ ciaze, $ciskaly si¢ sznuréwkami. Postepowanie takie
hamowatlo swobodny przeptyw krwi, zmienialo potozenie dziecka i mogto na-
wet prowadzi¢ do poronienia. Zalecano, by ciezarne podtrzymywaty brzuch
specjalng opaska brzuszng®®. Opaske taka nalezalo zaklada¢ od okolo 6. mie-
sigca cigzy. W niektdérych poradnikach znajdujemy takze zalecenie ubierania
elastycznego, nieuciskajacego gorsetu cigzowego. Zarowno opaska, jak i gorset
mialy za zadanie podpiera¢ powigkszony i wydety brzuch, a takze zapobiega¢
wadliwemu i niebezpiecznemu potozeniu ptodu, szczegdlnie w przypadku ko-
lejnych cigz. Noszenie opaski i gorsetu cigzowego usuwalo takze bole wigza-
del macicy, a takze zapobiega¢ mialo matlo estetycznemu obwisaniu brzucha
po rozwigzaniu®. Opaski nie mogly obejmowac calego brzucha, a jedynie go
podtrzymywac, wiec zalozone na podbrzusze nie mogly siegaé poza najwigksze
uwypuklenie brzucha. Najodpowiedniejsze mialy ok. 25 cm szerokosci i wyko-

6 S. Breyer, dz. cyt., s. 46; A. Sotowij, Nauka potoznictwa dla potoznych w krétkim zarysie,
Lwow, b.r,, s. 17; S. Stall, O czym miody matzonek wiedzie¢ powinien, £L6dz 1925, s. 136-137;
A. Kuhner, dz. cyt., s. 166; W. Hojnacki, s. 325; L. Fischer, E. Fisek, Skarbiec zdrowia i Zycia. Za-
sady higieny oparte na nowoczesnej wiedzy, Lwow 1915, s. 19; D. Tomaszewicz-Dobrska, dz. cyt.,
s. 364; B. Handelsmann, Zasady pielegnowania chorych. Krotki zarys anatomii, fizjologii i higieny.
Pielegnowanie chorych, Warszawa 1920, s. 81; Dr Gold, Co zdrowo? Co niezdrowo? Powszechny
katechizm zdrowia, Warszawa 1887, s. 48

7S, Breyer, dz. cyt., s. 31, Z. Kowerska, dz. cyt., s. 8

# S. Breyer, dz. cyt., s. 31; A. Solowij, dz. cyt., s.17, W. Hojnacki, s. 325. 327; J. Stella-Sawicki,
Rady..., s. 11-12; ]. Springer, dz. cyt., s. 487; A. Fischer-Dueckelmann, Kobieta lekarkg domowg:
podrecznik lekarski do pielegnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczegolnym uwzglednie-
niem chordb kobiecych i dziecigcych, poloznictwa i pieleggnowania dzieci, Mikotéw 1908, s. 662. 665;
J. Smiarowska, dz. cyt., s. 45. 75-77; E. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne: ksigzka do nauczania
i podrecznik leczenia przyrodnego i ochrony zdrowia, Lipsk 1903, s. 370; E. Truby-King, Odzywianie
i pielegnowanie dziecka, Warszawa 1922, s. 5-8; Zasady higieny. Wskazéwki popularne pielegnowa-
nia zdrowia, wolny przektad Dr-a I. Swietochowskiego, Warszawa 1902, s. 105; S. Kneipp, dz. cyt.,
s. 24-25; A. Harasowski, Higiena ubrania, Lwoéw 1908, s. 89-91, Domowa pomoc...,s. 81.

» A. Kuhner, dz. cyt., s. 153. 166.
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nane byly z lekkiego, elastycznego, dobrze przylegajacego do ciala materiatu,
zapinanego z tytu na sprzaczki lub haftki. Opaski nalezalto nosi¢ tylko podczas
chodzenia lub pracy®.

Oprécz gorsetu ciezarna nie powinna nosi¢ tez podwiazek, szczegélnie
gumowych, ktore sprzyjaly tworzeniu si¢ zylakow, a takze spddnic wigzanych
w pasie. Dobrze, by uzywala luznego stanika, do ktérego umocowywalo si¢
spodnice i majtki, lub podstaniczka z przymocowanymi do niego podwigzkami.
By unikac obwisania piersi oraz zapaleniom gruczotu piersiowego kobieta mo-
gla takze nosi¢ staniczki, ktdére zakladato si¢ na krzyz przez ramiona, lub opaski
podtrzymujace skrzyzowane pod piersiami i pachami. Bielizn¢ zalecano nosi¢
ciepla, ale przewiewna, najlepiej Iniang, z batystu lub jedwabiu, gdyz welniana
powodowac mogla swedzenie i wypryski’'.

Obuwie kobiety cigzarnej powinno by¢ przede wszystkim wygodne, miek-
kie, odpowiednio luzne, bez szpiczastego noska, gdyz zbyt waskie mogto powo-
dowac zaburzenia w przeptywie krwi i utrudnia¢ chodzenie, powodowac obrze-
ki, a takze zawroty glowy, migreny, zylaki, dusznosci. Obcas mial by¢ niski,
podeszwa szeroka i stabilna, by ciezarnej nie grozito potkniecie czy upadek™®.

Dla zdrowia nienarodzonego dziecka istotne bylo takze wlasciwe odzywia-
nie si¢ matki. Zaréwno zbyt skromne, jak i zbyt obfite positki byty niekorzystne
dla obojga - i dziecka, i kobiety. Krytykowano powszechnie funkcjonujacy po-
glad, iz przyszla matka musiala jes¢ za dwoje, poniewaz objadanie przyczynialo
sie, jak pisano, do nadmiernego wzrostu wagi i matki i ptodu, a takze zbytnie-
go nagromadzenia wod ptodowych, co powodowac moglo znaczne trudnosci
i komplikacje przy rozwigzaniu. Niektorzy lekarze byli bowiem zdania, Ze ro-
dzaj przyjmowanych pokarméw moégt pomyslnie wptywac nie tylko na przebieg
cigzy, ale i na latwiejszy lub ciezszy pordd.

Nalezato je$¢ z umiarem wszystkie pokarmy, ktére jadato sie przed cigza,
zard6wno miesne, jak i roslinne, z wylaczeniem oczywiscie potraw, ktére mo-
gly szkodzi¢. I cho¢ nie zalecano szczegdlnie dobiera¢ nowej, specjalnej diety,
to formulowano wiele porad dotyczacych tego co, w jakich ilosciach i kiedy
jada¢. Poglady lekarzy i higienistow w kwestii Zywienia roznily sie od siebie
w zalezno$ci od wzorowania si¢ na réznorodnych zapatrywaniach specjalistow
dietetykdéw (gléwnie zachodnich), generalnie jednak odradzano spozywania
potraw tlustych, ciezkostrawnych (twarde, solone i suszone migso, gesina, ttuste
wedliny, salcesony), wzdymajacych (groch, fasola, kwasna kapusta, soczewica,

' W. Hojnacki, dz. cyt., s. 328; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 12.

3 W. Hojnacki, dz. cyt., s. 326; L. Cwierczakiewiczowa, Poradnik porzgdku i réznych wiado-
mosci potrzebnych kobiecie, Warszawa 1912, s. 164-165.

32S. Breyer, dz. cyt., s. 47; Z. Kowerska, dz. cyt., s. 8, S. Stall, dz. cyt., s. 137;]. Stella-Sawicki,
Rady..., s. 12. 18; F. Baytel, dz. cyt., s. 53; ]. P. Muller, Najnowszy lekarz domowy, czyli ksigzka
o zdrowym i chorym cztowieku. Najbogatszy zbiér najdoskonalszych starych i nowych srodkéw do-
mowych i rodzajéw przyrodoleczniczych na wszystkie choroby, Warszawa 1910, s. 51; J. Smiarow-
ska, dz. cyt., s. 73-74; Przyjaciel zdrowia, dz. cyt., s. 5; Zasady higieny, dz. cyt., s. 107; 1. Fischer,
E. Fisek, dz. cyt., s. 21-22; Dr Gold, dz. cyt., s. 49.
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rzodkiew), ostrych i pikantnych, a takze stodyczy (tluste leguminy, ciastka)®.
Szczegolnie korzystne dla zdrowia matki i dziecka mialy by¢ owoce, najlepiej
gotowane (szczegdlnie sezonowe, jak np. jablka, gruszki, sliwki, czeres$nie, brzos-
kwinie, morele, winogrona, maliny, lecz niektdre z poradnikéw wskazujg takze
na cytrusy - pomarancze, cytryny czy banany), warzywa (szpinak, salata, mar-
chew, ziemniaki), a takze migso, cho¢ czgs$¢ lekarzy i higienistow zalecata jego
spozywanie w ograniczonych ilo$ciach. Wielu z nich zalecalo w diecie przewage
potraw roélinnych, a nawet spozywanie wylacznie potraw jarskich’. Pokarmy
miesne byly szczegdlnie zalecane dla kobiet watlych i stabych fizycznie. Kobiety
silne i mtode mogly spozywac wiecej pokarméw roslinnych, lecz jak podawal
np. dr Jan Stela-Sawicki, z wykluczeniem szparagdéw, selerédw i pietruszki, ktore
to rodliny miaty dzialanie moczopedne i mogly stac si¢ przyczyna poronienia
lub przedwczesnego porodu®. W mysl czesci poradnikéw bez ograniczen przy-
szta matka mogla jada¢ potrawy maczne, szczegdlnie z maki razowej, pszennej
czy zytniej, z ograniczeniem maki owsianej (ktéra miata wtasciwosci pobu-
dzajace), a takze §wiezego chleba. Niektorzy z publicystéw jednak uznawali
te potrawy jako te, ktorych kobieta powinna raczej unika¢ w codziennej diecie™®.

Szczegdlnie podkreslano szkodliwos¢ uzywek”, do ktérych zaliczano napo-
je wyskokowe, kawe, herbate i kakao, tyton. Jak sugerowano, organizm kobiecy
byt niezwykle podatny na niekorzystne dziatanie uzywek, a ich szkodliwy wptyw
odbijat si¢ nie tylko na nich samych, ale takze i na potomstwie, ktére wydawaty
na $wiat®®. W mysl wigkszosci lekarzy i higienistéw alkohol (szczegdlnie mocne

3 Z. Kowerska, dz. cyt., s. 8; Z. Taussig, Dziecko do lat dwdch. Rady i wskazowki dla matek
przy odzywianiu i pielegnowaniu dzieci, tudziez zapobieganie ich chorobom, Warszawa 1901, s. 34;
S. Stall, dz. cyt., s. 109.134. 137-138; A. Kuhner, dz. cyt., s. 155-156, W. Hojnacki, dz. cyt, s. 330;
O. Schaeffer, dz. cyt., s. 120-121; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 8-9;J. Springer, dz. cyt, s. 488; A. Fis-
cher-Dueckelmann, dz. cyt., s. 665; J. Springer, dz. cyt., s. 46; ]. Smiarowska, dz. cyt., s. 51, 78-79;
E E. Bilz, dz. cyt., s. 369; E. Ernst, dz. cyt, s. 34; Przyjaciel zdrowia, dz. cyt, s. 4-5; E. Truby-King,
dz. cyt., s. 8; G. Muller, dz. cyt., s. 45.

3 Np. w poradniku dr J. Smiarowskiej znajdujemy peten jadtospis kuracji owocowo-jar-
skiej przeznaczonej dla ciezarnych, z wyszczegélnieniem positkéw — $niadan, obiadéw i kola-
¢ji na kazdy dzien tygodnia, zob.: J. Smiarowska, dz. cyt, s. 82-83; E E. Bilz, dz. cyt, s. 203-207;
K. Niedzielski, Uwagi i rady lekarza przydatne w Zyciu codziennym, Warszawa 1905, s. 5-13;
G. Muller, dz. cyt., s. 45.

% ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 10.

3¢ Tamze, s. 10; S. Stall, dz. cyt., s. 136. A. Kuhner, dz. cyt., s. 167; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 329.

37 Substancje, ktore nie sq pokarmami, lecz stuzg tylko bgdz jako przyprawy, bgdz jako srodki
podniecajgce, w: Uzywki, M. Biehler, dz. cyt., s. 207.

* ,Dzieci, pochodzace od rodzicéw pijakéw, podlegaja epilepsji, i innym chorobom umysto-
wym, niekiedy bywaja gtupimi do tego stopnia, ze nie wiedza zupelnie, co si¢ dokota nich dzieje.
Nawet w dorostym wieku nie umieja porzadnie mysle¢ (...) nawet, jesli zdarzy sig, ze s przy zdro-
wych zmystach, to zwykle do nauki nie maja zadnych zdolnosci” (O trunkach, w: S. Urban, Szanuj-
my zdrowie. Gléwne zasady higieny przystepnie zebrane, Warszawa 1902, s. 57-63); L. Bergman,
Alkoholizm a zwyrodnienie potomstwa, Warszawa 1912; tenze, Przeciw alkoholizmowi, Warszawa
1909; J. Stella-Sawicki, Higiena..., s. 189-181; M. Hubner, Srodki spozywcze i nauka zZywienia,
Lwow 1907, 5.80; B. Handelsman, dz. cyt., s. 45-46; S. Brayer, dz. cyt., s. 23. 28. 38-43. 209-214;
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trunki — wina, wédki, poncze) byt zakazany w diecie ci¢zarnej. Szkodzit on
bowiem dziecku, uszkadzajgc jego mozg i rozwijajgcy sie uktad nerwowy. ,,Za-
straszajgco czesto zachodzaca u dzieci nerwowos¢ stoi bez watpienia w przyczy-
nowym zwigzku z uzywaniem wina i piwa przez matke podczas brzemienno-
$ci’- pisata dr Janina Springer”. Byli jednak autorzy, ktérzy zalecali jednak picie
stabego piwa, a nawet biatego czy czerwonego wina z woda, lecz w niewielkich
ilodciach. Podobnie dozwolone byly od czasu do czasu czekolada i kakao, lecz
sporzadzone na mleku bez wanilii*’. Podobnie uzywki, takie jak mocna kawa
czy herbata, ktére zbytnio pobudzaly, nalezalo znacznie ograniczy¢. Z napojow
za najzdrowsza uznano wode, kawe stodowa czy mleko.

Positki powinna ciezarna jada¢ regularnie, o stalych porach, w niewielkich
ilosciach - ,Lepiej by¢ troche glodna, niz zjes¢ o jeden gram za wiele™*' - pi-
sano. Ciezarna nie powinna jes$¢ ostatniego positku zbyt pézno, szczegdlnie
krétko przed pojsciem spaé, gdyz obcigzony zotadek wolniej trawil, powstawac
mogty mdlosci i wiatry, a niekiedy nawet krwotoki z nosa czy pluc*. Kiedy
brzemienna kobieta czuta niech¢c¢ czy odraze do pewnych pokarméw, powinna
ich unikac i po prostu ich nie jada¢. W przypadku czgstych zachcianek, czyli
nieodpartej ochoty na jakis pokarm czy napdj, zalecano zachcianki te spelniac,
o ile oczywiscie nie byty to pokarmy czy napoje szkodliwe dla matki i dziecka.
Dla uniknigcia niebezpiecznych i szkodliwych zachcianek nalezalo zapobiegaé
bezczynnosci i zaja¢ sie jaka$ lekka praca®. Jak podawal dr Wiadystaw Hoj-
nacki, zachcianki odczuwato ok. 55% kobiet ciezarnych, a dotyczyly one roz-
norodnych pokarméw*. Dr J. Smiarowska prezentowata poglad, iz zachcianki
najczesciej wystepowaly u kobiet rozpieszczonych, grymasnych i histeryczek,
ktdre przewaznie mialy apetyt na kwasy, pikantne delikatesy, a nawet na krede,
wegiel, otéwki itp., co spowodowane bylo potrzebami organizmu w zakresie
soli mineralnych potrzebnych dla rozwoju ptodu®.

L. Fischer, E. Fisek, dz. cyt., s.77-79. 300-334; J. Czarnecki, dz. cyt., s. 110-113; K. Niedzielski, dz.
cyt., s. 112-122; Dr A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 110-111; T. Zuliniski, O dziataniu kofeiny
i teiny jako tez kawy i herbaty na ustrdj ludzki i zwierzecy, Lwow 1876, s. 31-34; Dr J. H., Higiena
palenia. Tyton ze wzgledu na jego botaniczne, chemiczne i lekarskie wlasnosci i dziatanie, Krakow
1896, s 23; E. Danielewicz, Alkohol jego zgubny wplyw na zdrowie i zycie ludzkie, Krakow 1897, s. 12.

7. Springer, dz. cyt., s. 499; O. Schaefter, dz. cyt., s. 120; E. E. Bilz, dz. cyt., s. 369; S. Rubner, dz.
cyt., s. 87; ,Uczony niemiecki z Bonn, Prof. Lechamn, $ledzil z niezwykla sumiennoscia losy po-
tomstwa niejakiej Ady Jurke, zmartej na poczatku XIX stulecia. Matka rodu byta nalogowa pijaczka.
W ciagu najblizszych po jej $mierci lat 75 naliczono wsérdd bliskiego potomstwa owej pijaczki 142
zebrakow, 64 nedzarzy, 81 nierzadnic, 76 zlodziei z tych - 7 zbrodniarzy” (K. Niedzielski, dz. cyt.,
s. 114); por. M. Biehler, Podrecznik higieny, Warszawa 1916, s. 302; J. Czarnecki, dz. cyt., s. 110.

407, Stella-Sawicki, Rady..., s. 10.

48, Stall, dz. cyt., s. 136.

# 0. Schaefter, dz. cyt., s. 121; ]. Stela-Sawicki, Higiena..., s. 8.

# 7. Stella-Sawicki, Rady..., s. 9; ]. Springer, dz. cyt., s.488; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt.,
s. 666; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 52; Domowa pomoc..., s. 78-79.

“ W. Hojnacki, dz. cyt., s. 331.

*]. Smiarowska, dz. cyt., s. 47; M. Hubner, dz. cyt., s. 21.
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Dla utrzymania wlasciwego zdrowia przyszle matki powinny dbac o czy-
sto$¢ i higiene ciala. Ciagle jednak w przypadku wielu kobiet aktualne byto
bledne mniemanie, Ze niezdrowo jest w czasie brzemiennosci zazywac kapieli.
Publicysci zgodnie twierdzili, iz ,,ocheddstwo, ten niezbedny przymiot kazde;
kobiety jest niezmiernie waznym dla ci¢zarnych™. Jednak zalecenia dotyczace
rodzajow kapieli, czestosci ich zazywania i roli w utrzymaniu zdrowia ci¢zarne;j
czgsto rdznily sie od siebie. Jak pisano na tamach wielu poradnikow kapiele,
czy to zimne, czy cieple, wskazane byly dla kobiet, ktére wczesniej regularnie
ich zazywaly. Dobrze byto, by kobieta zmywata regularnie cate ciato gabka na-
moczong w letniej wodzie. W czasie trwania cigzy sugerowano kapiele cieple,
catkowite, trwajace nie dluzej niz poét godziny, w wodzie o temperaturze ok. 35
stopni Celsjusza. Regularne kapiele miaty wszechstronne dobroczynne dziata-
nie — dziataly napotnie, moczopednie, pobudzaly obieg krwi, oczyszczaty skore,
tagodzily béle, uspokajaly i wyciszaly, szczegélnie w przypadku bezsennosci.
Dlatego tez kapiel najlepiej byto bra¢ wieczorem, przed snem i nie weze$niej, niz
dwie godziny po jedzeniu®. Jednak, jak sugerowali niektdrzy autorzy, w pierw-
szych miesiagcach ciazy, kiedy ryzyko poronienia byto znaczne, nie nalezato
kapac si¢ zbyt czesto. Jak stwierdzal na poczatku XX w. dr Jan Stella-Sawicki,
zbyt czeste kapiele w czasie pierwszych dwoch trymestrow cigzy rozmiekczaé
mialy wszystkie czesci ciala i ostabia¢ wiezi kostne, co grozilo zbytnim wzro-
stem dziecka, dopiero za$ w ostatnich tygodniach cigzy ulatwia¢ miaty porod*.
»Czyni brzemienna dobrze, w ostatnich miesigcach kapiele siedzgce w odwa-
rze z owsianej stomy lub parowanie tylka czynigc, azeby dolng czes¢ brzucha
przez zmigkczenie do potogu przysposobi¢” - radzono brzemiennym w jednym
z poradnikdéw®. W ostatnich miesigcach przed porodem dobrze bylo wigc bra¢
letnig kapiel nasiadowa, trwajaca nie dluzej niz 3-10 minut, ktérg odbywano
w specjalnym, przygotowanym do tego naczyniu, po zanurzeniu w ktérym
woda siggala kobiecie jedynie do pepka. Kapiel takg najlepiej byto stosowa¢
raz lub dwa razy na tydzien, w wodzie o temperaturze 27-30 stopni Celsjusza®,
cho¢ byli lekarze, ktdrzy zalecali jg codziennie i to juz od poczatku cigzy. Raczej
niewskazane byty kapiele zimne, czy gorgce kapiele nasiadowe i nozne’'.

Szczegolng czystos$¢ nalezalo utrzymywac w okolicach intymnych, ktore
zalecano codziennie my¢, by zapobiec stanom zapalnym. Odradzano plukania
pochwy chyba, ze zabiegi takie zalecil lekarz. Po kazdym umyciu czy kapieli
nalezalo koniecznie zakladac czysta bielizne¢. Kiedy pojawialy si¢ na czesciach

16 ]. Stella — Sawicki, Rady..., s. 15; E. Ernst, dz. cyt., s. 34; Przyjaciel zdrowia, dz. cyt., s. 5;
B. Handelsmann, dz. cyt., s. 91-94; Dr Gold, dz. cyt., s.57; L. Wernic, Zasady anatomii, fizjologii
i higieny, Warszawa 1909, s. 86

7S, Breyer, dz. cyt., s. 59; A. Solowij, dz. cyt., s. 17; A. Kuhner, dz. cyt., s. 155, 166; A. Simon,
dz. cyt., s. 82; ]. Springer, dz. cyt., s. 487; . E. Bilz, dz. cyt., 5.228, 371; L. Wernic, dz. cyt., s. 87.

8 ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 15-16.

¥ Domowa pomoc..., s. 82; G. Muller, dz. cyt., s. 25.

' W. Hojnacki, dz. cyt., s. 333; G. Muller, dz. cyt., 5.45.

! A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 667.
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plciowych otarcia skory, skuteczne bylo obmywanie odwarem z miety i sma-
rowanie wazeling>*.

Po kapieli niektorzy publicysci zalecali takze masaze (migsienie), majace po-
zytywny wplyw na stan skory i miesni. Lekkie uciskanie, pocieranie i uderzanie
faldow skory najlepiej byto stosowac 1-2 razy w tygodniu™. Lekarze sugerowali tak-
ze, iz kapiele morskie czy rzeczne nie powinny zaszkodzi¢ zdrowej ciezarnej, lecz
plywanie w gorskich, zimnych strumieniach stanowczo odradzano™. Kiedy kobieta
przyzwyczajona byta do kapieli stonecznych, mogta nadal z nich korzystac, szcze-
gblnie, kiedy czula sie ostabiona, gdyz wzmacnialy one cialo i poprawiaty nastr6j™.

Przyszta matka powinna wiele uwagi poswiecic trosce o piersi. W mysél zalecen
powinna je codziennie my¢, uzywajac do tego letniej, najlepiej przegotowane;
wody z mydlem, herbatka z ziela §wigtojanskiego lub aloesu, a takze delikatnie
masowac, ugniatajac i pocierajac faldy skory wokot brodawek ku wierzchotkowi
piersi*. By kobieta z powodzeniem mogla sama samodzielnie karmi¢ dziecko
piersig, zalecano, by regularnie, od poczatku cigzy hartowata brodawki za pomo-
ca obmywan wacikiem zamoczonym w spirytusie, wodce francuskiej lub wo-
dzie kolonskiej i nie uciskala ich bielizng, szczegélnie flanelowg czy welniana.
W przypadku za$, gdy brodawki byly zbyt male, nalezato je wyciaga¢ i wydtuza¢
palcami lub specjalng gumowg banka. Gdy przyszta matka karmita piersig swoje
wczedniej narodzone dziecko, nakazywano zaprzesta¢ karmienia, gdyz miato ono
szkodliwie wptywac zaréwno na dziecko karmione, jak i na rozwijajacy sie ptod™.

Cze$¢ z poradnikéw zawierala takze informacje na temat troski o higiene
wloséw w czasie cigzy. Zalecano my¢ gtowe letnig wodg z mydiem lub zéitkiem
jaja, by wzmocni¢ wlosy i unikng¢ ich wypadania, a takze nacierac je olejkiem
rycynowym ze spirytusem. Nie nalezalo jednak my¢ gtowy czesciej niz raz mie-
sigcu, za$ po ich wymyciu trzeba byto dobrze wysuszy¢ glowe, by nie narazic sie
na przezigbienie. Jak sugerowali autorzy, kobieta nie powinna takze zbyt mocno
zawijaé, upinac i splata¢ wlosow, szczegolnie pod koniec cigzy, gdyz powodowaé
to moglo uporczywe bole glowy, zebow lub uszu®™.

Szeroko rozpisywano sie w kwestii ruchu i pracy cigzarnych. Kobieta spodzie-
wajaca sie dziecka nie powinna si¢ przemeczac¢ i wykonywac meczacych prac
czy uprawiac forsownych ¢wiczen, jednak jak sugerowano, umiarkowany ruch

>2S. Breyer, dz. cyt., s. 31, 64; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 329.332; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 15;
Domowa pomoc..., s. 82.

> W. Hojnacki, dz. cyt., s. 335.

> Tamze, s. 332; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 15; L. Cwierczakiewiczowa, dz. cyt.,s. 181-183.

> A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 667; E. Baytel, dz. cyt., s. 73.

¢ W. Hojnacki, dz. cyt., s. 326, 332;]. Springer, dz. cyt., s. 488; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt.,
s. 722; Domowa pomoc..., s. 81; G. Muller, dz. cyt., s. 52.

7 S. Breyer, dz. cyt., s.31. 35. 122; Z. Taussig, dz. cyt., s.9; A. Sotowij, dz. cyt., s. 17;
W. Hojnacki, dz. cyt., s. 326; J. Springer, dz. cyt., s. 488; J. Smiarowska, dz. cyt., s.69; Domowa
pomoc...,s. 36-37. 81.

>8]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 12-13; Dr Gold, dz. cyt., s. 67-69; L. Wernic, dz. cyt., s. 87; Do-
mowa pomoc..., s. 107-108; L. Cwierczakiewiczowa, dz. cyt., s. 167-169.
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byl bardzo wskazany, a nawet konieczny. Mimo odmiennosci stanu, w jakim
znajdowala si¢ przyszla matka, twierdzono, iz cigza jest stanem naturalnym,
fizjologicznym, a cigzarna nie jest osobg chora, wymagajaca stalego lezenia
i ograniczajacg wszelkie zatrudnienia, zajecia i prace. Gdy kobieta przed zaj-
$ciem w cigze prowadzita czynny tryb Zycia, zajmujac si¢ np. gospodarstwem
domowym, wykonujac lekkie czynno$ci w polu czy ogrodzie, zalecano nie
przerywac¢ codziennych zajec i przesadnie ,si¢ oszczedzac”. Wyjatkiem byty
ostatnie tygodnie przed porodem, kiedy znacznych rozmiaréw brzuch prace
te utrudnial. Unikac jednak nalezalo wszelkiego dZwigania, np. dzieci czy cigz-
kich rzeczy, prania, siggania rekoma w gore, skokow, wielkich krokdw, przekra-
czania rowow, jazdy koleja czy wozkiem, dtugotrwatego prasowania czy szycia
na maszynie (zbytnie trz¢sienie moglo bowiem powodowaé krwawienie czy
przedwczesny porod), zas podczas pracy nalezalo utrzymywac postawe w miare
mozliwosci prosta, by nie uciska¢ brzucha. Czgs¢ publicystow zalecala unika¢
takze schylania sig, siadania na ziemi, gtosnego wotania, krzyku, §piewu, a na-
wet $Smiechu®. Dobrze, by kobieta w ciggu dnia mogla odpoczaé, np. przespac
sie godzing, by nabrac¢ sit®. Te panie, ktore prowadzity mato czynny tryb zycia,
lub pracowaly przez dluzszy czas w pozycji siedzacej, powinny przynajmnie;
dwie godziny spacerowac¢ na swiezym powietrzu, najlepiej w ciggu dnia, korzy-
stajac z dziatania dobroczynnych promieni stonecznych. Latem zalecano spacer
w godzinach rannych, by unika¢ upatéw, zima zas w godzinach potudniowych.
W pogodne dni zalecano spedza¢ czes¢ dnia w ogrodzie czy parku, zajmujac sie
czytaniem, robdtka czy lekka pracg ogrodowa®. Generalnie siedzacy tryb zycia
nie byt wskazany dla przysztej matki. Zwyczaj niektérych kobiet, ktore zamykaty
sie w czterech $cianach swojego pokoju i rzadko go opuszczaly, wstydzac si¢
pokazywaé w odmiennym stanie, uznawany byl za nierozsadny i karygodny.
Brak ruchu, ciagle siedzenie czy lezenie ostabiato kobiete, powodowaé mo-
glo niestrawnosci, zaparcia, stawalo si¢ przyczyng otytosci, ostabienia mie$ni,
to wszystko za$ znacznie utrudnialo rozwigzanie®.

> Praca domowa i zawodowa moze by¢ bez wahania dalej prowadzona, tylko ze muszg wszel-
kie cigzkie prace by¢ unikane, w: J. Springer, dz. cyt., s. 487; Warto podkresli¢, iz lekarze i higie-
ni$ci zwracali uwage na poszczegdlne rodzaje prac kobiecych, ktdére niosty za sobg szczegolne
niebezpieczenstwo poronienia. Powolujac si¢ na sprawozdania kas chorych praczek, nakiada-
czek drukarskich i szwaczek szyjacych na maszynach wykazywali, iz na 100 przypadkéw cigzy
poronilo miedzy wskazanymi pracownicami 15-20 kobiet. Byl to odsetek znacznie wiekszy, niz
wsrod modniarek, krawczyn, czy litografistek, wsrod ktérych na 100 cigz poronieniem konczyto
sie 9-13, za: O. Schaefter, dz. cyt., s. 126; Zob. tez: S. Breyer, dz. cyt., s.31; S. Stall, dz. cyt., s. 109.
137; A. Kuhner, dz. cyt., s. 166; O. Schaeffer, dz. cyt., s. 119, 224; ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 14;
A. Simon, dz. cyt., s. 81; J. Springer, dz. cyt., s. 486; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 668;
J. Smiarowska, dz. cyt., s.64; F. E. Bilz, dz. cyt., s. 370; A. Harasowski, Lekarz domowy. Racjonalny
przewodnik lekarski dla zdrowych i chorych, Lwow 1900, s. 97; ]. Czarnecki, dz. cyt., s. 136-137.

60 Z. Kowerska, dz. cyt., s. 8; A. Fischer-Dueckalmann, dz. cyt., s. 668.

6t Z. Kowerska, s. 8; Z. Taussig, dz. cyt., s. 9; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 333; C. Plater-Zyber-
kéwna, Na progu...,s. 325; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 668; Dr Gold, dz. cyt., s. 41.

2 W. Hojnacki, dz. cyt., s. 334.
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Na tamach niektorych poradnikéw znajdowaly sie takze wskazdéwki doty-
czgce uprawiania lekkich ¢wiczen fizycznych, gimnastyki, szczegdlnie szwedz-
kiej (z unikaniem oczywiscie forsownych i meczacych ¢wiczen), zas w mysl
niektorych publikacji wchodzenie po schodach czy nawet po fagodnym gor-
skim zboczu, polaczone z glebokim i regularnym oddychaniem miato dotlenia¢
i matke i dziecko oraz ulatwia¢ por6d®. Stanowczo jednak nie powinna przyszta
matka jezdzi¢ konno, na kole (rowerze) oraz uprawia¢ innych meczacych spor-
tow, nawet jesli przed cigzg prowadzila bardzo czynny tryb zycia®.

By organizm wypoczat po catym dniu funkcjonowania, kobieta powinna sypia¢
odpowiednio dtugo, we wlasciwych warunkach. Sugerowano, by godzina udawania
si¢ na spoczynek byla stala, dlugos¢ zas snu nalezato ograniczy¢ do 8 godzin - naj-
lepiej od 10-11 wieczorem do 7-8 rano. Formulowano nawet szczegotowe zalecenia
dotyczace miejsca i stroju do snu — najlepiej, by ciezarna spala na materacu wto-
siennym, pod lekkim pokryciem zamiast pierzyny, wluznej i swobodnej koszuli
nocnej, na tézku bez kotar i zaston, by mozna bylo swobodnie oddycha¢ czystym
powietrzem. Pokdj sypialny przed snem powinien by¢ dokladnie przewietrzony.
Zanieczyszczone powietrze powodowaé bowiem moglo chorobliwe bicie serca,
utrudnia¢ oddychanie, by¢ przyczyng dusznosci czy omdlen®.

Przyszta matka, w mys$l zalecen lekarzy i higienistéw, unika¢ powinna kon-
taktéw seksualnych z malzonkiem. Stosunki piciowe, jak twierdzono, powo-
dowaly nie tylko zbedny wysilek fizyczny, ale i podniecenie nerwowe, mogace
stac si¢ bezposrednig przyczyng nerwowego usposobienia dziecka, nadmiernej
jego pobudliwosci plciowej, a nawet cigzkich chorob, jak np. epilepsja. Istnieli
jednak autorzy, ktorzy zalecali unika¢ wspoétzycia tylko w dniach, w ktérych
ciezarna miataby menstruacje, gdyby nie spodziewala sie dziecka (seks w tym
czasie mial powodowa¢ poronienie), w pozostate za$ dni ,umiarkowane sto-
sunki plciowe uwazano za zupelnie nieszkodliwe™®, szczegélnie, jesli kobieta
dobrze si¢ czula, nie cierpiala na uptawy czy krwawienia z drég rodnych. Nale-
zalo jedynie wstrzymac si¢ od stosunkéow do ok. 2.-4. miesiaca cigzy, gdyz mo-
gly one spowodowac poronienie, a takze w miesigcu 9., gdyz przyspieszaty one

63 8. Stall, dz. cyt., s. 137; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 334-335 (autor dokladnie opisuje rodzaje
i sposoby wykonywania poszczegélnych figur gimnastycznych dla kobiety ciezarnej); J. Stella-
-Sawicki, Rady..., s. 13; E Truby-King, dz. cyt., s. 10; M. Schreber, Gimnastyka lecznicza pokojowa
czyli zasady leczniczych cwiczen gimnastycznych bez przyrzqdow i pomocy wykonywanych dla
kazdego wieku, Warszawa 1909, s. 34.

¢ W. Hojnacki, dz. cyt., s. 334; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 14; A. Simon, dz. cyt., s. 18;
J. Springer, dz. cyt., s. 487; J. Czarnecki, dz. cyt., s. 110.

% A. Kuhner, dz. cyt., s. 166; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 333; J. Stella-Sawicki, Rady..., s.14-15.
78-81; J. P. Muller, dz. cyt., s. 48,52; J. Springer, dz. cyt., s. 487; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 59;
E E. Bilz, dz. cyt., s. 370, 445; K. Niedzielski, dz. cyt., s. 87-89; Zasady higieny, s. 108; S. Kneipp,
dz. cyt., s. 54, 124; . Fischer, E. Fisek, dz. cyt., s. 31; B. Handelsmann, dz. cyt., s. 82-83; Dr Gold,
dz. cyt., s. 8-9, 13; M. Pettenkofer, Powietrze i zdrowie. Wykltady popularne, przedmowa J. Ocho-
rowicz, Warszawa 1900, s. 52-53; A. Gros, Rady i wskazowki, jak sig¢ ustrzec choréb plucnych,
Warszawa 1903, s. 62-63.

66 S. Stall, dz. cyt., s. 139; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 335.
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skurcze macicy, a tym samym pordd. Wiekszos¢ jednak autoréw byta zdania,
iz w okresie cigzy wskazana jest zupelna wstrzemiezliwo$¢ seksualna matzon-
kéw. Zwolennicy tego pogladu odwotywali si¢ do wzoru §wiata zwierzat, w kto-
rym kazda zaptodniona samica, wiedziona pierwotnym instynktem, unikata
kontaktéw z samcem. By unikna¢ zblizen z mezem, zalecano sypia¢ kobiecie
w osobnym t6zku, a najlepiej w osobnym pokoju. W przypadku zas zwigkszenia
sie pobudliwosci piciowej, ktora czesto towarzyszyta ciezarnej, radzono unikaé
wszelkich podniecajacych rozmdw, lektur, przedstawien, a w zamian zajac sie
jaka$ lekka praca, unikac ciezkich pokarmoéw, szczegélnie za$ przed snem ¢.

Autorzy poradnikéw podpowiadali kobietom, w jaki sposob radzi¢ sobie
z wieloma réznorodnymi przypadto$ciami zdrowotnymi, charakterystyczny-
mi dla okresu brzemiennosci, by ulzy¢ sobie w cierpieniu i jednoczesnie nie
zaszkodzi¢ dziecku. Podawali roznorakie rozwigzania z wykorzystaniem domo-
wych, powszechnie dostepnych srodkéw, zastrzegajac jednak, ze w wypadkach
powaznych nalezy niezwlocznie poradzic si¢ lekarza.

W wypadku, kiedy ci¢zarna cierpiala na uporczywe nudnosci i wymioty,
szczegdlnie w godzinach porannych, zalecano jej przed wstaniem z tézka spo-
zycie kilku sucharkoéw czy lekkiego $niadania i dopiero po kilku lub kilkunastu
minutach wstanie z 16zka. Na mdlosci pomaga¢ mialo takze picie w niewiel-
kich ilosciach i krotkich odstepach czasu zimnych napojéw - wody, mleka,
mleka zsiadlego, sokéw owocowych (szczegdlnie cytrynowego lub banano-
wego i boréwkowego), herbatek z zi6l — miety, rumianku, centurii (ziele ty-
sigcznika) i gencjany, czarnej kawy z sokiem cytrynowym. Skutecznie tagodzi¢
mdlosci mialo takze zazywanie pigutek lodowych, spacerowanie, przyktadanie
plastra z gorczycy ,,na dotek” lub uzycie goracej banki brzusznej, zazycie tzw.
srodka burzacego, wreszcie kgpiele catkowite, chfodne polewania grzbietu, czy
wlewki z letniej wody. Porannym nudno$ciom mogla tez kobieta zapobiec, kie-
dy wieczorem, przed pojsciem spac, zjadla owoce lub stosowala diete mleczng.
Nie powinna tez ciezarna zbytnio obcigzac zotadka, jes¢ potrawy lekkostrawne
i w niewielkich ilo$ciach, wystrzegajac sie potraw zbyt ttustych i kwasnych, kto-
re powodowatly wigkszg sktonno$¢ do wymiotdw i zgage. Szczegdlnie zalecano
kleiki, zupy warzywne, biszkopty stone, suchary®.

Bywalo, iz przyszle matki cierpialy takze na brak apetytu, ktéry trwaé
mogl nawet calg cigze. Gdy tak dlugotrwaly brak ochoty na jedzenie ostabiat
ciezarng, zalecano pi¢ codziennie napary ziolowe, np., z tatarskiego ziela, ty-
sigcznika, kukliku, a nawet — dla wzmocnienia, niewielkie ilo$ci wina czer-
wonego®. Na zaburzenia w oddawaniu moczu, pojawiajace sie szczegélnie

7 Tamze, s. 140; A. Forel, dz. cyt., s. 67; J. Springer, dz. cyt., s. 489-490; A. Fischer-Dueckel-
mann, dz. cyt., s. 666-667; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 46,70-72; J. Czarnecki, dz. cyt., s.137.

68 S. Breyer, dz. cyt., s. 153; A. Sotowij, dz. cyt., s. 16,37; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 330; J. Stella-Sa-
wicki, Rady..., s. 10,21;]. Springer, dz. cyt., s. 484-485. 489; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 46; F. E. Bilz,
dz. cyt., s. 863; G. Muller, dz. cyt., s. 34-35.

6 J. Smiarowska, dz. cyt., s. 52-53; G. Muller, dz. cyt., s. 20; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 24.
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w koncu cigzy zalecano cieple kapiele, picie odwaru z pietruszki, lewatywy
z rumianku lub oliwy”.

Gdy ciezarnej dokuczaly uporczywe zaparcia, miata ona unika¢ potraw
ostrych, kwasnych, korzennych, kawy i wszelkich trunkéw alkoholowych. Na-
lezalo tez ograniczy¢ w diecie potrawy maczne, leguminy i sery. Regularnie na-
tomiast powinna przyszla matka jadac jarzyny, masto, chleb srutowy, owoce, pi¢
codziennie rano szklanke wody z miodem, a w ciggu dnia wode, kwasne mleko
i maslanke. W mys$l zalecen nie wolno byto uzywac ostrych srodkéw przeczysz-
czajacych, soli, pigutek czy zidt, gdyz mogly one spowodowac przedwczesne
skurcze i poronienie. W leczeniu dolegliwosci zatwardzenia skuteczne mialy
by¢ takze lewatywy (enemy, wlewki) wykonywane czysta, letniag woda, woda
z rumiankiem lub siemieniem Inianym, oraz letnie kapiele nasiadowe”'. W nie-
ktérych wypadkach ci¢zarne cierpialy takze na biegunki. Zapobiega¢ im nale-
zalo unikajac ttustych i ciezkostrawnych potraw, zas jada¢ regularnie np. rosét
z kaszka, kleik ryzowy, jeczmienny czy owsiany, pi¢ herbatki z rumianku, lipy,
bzu lub migty”>. Niekiedy u przyszlej matki pojawialy sie takze guzy krwawni-
cze, czyli hemoroidy, ktére mogty pekac i krwawi¢. Nalezato wtedy codziennie
zmywac je ciepla woda, natluszcza¢ wazeling lub oliwg, stosowa¢ nasiadowki
czy polkapiele, kompresy, oraz wykonywac lewatywy z cieplego rumianku czy
wody. Pomdc miata takze lekkostrawna, a nawet stosowana przez kilka dni
plynna dieta, swobodny ubidr, czynny tryb Zycia i unikanie dtugiego siedzenia.
Nie nalezalo pozwala¢ na wykrwawienie si¢ hemoroidow (czgsto stosowanej
praktyki), gdyz utrata krwi mogta znaczaco oslabi¢ ci¢zarng i jej dziecko”.

Niektérym ciezarnym dokuczala takze zgaga. By zneutralizowa¢ uczucie
pieczenia w ukladzie trawiennym, powinno si¢ zazywaé sproszkowanej kre-
sy, magnezji, sody lub sproszkowanych zotedzi, a takze unika¢ pokarmow
macznych i tlustych, stodkich, pikantnych, a podczas positkéw nie popijac ich
woda™. Gdy kobieta cierpiata na zawroty glowy, powinna leze¢ w 16zku z nisko
ulozong gtowg oraz popija¢ wode z kilkoma kroplami alkoholu — nie wolno bylo
jednak pi¢ nierozcienczonego alkoholu, mocnej herbaty lub kawy”.

Bardzo czesto u cigzarnych pojawialy sie obrzeki ndg i zylaki. By im zapo-
biega¢, sugerowano kobietom nosi¢ juz od 3. miesigca opaske podtrzymujaca
brzuch, a takze dbanie o regularne wyproéznianie. Gdy juz doszto do rozsze-
rzenia zyl, nalezato robi¢ oktady z wody z octem, a same nogi owija¢ mocno

7 Tamze, s. 25.

'S. Breyer, dz. cyt., s. 199; A. Kuhner, dz. cyt., s.153, 167; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 331-332;
O. Schaeffer, dz. cyt., s. 121;]. Stella-Sawicki, Rady...,s. 11, 21; ]. Springer, dz. cyt., s. 489; A. Hara-
sowski, Lekarz...,s. 32-33; I. Fischer, E. Fisek, dz. cyt., s. 191-198; Domowa pomoc..., s. 223-224.

2 F E. Bilz, dz. cyt., s. 27; ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 21.

7 Tamze, s. 26; O. Schaefter, dz. cyt., s. 224; ]. Smiarowska, dz. cyt., 5. 49-50; E E. Bilz, dz.
cyt., s. 194-195; Domowa pomoc..., s. 107-109.

7+ S. Breyer, dz. cyt., s. 201; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 20; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 51;
E E. Bilz, dz. cyt., s. 912; G. Muller, dz. cyt., s. 82.

7> O. Schaeffer, dz. cyt., s. 121.
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opaska trykotowg lub gumowg, od stopy, az do kolana, szczegélnie w ostatnich
miesigcach cigzy i w pierwszych tygodniach po porodzie, w lecie cienka, a zima
ciepla. W przypadku silnych bolow skuteczne mialy by¢ odwary z kory debu.
Cigzarna, cierpigca na zylaki, miala jak najwiecej wypoczywac z nogami w po-
zycji poziomej (zwlaszcza po jedzeniu), unikaé noszenia ciasnych sukienek,
gorsetow, podwiazek, dlugiego stania i ciasnych butéw. Powinna unikac takze
wszelkich uderzen w miejscu zylakéw czy drapania sie, gdyz mogto to dopro-
wadzi¢ do powstania rany i krwotoku’. Kiedy kobieta cierpiata na skurcze nog,
powinna nacierac je spirytusem kamforowym?”.

Dokuczliwe béle zebdw, spowodowane prdochnicg, nalezalo leczy¢ cieply-
mi okladami, a gdy byla taka mozliwo$¢, to nalezato zab wyleczy¢ lub w razie
koniecznosci nawet usuna¢. Krytykowano powszechnie funkcjonujacy poglad,
iz w czasie cigzy nie powinno sie leczy¢ czy usuwac zeboéw’®. Bol zebow, pojawia-
jacy sie w ciazy, mogl by¢ takze spowodowany nerwowym stylem Zycia kobiety.
Nazywany byl on bélem nerwowym i cierpialy na niego gtéwnie panie histerycz-
ne, sklonne do czestych wzruszen. By usuna¢ ten rodzaj bolu, nalezalo stosowaé
lekka diete, najlepiej jarska, unika¢ kawy, herbaty i alkoholu, czg¢sto ptukac usta
i stosowac cieple oklady lub nacierania na bolace miejsce. Nie zalecano mycia
czy nacierania twarzy zimng wodg”. Wérdd zalecen znajdujemy takze porady
modwigce o stawianiu 6-8 pijawek za uszami lub baniek na plecach, mi¢dzy to-
patkami — w przypadku, gdy bdl zeba pochodzil z , krwistosci i uderzenia krwi
do glowy”™, takze ,,branie tyzki soli gorzkiej w sliwkowych powidlach™".

W ostatnich tygodniach cigzy wigkszo$¢ kobiet cierpiala na bdle plecéw,
nog, brzucha czy bioder. Ci¢zarne powinny w takich przypadkach jak naj-
cze$ciej odpoczywaé, dbac o regularne wyprédznianie i naciera¢ bolace miejsca
specjalnymi balsamami. Za najskuteczniejsze jednak w leczeniu bolow rézne-
go pochodzenia uwazano letnie kapiele, luzny, swobodny strdj, przebywanie
na §wiezym powietrzu®>.

»Na 0got podczas cigzy kobieta traci swoj urok i czar — sama przyroda stara
sie tu, aby kobieta taka byla najmniej pociagajaca™’ - czytamy w jednym z po-
radnikow. Nie powinna si¢ jednak ci¢zarna przejmowac zmianami w wygladzie
zewnetrznym - nie tylko powiekszajacym si¢ wraz z rozwojem dziecka brzu-

76S. Breyer, dz. cyt.,. 204; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 329; O. Schaefter, dz. cyt.,s. 123-224; ]. Stel-
la-Sawicki, Rady..., s. 27; ]. Springer, dz. cyt., s. 490; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 670;
J. Smiarowska, dz. cyt., s. 48; Domowa pomoc..., s. 8-9.

77 W. Hojnacki, dz. cyt., s.329.

78 Tamze, s. 331; O. Schaeffer, dz. cyt., s. 122; ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 22;]. Springer, dz. cyt.,
s. 485, 490; ]. Smiarowska, dz. cyt., s. 58; A. Harasowski, Lekarz..., s. 26.

” Tamze; F. E. Bilz, dz. cyt., s. 901-902; Domowa pomoc..., s. 228-229.

807]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 22.

81 G. Muller, dz. cyt., s. 89.

827, Stella-Sawicki, Rady..., s. 23; ]. Smiarowska, dz. cyt., s. 59; H. Riedel, Woda jako czynnik
pielegnujgcy zdrowie, Lwow 1907, s. 40-55.

8. Stall, dz. cyt., s. 133.
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chem, rozstgpami, ale i zmianami na twarzy, lekka jej opuchlizng, sincami pod
oczami, piegami, brunatnymi plamami czy zgrubieniem szyi - jak sugerowano,
wszelkie tego typu przypadtosci, ktorych powodem byta cigza, nie wymagaty
leczenia i powinny znikna¢ w jaki$ czas po narodzinach dziecka™.

Autorzy wiele uwagi poswiecali takze zdrowiu psychicznemu przysztej mat-
ki. Jak pisal Jan Stella-Sawicki o wypelnianiu zalecen dotyczacych higieny ciala
»sumiennym spetnieniem tych przepiséw kobieta brzemienna wypetnia dopie-
ro polowe swych obowiazkow, gdyz i dusza ma swoja dietetyke”®. Na famach
wielu poradnikéw sugerowano, by kobieta unikata wszelkich trosk, ktopotéw,
wzruszen, smutku, gniewu, zdenerwowania, ptaczu, ztego humoru, lekéw, a na-
wet tesknoty, ktore powodowa¢ mogty u niej ,,przelewy krwi, goraczke, z61-
taczke, przypadlosci nerwowe i wiele innych objawdw (...)"*. Silne przezycia
emocjonalne matki takze wplywaly na zdrowie dziecka i doprowadzi¢ mogty
do powstania u niego sklonnosci do licznych choréb nerwowych, ktore ,,zro-
big z niego stabg i nienormalnie rozwinigtg istotg”. Dlatego tez usposobienie
przyszlej matki powinno by¢ wesote, pelne dobrego humoru, spokoju i radosci
z oczekiwania na dziecko. Mialo to by¢ gwarantem urodzenia silnych i zdol-
nych dzieci®. By uzyska¢ spokoj ducha, nalezalo czyta¢ odpowiednie ksigzki.
Najlepiej, by byty to pisma powazne, moralne i pozyteczne. Unika¢ natomiast
nalezato wszelkich powiesci, szczegdlnie romantycznych czy awanturniczych,
zbytnio pobudzajacych wyobraznie®. Gdy kobieta cierpiata na ,liczne, drobne,
nerwowe przypadiosci’, sugerowano stosowanie domowych srodkoéw, jak ,,her-
bata, magnezja, soda, zmywanie i nacieranie ciata wodka francuska, a przede
wszystkim domowe $rodki napotne™®. Najskuteczniejszym jednak $rodkiem
na nadmierng wrazliwos$¢, wybuchy gniewu, przygnebienia, zmienne nastoje
itp. mialo by¢, w mysl zalecen panowanie nad sobg, silna wola i hart ducha,
a takze przebywanie w przyjaznym, spokojnym i pieknym otoczeniu, najlepiej
wsréd przyrody. Uswiadamiano przyszlym matkom, iz ,,(...) matki z usposobie-
niem wesolym, jednostajnie spokojnym daja zycie dzieciom silnym i zdolnym,

9]

podczas gdy kobiety temperamenty zgryzliwego wydaja dzieci niedolezne™".

8 S. Breyer, dz. cyt., s. 163; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 328; J. Springer, dz. cyt., s. 484; J. Smia-
rowska, dz. cyt.,s. 37. 61..

8 ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 16.

8 Tamze, s. 17; A. Combe, Nerwowo$¢ u dzieci. Cztery odczyty, Warszawa 1904, s. 46. 58-59.
71-75; Przyjaciel zdrowia, dz. cyt., 5.6; S. Breyer, dz. cyt., s. 30; Domowa pomoc, dz. cyt., s. 80

87 7. Kowerska, dz. cyt., s. 6.7.8

8 ,Spokdj umystu i dobry humor bardzo dodatnio dziatajg na stan nerwow podczas cigzy’,
w: O. Schaefter, dz. cyt., s. 119; Z. Kowerska, dz. cyt., s. 8; S. Stall, dz. cyt., s. 123, A. Kuhner, dz.
cyt., s. 166; A. Simon, dz. cyt., s. 81; C. Plater-Zyberkéwna, Kobieta..., s.325; E. Ernst, dz. cyt., s. 35;
H. Lotzky, dz. cyt.,s. 13

8 Z. Kowerska, dz. cyt., s. 9; ]. Stella-Sawicki, Rady..., s. 18; E. Baytel, dz. cyt., s. 90; E. Ernst,
dz. cyt., s. 35

% O. Schaeffer, dz. cyt., s. 122

°1]. Stella-Sawicki, Rady...,s. 19;]. Smiarowska, dz. cyt., 8. 59
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Wszystkim za$ w otoczeniu ci¢zarnej, a szczegdlnie me¢zom i ojcom zalecano,
by by¢ wobec niej wyrozumiatymi, uprzejmymi i cierpliwe znoszacymi wszelkie
jej niepokoje, zachcianki czy zmienne nastroje®.

Jeszcze w poczatku XX w. funkcjonowalo wiele stereotypdw i nieracjonal-
nych wskazdwek, odnoszacych sie do okresu brzemiennosci, a ktére wydawaty
sie stuszne i wiarygodne, szczegdlnie, ze formulowane byly one przez znawcow
i specjalistow w tej dziedzinie. Przez caly analizowany okres w wielu poradni-
kach sugerowano, positkujac si¢ niejednokrotnie przyktadami z zycia, iz wszel-
kie zapatrzenie si¢ matki na rzeczy brzydkie, straszne czy na osoby kalekie lub
ulomne powodowa¢ moze znieksztalcenia czy wady w rozwoju fizycznym lub
umyslowym dziecka®. Ale i patrzenie na zwykle, codzienne przedmioty czy
elementy otoczenia moglo by¢ niebezpieczne dla dziecka, np. ujrzenie doj-
rzatych owocow, malin czy poziomek, spowodowaé moglo, Ze na ciele dzie-
cka pojawiala si¢ narosl podobna do tych owoc6w®. By zapatrzenie takie nie
przynioslo rezultatu, radzono, by matka usilnie myslata o tym, ze jej dziecko
urodzi si¢ w pelni zdrowe - to pozytywne myslenie miato bowiem odwrdci¢
wplyw zapatrzenia®. Jednak byli autorzy (i tych wraz z mijajacymi dekadami
XIX i poczatku XX w. bylo coraz wiecej), ktorzy racjonalnie wyjasniali kobie-
tom przyczyny i Zrédta tych przesadéw. Tlumaczono, ze opowiesci o urokach
i zapatrzeniach nalezy uzna¢ jako niemadre i nieprawdziwe, za$ nie tyle sam
widok brzydoty czy kalectwa mial by¢ dla dziecka szkodliwy, co przerazenie,
jakie wywotywatl on w matce, powodujac pobudzenie wyobrazni i nerwowos¢,
a tym samym niekorzystnie wplywajac na rozwdj noszonego w jej fonie dzie-
cka. Dlatego tez kobieta unika¢ powinna wszystkich sytuacji, w ktérych mogta
sie przestraszyc¢®. Przyszla matka powinna unikac tez w czasie cigzy réznych
niebezpieczenstw, ktére mogly odbi¢ si¢ na dziecku. Np. jeden z przykladow
opisuje przypadek matki, ktérg w tydke ugryzl pies — po narodzinach okazato

%2 Tamze, s. 71; S. Stall, dz. cyt., s. 140; O. Schaefter, dz. cyt., s. 122; ]. Stella-Sawicki, Rady...,
s. 16; J. Smiarowska, dz. cyt., s. 71; C. Wagner, dz. cyt., s. 57

% Wiele z przesadow miato swe korzenie w wierzeniach ludowych, zob. np.: I. Jagus, Leczni-
ctwo ludowe w Krélestwie Polskim, na przetomie XIX i XX wieku, Kielce 2002, s. 65-66; B. Ogro-
dowska, dz. cyt., s. 23-26; E. Barnas-Baran, Magiczne dziecitistwo. Tradycja i obrzedowosé w opie-
ce nad dzieckiem w Galicji w II potowie XIX i na poczgtku XX wieku, ,Rocznik Komisji Nauk
Pedagogicznych” 2010 tom 63, s. 8-11; A. Boldyrew, Przesqdy i zabobony dotyczqgce zdrowia, hi-
gieny i wychowania dzieci w rodzinie polskiej w XIX i na poczgtku XX wieku, w: ,,Studia z dziejow
kultury medycznej’, t. 4, red. B. Pfonka-Syroka, Wroctaw 2003, s. 84-101.

% A. Combe, dz. cyt., s. 72; S. Breyer, dz. cyt., s. 31.

» W jednym z poradnikéw podawano przyklad zony piekarza, ktéra sprzedawala pieczywo
w sklepie swojego meza. Codziennie odwiedzalo ja w sklepie dziecko, ktore mialo dwa kciuki.
Kobieta urodzifa dziecko z taka samg wada. Inna z kobiet powila syna bez reki — spowodowane
to mialo by¢ stalym kontaktem z bratem meza, ktéry nie mial reki, w: S. Stall, dz. cyt., s. 174-175;
A. Harasowski, dz. cyt., s. 97.

% Z. Kowerska, dz. cyt., s. 9; A. Kuhner, dz. cyt., s. 167; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 336; O. Scha-
effer, dz. cyt., s. 123; J. Stella-Sawicki, Rady..., s. 18; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 684;
A. Combe, dz. cyt., s. 72.
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sie, ze dziecko mialto znamig, jakby rowniez zostalo ukgszone przez psa, ktore
jednak po kilku tygodniach znikneto®.

Innym zaleceniem byto, by kobieta cigzarna spelniala wszelkie swoje za-
chcianki, czyli pragnienie spozywania okres§lonych potraw czy napoi, poniewaz
ich niezaspokojenie ,,moze si¢ odezwac pdzniej w dziecku®®”. Podawano licz-
ne przyklady, ze dziecko bylo niespokojne i plakato tak dlugo, az nie dostalo
do possania tego, czego matka w czasie cigzy pragnela.

Ciekawe bylo z pewnoscia zalecenie, wysuwane nawet przez lekarzy,
by w celu przyjscia na §wiat urodziwego dziecka, kobieta otaczala si¢ pigkny-
mi przedmiotami, dzielami sztuki, picknem przyrody. Podawano argument,
iz starozytni Grecy przywigzywali szczeg6lng uwage do pigknego i estetycznego
otoczenia swych ciezarnych Zon, by rodzity one piekne dzieci. Zalecano bra¢
z nich przykiad, dodajac ze w warstwach nizszych, otoczonych brudem, zyja-
cych w ciasnych chatach czy mieszkaniach, pozbawionych pieknych i gustow-
nych przedmiotéw codziennego uzytku, mebli czy dziet sztuki ludzi rzeczywi-
$cie pieknych byto bardzo mato®.

Jak sugerowano, dobrze by przyszta matka nie myslata zbyt usilnie o pici
swojego dziecka - nie byla ona bowiem w stanie wplyna¢ na jego pte¢ w spo-
sob fizyczny, ale mogta uksztaltowac psychike dziecka. Przestrzegano, ze kiedy
kobieta nosi chlopca, a mysli o dziewczynce, moze urodzi¢ chopca o kobiecym
charakterze, lub odwrotnie - jesli pragneta syna, noszac corke, mogla urodzi¢
dziewczynke ze sktonnosciami meskimi'®.

W mysl panujacych przekonan, tryb zycia, jaki wiodla matka w czasie cig-
zy, wplywa¢ miat nie tylko na stan fizyczny dziecka, ale i na jego usposobie-
nia, zdolnosci, zamilowania czy talenty. Jeszcze w poczatku XX w. znajduje-
my w poradnikach liczne przyklady znanych i cenionych osobistosci, a takze
zwyklych ludzi, ktérych dzialania matek w okresie cigzy mialy rzekomo wpty-
na¢ na ich zycie i charakter. Np. jak podawano, brzemienna matka Napoleona
Bonaparte towarzyszyla mezowi w jednej z wypraw wojskowych, przez kilka
miesiecy przebywala w otoczeniu zotnierzy, co mialo spowodowac u jej syna
od najmlodszych juz lat zainteresowanie wojnami i wojskiem. Sugerowano,
ze czytanie ksigzek rodzi u dziecka zamitlowanie do lektury, zycie spokojne
i uczciwe spowoduje, ze maluch takze bedzie spokojny, a w przysziosci bedzie
moralnym i uczciwym czlowiekiem, czynny i pracowity okres cigzy przyniesie
dziecko pracowite, otaczanie si¢ rzeczami pieknymi czy dzietami sztuki moze
rozbudzi¢ w dziecku talent artystyczny, placzliwo$¢ matki w czasie cigzy bedzie
przyczyna placzliwego usposobienia dziecka, oszczednos¢ matki przyniesie ska-
pe i oszczedne dziecko, zas jej religijnos¢ i bogobojno$é w tym stanie mialy by¢

7S, Stall, dz. cyt., s. 178.

% Tamze, s. 175; W. Hojnacki, dz. cyt., s. 331; O. Schaefter, dz. cyt., s. 116. 120.

7. Stella-Sawicki, Rady..., s. 19; A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 683; S. Breyer, dz. cyt.,
s. 31; A. Harasowski, Lekarz..., s. 97.

1008, Stall, dz. cyt., s. 178.
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gwarancjg urodzenia cnotliwego i dobrego chrzescijanina'®. Warto przytoczy¢
jeden z przyktadéw w calosci, by ukaza¢ poglad na wpltyw otoczenia i sugestii
na przyszle zycie dziecka. W poradniku dr Anny Fischer-Dueckelmann z po-
czatku XX w. czytamy: ,,Pewna mloda, dwudziestoletnia kobieta byla mocno
przejeta odpowiedzialnodcia wzgledem swego nienarodzonego jeszcze dziecka.
Duchowo utalentowana i zamilowana w sztuce szukala bardzo czg¢sto wrazen
artystycznych i pragneta mie¢ pickne i uzdolnione dziecko. Na $cianie przy
swym 16zku zawiesita glowe Apollina, na ktora, skoro tylko si¢ przebudzita,
padal najpierw jej wzrok. Nastepnie sama malowala pigkne glowy kobiece
i czesto zachwycala si¢ w mysli pieknoscig Apollina. Przyszta na §wiat corka,
ktéra wyrosta na pieckna dziewice, o wiele pigkniejsza bedac niz ojciec i matka
i zostala artystka. Czesto zachwycano sie jej klasycznym profilem czota. Praw-
dopodobnie zawdzigczala te zalet¢ Apollinowi, do ktérego matka byla z taka
swiadomoscig celu przywigzang'*>”.

Autorzy poradnikéw formulowali takze wskazowki adresowane do przy-
sztych ojcédw, mezow, dotyczace ich stosunku do brzemiennej zony. Zalecano
ja szczegolnie szanowad, otaczaé czulg mitoscia, opieka i troskliwoscia. ,,Dla
zon swoich miejcie tysigce grzecznosci i uprzejmosci, tysiace troskliwosci i sta-
ran. Do nich przemawiajac, nie czyncie tego z wyrazem twarzy ztym i zjadli-
wym, nie odzywajcie si¢ do nich glosem opryskliwym, miejcie dla nich tkliwe,
czule, delikatne zawsze serce, stosunek wasz do nich niechaj bedzie zawsze ce-
chowany czcig im przynalezng i szacunkiem - stowem, badzcie dla nich ciagle
takimi, jakimi by¢ powinniscie dla matek waszych dzieci, dla matek waszego
przyszlego potomstwa’'®® — czytamy w jednym z poradnikéw z poczatku XX w.
Sugerowano, by nie irytowac niepotrzebnie cigzarnej, cierpliwie znosic jej ka-
prysy i zachcianki, zaspokaja¢ w miare mozliwosci jej potrzeby i wymagania,
o ile oczywiscie nie byly one szkodliwe dla kobiety i dziecka. Dobry maz po-
winien takze troszczy¢ si¢ o racjonalny i zdrowy tryb zycia zony, organizowa¢
jej rozrywki i inne zatrudnienia, utrzymujgce ja w dobrym nastroju i niosgce
zadowolenie. Takie wszechstronne wspieranie kobiety w stanie brzemiennosci

"' W jednym z poradnikéw dotyczacych wychowania katolickiego czytamy: ,Wychowanie
sie rozpoczeto, zanim dziecko na $wiat przyjdzie. Moze ci si¢ to dziwne zdawac, ale wiele w tym
prawdy. Rodzice przede wszystkim powinni pozby¢ si¢ wszelkich nalogéw, a natomiast przyswa-
jac sobie przyzwoite, prawdziwe, chrzescijanskie obyczaje — a to dlatego, ze obyczaje dobre, czy
zle, przechodzg zwykle na dzieci (...) Dowiedziona jest rzecza, ze jesli matki w owych dziewie-
ciu miesigcach, w ktérych zycie ich tak $cisle sie taczy ze zyciem dziecka, oddawaly si¢ poboz-
nosci i bogomyslnosci, te same cnoty takze i na owoc swego zywota przelaly”, (B. Dobrowolski,
Dziesiecioro przykazan wychowania katolickiego, Poznan 1904, s. 45); Podobny poglad wyrazat
tez w swoim poradniku E. Ernst, piszac o matce: ,Kazda jej czynno$¢ duszy, kazda namietnosé,
wszystkie jej mysli i dazenia dzialaja na dziecko (...) Jedli jej serce i mysli czyste, jesli ducha
swego zatrudnia przede wszystkim przez rozwazanie prawd religijnych i modlitwe. Jesli bacznie
czuwa nad najtajniejsza glebig serca, aby pozostalo czyste i uczciwe (...) wtenczas kladzie pod-
waliny cnoty chrzescijanskiej w dziecku”, (E. Ernst, dz. cyt., s. 35).

192 A. Fischer-Dueckelmann, dz. cyt., s. 683-684; S. Stall, dz. cyt., s. 171-175. 177.

1% A. Kuhner, dz. cyt., s. 157; E E. Bilz, dz. cyt., s. 370. 374.
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miato w konsekwencji sprawic, ze — jak zapewniano - urodzi ona dziecko, ktdre
»bedzie fizycznie, psychicznie i moralnie doskonate™.

Jak wynika z dokonanych ustalen, problematyka powinnosci kobiety wzgle-
dem przyszlego dziecka w zakresie zdrowia i higieny byla stosunkowo szeroko
omawiana na stronach pism higienicznych i pedagogicznych dla rodzin, szcze-
golnie adresowanych dla kobiet. Wraz z mijajacymi dekadami wieku XIX i po-
czatkach wieku XX pojawialo si¢ coraz wigcej poradnikéw, ktore zajmowaly
sie kwestia odpowiedniego zachowania sie cigzarnej zaréwno w sferze troski
o higiene ciala, jak i ducha. Poradniki te pisane byly w gléwnej mierze przez le-
karzy i higienistow, ktérzy obserwujac w praktyce niewlasciwe zachowania ko-
biet cigzarnych i znajac ich tragiczne czesto skutki zaréwno dla matki, jak i dla
dziecka, formutowali szereg rad i zalecent w celu ich zapobiegania. Generalnie
w badanym okresie uznawano, ze cigza jest stanem normalnym, fizjologicznym,
ktéry w przypadku zdrowej kobiety nie powinien wymagac¢ zadnej szczegélnej
troski czy zmiany dotychczasowego trybu zycia. Niemniej jednak postulowano,
by w okresie tym zwraca¢ uwage na wiele istotnych kwestii zwigzanych z za-
trudnieniem, ubiorem, odzywianiem, czystoscig ciala, ktérych nieprzestrzega-
nie odbi¢ si¢ moglto na zdrowiu, a nawet Zyciu przyszlego dziecka. Probowano
obali¢ panujace w badanym okresie stereotypy, nieracjonalne wierzenia czy
przesady dotyczace okresu cigzy, cho¢ niektérzy z publicystow nadal pozosta-
wali im wierni. Warto podkresli¢, iz adresowane do kobiet zalecenia nie byty
jednoznaczne, a autorzy poradnikdw glosili czesto sprzeczne poglady w danej
kwestii. Na ile jednak zalecenia publicystéw realizowane byly w praktyce, trud-
no stwierdzi¢. Nalezaloby w tym celu przeanalizowa¢ literature pamietnikar-
ska, a takze artykuly z prasy kobiecej, rodzinnej, medycznej czy higienicznej,
ktdre czgsto zabieraly gtos w sprawie niewlasciwej praktyki w dziedzinie troski
o zdrowie. Dlatego tez problematyka powinnosci kobiet w stanie brzemiennym
wymaga dalszych, poglebionych badan, w oparciu o szerokie spektrum zrédet
historycznych.
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Before giving birth. Duties of a pregnant woman
in the light of handbooks from the end of the nineteenth
and the beginning of the twentieth centuries

Summary

The objective of the present article is trying to reconstruct the recommendations di-
rected to pregnant women on the Polish teritories in the last decades of the nineteenth
century and at the beginning of the twentieth century. The basic source of the achieved
directions is guide type literature in the field of health and hygiene as well as educa-
tion of a child. The recommendations of the then doctors, hygienists and education
theoreticians dealing with the hygiene of the pregnant woman, complying with which
was to contribute to the good state of mother’s health and the whole future life of the
child carried in her womb.

Keywords: 19" century, 20" century, child, counseling, health, hygiene, motherhood
pregnancy.



