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NATURALNE PLANOWANIE RODZINY JAKO
ALTERNATYWA ANTYKONCEPCJI

Na temat naturalnego planowania rodziny szczegélowo wypowiedziat
si¢ Papiez Pawet VI w encyklice Humanae vitae o moralnych zasadach
przekazywania zycia ludzkiego, dlatego autor Evangelium vitae nie okrefla
pojecia i szczegotow NPR, a glownie wskazuje na jego wartosé, ktora jawi sig
w zwiazku z obrona i uszanowaniem godnosci ludzkiej, w zwiazku ze
sprzeczna z ta godno$cia antykoncepcja oraz w zwiazku z poglebionym
rozumieniem ekologii i kultury. Powyzsze tresci beda stanowily przedmiot
rozwazan niniejszego artykutu.

§ 1. Godnosé osoby ludzkiej a naturalne planowanie rodziny

W encyklice EV Ojciec Swiety pojecie godnosci osoby ludzkiej wiaze
Z pojeciem wartosci, swigtosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Jego za$
ochronie shuzy NPR.

Zycie ludzkie jest bytem, ktérego ontyczna wiasnoscia jest godnosé,
rozpoznawana w relacji do Boga i $wiata. Przystuguje ona cziowiekowi
w spos6b trwaly, niezbywalny i zobowiazujacy. Czlowiek jest osoba, co
sprawia, Ze posrdd innych stworzef posiada najwyzsza doskonato$¢ bytowa.
Jan Pawel II pisze: ,,Bég obdarzyl bowiem cziowieka niemal Boska
godnos$cia” (EV 84), ktéra dostrzec mozma ,,w kazdym rodzacym si¢ dziecku
i kazdym czltowieku” (EV 84). Godno$é ludzka jest godnoscia osobowa i jako
taka jest pierwszym dobrem przed wszelkim innym, domaga si¢ czynnej
afirmacji ze strony czlowieka oraz innych ludzi i stanowi zrédlo oraz motor
moralnego dynamizmu cziowieka'. To ze wzgledu na godnosé ludzka
malzonkowie podejmuja styl Zycia NPR, w ktérym kazde dziecko i inne
osoby stanowia dobro dla siebie nawzajem.

! Pogladom swym na temat godnosci osoby ludzkiej Jap Pawet II dat wyraz jeszcze_ przed
objeciem stolicy Piotrowej m.in. [W:] Mifos¢ i odpowiedzialnos¢, Krakéw 1962; Osoba i czyn,
Krakéw 1969; Elementarz etyczny, Lublin 1983.
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Godnos¢ osoby jest dobrem i przez to jest wartoscia. W rozumieniu
wartoséci zycia ludzkiego Papiez uznaje, iz istnieje ona realnie, a nie tylko
w podmiocie poznajacym, jest stala i nieredukowalna. Przez to jest zrodlem,
kryterium i kresem odniesienia kazdej moralnej wartosci’.

Podstawowym prawem czlowieka jest prawo do Zycia, ktére ,jest
$wiete, poniewaz od samego poczatku domaga si¢ stwoérczego dzialania Boga
i pozostaje na zawsze w specjalnym odniesieniu do Stworcy, jedynego swego
celu. Sam Bég jest Panem Zycia od jego poczatku az do kofica” (EV 53). Jan
Pawel II $wigto$é zycia, godnos¢ osoby ludzkiej widzi wiec juz w porzadku
stworzenia.

Ze $Swigtosci zycia ludzkiego wynika jego nienaruszalnosé. W EV
okreslenia te wystepuja zwykle razem: ,,Zycie ludzkie ma charakter $wiety
i nienaruszalny” (EV 53). ,,Zycie ludzkie jest $wigte i nienaruszalne w kazdej
chwili swego istnienia, takze w fazie poczatkowej, ktore poprzedza
narodziny” (EV 61). Poczatek Zzycia ludzkiego (poczgcie dziecka) rodzice
rozpoznaja wlasnie dzigki NPR.

Godnosé jest tu pojeciem podstawowym i centralnym obok wartosci,
$wietosci i nienaruszalnosci, ktére je dopelniaja, badz z niego wynikaja. Jest
ona pierwszym okresleniem Zzycia jako daru Bozego. W taki wlasnie sposéb
zycie traktowane jest w NPR — gdzie dziecko jest darem dla rodzicéw, rodzice
dla dziecka i sobie nawzajem.

Tok swego rozumowania o godnosci osoby ludzkiej Papiez
przedstawit w zdaniu: ,,Godnosé zycia nie wynika jedynie ze Zrddet, czyli
faktu, ze pochodzi ono od Boga, ale takze z jego celu, z jego przeznaczenia do
komunii z Bogiem przez poznanie Go i umitowanie” (EV 38). W stwierdzeniu
tym Jan Pawel II bierze pod uwage dwojaka relacje zycia ludzkiego: od Boga
Stwércy i do Boga — celu ostatecznego czlowieka®.

W relacji do Boga Stwércy zycie ludzkie ukazuje si¢ jako Jego dar,
Jego obraz i odbicie oraz jako udzial w Jego ozywczym tchnieniu (por. EV
39). Zycie ludzkie zaistnialo przez stworzenie i przedluza si¢ na drodze
rodzenia. W jednym i drugim przypadku Bog jest sprawca i Panem Zycia
ludzkiego, od Niego pochodzi i do Niego nalezy. Dotyczy to kazdego Zycia,
takze tego uposledzonego. Rodzice, zyjacy wedlug zasad NPR, czyli zasad
Ewangelii, przyjmuja kazde dziecko i to uposledzone réwniez; wcale nie
mysla o unicestwieniu go — wlasnie ze wzgledu na jego godnosé.

Godnos¢ cziowieka polega na tym, Ze jest on szczeg6lng wlasnoscia
Boga, a godnos¢ rodzicéw plynie stad, ze przez przekazywanie Zycia staja si¢
wspolpracownikami Boga w dziele stworzenia. Milo§¢ malzefiska

2 Zob. E. Podrez, Czlowiek, byt, warto$¢, Warszawa 1989, s. 111.
? Por. E. Ozorowski, bp, Dar zycia w porzadku stworzenia i zbawienia w $wietle ,,Evangelium
vitae”, [W:] Evangelium vitae - ocaleniem rodziny, Czg¢stochowa 1997, s. 62.
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i rodzicielska jest znmakiem i urzeczywistnieniem miloci Boga® Jest to
rowniez trescia NPR.

Papiez w szczegblny sposob podkresla t¢ prawde, cytujac stowa
Soboru Watykanskiego II, ,,ze czlowiek jest jedynym na ziemi stworzeniem,
ktorego Bog chceiat dla niego samego” (KDK 24). W Liscie do Rodzin pisat:
»Bog chcial czlowieka od poczatku i Bog go chce w kazdym ludzkim
poczgeiu 1 narodzeniu. Bog chee czlowieka jako istoty do siebie podobnej
jako osoby. Czlowiek ten - kazdy cztowiek - jest stworzony przez Boga dla
niego samego” (LdR 9). Jest to mitos¢ bezinteresowna, ktéra swoja nagrode
ma w milowaniu. O takiej milosci jest mowa w NPR.

wZycie, ktére Bog daje czlowiekowi  pisze Papiez jest inne
i odrgbne od Zzycia wszelkich innych stworzen Zyjacych, jako ze czlowiek,
cho¢ jest spokrewniony z prochem ziemi, jest w Swiecie objawieniem Boga,
znakiem Jego obecnosci, §ladem Jego chwaly” (EV 34). O godnosci zycia
ludzkiego stanowi jego wyzszo$§¢ nad zwierzetami i jego blisko$é zyciu
Bozemu’. Bég wyposazyl cztowieka ,w jemu tylko wlaéciwe wiadze
duchowe, takie jak rozum, rozeznanie dobra i zla, wolna wola. (...) Spoéréd
stworzen widzialnych tylko czlowiek jest zdolny 'do poznania
i milowania swego Stwércy6 Tylko wigc czlowiek zdolny jest poznaé siebie,
swoje cialo, tylko czlowiek moze zaobserwowac i odczytaé prawa natury
rzadzace ludzka ptodno$cia w duchu odpowiedzialnego rodzicielstwa. NPR to
przeciez odczytywanie planu Stworcy wpisanego w naturalny porzadek
ludzkiej ptodnosci’

Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze uczestniczy
w rzeczywistosci Boga. Zdaniem Jana Pawla II jest to najwyzsza godnos¢,
,»ktora zakorzeniona jest w wewnetrznej wigzi taczacej go ze Stworca: jasnieje
w nim odblask rzeczywisto$ci samego Boga” (EV 34). Czlowiek uczestniczy
»W doskonatoéci Boskiego wzoru” (EV 52). Takim jest czlowiek w swej
sferze duchowej i cielesnej, jako jednostka i jako podmiot komunii oséb. Taka
rzeczywistoscia jest tez rodzenie, ktére znajduje swéj pierwowzér w Bozym
Ojcostwie, ktdre w procesie biologicznym zawiera ,,genealogie¢ osoby” (LdR
9).

W takim spojrzeniu ciato ukazuje si¢ jako ,rzeczywistos¢ osobowa,
znak i miejsce relacji z innymi, z Bogiem i ze swiatem” (EV 23), a plciowos¢
jako znak, miejsce i jezyk miltos$ci (por. EV 23). Ta chrzescijanska wizja
piciowosci przylega do NPR, a nie do antykoncepcji.

4 Por. E. Ozorowski, dz. cyt., s. 63.

: Por. F. Mickiewicz SAC, ks., B6g - Panem Zycia, [W:] Communio, 1/1997, s. 3-4.
Tamze.

7 Por. Jan Pawel II, Mezczyzna ..., dz. cyt., s. 477-478.
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Godno$é¢ stworzenia ukazuje si¢ tez w godnosci powolania.
»Czlowiek jest powotany do pelni Zycia, ktora przekracza znaczne wymiary
Jjego ziemskiego bytowania” (EV 2). ,,Powolanie za$ otwiera si¢ nie tylko na
cala doczesnosé. Otwiera si¢ ono na wieczno$¢ w Bogu” (LdR 9). Pokazuje
ono ,,wielko$¢ i ogromng wartoéé zycia takze w jego fazie doczesnej. Zycie
w czasie jest bowiem podstawowym warunkiem, poczatkowym etapem
i integralng czescig catego i niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji” (EV
2). NPR odnosi sie zaréwno do fazy doczesnej Zycia malzonkéw, jesli chodzi
o zdrowie fizyczne i psychiczne, jak i do wiecznosci jesli, wezmie si¢ pod
uwagg ksztaltowanie zdrowego ducha.

Stworzenie zycia ludzkiego i okreslenie jego celu stanowia jeden akt
Boga i razem tworza porzadek nadprzyrodzony. Wedlug stéw Papieza tworza
one razem ,Ewangeli¢ Zycia”, bo Bog, stwarzajac czlowieka na swdj obraz
i podobienstwo przeznaczyl go do Zycia pelnego i doskonalego (por. EV 7).
Osiagnigcie tego celu nalezy natomiast do porzadku nadprzyrodzonego.
Pierwszy cziowiek (mezczyzna i kobieta) zgrzeszyt i utracil mozliwo$é
osiagnigcia Zycia wiecznego. Grzech jednak nie pozbawil czlowieka obrazu
Bozego, lecz go przyémit® Nie stracit wigc czlowiek przez to godnosci.
Dowodem na to jest odkupienie grzechéw ludzkich przez Chrystusa na
krzyzu. Cztowiek jest tak bliski Boga, Zze moze byé¢ nazywany Jego Synem.
W Chrystusie czlowiek odnajduje swoja wlasciwa wielkosé, godnos¢, wartosc
swego czlowieczenistwa’. Niedopuszczalne jest wigc pozbawianie istot
ludzkich godnosci, praw, z ich podstawowym prawem do Zycia, o ktére
bezustannie upomina si¢ Jan Pawet II.

W $wietle wypowiedzi Papieza w Evangelium vitae o godnosci osoby
ludzkiej mozna stwierdzi¢, ze NPR jest droga zycia malzonkéw szanujacych
wlasng godnos¢ i godnos¢ kazdego dziecka oraz uznajacych Boga - Dawce
Zycia za Godno$¢ Najwyzsza. Jan Pawel II upominajac si¢ o godno$é zycia
upomina si¢ razem o NPR.

§ 2. Krytyczna ocena antykoncepcji

Ojciec Swigty w encyklice Evangelium vitae jeszcze raz wypowiada
si¢ stanowczo przeciw antykoncepcji, przypominajac stanowisko Soboru
Watykanskiego II. ,,Wszystko co godzi w samo Zycie, jak wszelkiego rodzaju
zabdjstwa (...) spedzanie plodu (...) wszystko co godzi w samo zycie (...),
wszystko cokolwiek narusza catos¢ osoby ludzkiej, jak okaleczenia (...);

% Por. E. Ozorowski, dz. cyt., s. 64.
® Por. EV 33; por. takze K. Wojtyta, Aby si¢ Chrystus nami postugiwal, Krakéw 1979, s. 215.
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wszystkie te 1 tym podobne sprawy i praktyki sa czym$ haniebnym zakazajac
cywilizacje ludzka...” (GS 27; por. EV 3).

Jan Pawel II wielokrotnie postuguje si¢ tu terminem ,,antykoncepcja”
i ukazuje ja jako jeden z symptoméw, a takze immanentnych skladnikéw
kultury $mierci'®.

Wyrazenie ,kultura $mierci” jest systematycznie uzywane w EV do
pietnowania masowych atakéw przeciw Zyciu. Jan Pawel II kontynuuje
kwestie ochrony Zzycia ludzkiego w stowach ostrych, bijacych na alarm,
poniewaz dochodzi do wniosku, 2e na wszystkich szczeblach mamy do
czynienia z prawdziwym ,spiskiem przeciwko zyciu” (EV 17), ktéry
w odniesieniu do narodzin czlowieka przejawia si¢ miedzy innymi
w antykoncepcji (por. EV 16). Stwierdza wi¢c z glgbokim niepokojem, ze
zagrozenie to rozszerzylo si¢, przyczyniajac si¢ do powaznego spadku liczby
urodzin. To z kolei moze staé si¢ pokusa postuzenia si¢ ta metoda takze
w sytuacji eksplozji demograficznej (por. EV 16).

Partykularne interesy sprzymierzyly si¢ z instytucjami narodowymi
i migdzynarodowymi, aby propagowaé antykoncepcj¢ jako zdobycz wolnosci.
Zjawisko to nabralo takich rozmiaréw, ze Jan Pawet Il nie waha sie pietnowac
jej jako ,zagroZenie zaprogramowane w sposob naukowy i systematyczny”
(EV 17), jako wytwor ze§wiecczonej mentalnosci, przeciwnej ingerencji Boga
w etyczne rozwazanie''. Za niepokojace zjawisko uwaza: produkcje srodkéw
chemicznych przeciw Zzyciu, wkladek wewnatrzmacicznych i szczepionek
latwo dostepnych, podobnie jak inne srodki antykoncepcyjne (por. EV 13).
Obraz ten jeszcze bardziej staje sie¢ niepokojacy, gdy uwzgledni si¢ wielorakie
i silne poparcie, jakie dzialania te zyskuja przez szerokie przyzwolenie
spoleczne, prawne uznanie i wlaczenie w nie pracownikéw stuzby zdrowia
(por. EV 17). Ojciec SwiQty ubolewa nad tym, ze: ,,Nawet medycyna, ktéra
z tytutlu swego powolania ma shuzyé obronie Zycia ludzkiego i opiece nad
nim” (EV 4) w antykoncepcji jest ,narzgdziem czynéw wymierzonych
przeciw cziowiekowi i tym samym znieksztalca swoje oblicze, zaprzecza
samej sobie i uwlacza godnosci tych, ktrzy ja uprawiaja” (EV 4).

Papiez podaje tez Zrédlo tego cigzkiego schorzenia naszej cywilizacji,
jaka jest antykoncepcja. Pisze: ,,Trzeba doj$¢ do sedna dramatu, jaki przezywa
wspolczesny czlowiek: jest nim ostabienie wrazliwosci na Boga i na
czlowieka” (EV 21), ktére prowadzi sumienie do systematycznego naruszania
prawa moralnego i do utraty wrazliwosci na ozywcza i zbawcza obecnosé
Boga

'° Por. J. Bajda, Moralne ..., dz. cyt., s.22; por. takze R. Me Cormick SJ, Ewangelia zycia, [W:]
Communio 1/1997, s. 35.

1 Por. M. Onellet, Misterium Paschalne a kultura $mierci, [W:] ,,Communio” 1/1997, s. 41-42.
'2 Por. M. Onellet, art. cyt., s. 43..
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Przyczynowo czyms$ pierwszym jest zanik poczucia wiezi z Bogiem:
»tracac wrazliwos¢ na Boga, traci sie takze wrazliwo$¢ na czlowieka” (EV
21).

Cziowiek oderwany od Boga nie potrafi juz dostrzec ,,samego siebie
jako kogos «przedziwnie odmiennego» od innych ziemskich stworzen;
uznaje, ze jest tylko jedna z wielu istot Zyjacych, organizmem, ktéry —
w najlepszym razie — osiagnat bardzo wysoki stopienn rozwoju. Zamknigty
w ciasnym kregu swojej fizycznej natury, staje si¢ w pewien sposéb «rzecza»
i przestaje rozumie¢ «transcendentny» charakter tego, ze istnieje jako
czlowiek” (EV 22).

Papiez dotyka w antykoncepcji najglebszego Zrédia kryzysu
czlowieka w naszych czasach. Czlowiek bez Boga nie tylko nie rozumie
siebie, ale nie potrafi ocali¢ swego spoleczenstwa. Prowadzi to do
samozniszczenia'> ,,Gdy raz wykluczy si¢ odniesienie do Boga, znaczenie
wszystkich rzeczy ulega glebokiemu znieksztalceniu, a sama natura przestaje
by¢ «mater» czyli matka, zostaje sprowadzona do «materiatu», ktorym mozna
swobodnie manipulowaé” (EV 22).

Gdy zanika odniesienie do Boga, czlowiek wpada w materializm
praktyczny, sprzyjajacy ,rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu,
utylitaryzmu i hedonizmu” (EV 23). W koncepcji materialistycznej ciato
zostaje zredukowane ,do organdw, funkcji, energii” (EV 23). Plciowosé
zamiast by¢ znakiem, miejscem i j¢zykiem milosci, staje sie okazja
i narzedziem afirmacji wlasnego ,ja” oraz samowolnego zaspokajania
wlasnych pragnien i popgdéw; ,,dwa znaczenia — jednoczace i prokreacyjne —
wpisane gleboko w nature aktu malzenskiego zostaja sztucznie rozdzielone,
jednosé mezczyzny i kobiety zostaje tym samym zdradzona, a plodnosé
poddana ich samowoli”"*.

Caly wywod Papieza na temat antykoncepcji komentuje ks. J. Bajda,
kulturowy kontekst. Antykoncepcja jest znakiem i owocem glebokiego
odczlowieczenia cywilizacji, a zaakceptowana jako program i ideologia
prowadzi do zniszczenia w czlowieku wszystkiego, co odréznmia go od
martwych przedmiotéw”"’ .

Opinia Papieza o dzisiejszym spoteczenstwie, w ktdrym tak obecna
jest antykoncepcja, jest surowa, ale realistyczna: ,,Znaczna czes$é dzisiejszego
spoleczenstwa okazuje si¢ niestety podobna do tego, ktére opisuje sw. Pawel
w Liscie do Rzymian. Sklada si¢ z ludzi «ktérzy przez nieprawosé¢ nakladaja

1 Por. J. Bajda, Moralne ..., dz. cyt., s. 23.

14 E. Ozorowski, Triada jako wiasciwo$¢ ,Evangelium vitae”, [W:] Evangelium vitac -
ocaleniem rodziny, Czestochowa 1997, s. 79.

15 J. Bajda, Moralna ..., dz. cyt., s. 23.
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prawdzie peta» (1,18); odwracajac si¢ od Boga i mniemajac, ze moga
zbudowa¢ ziemska spoteczno$¢ bez Niego, «znikczemnieli w myslach», tak
Ze «za¢mione zostalo bezrozumne ich serce» (1,21); «podajac si¢ za madrych,
stali si¢ glupimi» (1,22); dopuszczaja si¢ czynéw zaslugujacych na $mieré
i «nie tylko je popehiaja, ale nadto chwalg tych, ktérzy je czynia» (1,32)”
(EV 24).

Papiez odwotat si¢ do Listu do Rzymian po to, by ukaza¢ tragiczny
obraz spoleczefistwa, ktdre stracilo swoje sumienie, poczucie dobra i zla,
a wiec wilasciwy tylko cztowiekowi rozum. Nie bez znaczenia dla naszego
tematu jest fakt, ze $w. Pawel wiaze upadek rozumu z grzechami przeciw
ciatu: ,,dopuszczali si¢ bezczeszczenia wlasnych cial” (RZ 1,24). ,,Dlatego to
wydat ich Bég na pastwe bezecnych namigtnosci” (Rz 1,26).

Papiez mial wszelkie podstawy by oceng, jaka §w. Pawel wydal
w odniesieniu do éwczesnego poganstwa, odnie$é do naszego spoleczenistwa.
Dzi$ obserwujemy tez odrzucanie Boga i Jego praw u tych, ktérzy stosuja
antykoncepcje. Towarzyszy im niech¢é do poshugiwania si¢ rozumem,
a interesuje ich tylko informacja. Nie chca zna¢ prawdy o rzeczach i czynach,
nie chca wiedzie¢ o tym, co to jest istota dobra i zia, sumienia'®. Takie
sumienie toleruje albo popiera antykoncepcj¢ i ksztaltuje ,.kulture $mierci”,
posuwajac si¢ nawet do tworzenia i utrwalania prawdziwych ,struktur
grzechu” wymierzonych przeciw zyciu (por. EV 24).

Evangelium vitae nie pomija tez zwigzku antykoncepcji z aborcja. Jan
Pawet II wypowiada si¢ wyraznie. Czytamy: , Twierdzi si¢ czgsto, ze
antykoncepcja jesli jest bezpieczna i dostgpna dla wszystkich, stanowi
najskuteczniejszy $rodek przeciw aborcji. Zarzuca si¢ tez Kosciotowi
katolickiemu, Zze w rzeczywistosci sprzyja rozpowszechnianiu si¢ przerywania
ciazy, poniewaz uparcie obstaje przy swojej nauce o moralnej niegodziwosci
antykoncepcji. Taka argumentacja okazuje si¢ w rzeczywistosci zwodnicza.
(...) W istocie, kultura proaborcyjna jest najbardziej rozpowszechniona
wlasnie w $rodowiskach, ktére odrzucaja stanowisko Kosciola o antykon-
cepcji” (EV 13).

Antykoncepcja to znamig¢ buntu przeciw Bogu, a zarazem przeciw
czlowiekowi (por. EV 22 i 36). Papiez wyrazajac takie stanowisko wobec
antykoncepcji przypomina, ze czlowiek si¢ zagubil, Ze tworzy wlasny
porzadek, ktéry doprowadzi go do samowyniszczenia.

W ten sposGb antykoncepcja stuzy budowaniu ,,cywilizacji $mierci”
i dlatego jest krytykowana przez Jana Pawla Il w Evangelium vitae.

16 Por. J. Bajda, dz. cyt., s. 24; por. EV 24.
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§ 3. Wartosé naturalnego planowania rodziny

Jan Pawel Il w Evangelium vitae tresci dotyczace NPR przeciwstawia
tresciom antykoncepcji, sprzecznej z Bozym zamystem o przekazywaniu
zycia. Mozna przypuszczac, Ze w ten sposéb pragnie ukazaé warto$§é NPR,
ktore shuzy ochronie zycia ludzkiego.

Encyklika przypomina swiatu, ze kazde zycie ludzkie ma swoje
zrédio w Bogu, z ktérego ,rodzi si¢ i rozrasta «lud zycia»” (EV 51). Zycie
ludzkie jest wigc $wiete i dlatego przekazywanie jego winno by¢ tez $wiete,
czyli zgodne z prawem Bozym. Nie moze to by¢ antykoncepcja, ktora jest ich
zaprzeczeniem.

Przekazywanie Zycia jest misja rodziny, ktéra strzeze, objawia
i przekazuje mitosé (por. EV 91; FC 17). ,,Mowa tu o milo$ci samego Boga,
ktérego wspdlpracownikami (...) staja si¢ rodzice, gdy przekazuja zycie
i wychowuja je zgodnie z Jego ojcowskim zamystem” (EV 92; por. KDK 50).
Rodzina jest tajemniczym miejscem, Srodowiskiem, w ktérym ,,Bég powierza
czlowieka czlowiekowi (...) obdarza kazdego wolnoscia, w ktorej istotne
znaczenie ma wymiar relacyjny” (EV 19). Jego zachowanie zapewnia NPR,
gdyz dotyczy obojga malzonkéw, oddajacych si¢ sobie wzajemnie w milosci,
ktéra ,staje si¢ bezinteresownym darem, przyjeciem i ofiarowaniem” (EV
19). W takim stylu Zycia nie ma miejsca dla zniewolenia czlowieka.
»Wolnos¢ jest wielkim Darem Stworcy, jako ze ma stluzyé osobie i jej
spetieniu, ktore dokonuje si¢ przez dar z siebie i otwarcie si¢ na drugiego
czlowieka” (EV 19; por EV 49). To jest wlasnie prawdziwa milo$é, do ktore;j
czlowiek dorasta w rodzinie i uczy si¢ tego, ze jest — jak powtarza za Pawlem
VI Ojciec Swiety - ,,shuga planu ustalonego przez Stwérceg” (EV 52; HV 13).
To w NPR zasadg jest, ze Bog planuje, a czlowiek przy pomocy rozumu ten
Jego plan odkrywa.

,Odkrywanie Boga idzie w parze z odkrywaniem siebie” (EV 31).
NPR to réowniez odkrywanie siebie, poznawanie siebie nie tylko w sferze
ciala, ale rowniez w sferze psychiki i ducha — czyli razem: odkrywanie catej
prawdy o sobie. Dlatego tez ,,w odniesieniu do widzialnej natury jeste$my
poddani nie tylko prawom biologicznym, ale takze moralnym, ktérych nie
mozna bezkarnie przekraczac¢” (EV 42).

W odniesieniu do prokreacji Papiez przypomina o poszanowaniu
praw biologicznych wpisanych w osobe (por .E V 97), a wiec popiera
i promuje NPR.

Evangelium vitae na rozpatrywane tu zagadnienie patrzy
przysztosciowo i dopetia go rozwazaniem z punktu widzenia ekologii. W tej
kwestii znajdujemy wypowiedz Papieza ,,0 zasiewie $mierci, jaki dokonuje sig
przez bezmyslne naruszanie rownowagi ekologicznej” (EV 10; por. EV 42).
Ekologi¢ autor widzi tu glebiej niz tylko w odniesieniu do otaczajacego
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czlowieka srodowiska. Odnosi ja przede wszystkim do srodowiska powstania
zycia czlowieka, do ,,terenu” plciowosci. Prokreacja ze swej natury wykazuje
szczegOlna wrazliwos¢ na inwazj¢ dzialan niszczacych — antykoncepcji,
sterylizacji i aborcji. NPR jest ekologiczne, szanuje prawa natury, nie
zanieczyszcza ,terenu” plciowosci i shuzy realizacji odpowiedzialnego
rodzicielstwa z uwzglednieniem wolnych decyzji malzonkéw. W nurcie
ekologicznym jest tez miejsce na wychowanie do integracji seksualnej'’
Papiez piszac o ,,ekologii cztowieka w Scistym sensie” (EV 42) wykorzystuje
wzrost zainteresowania wspoélczesnego czlowieka ekologia (por. EV 27),
Zywiac nadziej¢, ze ludzie uswiadomia sobie, jakim zagrozeniem jest
ingerencja w prawa natury rzadzace ludzka plodnoscia i wybiora to, co jej nie
niszczy a wigc NPR. W nim zawarta jest odpowiedzialnosé czlowieka za
srodowisko zycia ,,nie tylko wobec obecnej epoki, ale i przysztych pokolen”
(EV 42).

Prawo Boze jako cato$¢ w pelni chroni zycie czlowieka. Tlumaczy to,
dlaczego tak trudno jest dochowaé¢ wiemosci przykazaniu ,nie zabijaj”
(o ciaglej jego aktualno$ci przypomina EV, jesli nie przestrzega si¢ ,,innych
Stéw Zycia”, z ktorymi zwiazane jest $cisle NPR: ,,szanuj, broA, mityj zycie
i shuz zyciu - kazdemu zyciu ludzkiemu” (EV 5). Pisze o tym Jan Pawel Il we
wstepie encykliki wskazujac tym samym droge do sprawiedliwosci, rozwoju,
prawdziwej wolnosci, pokoju i szczescia catego spoleczenstwa (por. EV 5).

W s$wietle tego NPR jawi si¢ jako istotny element odnowy kultury
zycia, o ktora tak apeluje Ojciec Swiety. ,,Wymaga ona od wszystkich
odwaznego przyjecia stylu zycia” (EV 88), opartego na istotnych wartosciach,
ktére ma w sobie migdzy innymi program NPR. Dlatego tez EV przypomina
o koniecznosci podjecia cierpliwej i odwaznej pracy wychowawczej,
zwlaszcza wér6éd mlodych. Zacheca do rozwijania o$rodkéw upowszech-
niajacych naturalne metody regulacji plodnosci, ktére ,,skutecznie pomagaja
w stosowaniu zasad odpowiedzialnego ojcostwa i macierzyfistwa, dzigki
ktorym kazda osoba — poczynajac od dziecka — jest uznawana i szanowana ze
wzgledu na swa samoistng warto$é, zas kryterium wszelkich decyzji jest
bezinteresowny dar z siebie” (EV 88).

Warto$§é NPR EV widzi rdwniez w tym, ze metody NPR sa: ,,coraz
bardziej precyzyjne z naukowego punktu widzenia” i to powinno ,,usungé
uprzedzenia, nadal zbyt rozpowszechnione i przekona¢ malzonkéw oraz
pracownikow shuzb medycznych i spolecznych o potrzebie wlasciwej formacji
w tej dziedzinie” (EV 97).

17 por. W. Fijatkowski, Prokreacja ekologiczna w $wietle encykliki ,,.Evangelium vitae”, [W:]
W strong Zzycia, Kielce 1996, s. 54-55; por. takze A. Szafraniski, Encyklika Jana Pawia II
~Evangelium vitae” na tle wspétczesnej cywilizacji $mierci, [W:] W strong zycia, Kielce 1996,
s. 18.
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Jan Pawel II wyraza réwniez wdziecznosé¢ Kosciola wszystkim,
ktérzy czesto nie doceniani, ,,zajmuja si¢ poszukiwaniem i upowszechnianiem
tego rodzaju metod, troszczac si¢ tym samym o wychowanie do wartosci,
ktdore stanowia ich powotanie” (EV 97). Papiez zdaje sobie sprawg, ile jest
jeszcze do zrobienia w tej dziedzinie. Widzac jak bardzo si¢ cziowiek tu
zagubil proponuje, aby do stuzby zyciu wlaczyli si¢ rowniez nauczyciele,
wychowawcy, intelektualisci katoliccy i pracownicy srodkéw przekazu. Méwi
o szczegdlnym whkladzie uniwersytetow katolickich, osrodkéw, instytutow
i specjalnych komisji bioetyki (por. EV 98). Szczegélnie za$ podkresla
decydujaca rol¢ kobiet w ksztaltowaniu nowej kultury sprzyjajacej zyciu,
gdyz to w ich tonach ono dojrzewa'®,

Do -tych wskazafi Ojciec Swigty nie zapomina dodaé, ze ,pilnie
potrzebna jest wielka modlitwa za zycie” (EV 100) i post jako najskutecz-
niejsza bron przeciw mocom zla. Dzigki niej moc z wysoka wzbudzi
w sercach ludzi postanowienia i zamiary inspirowane cywilizacjq Zycia
i mifosci (por. EV 100).

NPR jest dla wszystkich: nie tylko dla wierzacych. Coraz wigcej ludzi
niewierzacych interesuje si¢ NPR choéby ze wzgledéw ekologicznych, przez
co uwidacznia si¢ jego wola ekumeniczna'’

Ojciec Swiety w EV pisze: ,,Ewangelia zycia nie jest przeznaczona
jedynie dla wierzacych: jest dla wszystkich” (EV 101). Czyz nie jest to
jednoznaczne? NPR to Ewangelia zycia. Wszyscy mamy przeciez wspdlne
korzenie, wspdlny Poczatek. Zycie jest $wigte i moze to pojaé w $wietle
rozumu kazda istota ludzka.

W wyniku przeprowadzonej analizy mozna powiedzie¢, ze encyklika
Evangelium vitae stanowi poparcie dla NPR jako pozytywnego znaku,
dajacego nadziejg, Ze cala ludzko$é moze si¢ przez nie ocaleé.

'8 Por. L. Caldecott, ,,Dar z siebie” czyli ,nowy feminizm” Papieza, [W:] ,.Communio”,
1/1997, s. 101-104.
' Por. A. Peczak, dz. cyt., s. 115-1 17; J. S. Kippley, dz. cyt., 5.62-63.
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