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TERESA KUKOLOWICZOWA

CZAS WOLNY PRACUJACEJ] ZAWODOWO KOBIETY
ZAMEZNEJ A JEJ OBOWIAZKI RODZINNE

Spozytkowanie czasu przez kobiety mozna podzieli¢c na cztery grupy:
1 praca zawodowa i zajecia dodatkowe z nig zwigzane;

2 prowadzenje domu, czas niezbedny do zapewnienia rodzinie i sobie
odpowiednich warunkéw egzystencji, wypoczynku i rozwoju;
3 czas przeznaczony na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych orga-
nizmu w zakresie snu, spozywania positkéw, higieny osobistej;
4 czas wolny od pracy i zaje¢ obowigzkowych, dysponowany dowol-
nie, zgodnie z zamitowaniami i indywidualnymi problemami.
Podane przez H. Strzeminska okreslenie czasu wolnego w zasadzie
odpowiada propozycji Joffre Dumazedier, ktora brzmi: ,Wczasy sg to
wszelkie zajecia, ktorym jednostka oddawa¢ si¢ moze z wlasnej checi,
badz dla odpoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwoju swych wia-
domosci lub swego ksztalcenia bezinteresownego, swego dobrowolnego
udzialu w Zyciu spolecznym, po oswobodzeniu si¢ z obowigzkéw za-
wodowych, rodzinnych, spotecznych2. Réznica w ujeciu polega jedy-
nie na tym, ze H. Strzeminska sen nocny — jako odpoczynek — zalicza
do innej grupy. My bedziemy opiera¢ si¢ na definicji J. Dumazediera.
Rozwazania teoretyczne dotyczace funkcji czasu wolnego, wskazujq
przede wszystkim na jego role w zyciu jednostkowym czlowieka.? Stad
tez badania najczesciej pokazuja nam sytuacje w tym zakresie, zwraca-
jac gldwnie uwage na ilo$¢ czasu poswieconego ,, wczasom' oraz na for-
my jego spedzania.* Tymczasem czas wolny to nie tylko warunek wiasci-
wego peinienia podstawowych zadan w zyciu i rozwoju indywidualnego
czlowieka, ale istotny czynnik pozytywnego kontaktu w rodzinie, a takze
warunek ksztaltowania wlasciwych postaw wobec czasu wolnego i jego
form u dzieci i mtodziezy. Podkresli¢ jeszcze nalezy, ze w sytuacji, kiedy
przestaly funkcjonowa¢ niektoére czynniki natury rzeczowej, bedace pod-
stawa wiezi rodzinnej, a miejsce ich zajely zwiazki emocjonalne, szcze-

t H Strzeminhska, Budiet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek. W: Ko-
bieta wspéiczesna. Materialy z seminarium pracy Kobiet IFiS PAN; Warszawa 1966,
s. 206.

2 Cyt. za A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowaw-
cza. Wroclaw 1965, s. 79.

8 Tamze.

4 Por.Z.Skorzynski, Miedzy pracq a wypoczynkiem. Wroclaw 1965.
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gb6lnie wazna jest rola czasu wolnego w cementowaniu rodziny, w stwa-
rzaniu nowych plaszczyzn kontaktu, w niwelowaniu réinic psychicz-
nych i spotecznych miedzy generacjami. Na te wlasnie funkcje wczasow
zwraca uwage A. Kaminski, piszac: , Jednym z charakterystycznych —
a dla wielu ludzi zaskakujacym rysem nowoczesnych wczasoéw jest ich
rola wzmacniajgca wiez rodzinng'. Wczasy ,zwiekszajg liczbe wspol-
nych kontaktoéw i przezyé¢, podsuwajg tematy wspélnych ocen i wymia-
ny mysli, daja sposobnos¢ do ksztaltowania si¢ wspdlnych zaintereso-
wan i zamilowan, jednym slowem — wczasy stajg sie nowym laczni-
kiem miedzy czlonkami rodziny, przyciagajagcym znoéw rodzicow do
wspoélnego domu, wspélnych wakacji, wspolnych rozméw i rozrywek".s

Czas wolny pracujacej zawodowo kobiety zameznej analizowany byl
dotychczas przy okazji badania jej budzetu czasu. Przy tym ustalano
zwykle jedynie jego wielkos¢, zalezno$¢ od réznych elementow sytuacji
kobiety, a takze formy. Brak jest natomiast préb spojrzenia na to zagad-
nienie z punktu widzenia zarysowanej funkcji czasu wolnego w zyciu
rodziny, co postaramy sie przedstawi¢ w niniejszym artykule. Bedzie nas
zatem interesowata odpowiedz ha dwa pytania: czy czas wolny oraz spo-
séb jego spedzania pozwala kobiecie pracujacej zawodowo pelni¢ w od-
powiedni sposob jej role rodzinne oraz czy stanowi on czynnik wigzacy
rodzine?

Odpowiedzi na tak sformulowane pytania bedziemy szukali w bardzo
roznych publikacjach. Nie probowano bowiem w warunkach polskich
analizowac¢ zagadnienia z wskazanego punktu widzenia.

Danych dotyczacych czasu wolnego kobiety dostarczyly nam nastepu-
jace publikacje: , Kobieta w Polsce'$, Z. Zarzyckiej ,Budzet czasu wiok-
niarek 1édzkich"?, H. Strzeminskiej ,Wyniki badania budzetu czasu ko-
biet pracujacych'®, tejze autorki ,Budzet czasu mieszkancéw Torunia'?
oraz Z. Skorzynskiego ,Miedzy praca a wypoczynkiem'!0, Blizszych zas
szczegotow dotyczacych form i tresci, jakie wypelnily czas wolny, uzys-
kali$my z monografii o rodzinie!! oraz z badan réznych form spgdzania
czasu wolnego.

Role rodzinne kobiety obejmuja nie tylko czynnosci zwrécone ku spra-
wom rzeczowym, ale — i to przede wszystkim — kontakty osobiste z me-
zem i dziecmi. Podstawg bowiem psychicznego funkcjonowania rodziny
sgq wlasnie kontakty. Kontakt stanowi podstawowa potrzebe czlowieka.
,Istnienie lub brak kontaktu psychicznego z innymi ludZmi w znacznym
stopniu wigze sie z samopoczuciem czlowieka, ze swiadomoscig osamot-

5 A Kaminski, dz. cyt, s. 218—219.

¢ Kobieta w Polsce. Dane statystyczne. Warszawa, czerwiec 1968.

1Z, Zarzycka, J. Marczak, K. Gtowacki, Z badan nad budietem czasu
16dzkich widkniarek, Praca i Zabezpieczenie Spoteczne I (1951) 10 s. 46.

8 H Strzeminska, Wyniki badain budietu kobiet pracujqcych i niektére pro-
blemy ich pracy zawodowej. Warszawa 1964.

9 H. Strzeminska, Budiet czasu mieszkaiicow Torunia. Warszawa 1967.

07 Skorzynski, Miedzy pracq a wypoczynkiem. Wroctaw 1965.

1 W, Mrozek, Rodzina gérnicza. Przeksztaicenia spoteczne w gornosigskim $ro-
dowisku gorniczym. Gornoslaskie Studia Socjologiczne T. III — 1965; F. Adamski
Hutnik i jego rodzina. Tamze, T. III — 1966.
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nienia lub przynaleznosci do innych".!? ,Kontakt nie istnieje sam dla sie-
bie. Jest zawsze formg posredniczgcg. Jednym z istotnych jego zadan jest
pobudzenie do aktywnosci, na ktore zlozg si¢ zar6wno zdobycze przeka-
zane przez innych, jak réwniez i wyniki autonomicznego wysitku''*3.

W rodzinie wystepuja rozne rodzaje kontaktéw. Moze to by¢ kontakt
opieki, uczucia, autorytetu, jak i wspolnych dazen. Szczegélnie ten os-
tatni stanowi podstawe pozytywnych stosunkéw w rodzinie. Wzajemny
stosunek miedzy czasem wolnym a kontaktem bywa wieloraki. Funkcja
czasu wolnego jest wyrownanie brakéw, jakie kryje w sobie dzisiejsza
wyspecjalizowana praca zawodowa. Chodzi miedzy innymi o wzbogace-
nie w rozne przezycia intelektualne, estetyczne, moralne, dostarczanie
roznorakich tresci, ktére beda stanowily przedmiot kontaktow.

Czas wolny i wlasciwe jego spozytkowanie, powinny stworzy¢ warun-
ki dla kontaktu. W koinicu czas wolny sam w sobie powinien stanowi¢
okazje do spotkan.

Na tle powyzszych rozwazan rysuja sie szczegolowe pytania: czy w cza-
sie wolnym kobiety istnieje mozliwos¢ utrzymania kontakéw z czlonkami
rodziny? Czy czas wolny, jego ilos¢, formy spedzania, pozwalajg na stwo-
rzenie wlasciwej atmosfery dla kontaktéow? Czy wreszcie tresci, ktore
wypelniajg czas wolny kobiety moga stanowi¢ plaszczyzne wymiany
w kontaktach i okazje pobudzania aktywnosci innych?

Bedziemy sie starali odpowiedzie¢ na tak sformulowane pytania. Przy
tej okazji nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze materialy, z ktérych korzystamy,
dotyczag kobiety miejskiej. Najczesciej méwi si¢ w nich o zachowaniach
kobiet dorostych, nie zawsze dzielac je na zamezne i niezamezne, pracu-
jace i nie pracujgce. Nie we wszystkich rowniez badaniach zwraca sie
uwage na srodowisko spoteczne, z ktérego rekrutuja sie kobiety. Dane
z badan traktujemy jako ilustracje pewnych tendencji w czasie wolnym
W ciagu tygodnia. W koncu interesujgc sie relacja miedzy czasem wol-
nym a kontaktem, chcemy wskaza¢ na pewne mozliwosci, jakie moga
tu zachodzi¢, a nie na rzeczywiste zachowania.

Przechodzimy do kolejnego odpowiadania na sformulowane pytania:
Jak ksztaltujg sie kontakty w rodzinie? Ile czasu poswieca im kobieta,
jak sg czeste i jakie przybierajg formy?

Kontakt, w jezyku socjologii nazywany stycznoscig spoleczng'4, moze
wystepowac jako zajecie glowne lub wtorne. W pierwszym przypadku
osoby wchodzace w kontakt tylko nim sie zajmuja, w drugim przypadku
towarzyszy on innym zajeciom.

Z badan H. Strzeminskiej wéréd mieszkancéw Torunia wynika, ze ,,Roz-
mowy z rodzing wystepujag gtéwnie jako zajgecie wtérne, towarzyszace
wykonywaniu réznych zaje¢ domowych, w czasie spozywania positkow
itp" W tym ukladzie stanowig one 3—4,5 godziny w ciggu dnia. Rozmo-
wy natomiast jako zajecie gléwne zamykajg sie w granicach 0,2—0,4 go-
dziny.!5

Podobna sytuacje potwierdza Z. Skorzynski w swoich badaniach. Jed-

128N, Han-Ilgiewicz Trudnosci wychowawcze | ich tlo psychiczne. War-

szawa 1961, s. 43.
4 J Szczepanski. Elementarne pojecia socjologii. Warszawa 1963, s. 88—89.

B H Strzeminska, dz. cyt, s. 104,
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noczesnie wykazuje, ze rozmowy jako zajecie wtorne wystepowaly
w wiekszym stopniu w rodzinach pracownikéw fizycznych niz umysto-
wych z wyzszym wyksztalceniem. Wigzalo sie to z czestszym spozywa-
niem obiadu w domu w tych srodowiskach.

Kontakty bezposrednie z dzie¢mi ksztaltujg sie wcale nie lepiej. ,Na-
kiady czasu na te czynnosci (rozmowy wychowawcze, pomoc W nhauce,
czytanie dzieciom ksigzek, gry i zabawy — przyp. mdj) wynosza srednio
powszednie i 12 minut w niedziele, zas w wieku 7—9 lat — 16 minut
w dni powszednie oraz 21 minut w niedzielg. Wieksze zrozumienie dla
tych probleméw wykazaly urzedniczki i ekspedientki, niemniej jednak
i w ich bilansie czasu udzial tej pozycji nie jest duzy i wynosi 8 minut
w dnj powszednie i 30 minut w niedziele w bilansie czasu matek posia-
dajgcych dzieci w wieku do 6 lat, odpowiednio 25 i 66 minut w grupie
wieku 7 —9 lat oraz 12 minut matek dzieci starszych, w wieku 10 — 13
lat.16

Czas wigc wolny kobiet nie daje zbyt wielu mozliwosci na sam kon-
takt.

Nastepne pytanie, to ¢zy zapewnia on wlasciwa atmosfere kontaktom?
Kontakt, aby spehnil swoje zadanie, wymaga dla siebie pewnych warun-
kow. Nalezy do nich po pierwsze odpowiednia atmosfera, ktéra bedzie
charakteryzowala sie wyréwnang, stalg amplituda nastrojow.

Atmosfera, jakg stwarzaja czlonkowie rodziny, zalezy z kolei od stanu
zmeczenia i znuzenia.

Jakie mozliwosci odpoczynku po pracy majg kobiety, aby mogly za-
pewni¢ wlasciwg atmosfere w domu? Jedng bowiem z funkcji czasu wol-
nego jest odpoczynek. ,,Sens odpoczynku polega na odreagowaniu zme-
czenia i znuZenia, na odnowieniu sit fizycznych i psychicznych, zuzytych
nie tylko w pracy zawodowej (zarobkowej), ale i w kiopotach zajec i obo-
wigzkéw Zycia codziennego...".1

Moze najpierw zastanowimy si¢ nad tym, jakie zapotrzebowanie na
odpoczynek ma kobieta zamezna, ktoéra pracuje zarobkowo? Dzien pracy
takiej kobiety, wliczajgc wen prace domowa, zajecie sie dzie¢mi oraz do-
jazdy i powroty z pracy, wynosi przecigtnie wedlug opracowania GUS
14,1 godziny; wedlug H. Strzeminskiej czas ten jest nieznacznie wyzszy.
Podobna sytuacje przedstawia Z. Skoérzynski. Pozostaly czas, t. zn. 9,9 go-
dziny to sen, posilki, higiena i odpoczynek w ciagu dnia. W tej sytuacji
sen nocny wynosi niepelne 8 godzin, czyli spada ponizej wymaganej
normy higienicznej. Wedlug badan H. Strzeminskiej i Z. Zarzyckiej ko-
biety sypiajg przecietnie 6 godzin 40 minut, a wiec sytuacja jest gorsza.!®

- Zdaniem H. Strzeminskiej, Z. Zarzyckiej i Z. SkorzynSkiego czas ten
*_zmienia sie w zaleznosci od liczby posiadanych dzieci.

Z przedstawionych danych wynika, Ze sen jako podstawowa forma od-
poczynku, nie jest realizowana przez kobiety zgodnie z ustalonymi nor-
mami. Niedobory w tym zakresie sa niepokojgce i z tego wzgledu, ze
obcigZenie organizmu wynika nie tylko z ilosci godzin pracy, ale takze

8 H Strzeminska. Praca a dom w swietle badari budietu czasu. W: Kobieta
— Praca — Dom. Warszawa 1967, s. 390/391,

17 A, Kaminski, dz. cyt., s. 99,

8 H Strzeminska,dz cyt,s 197; Z. Zarzycka, dz cvt., s. 46 n.
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z jej cigzaru. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze ciezar samej pracy do-
mowej — wedlug autorow niemieckich — w gospodarstwie domowym
z dwojgiem dzieci jest rowny cigzarowi pracy fizycznej ciezko pracujg-
cego robotnika.!®

W tej sytuacji moze wiec kobieta regeneruje swoje silty w czasie dzien-
nego wypoczynku?

Wystepujgca iloé¢ czasu przeznaczonego na odpoczynek dzienny (od
26 do 17 minut srednio)*® jest wyjatkowo mata.

Na ograniczone mozliwosci odpoczynku kobiety nalezy takze popa-
trze¢ od strony skutkow, jakie wywotuje ten stan. Zjawiskiem stwierdzo-
nym jest gorszy stan zdrowia kobiet od mezczyzn. Okresla sie go jako
stan przewleklego przemeczenia.?! Dalszg konsekwencja tego stanu jest
podenerwowana atmosfera w srodowisku rodzinnym, ktéra nie zapewnia
cztonkom rodziny poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, a tym bardziej
spokojnego kontaktu, tej podstawy stosunkéw rodzinnych.

Jest to zjawisko szczegolnie grozne dla wiezi malzenskiej. Obecne bo-
wiem malzenstwa polskie, w ktérych bardzo czesto dochodzi do zderzen
kulturowych?® na skutek wymieszania klasowego, etnicznego i swiatopo-
gladowego, muszg wklada¢ wiele wysitku w tworzenie harmonijnej atmo-
sfery, co utrudniane jest permanentnym stanem przemeczenia kobiet.

Roéwniez i wychowanie dzieci domaga si¢ osobistych kontaktow w spo-
kojnej atmosferze. Tak o tym méwi m. in. N. Han-Ilgiewicz: , Doswiad-
czenie pedagogiczne dowodzi, ze dla rozwoju charakteru o wiele ko-
rzystniejsza jest atmosfera warunkéw ciaglych, wyréwnanych — nawet
gorszych — niz czgste gwaltowne zmiany, zwiazane z koniecznoscig na-
glego przestawiania sie psychicznego?, ktére towarzysza scharakteryzo-
wanej sytuacji kobiet.

A wiec i w odniesieniu do zapewnienia atmosfery czas wolny kobiety
nie spelnia swojego zadania.

Kontakt, aby byt plodny, wymaga od jego czlonkéw samorozwoju, re-
fleksji nad codziennym zyciem, przygotowania do wspolzycia i wycho-
wania, bogactwa przezyc.

Wlasnie czas wolny ma réwniez za zadanie wyréwna¢ réznymi forma-
mi jego spedzania jednostronng sytuacje zawodowsg i codziennos¢, dostar-
czy¢ przezy¢, o ktéorych w ukryciu marzy kazdy, a ktére utatwiaja przy-
blizenie do idealu. Jedng z takich form jest zabawa.

Przez zabaweg rozumiemy w tym przypadku wszelkie czynnosci ludycz-
ne. Obok wigc rozrywek naleza tu zabawy intelektualne, a takze i sport?*.
Wymienione formy moga rowniez petni¢ funkcje wypoczynkows.

Wspieranie rozwoju osobowego i doskonalenie w ramach czasu wolne-
go dokonuje si¢ w postaci ksztalcenia, przez ktére rozumiemy oddziaty-
wanie na calg osobowosc czlowieka. ,Ksztalcenie sie, lub raczej samo-
ksztalcenie w ramach wczasoéw, obejmuje tylko oswiate w jej formach

1 M, Sokolowska, Kobieta pracujgca. Warszawa 1963, s. 153—154.

20 H, Strzemifska, Wyniki badan budzetu... dz, cyt., s. 172.

21 M, Sokotlowska, dz cyt, s. 841 106

2 A Olszewska-Krukowa, Zderzeria kulturowe w rodzinje, Problemy Ro-
dziny 3 (1968) 13.

% N. Han-Ilgiewicz Potrzeby psychiczne dziecka, Warszawa 1959, s. 21.

2 A, Kaminski, dz. cyt., s. 111—112.
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luznych, bardziej krotkotrwalych, bardziej odpowiadajgcych bezposred-
nim zainteresowaniom — czyli czytelnictwo i samoksztalcenie indywidu-
alne, badz w réznego rodzaju zespotach.? Beda tu nalezaly takze zajecia
amatorskie.

Czym wiec wypelniony jest czas wolny kobiety? W jakim stopniu ro6z-
ne formy zabawy i ksztalcenia uczestnicza w realizacji wlasciwego kon-
taktu?

Informacji na ten temat dostarczajg badania A. Sicinskiego.?® Wynika
z nich, ze kobiety pracujgce zawodowo poswiecaly swodj czas przede
wszystkim kinu, ksigzkom, telewizji, radiu. Na nastepnych kolejnych
miejscach znajdujg sie takie zajecia: spacery, kontakty towarzyskie, roz-
rywki, czytanie prasy, zajecia amatorskie, wypoczynek bierny, praca
spoteczna.??

Nieco inne wyniki uzyskat Z. Skérzynski. Stwierdzil on w odniesieniu
do mieszkancéw Warszawy, Ze najczesciej spotykana czynnoscig w cza-
sie wolnym bylo czytanie gazet oraz sluchanie audycji radiowych.
Nastepnymi w kolejnosci czynnosciami byty: czytanie ksigzek, oglada-
nie transmisji telewizyjnych, seanséw filmowych w kinie oraz zajecia
amatorskie.?8

Stwierdzony stan uzupelniajg informacje na temat nie zaspokojonych
potrzeb w czasie wolnym. Wiele os6b — co trzeci respondent w bada-
niach Z. Skdrzynskiego — chciatby czesciej oglada¢ telewizje, przeszio
co czwartemu brakowalo czasu na lekture ksigzek, a co széstemu na
lekture czasopism (16%0) lub stuchanie radia.2?

Wedhug za$ badan H. Strzeminskiej ,,najbardziej popularnymi forma-
mi spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji oraz czytanie gazet,
czasopism, rzadziej ksigzek" .30

Na nasilenie poszczegolnych form spedzania czasu wolnego wplywa
liczba dzieci w rodzinie. Réznice w stopniu rozpowszechnienia analizo-
wanych czynnosci wsréd osob bezdzietnych — z jednej strony oraz wsréd
osob posiadajacych troje i wiecej dzieci — z drugiej strony, byly sto-
sunkowo najwieksze w przypadku wypoczynku biernego (odpowiednie
wskazniki: 35%0 i 18%) i spaceru wypoczynkowego (odpowiednio 48%
i 21%) oraz codziennej lektury ksigzek (39% i 23%) i czasopism (36%
i 23%0) a nawet gazet (77%0 i 66%¢).3!

Formy spedzania czasu wolnego ksztaltuja sie réinie w réznych $ro-
dowiskach spolecznych. I tak najnizsze wskazniki rozpowszechnienia ty-
powych zaje¢ sg wsrod niewykwalifikowanych robotnikéw. Kobiety
w tym $rodowisku sg bardzo obcigzone praca domowa. Nastepnie wskaz-
niki te wzrastajg poprzez robotnikéw wykwalifikowanych i rzemieslni-

B A Kaminski, dz. cyt, s. 135—136.

8 A, Sicinski, Czas wolny i kultura masowa w Srodowisku ludnosci miejskief,
Warszawa 1966, OBOP nr 45.

8 A Sicinski, dz cyt., s. 58.

8 Z Skorzynski, dz. cyt. s. 111,

2§, w.

9 H Strzeminska, Budzet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek, dz. cyt.

3 H Strzeminska, Budzet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek, dz. cyt.,

s. 221,
1 Z Skorzynski, dz cyt, s. 117,
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kow oraz pracownikow umyslowych bez wyzszego wyksztalcenia, az po
kategorie inteligencji zawodowej.2

Tak przedstawiajg sie ogdlnie formy spedzania czasu wolnego przez
kobiety.

Przyjrzyjmy sie teraz poszczegélnym zajeciom i zachowaniom. Jakie
czasopisma czytajg kobiety? ,Kobiety relatywnie czesciej niz mezczyzni
nie czytajg dziennikow. Wirod ogotu kobiet osoby nie czytajgce prasy
codziennej stanowig 13%o, podczas gdy wsrdéd mezczyzn ten sam odsetek
wynosi tylko 5%0.33

Zjawiskiem charakterystycznym dla czytelnictwa prasy wsrod kobiet
jest wieksze nasilenie czytania czasopism w stosunku do mezczyzn.?*
Z badan GUS wynika, ze szczegdlne zainteresowanie dla czasopism ko-
biecych wystepuje wsrod kobiet z wyksztalceniem podstawowym, nato-
miast im wyzsze wyksztalcenie, tym bardziej czytane sa czasopisma in-
nego typu.$® Odwrotne zachowania charakteryzuja czytelnictwo dzienni-
koéw. Wedlug badan Kadzielskiego czytaja je przede wszystkim kobiety
przyuczone.36

Najrzadziej czytanym czasopismem wsrdd kobiet jest , Polityka', naj-
czesciej , Przyjaciotka' 37

Co przede wszystkim zajmuje kobiety w prasie? Otéz kobiety intere-
sujg sie glownie zagadnieniami kulturalnymi, poradami zyciowymi.
Wskaznik wszechstronnosci zainteresowan wsrod kobiet jest niZszy niz
wsrod mezczyzn.3® Tym jest wyzszy, im wyzsze wyksztalcenie kobiet.

Cennym wiec zjawiskiem wsréd kobiet jest wieksze nasilenie czytel-
nictwa czasopism w stosunku do mezczyzn. Tym bardziej, ze przy czyta-
niu gazet codziennych ograniczajg one swoje zainteresowania do wiado-
mosci lokalnych.

Jak przedstawia sie czytelnictwo ksigzek wsrod kobiet? Niestety, da-
nych na ten temat jest znacznie mniej niz w odniesieniu do prasy. Trudno
rowniez dokonywac¢ jakichs poréwnan. J. Kadzielski wyrdznit w swoich
badaniach czytelnictwo tylko gazet, gazet i czasopism oraz gazet, czaso-
pism i ksigzek. Okazuje sie, ze najliczniejsza grupe stanowia ci ostatni,
pPrzy tym kobiety czesciej niz mezczyzni sg reprezentowane w tej grupie.

F. Adamski stwierdzil, ze czytelnictwo ksigzek wystepuje przede
wszystkich wsréd mlodych i w $Srednim wieku kobiet.®® Oznacza to wzrost
czytelnictwa ksigzek w stosunku do starszych generacji. Na podobne zja-
wisko wskazuje J. Kadzielski.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze
kobiety sa czytelniczkami przede wszystkim czasopism i w niektérych
srodowiskach czesto siegajg po ksigzki, szczegélnie jesli posiadajg kwa-
lifikacje zawodowe i sg aktywne zawodowo.

2 7Z Skorzynski, dz cyt,s. 113.

8 Oddzialywanie prasy, radia i telewizji, Badania ankietowe GUS. Warszawa 1969,
s, 21.

% por, J. Kadzielski, Ksigizka, czasopismo i gazeta wsrod czytelnikéw 16dzkich.
+Kultura i Spoteczenstwo' 2 (1958) 4 s. 35

3 Tamze, s. 35.

® J Kadzielski dz cyt

37 Tamze, s. 38.

¥ Tamze, s. 59.

® Por. F. Adamski.
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Z punktu widzenia osobistego rozwoju, a takie przygotowania do
wspotiycia i wychowywania, stwierdzong sytuacje nalezy oceni¢ pozy-
tywnie, aczkolwiek cechag charakterystyczng czytelnictwa ksigzek jest
niewielki stopien znajomosci literatury trudniejszej.4®

Inng formg spedzania czasu wolnego jest stuchanie radia, ktére moze
stanowic¢ rozrywke, albo okazje do samoksztalcenia. Jest to dosy¢ po-
wszechne zajecie w wolnym czasie.

Z badan budzetu czasu mieszkancoéw Torunia wynika, ze stuchanie ra-
dia, takze telewizji, realizowane jest w dwoch formach, jako czynnos¢
gléwna, lub jako czynnos¢ wtérna. Ta ostatnia oznacza stuchanie radia
w czasie wykonywania innych czynnosci. Okazuje sie, ze ,W wigkszym
jednak stopniu anizeli w przypadku mezczyzn, docierajg srodki masowe-
go przekazu jako czynnosci wtorne do kobiet przy wykonywaniu przez
nie innych zaje¢. Stluchanie radia we wspodlczesnych warunkach wyste-
puje z reguly jako zajecie wtorne i to szczegélnie wsrod kobiet. Stad glo-
balny czas jaki pochlania stuchanie radia jest mniej wigcej dwukrotnie
wyzszy w grupie kobiet niz mezczyzn'.#

Taka forma korzystania z radia nie moze stanowi¢ srodka w petni roz-
wijajacego. Powstaje ponadto pytanie, czy nie wynika z niej dodatkowe
Zmeczenie?

M. Siemienski stwierdza, ze moc wypromieniowanych dzwiekéw przez
glosnik radiowy w mieszkaniu réwna jest intensywnosci najbardziej
szkodliwych hatasow fabrycznych.#? , Rozgadane i rozépiewane w réznych
jezykach, a zawsze z nadmierna glosnoscia Sciany i sufity naszych miesz-
kan, przypominajg czeéciej sklepy, w ktorych sprzedaje sie i probuje
maksymalnej sity aparatéow radiowych, niz zaciszne oazy spokoju
i wytchnienia po pracy juz wykonanej i przed pracg dnia nastepnego".*®

Problem ten zaostrza sie jezeli uprzytomnimy sobie, Ze obok radia dzia-
1a telewizor, dostarczajacy nie tylko decybeli, ale i wrazen wzrokowych.

Ustawiczne poddanie dzialaniu hatasu muzycznego nie tylko meczy, ale
takze nie pozwala na wlasciwa ocene wartosci np. muzyki.

Takie wigc korzystanie z radia nie wydaje sie, aby bylo czynnikiem
wypoczynkuy, a takze i rozwoju w przypadku kobiet.

Natomiast kobiety w nieco mniejszym stopniu niz mezczyzni korzystajg
z radia jako czynnosci gtéwnej.#¢ Codzienne stuchanie radia wzrasta do
niepelnego wyksztalcenia wyzszego, po czym maleje. Podobnie wyglada
sytuacja w poswiecaniu 2 godzin na stuchanie radia. Im wyzsze wyksztat-
cenie, tym mniej kobiet zuzytkowuje 1 godzine na sluchanie programu
radiowego*s.

Jakie rodzaje audycji wybierajgq kobiety? Ogoélnie sytuacja przedstawia

9 M. Ofiersk a, Zainleresowanja i postawy czytelnicze jako element modelu kul-
tury warszawskiej inteligencji. W: Spoleczernistwo polskie w badaniach ankietowych.
Warszawa 1963, s. 56—57; por. takze K. Kwasniewska, Ksiqzka wsréd robotnic
Warszawskich Zakladéw Przemysiu Odziezowego, Rocznik Biblioteki Narodowej 1/1964.

4 H 9trzeminska, Budiet czasu wolnego mieszkancéw Torunia, Warszawa 1967,
s. 104,

2 H Siemienski, Kultura a srodowisko akustyczne czlowieka, Warszawa 1067,
s. 125.

49 Tamze, s. 123.

4 Oddziatywanie radia... dz. cyt. s. 99.

45 ‘Tamze, s. 105.
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sie nastgpujgco: wéréd audycji najbardziej interesujgcych na pierwszym
miejscu wystepuje ,Podwieczorek przy mikrofonie”, po czym kolejno
wymieniane sg nastepujace audycje: ,Koncert zyczen', , Matysiakowie",
+W Jezioranach', ,Rewia piosenek’’, ,,/Zgaduj — zgadula", ,Muzyka i ak-
tualnosci”, , Fala 56", ,Z kraju i ze swiata"”, ,,Tygodniowy przeglad wy-
darzen miedzynarodowych”, ,Kronika sportowa". Charakterystyczne jest
réwniez i to, ze wyksztalcenie kobiet tak bardzo nie réznicuje zaintere-
sowan rodzajem audycji. We wszystkich grupach na pierwszym miejscu
wystepuje , Podwieczorek przy mikrofonie”, chociaz liczba zwolenniczek
tej audycji zmienia si¢ poczgwszy od niepelnego $redniego wyksztalce-
nia. Podobng tendencje, tzn. malejaca, obserwuje sie w odniesieniu do
.Matysiakéw", ,,W Jezioranach', ,Fali 56", ,Zgaduj — zgaduli". W przy-
padku pozostalych audycji obserwujemy zwiekszanie sie zainteresowant.

Przeprowadzone badania odbioru audycji o$wiatowych w 1962 roku na
reprezentacyjnej grupie ogotu shuchaczy radia wyjasnily, ze istnieje za-
potrzebowanie na audycje upowszechniajgce nauke zgodnie z potrzeba-
mi i oczekiwaniami laikow. Przy tym dominujg nie potrzeby poznania
rzeczywistosci, a raczej potrzeby stusznego i skutecznego dzialania. Ta-
kiej postawie stuchaczy odpowiadaja np. audycje ,,5 minut o wychowa-
niu” Innymi, roéwnie popularnymi audycjami sg: , Ksigzki, ktére na was
czekaja'', ,Rodzice a dziecko', ,Radiowa poradnia jezykowa'.

Kobiety w mniejszym procencie stuchajg poszczegélnych audycji pro-
gramu oswiatowego, z wyjatkiem Uniwersytetu Radiowego (mezczyzni
9,6%0, kobiety 20,1%0), nawet jezeli chodzi o audycje pedagogiczno — ro-
dzinne. Wynika to prawdopodobnie z mniejszej ilosci czasu wolnego.

Z tego, co dotychczas zostalo powiedziane na temat spozytkowania
radia, wynika, ze kobiety stuchajg go jako tzw. zajecie wtorne, ktore na-
wet nie sprzyja wypoczynkowi.

Obok radia réwniez pewna ilo$¢ czasu poswieca sig na ogladanie tele-
wizji. Danych dostarcza nam badanie GUS oraz J. Kadzielskiego*®, J. Ko-
morowskiej*®, H. Strzeminskiej®®. Wynika z nich, ze telewizji po$wiecano
wigcej czasu niz stuchaniu radia i czytaniu.

Z badan GUS wynika, ze 50% kobiet oglada program codzienne, 25,6%
czyni to nie czesciej niz 1 — 3 razy tygodniowo. Reszta, tzn. 21,5% nie
oglada telewizji w ogole.

.Stopien wyksztalcenia wplywa na wzrost odsetka ogladajacych tele-
wizje¢ codziennie. Jezeli natomiast weZmiemy pod uwage ogladajacych
telewizj¢ ponad 2 godziny dziennie — ten odsetek bedzie wzrastal do
wyksztalcenia sredniego, by nastepnie na poziomie wyksztalcenia wyz-
szego nieco spasc'’?l,

49 Tamie, s. 124, Tabl. 14 (81).

7 3 Kubin. Z badaii odbioru audycji oswiatowych, Oswiata Dorostych 7 (1963)
5 s. 236—240.

% J, Kadzielski, Telewizja a zmiany w Kkorzystaniu z dotychczasowych $rod-
kéw masowego przekazu i instytucji kulturalnych, Kultura i Spoleczenstwo 7 (1963)
2s. 171—188.

® H, Strzeminska, Budzet czasu mieszkaiicow Torunia, dz. cyt; Wyniki ba-
dan czasu kobiet pracujgcych, Warszawa 1964.

 J Komorowska, Telewizja w Zyciu dzieci i miodziezy, Lodi — Warszawa,
cz. 1. 1963, cz. I1. 1964,

5t Oddziatywanie prasy..., dz. cyt., s. 136.
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Wedlug badan J. Kadzielskiego®? ogladanie telewizji wplyngio na
zwigkszenie ilosci czasu wolnego do 3 godzin dziennie, wskutek ograni-
czenia czasu przeznaczonego na sen, na zajmowanie si¢ nauka i wycho-
waniem dzieci. Ponadto telewizja zwiekszyta kontakty rodzinno-towa-
rzyskie oraz przysporzyla kltopotow finansowych.

A wiec dzialanie telewizji jest wielostronne. Ma swoje dodatnie
i ujemne strony. Niektére z tych skutkow zostaly uchwycone w cyto-
wanych badaniach — jak ograniczenie biernego wypoczynku, a takze
funkcji wychowawczych rodziny. Plusem jest uzyskiwanie informacji.
Zestawienie jednak pluséow i minuséw, jakie wywolala telewizja w ba-
danych rodzinach (142), wskazuje na nasilenie negatywnych skutkow.

Jezeli chodzi o program, to kobiety podaly nastepujaca kolejnos¢ au-
dycji, od najbardziej do najmniej interesujagcych: Dr Kildare, filmy se-
ryjne typu ,Bonanza”, ,Teatr sensacji’, Teleturniej ,Wielka gra"”,
,Dziennik TV", ,Teatr poniedzialkowy', ,Szklana niedziela”, ,Spotka-
nia z przyroda"”, ,Monitor”, ,Slownik wyrazéw obcych”, Pegaz, ,Nie-
dziela sportowa", ,Eureka'. Na stopien zainteresowania poszczegol-
nymi audycjami wptywa poziom wyksztalcenia. I tak Dziennik TV u ko-
biet z wyksztalceniem podstawowym i srednim zajmuje miejsce piate,
natomiast u kobiet z wyksztalceniem wyzszym — pierwsze. Réwniez
wraz ze wzrostem wyksztalcenia zmniejsza sie zainteresowanie ,Dr Kil-
dare’' 33

Badania GUS staraly sie odpowiedzie¢ jeszcze na inne pytanie, a mia-
nowicie, jaki rodzaj audycji w telewizji jest najczesciej ogladany? Z od-
powiedzi na to pytanie wynika, ze kobiety najczesciej ogladaja: filmy
fabularne, nastepnie teatr, dzienniki, teleturnieje, piosenki, muzyke lek-
ka, audycje satyryczno - estradowe, audycje i transmisje sportowe, ba-
let, muzyke powaing, audycje mlodziezowe, kulturalno-literackie, po-
pularnonaukowe, informacyjne, publicystyczne, polityczne itd.%4,

Pewien wplyw na te zachowania ma wyksztalcenie kobiet. ,Okazuje
sie np., Ze o ile w przypadku dziennikéw przewaga ogladajacych je mez-
czyzn nad kobietami zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem poziomu wyksztal-
cenia, to w przypadku innych audycji informacyjnych, politycznych oraz
ekonomiczno-gospodarczych, odsetek mezczyzn korzystajagcych z nich
wzrasta nieco szybciej na kolejnych poziomach wyksztalcenia niz od-
setek wsrod kobiet. Wsréd kobiet wzrost poziomu wyksztalcenia silniej
niZ u meiczyzn wzmacnia natomiast zainteresowanie audycjami popu-
larnonaukowymi, o§wiatowymi' .55

Zachowanie kobiet w stosunku do telewizji, w odréznieniu od stosun-
ku do audycji radiowych, wskazuje na istnienie bardziej poglebionych
zainteresowar.

W jakim stopniu kobiety korzystaja z innych form rozrywek, zaje¢
rozwijajacych, tzn. z kina, teatru, koncertéw, imprez artystycznych lub
sportowych?

Wedlug danych GUS najwieksza popularnoscig cieszy sie kino, 50,26

52 J Kaqdzielski, dz. cyt.

% Oddzialywanie prasy..., dz. cyt., s. 140—141.
5 Tamize, s. 145,

%5 Tamize, s. 149.
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kobiet sposrod badanych uczeszcza 1— 4 razy w miesigcu do kina®®.
Najmniej uczeszczang imprezg sa koncerty, nastepnie imprezy sporto-
we i artystyczne. Na ogo6l kobiety czesciej niz mezczyzni przejawiaja
inicjatywe w wyprawie do kina i w wyborze filmu, kobiety przewazaja
takze wsrod czytelnikow czasopism poswieconych filmowi.5?

W badaniach upodoban filmowych ludnosci miejskiej*® stwierdzono,
Ze budzg zainteresowanie przede wszystkim filmy o tematyce batali-
stycznej, nastepnie sensacyjne, obyczajowe, historyczne, psychologicz-
ne itd. Zachowanie wiec kobiet w stosunku do kina nalezy uzna¢ za
zadowalajace.

Z teatrow, koncertow i muzeéw korzysta sie prawie wylacznie w sro-
dowisku z wyksztalceniem wyzszym.?®

Szczegodlnie rozwijajaca formg spedzania czasu wolnego, wyrownujg-
ca braki pracy zawodowej, sa wszelkiego rodzaju zajecia amatorskie,
stanowigce poszerzenie rozwoju, dopeinienie i urozmaicenie codzien-
nych zaje¢ obowigzkowych, a takZe podniete do nich. Jak ta sprawa wy-
glada wsrod kobiet?

Z badan Z. Skérzynskiego wynika, ze mezczyzni w szerszym zakresie
uprawiali zajecia amatorskie niz kobiety — dwukrotnie czesciej z wy-
jatkiem robotek kobiecych.® Zajecia amatorskie wsréod mezczyzn sa
znacznie bardziej urozmaicone niz wsrod kobiet, przybieraja czasem
ogromne rozmiary. Przykladem sg tu hodowcy golebi na Slasku, czy
dziatkowicze, Przedstawione wyniki pokazujg pewng ubogos¢ czynni-
koéw oddzialujagcych na rozwoj kobiet.

Jedng z rozwijajgcych sie wspoélczesnie form czasu wolnego jest tu-
rystyka, miedzy innymi wedrowna. Forma ta realizowana jest w coraz
wigkszym stopniu, w réwnym stopniu przez mezczyzn i kobiety. Roznice
wystepuja w zaleznosci od srodowiska spolecznego. Najmniej aktywne
Jest tu srodowisko o wyksztatceniu podstawowym, najbardziej o wyz-
szym. Wedlug badan sonadozwych OBOP wycieczki podmiejskie raz
w tygodniu uprawialo 19%a badanych.®* Udzial kobiet w wycieczkach
ré6wny jest udzialowi mezczyzn, bo ta forma spedzania czasu wolnego
jest forma typowo rodzinng. W turystyce wedrownej duzg role odgrywa
autostop, czesta przyczyna -konfliktéw migedzy rodzicami a dzieé¢mi. Czy
biorg w nich udziat ludzie dorosli? Na ,zarejestrowanych w 1962 roku
35000 autostopowiczéw okolo 11000 stanowila mlodziez studencka
okolo 14 000 uczniowie szkét zawodowych i érednich og()lnoksztalcq:
cych, okoto 6 500 robotnicy i okolo 3500 pracownicy umystowi. Kobiet
bylo okoto 10%/o.62

Z omawianymi formami wypoczynku wigze sig¢ uprawianie sportu.-Nie
jest to jednak zbyt powszechne zjawisko, szczegolnie wsréd dorostych.

% Kobieta w Polsce, dz. cyt., Tablica 12 (186), s. 208—209,

57 A, Kaminski, dz. cyt., s. 169.

% J. Falewicz Upodobania filmowe ludnosci miejskiej. W: Spoleczeristwo pol-
skie w badaniach ankietowych., Warszawa 1965, s. 48,

¥ Por, A, Wallis, Ankieta teatralna, W: Spoleczefistwo polskie w badaniach an-
kietowych. Warszawa 19686, s. 45.

 Z Skérzynski, dz. cyt, s. 116.

1 A. Kaminski, dz. cyt, s. 156.

®2 Tamze, s. 152,
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Badania ankietowe w 6 zakladach przemyslu wiokienniczego ujawnity,
ze czynnie uprawia jakakolwiek dziedzine sportu 4,4%b robotnic i 9,1%
robotnikéw. W badaniach OBOP ustalono, Ze w miastach wsréd mez-
czyzn uprawia sport 7,9%, a wsrod kobiet 2,5%0.63

Udziat wiec kobiet jest znacznie mniejszy, nie zapewnia wigc wiasci-
wej kondycji fizycznej, tego istotnego warunku réwnowagi psychicznej.

Na zakonczenie rozwazan tego, co wspomaga i warunkuje kontakty
kobiety w rodzinie, jako podstawowej formy realizacji rél rodzinnych,
warto roéwniez zwroci¢ uwage, Ze analizowane przez nas badania nie
moéwig wcale o czasie poswieconym na refleksje nad zyciem w ogole
i zyciem codziennym. Mozemy' jedynie przyja¢, ze tzw. odpoczynek bez-
czynny, jak go nazywa H. Strzeminska, stanowi do tego okazje. Wyno-
si on w przypadku pracownic umyslowych maksymalnie 45 minut dzien-
nie, w przypadku pracownic fizycznych znacznie mniej. Jest to stano-
wczo za malo, biorac pod uwage ilo$¢ przezy¢ i zwigzanych z nimi wra-
Zzef. Trudno w tych warunkach o swiadome kierowanie kontaktami.

Do zaje¢ czasu wolnego zalicza sie takze aktywnos$¢ spoleczng. Cha-
rakterystycznym zjawiskiem jest wigkszy udziat kobiet w tych pra-
cach niz mezczyzri®.

Przechodzimy do odpowiedzi na drugie pytanie, opierajac sie na do-
tychczasowych rozwazaniach. Brzmi ono nastepujaco: czy czas wolny
kobiety pracujgcej stanowi czynnik jednoczacy rodzine?

Niestety, badania, o ktérych moéwilismy dotychczas, wlasciwie nie
mowig nam o tym, jak spedzajg czas wolny rodziny i czy formy tego
czasu stanowig plaszczyzne porozumienia w rodzinie. Dlatego teZ nasze
uwagi ograniczymy do przedstawienia mozliwoséci, jakie powstajg w tym
zakresie, na podstawie analizy sytuacji i zgodnosci miedzy formami spe-
dzania czasu wolnego przez kobiety, a potrzebami dzieci w tym zakre-
sie.

Zaraz na wstepie nalezy stwierdzi¢, ze ograniczona ilos¢ czasu prze-
znaczonego na kontakt nie pozwala na szerokie porozumienie sig, wy-
miane mysli i pobudzenie aktywnosci, na realizacje wspélnych dazen.
Czas przeznaczony na kontakt jest wyjatkowo maty w stosunku do in-
nych form czasu wolnego, realizowanych indywidualnie. W dodatku
kontaktom towarzyszy zwykle przemeczenie kobiet i zwigzane z tym
czesto zdenerwowanie.

Ktoére czynnosci w czasie wolnym kobiety moglyby pozwoli¢ na wza-
jemne porozumienie sig¢?.Jakie mozliwo$ci wymiany mysli na wspélne
tematy majg matki ze swymi dzie¢mi?

Wydaje sie, ze szczegdlnie duzo okazji do tego dostarcza wspolne
ogladanie telewizji. Zdaniem J. Komorowskiej telewizja jest powaznym
czynnikiem w procesie zanikania barier kulturowych pomiedzy ,kate-
goriami plci i wieku w rodzinie'.'®$5 , Tendencja do zmniejszania spotecz-
nych dystanso6w w rodzinie wrasta z chwila kupna telewizora takze i dla-
tego, ze wraz z nim pojawia sie w rodzinach, w ktérych malo sie dotad

8 A Kaminski, dz. cyt, s. 159—161.

@ H Strzeminska, dz. cyt., s. 104.

6 J Komorowska, Rola telewizji w aktualnych przeobraieniach stosunkéw
rodzinnych. ,Studia Socjologiczne' 1 (1966) s. 253.
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bawiono, ,duch” pogodnej zabawy. Wiadomo zas, ze w atmosferze za-
bawy dystanse spoleczne sie zmniejszaja, a wspdlna zabawa wymaga
zréwnania praw i obowigzkow'' .86

Nie dzieje sie to, oczywiscie, w sposéb automaltyczny, pod wplywem
zjawienia sie telewizora w rodzinie. Sama zreszta J. Komorowska zwra-
ca uwage, ze ,Telewizja, wkraczajgc w progi domu stwarza koniecznos¢
podwyzszenia poziomu pracy wychowawczej w rodzinie, zdobywania
przez nich wiedzy psychologiczno-pedagogicznej" Tymczasem budzet
czasu kobiety, a takze obcigzenie ciezarem pracy nie pozwala na pod-
niesienie poziomu sprawnosci wychowawczych. Szereg zresztg faktow
wskazuje bardzo wyraznie, Zze sytuacja ksztaltuje si¢ wprost przeciwnie.
Przede wszystkim kobiety po poczatkowym zafascynowaniu telewizja,
ograniczajg swoj czas przeznaczony fla jej ogladanie. Znika w ten spo-
sO6b moznos¢ wyrownania kontaktu miedzy dzie¢mi a ich matkami.®” Te-
lewizja nie stanowi wiec, sadzac z przytoczonych faktéw, czynnika
jednoczacego, nawet przez fakt jednoczesnego ogladania jej.

Okazji do porozumienia si¢ dostarcza¢ moze chodzenie do kina. Jak
wiemy, kobiety cze$ciej niz mezczyzni uczeszczaja na filmy. Takie za-
chowanie kobiet jest bardzo pozadane. Niestety, nasilenie chodzenia do
kina jest znacznie mniejsze niz wérdéd miodziezy, ktora stanowi obec-
nie zasadnicza publicznosé¢ kin.

Natomiast male zainteresowanie teatrem powodowa¢ moze pewng
przepas¢ miedzy starszymi a mlodszymi generacjami, szczegdlnie w éro-
dowisku wiejskim i robotniczym. Mala réznorodnos$¢ zaje¢ amatorskich
wsrod kobiet nie stwarza okazji do wspolnych poszukiwan i dzialan.
Wyjatek stanowi tu aktywno$¢ spoleczna kobiet, ktora moze wciagnac
w orbite swoich zainteresowan cala nawet rodzine.

Stosunkowo mate zainteresowanie wedrownga turystyka oraz sportem
ze strony kobiet, nie wychodzi naprzeciw potrzebom wsp6iczesnej mio-
dziezy. Wiecej mozliwosci porozumienia sie maja kobiety, im wyzsze jest
ich wyksztatcenie, chociaz z drugiej strony brak im czasu na kontakt, kt6-
Iy wystgpuje czesciej jako zajecie wtérne w rodzinach robotniczych
i rzemies$lniczych.

Czas wolny ma jednoczy¢ nie tylko dzieci z domem rodzinnym, ale
takZe malzefistwa migdzy soba. Niestety i tu stwierdzamy brak pelnej
harmonii. Mezczyzni dysponuja wieksza iloscig czasu wolnego. Formy
spedzania czasu wolnego, takie jak shichanie radia, ogladanie telewizji,
w znacznie wigkszym stopniu stanowig czynnosci gléwne w Zyciu mez-
czyzn. Charakterystyczne jest rowniez, ze mezczyzni czesciej korzysta-
ja z audycji poswieconych problemom wychowania. Bardziej roznorodne
sq ich zajecia amatorskie, cze$ciej zajmuja sie sportem czynnie i jako ki-
bice. Mniej natomiast czytajg czasopism i ksiazek, rzadziej chodzg do
kina. W czytaniu codziennej prasy sa podobni do kobiet. Interesujg sig
bowiem, podobnie jak one, poza sportem przede wszystkim sprawami lo-
kalnymi. Nie podejmuja tak czesto jak kobiety aktywnosci spolecznej.

% Tamze, s. 254.
% J. Komorowska, Telewizja a bezposrednie srodowisko dziecka. ,Kultura i Spo-
leczenstwo'" VII (1963) 4 s. 141—151.



118 TERESA KUKOLOWICZOWA

Z tego bardzo kroétkiego i pobieznego poréwnania spedzania wolnego
czasu przez mezow i zony wynika, ze niewiele jest migdzy nimi punktow
stycznych i s one w czasie dos¢ ograniczone.

Warto jednoczesnie zauwazy¢, Ze zachowania mezczyzn w czasie wol-
nym, z punktu widzenia potrzeb dzieci, pozwalajg na wlgczenie sie ojca
na plaszczyznie wczas6w w sprawy ich wychowania.

Moéwigc o kontakcie zwrdcilismy uwage na to, Ze powinien on wyzwa-
la¢ aktywnos¢. W naszym przypadku chodzi o aktywnos¢ w czasie wol-
nym. Zadaniem rodziny jest wiasnie przygotowywanie do spedzania cza-
su wolnego. Istotna role odgrywaja w nim wzory, jakimi posluguja sie
rodzice. Zdaniem A. Kaminskiego podstawowa metoda wychowania do
wczasow powinno by¢ manipulowanie wzorami spotecznymi wczaséw.08

Stwierdzona sytuacja zwraca uwage, ze kobiety jako wychowujgce swe
dzieci, po pierwsze mato majg mozliwosci dla realizacji réznych form
wczasow, a takze do$¢ ubogie sg ich wzory w tym zakresie.

Rozpatrujac zwigzki miedzy czasem wolnym pracujacej zawodowo ko-
biety zameznej, a jej obowigzkami rodzinnymi, ograniczylismy sie tylko
do poruszenia niektoérych probleméw. Sg nimi: kontakt z cztonkami ro-
dziny w ramach czasu wolnego, warunki, jakie stwarza spedzanie czasu
wolnego przez kobiety dla kontaktu oraz o ile kontakt w czasie wolnym
stanowi ptaszczyzne wiezi miedzy rodzinami.

StwierdziliSmy, ze kobiety majq bardzo ograniczony czas na bezposre-
dni kontakt z cztonkami rodziny. W dodatku brak jest atmosfery spokoj-
nej dla niego. Takie zajecia, jak ogladanie programu telewizyjnego, tu-
rystyka i chodzenie do kina, stwarzajg okazje do stycznosci bezposred-
nich i wymiany mysli. Pozostale formy spedzania czasu wolnego otwie-
rajg mozliwosci porozumienia sie, chociaz na skutek malej réznorodnos-
¢i i matego nasilenia sg one dos¢ ubogie. W ogole ubogos¢ form unie-
mozliwia rozwijanie sie kontaktéw — wspélnych dazen oraz przekazy-
wania wzorow spedzania czasu wolnego. Pewne roznice na plus moga
wystepowa¢ w przypadku kobiet z wyzszym wyksztalceniem.

Poruszone przez nas problemy nie wyczerpujg w pelni sformutowa-
nego w tytule zagadnienia. Poza naszymi rozwazaniami pozostala jesz-
cze szeroka problematyka, ktora nalezaloby rozwing¢ w szerszych i po-
glebionych badaniach.

% A Kaminski, dz. cyt. s. 252.

LOISIR DE LA FEMME MARIEE, SES ACTIVITES PROFESSIONNELLES ET SES
DEVOIRS DE FAMILLE

Résumé

Les considérations théoriques sur les fonctions du loisir signalent son
role particulier dans la vie de 'homme. Le loisir c'est non seulement une
des conditions de son épanouissement mais avant tout un élément essen-
tiel des contacts dans la famille. On ne peut ignorer non plus son influ-
ence sur la formation des enfants et de la jeunesse. Le but que nous pro-
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posons dans ce travail c'est la réponse a deux questions: En quelle mesure
le loisir contribue-t-il a remplir les devoirs de femme dans la famille?
En quelle mesure aide-t-il & resserrer les liens familiaux?

L'analyse du budget de temps dont dispose la femme qui travaille nous
révele que le sommeil, la forme primordiale du repos, fait défaut, il en est
de méme avec le temps consacre au repos journalier.

Tout cela rend la femme nerveuse et irritée et par conséquent nuit
considérablement a la bonne atmosphére du milieu familial.

Et comment les femmes jouissent-elles de leur loisir? En grande
partie elles le consacrent a la lecture des journaux, rarement des livres.
L'audition de la radio est souvent accompagnée d'un autre travail. Les
spectacles de la télévision ne leurs sont accesibles que dans la mesure
abrégée; enfin le reste de temps elles passent en activités sociales. En
effet elles ne disposent pas de temps pour la reflexion ni pour les con-
tacts avec les autres. Il leur manque aussi de temps pour 1'échange des
idées et pour la réalisation de leurs aspirations. Il faut ajouter qu'il y a de
grandes disproportions entre le loisir des femmes et celui de leurs maris,
ainsi que des différences entre ce qui les intéresse. Dans une telle
situation il leur manque de point de contact.

Aprés avoir analysé la situation de la femme mariée et professionnel-
lement engagée on est prét a avouer que le loisir et les formes d'en profi-
ter ne peuvent pas lui garantir ni plein contact dans la famille ni méme
l'accomplissement de son rdle maternel.



