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KU (RE)YHUMANIZACJI SPORTU
W SPOLECZENSTWIE NOWOCZESNYM

Postawiony problem wymaga w punkcie wyj$cia skrétowej cho¢by cha-
rakterystyki spoleczenstwa nowoczesnego w ramach ktorego funkcjonuje
sport, jako istotny element kultury fizycznej' Kategorie ,,spoteczenstwa no-
woczesnego” mozna ujmowaé w réznych aspektach, uwzglednione zostang
trzy najwazniejsze: aspekt obiektywno-ontologiczny, teoretyczno-ideologicz-
ny i aksjologiczno-kulturowy?.

Socjologowie juz od kilkudziesigciu lat konstatuja fakt szybkiej urbani-
zacji, industrializacji 1 technizacji wigkszosci krajow swiata. Drugim waz-
nym wspotczesnym fenomenem jest fakt wielosektorowej globalizacji®
Lawinowo narasta globalizacja informacyjno-naukowa, dokonywana poprzez
upowszechnianie srodkow spotecznego przekazu (prase, radio, telewizje) oraz
Internet. Drugim waznym sektorem jest globalizacja techniczno-komunika-
cyjna, ktorej elementami sg srodki komunikacji lgdowej, morskiej i powietrz-
nej. Racjonalnos¢ techniczna i nauki przyrodnicze wypierajg racjonalnosc
humanistyczno-kontemplatywna. Kolejnym terenem procesu globalizacji jest
ekonomia, ktora w miejsce rynkow lokalno-krajowych tworzy rynek mig¢dzy-
narodowy. Wielkie aglomeracje miejskie 1 zaklady przemystowe zanieczysz-
czajg srodowisko, dlatego waznym problemem spoleczenstw nowoczesnych
jest ekologia wymagajaca duzych naktadow finansowych. Inne cechy charak-
teryzujace spoteczenstwa nowoczesne to: profesjonalizacja zawodowa wypie-
rajgca wyksztalcenie humanistyczne, masowe migracje ludnosci poszukujace
pracy i wypoczynku, pluralizm etniczny, $wiatopogladowy 1 kulturowy kra-
Jow, oslabienie wiezi rodzinnych, postgpujgce rozwarstwienie ekonomiczno-
spoteczne w skali krajowej 1 miedzynarodowej. Kolejnym obiektywno-onto-
logicznym rysem krajow nalezacych do $wiata zachodniego jest negatywny
proces demografii zwigzany z szybkim starzeniem si¢ ludnosci. Nie nalezy

1 J. Kosiewicz (2000): Kultura fizyczna i sport w perspeknywie filozofii. Warszawa, s. 18-26.

2 J. Turowski (1994): Socjologia. Wiclkie struktury spoleczne. Lublin; M. Szczepanski
(1971): Teorie zmian spolecznych, cz. 1. Katowice.

3 L. W. Zacher (1992): Globalne problemy wspolczesnosci. Interpretacje i przykilady.
Lublin.
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takze pomija¢ faktu czgstych konfliktow zbrojnych, a zwlaszcza nasilajacego
si¢ terroryzmu.

Charakterystyka spoleczenstw nowoczesnych powinna uwzgledniaé
aspekt teoretyczno-ideologiczny. Ideologia komunistyczna w zasadzie ulegla
erozji 1 zostala odrzucona, jej miejsce zajeta ideologia liberalno-kapitalistycz-
na‘. Zawiera ona wiele elementéw pozytywnych, m. in. aprobat¢ demokracji
parlamentarmej, wolnosci politycznej 1 praw czlowieka. Obiektywne spojrze-
nie na spoleczenstwa Zachodu wymaga jednak takze odnotowania przejawéw
kontrowersyjnych i niepokojacych. Ideologiczny liberalizm opiera sie na
skrajnym indywidualizmie, dlatego postuluje maksymalizacje wolnosci indy-
widualnej a zycie spoleczne opiera na teorii umowy spotecznej. Kapitalizm
dowartosciowal inicjatywe 1 kreatywnos¢ czlowieka, lecz absolutyzacja idei
wolnego rynku 1 ekonomiczno-spolecznej rywalizacji przeksztalca si¢ czesto
w tzw. wyscig szczurow 1 pracoholizm. Towarzyszy temu absencja pojecia
dobra wspolnego, co marginalizuje 1de¢ solidarnosci wzglednie sprowadza ja
do aspolecznej bezwzglednej obrony interesow grup zawodowo-branzowych.
Spoleczenstwo liberalno-kapitalistyczne ulega pokusie ekonomizmu uzna-
jacego prymat zycia gospodarczego wobec norm etycznych, ktore sg czgsto
traktowane wylacznie jako forma pragmatyczno-czasowej konwencji.

Petna charakterystyka spoleczenstwa nowoczesnego wymaga jeszcze
uwzglednienia aspektu kulturowo-aksjologicznego, ktéry jest pochodny wobec
dwu wyzej oméwionych: obiektywno-ontologicznego 1 teoretyczno-ideolo-
gicznego. Globalizacja sprzyja upowszechnianiu kultury masowej, a takze jej
wulgaryzacji. Ubocznym negatywnym efektem tatwego dostepu do Intermmetu
oraz dominacji telewizji i tabloidow jest fenomen wizualizacji: zmniejsza si¢
czytelnictwo 1 osobista refleksja na rzecz obrazu. Lawinowo rosngca liczba
informacji nie sprzyja ich krytycznej ocenie. W miejsce postaw ideowych na-
rzucane s3 ideologie. Indywidualizm promuje czlowieka jako jednostke, nie
dostrzega w niej osoby 1 jej prospolecznego wymiaru. Ideologia ekonomi-
zmu sprzyja postawom konsumizmu, egocentrycznego pragmatyzmu, a czg-
sto rowniez hedonizmu. Kult fizycznej sity 1 mlodosci marginalizuje wartosci
transbiologiczne: wyczulenie na obiektywng prawde, wartosci moralne, ide-
owe, patriotyczne itp. Kategoria mitosci w tabloidach jest sprowadzana do
biologicznego seksualizmu. Skrajny indywidualizm powoduje subiektywiza-
cje wartosci i kryteriow etycznych, czego rezultatem jest poznawczy 1 etyczny
relatywizm, a czg¢sto rowniez nihilizm. Kolejnym niepokojgcym rysem wielu
spoteczenstw nowoczesnych, przed czym wielokrotnie przestrzegal papiez
Jan Pawel 11, jest tzw. cywilizacja $mierci’ Jest ona w duzej mierze efektem
gwaltownego w wielu krajach Zachodu procesu sekularyzacji, z czym taczy

4 S. Kowalczyk (1995): Liberalizm i jego filozofia. Katowice.
5 Jan Pawet 11, Evangelium vitae, nr 39.
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sie czesto utrata sensu Zycia t egzystencjalna pustka. Powyzsza charaktery-
styka spoleczenstw nowoczesnych, ujmowana w aspekcie kulturowo-aksjo-
logicznym, nie jest oczywiscie ich pelnym i wszechstronnym obrazem, lecz
sygnalizowane zjawiska sg realne 1 nie nalezy ich lekcewazy¢.

Literatura socjologiczna, filozoficzna i humanistyczna méwi o spoleczen-
stwie ponowoczesnym powigzanym z nurtem postmodernizmu. Jego przed-
stawiciele m. in. J. Derrida, M. Foucault, R. Rorty 1 J. F. Lyotard, calkowicie
kwestionujg sens mowienia o czlowieku, humanizmie, spolecznosci, sensie
zycia itp®. Jest to radykalne zerwanie z klasyczng antropologia na rzecz bez-
przedmiotowej gry jezykowe;.

Sport jest integralng cz¢scig aktywnosci ludzi zyjacych w warunkach
spoleczenstwa nowoczesnego, dlatego jego kondycja obiektywno-rzeczowa,
ideologiczna i kulturowo-aksjologiczna jest pochodng warunkéw istniejagcych
w takim spoleczenstwie. Na wstepie nalezy zasygnalizowac przemiany struk-
turalno-spoteczne charakteryzujace sport wspotczesny. Jego istotnym rysem
jest daleko posunieta technizacja, widoczna zwtaszcza na terenie infrastruk-
tury aktywnosci sportowej. Zadziwiajgce rekordy w poszczegdlnych dyscy-
plinach sportowych sa w znacznej mierze rezultatem zastosowania nowych
technologii w produkcji przyrzadéw niezbednych dla sportowcow (tyczki
dla skoczka, narty dla narciarzy, rowerow dla kolarzy itd.), ich odziezy, na-
wierzchni stadionow oraz innych urzgdzen okotosportowych.

Wspotczesny sport zawodowy charakteryzuje wysokoposunigta spe-
cjalizacja, ktéra rozpoczyna si¢ we wczesnych latach zycia mlodziezy czy
nawet juz dzieci. Dzi$ nie jest mozliwe réwnoczesne zdobywanie rekordow
w r16znych dyscyplinach sportowych, co odnotowuje historia antycznego
sportu olimpijskiego. Zbyt wczesna rekrutacja do okreslonego typu aktywno-
sci sportowej latwo przemienia si¢ w hodowlg championdw, co utrudnia czy
wrecz uniemozliwia ich ogoélne wyksztalcenie humanistyczne. W naukach
biologiczno-medycznych méwi si¢ o tzw. inzynierii genetycznej. Projektuje
si¢ wykorzystanie jej w celu ,,wyprodukowania” sportowca dla konkretne;j
dyscypliny sportowej, np. poprzez nadproporcjonalne zwigkszenie masy mig-
sniowej czy okreslonego organu. Takie proby sa zreszta juz podejmowane
poprzez zastosowanie srodkow farmakologicznych. Wspétczesng kulture fi-
zyczng charakteryzuje takze ,.rozejscie si¢” sportu rekreacyjnego i mtodzie-
zowego oraz sportu profesjonalno-zawodowego. Jest to zjawisko naturalne
i nieuchronne, budzi natomiast zastrzezenie czesty fakt preferowania finanso-
wego sportu zawodowego na niekorzys¢ sportu mtodziezowego.

Spoteczenstwo nowoczesne jest w decydujacej mierze inspirowane przez
mysl liberalno-kapitalistyczng. Jest ona zdominowana przez skrajny indywi-
dualizm, ktéry w cztowieku dostrzega gtdwnie jednostke uprawniong do ko-

6 S. Kowalczyk (2004): Idee filozoficzne postmodernizmu. Radom.
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rzystania w spos6b maksymalny z wolnosci. Ideologiczny liberalizm koliduje
z personalistyczng antropologia, a humanizm ogranicza do swoiscie interpre-
towanych praw czlowieka. W takim klimacie filozoficzno-ideologicznym po-
jawit si¢ korporeizm, eksponujacy w cztowieku gidwnie cielesnos¢ ze szkoda
dla jego zycia umystowo-duchowego’ Personalnie rozumiana aktywnosé
sportowa nie moze jednak ogranicza¢ si¢ do kultywowania wartosci wital-
nych, pomija¢ za§ wartosci moralne oraz ideowe niezbgdne dla ksztalcenia
charakteru i poczucia odpowiedzialnosci. Sport nie moze powodowa¢é dys-
funkcjonalnosci pomigdzy sferg somatyczno-biologiczng a sferg psychiczno-
umystowa osoby ludzkiej.

Liberalny kapitalizm jest formg ekonomizmu, separujac zycie gospodarcze
od moralnosci zawezajac postulaty tej ostatniej do sfery indywidualno-pry-
watnej. Sport wspotczesny zbyt czesto staje si¢ przede wszystkim czy nawet
wylgcznie intratnym biznesem. Tego wynaturzenia nie uniknat wspétczesny
neoolimpizm, czego przykladem byl przewodniczacy MKOI J. A. Samaranch,
ktory igrzyska olimpijskie traktowatl jako okazje do zarobienia duzych pie-
niedzy. Merkantylizm jest skazg znacznej czgsci wspotczesnego sportu. Th.
Hobbes, jeden z inicjatorow mysli liberalnej, w naturze czlowieka widziat
wylacznie agresj¢. Idea rywalizac)i jest trwale zwigzana z idea wolnego ryn-
ku. Sport jest bezsprzecznie rywalizacjg dazaca do zwycigstwa, taka jest jego
natura. Deformacja sportu pojawia si¢ jednak wowczas, kiedy sportowa ry-
walizacja przeksztatca si¢ w bijatyke a che¢ zwycigstwa sklania do stoso-
wania Srodkow nieuczciwych, np. oszustw, dopingu itp. Podziwiamy nowe
rekordy sportowcow, ale budzi zastrzezenia rekordomania narazajgca zdrowie
czy nawet zycie czlowieka. Liberalna idea nieograniczonej wolnosci rowniez
znajduje wielu zwolennikdw aktywnosci sportowej. Potwierdzeniem tego jest
upowszechnianie si¢ sportow ekstremalnych, ktore niejednokrotnie narazajg
ich uczestnikéw na bezsensowne ryzyko zagrozenia zycia.

Moéwigc o kondycji wspdtczesnego sportu nie mozna poming¢ jego wymia-
ru kulturowo-aksjologicznego, w zakresie ktorego pojawito si¢ wiele zagro-
zen®. Pogon za rekordami i1 zwyciestwem skiania wielu (wigkszo$¢) sportow-
cow do korzystania z dopingu, ktory falszuje wyniki zawodow a takze niszczy
ich zdrowie. Widowiskowos¢ rozrywek sportowych w potaczeniu z dgzeniem
do zwyciestwa oraz zwigzanych z tym ekwiwalentdw finansowych prowadzi
do brutalizacji gry. Wérod fandéw sportu preferowane sg sporty sitowe, zwlasz-
cza boks i pitka nozna, w ktérych agresja jest szczegolnie czgsta 1 duza.

Dotkliwa plaga wspolczesnego sportu jest szerzaca si¢ korupcja, gdy np.
mecze pitki noznej sg sprzedawane z udziatem trenerow, zawodnikow i se-
dziéw. Dzieje si¢ to nie tylko w Polsce, lecz rowniez w innych krajach. Taki

7 A. Pawlucki (1996): Pedagogika wartosci ciala. Gdansk.
8 S. Kowalczyk (2002): Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin, s. 144-151.

54



proceder redukuje zawodnikéw do statusu towaru pozbawiajac ich podmioto-
wosci, zwykle z ich §wiadomym udziatem. Innym zagrozeniem moralnym jest
nadmierna eksploatacja w trakcie treningow 1 zawoddw organizmow sportow-
céw, co prowadzi nawet do trwalych deformacji somatyczno-psychicznych.

Aktywnos¢ fizyczna jest naturalng potrzeba czlowieka, uprawianie spor-
tu shuzy jego zdrowiu. Gra sportowa jest czg¢scig ludzkiego zycia, ale tylko
cze$cig. Fascynacja sportem nie powinna jednak przeksztalci¢ w jego abso-
lutyzacje, mitologizacj¢ czy ideologizacj¢. Niestety, dla wielu zawodnikow
zwlaszcza fandéw sportu stat si¢ on glownym sensem Zzycia, parareligia, zla-
icyzowanym Ersatz sacrum. Takiej funkcji sportu nie moze petni¢, chociaz
jest waznym komponentem w kazdym etapie zycia cztowieka — zwlaszcza za$
dzieci i mtodziezy.

Przedstawiona dotad w wielkim skrocie kondycja sportu w nowoczesnym
spoteczenstwie potwierdza potrzebe jego rehumanizacji, zwlaszcza za$ nie-
ktérych obszarow sportu profesjonalno-wypoczynkowego. Proces repersona-
lizacji aktywnosci sportowej powinien uwzglednia¢ trzy wymiary: filozoficz-
no-koncepcyjny, aksjologiczno-normatywny i pedagogiczno-pragmatyczno-
organizacyjny.

Punktem wyjscia terapeutycznych dziatan we wspolczesnej kulturze spor-
towej powinna by¢ refleksja antropologiczna koncentrujaca si¢ na cztowie-
ku jako osobie. Homo [udens i homo sportivus to nie biologiczna maszyna,
o ktorej wartosci decyduje muskulatura (jej wielkos¢, sila, zwinnos¢ itp.),
lecz rozumna i wolna osoba. Integralny humanizm oparty na personalistycz-
nej koncepcji cztowieka jest fundamentem oraz warunkiem moralnego od-
rodzenia i konsekwentnego usuwania roznorodnych deformacji zaistnialtych
w dzisiejszym sporcie. Profesjonalizm sportowcoéw 1 stosowane przez nich
zdobycze nowoczesnej techniki powinny by¢ nadbudowane na ich dojrzatym
i wewnetrznie bogatym czlowieczenstwie. Sportowiec jest w pierwszym rze-
dzie czlowiekiem — osobg, celem kultury fizycznej i sportu jest rozwoj jego
osobowosci. Jezeli wigc kalecza one czy niszcza w jakis sposob jego cziowie-
czenstwo 1 podmiotowos¢, to tracg swoj naturalny sens. Francuskit mysliciel
Jacques Maritain (1882-1973) humanizmem integralnym nazwatl taki huma-
nizm, ktdry ,,dazy ze swojej istoty do uczynienia cztowieka bardziej ludzkim”,
tj. korzystajacym w peini ze swojej rozumnosci i odpowiedzialnej wolnosci®
W aktywno$ci sportowe) bardziej eksponowane jest cialo cztlowieka, lecz ono
jest uzewngetrznieniem jego duchowego wngtrza: mysli, rozumu, charakteru,
sity woli, psychicznej odpornosci, wytrwatosci itp. Integralny humanizm nie
deprecjonuje ani nie marginalizuje roli ciata, wskazuje natomiast na wzajem-
ng inspiracj¢ sfery somatycznej i sfery psychicznej w bytowe;j strukturze czto-
wieka — osoby. Wartosci witalne powigzane ze sportem odgrywaja wazng role

9 J. Maritain (1960): Humanizm integralny. Londyn, s. 10.
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w zyciu ludzkim, nie mogg jednak by¢ nabywane kosztem wyzszych wartosci
(moralnych, ideowych), bez ktorych nie jest mozliwe autentyczne czlowie-
czenstwo. To wlasnie ono jest nieodzowna podstawa wszelkiej aktywnosci
fizycznej stuzacej dobru osoby ludzkie;.

Antropologia humanistyczno-personalistyczna uzasadnia racjonalnie ak-
sjologiczno-normatywny wymiar sportu. Sport rekreacyjny i mlodziezowy
jest zabawg i gra, ktérych reguly sa ustalane na drodze konwencji. Sport pro-
fesjonalny dla wielu ludzi jest zawodem zapewniajacym $rodki do egzysten-
cji. Kazdy zawdd taczacy si¢ z okreslonymi obowiazkami, ktdrych realizacja
jest powigzana z etycznymi normami. W obu typach sportu nieodzowna jest
odpowiedzialna postawa etyczna, ktorej zrebem jest aretologia'®. Do najwaz-
niejszych sprawnosci moralnych w sporcie naleza tzw. cnoty kardynalne:
roztropnos¢, sprawiedliwos¢, mestwo 1 umiarkowanie. Powigzane sg z nimi
inne moralne wartosci, m. im.: wytrwalos$¢, cierpliwosé, prawdomownosé,
zyczliwosé, solidarnosé, zdolno$¢ do samoograniczen, rezygnacja z uzy-
wek, a zwlaszcza narkotykow. Sportowy etos wymaga respektowania zasad
fair play''. Wiele wypaczen wspotczesnego sportu, zwlaszcza profesjonal-
no-zawodowego, wynika z zachowania rGwnowagi mi¢dzy postawami ,,by¢
1 mie¢” Pragnienie posiadania medali, prestizu 1 wysokich ekwiwalentow fi-
nansowych prowadzi do ignorowania kryteridow etycznych 1 w konsekwencji
do zagubienia wewng¢trzno-moralnego ,,by¢”

Kolejnym elementem procesu humanizacji sportu wspotczesnego jest wy-
miar pedagogiczno-pragmatyczno-organizacyjny. Ekologia sportu to przede
wszystkim troska o wychowanie czlowieka, ktore inicjuje si¢ w rodzinie
a kontynuuje w szkole. Niezwykle szkodliwy jest pedagogiczny redukcjo-
nizm, ktéry w procesie edukacyjno-wychowawczym mlodziezy minimalizuje
wyksztalcenie humanistyczne'?. Wychowanie fizyczne nie moze zastgpic¢ zna-
jomosci jezyka ojczystego i jezykow obcych, historii wiasnego kraju 1 ogol-
noludzkiej cywilizacji, wyksztalcenia artystycznego itd. Aktywnos¢ pedago-
giczna w szkolnictwie jest bezposrednio powigzana ze sportem milodziezo-
wym, ale posrednio rowniez ze sportem profesjonalnym, ktérego uczestnicy
w przesztosci byli przeciez uczniami. Organizatorzy sportu rekreacyjno-mio-
dziezowego powinni w mozliwie najszerszym zakresie ulatwia¢ uprawianie
sportow natury, ktére zapewniajg dobroczynny dla organizmu cztowieka kon-
takt z lasem, woda, gorami, parkiem, $niegiem itp. Pedagogika sportowa nie
moze ogranicza¢ si¢ do maksymalizacji osiagnie¢ w poszczegolnych typach

10 A. Przytuska-Fiszer, B. Misiuna (1993): Etyczne aspekty sportu. Warszawa; Z. Dziubinski
(red.) (2001): Aksjologia sportu. Warszawa.

[1 Z. Zukowska, R. Zukowski (red.) (2001): Zdrowie — Ruch - Fair plav, t. 2. Warszawa.

12 Program przygotowywany przez ministra Edukacji Narodowej przewiduje (podobno) 4
godziny wychowania fizycznego w szkole $redniej. a tylko jedna godzing historii. Projekt grozi
utratg tozsamosci etniczno-historycznej przez mtodziez polska.
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sportu, lecz jej celem powinno by¢ ukazanie aktywnosci sportowej jako srod-
ka do samorealizacji i rozwoju czlowieczenstwa'’. W wychowaniu sportowym
mozna wykorzysta¢ r6zne modele pedagogiczne: neoolimpizm P. Coubertina
wskazuje na antyczng ide¢ kalokagathia, sport anglosaski preferuje zasade
fair play, sredniowieczne turnieje rycerskie akcentowaly rol¢ honoru, harcer-
stwo podkresla potrzebe stuzby 1 solidarnosci, chrzescijanska pedagogika sw.
Jana Bosko uznaje sport za wazny srodek wychowawczy, sporty orientalne
postulujg honorowy kodeks sportowej walki.

Przezwyciezenie wypaczen wspolczesnego sportu wymaga aktywnego
wspotudziatu personelu okolosportowego — zwlaszcza trenerow, s¢dzidw,
dziataczy, sponsorow, organizatorow krajowych 1 miedzynarodowych imprez
sportowych. Jezeli beda oni respektowac prymat ,,by¢” przed ,,miec¢”, to moz-
na mie¢ nadziej¢ na rehumanizacj¢ wynaturzen wspotczesnego sportu.

Kultura fizyczna jest czgscig ogdlnej kultury, sport jest jednym z sektoroéw
zycia spotecznego. W ekonomii znane jest prawo, ze podaz rzadzi rynkiem.
To prawo ma charakter uniwersalny. Sport jest i bedzie taki, jakim chce go
widzie¢ nowoczesne spoleczenstwo. Humanistycznie praktykowany sport jest
mozliwy jedynie wowczas, gdy wartosci personalno-humanistyczne znajda
uznanie u wickszosci ludzi. Wspélczesny kryzys gospodarczy, ktory poczaw-
szy od USA stal si¢ wyzwaniem dla wiekszosci krajow $wiata, przypomniat
ludziom o potrzebie wartosci transekonomicznych. Jest to optymistyczny sy-
gnal réwniez dla domeny sportu.

13 K. Zuchora (red.) (2000): Mysli o wychowaniu fizycznym i sporcie. Warszawa 2000; Z.
Dziubinski (red.) (2004): Edukacja poprzez sport. Warszawa.
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