544 SPRAWOZDANIA

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
ZORGANIZOWANA PRZEZ INSTYTUT PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO NA TEMAT:

,OSOBOWOSC I RELIGIA”
(Warszawa, 24-26 pazdziernika 2007)

W dniach od 24 do 26 pazdziernika 2007 roku w Warszawie na Uniwersytecie Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego odbyta si¢ konferencja naukowa po$wigcona problematyce zwiazkéw migdzy
osobowoscia, a szeroko rozumianym zaangazowaniem w rézne formy aktywnosci religijnej. Zagad-
nienia z psychologii religii, bo tak nalezy odczytywaé problematyke tej konferencji sa dzisiaj szero-



SPRAWOZDANIA 545

ko opisywane oraz interpretowane w literaturze przedmiotu. Ciagle jest otwarta droga do wypraco-
wania odpowiednich relacji pomigdzy psychologia i religia. Psychologia religii zaklada istnienie
dwoch zagadnien, ktére na pozér staja w sprzecznosci. Pierwsze z nich dotyczy zjawisk psychicz-
nych, drugie natomiast odnosi si¢ do religii oraz sposobu jej przezywania przez cztowieka. Wystar-
czy siggna¢ po wspdtczesne pozycje ksiazkowe, np. Davida. M. Wulffa oraz innych autoréw, by
zobaczy¢, jak istotnym zagadnieniem jest szeroko rozumiana psychologia religii. Myslg, ze w tg
szeroko rozumiang perspektywe wpisata si¢ migdzynarodowa konferencja, ktéra nie tylko wyszta na
przeciw zapotrzebowaniu wspoétczesnego czlowieka poszukujacego odniesien swojego zycia do
zagadnien transcendentalnych, ale takze ukazala, jak waznym zagadnieniem jest psychologia religii
w kontekscie osobowosci cztowieka.

W konferencji uczestniczyli prelegenci z o$rodkéw naukowych Stanéw Zjednoczonych, Ho-
landii, Wtoch, Irlandii Pétnocnej, Turcji, Biatorusi, Ukrainy, Rosji, Rumunii oraz z uniwersytetow
krajowych, migdzy innym: Uniwersytetu Warszawskiego, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Uniwersytetu Gdanskiego, Uniwersytetu Opolskiego, Uniwersytetu Jagielinskiego, Uniwersytetu
Marii Sklodowskiej Curie, Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego i wielu innych o$rod-
kéw. W ciagu trzech dni trwania konferencji wygtoszono okoto 65 referatéw, ktére ukazaty szerokie
spektrum zainteresowan problematyka osobowosci i religii. Juz sama liczba referatéw moze suge-
rowac¢ i rzeczywiscie pokazuje, ze — mimo sceptycznych czgsto wypowiedzi dotyczacych poszuki-
wan na gruncie psychologii religii — dzial ten rozwija si¢ bardzo pr¢znie i dynamicznie. Referaty
zostaly sklasyfikowane w dziewigciu szerokich grupach tematycznych. Pierwsza grupa referatow
dotyczylta zagadnien ogélnych; w drugiej poruszano zagadnienie rodziny, jako zrédta doswiadczen
religijnych czlowieka; w trzeciej grupie znalazly si¢ tematy zwiazane z religijnym sposobem radze-
nia sobie z cierpieniem; czwarta grupa zagadnien — to religijno$¢ a do§wiadczenie religijne w per-
spektywie antropologicznej, filozoficznej i psychologicznej; w grupie piatej znalazty si¢ zagadnie-
nia zwigzane z religijnoscia i osobowoscia w perspektywie zarysowania modeli teoretycznych,
analizy i metod badawczych; szdsta grupa — to kultura, orientacje religijne i cechy osobowosci;
siddma grupa — to ukazanie zwiazkéw pomigdzy religia, rozwojem osobowos$ci a tozsamos$cia;
w 6smej grupie znalazly si¢ zagadnienia zwigzane z religijno$cia i zmiang osobowosci oraz rozwo-
jowe i tworcze funkcje religijnosci; dziewiata grupa zamykajaca szerokie spektrum zagadnien poru-
szanych na konferencji to religijno$¢, zaburzenia oraz dysfunkcje spoteczne. Kazdy z uczestnikéw
konferencji mégt w tej zréznicowanej problematyce odnalez¢ co$ interesujacego i zarazem intrygu-
jacego dla siebie. Kazda sesja wyktadow byta zawsze zakonczona merytoryczna dyskusja.

W pierwszej grupie referatéw znalazty si¢ wyktady prof. Jacoba A. Belzena z Uniwersytetu
w Amsterdamie, ktdry zastanawiat si¢ nad zagadnieniem religii jako projekcji. Pojgcie to — wypra-
cowane przez Z. Freuda — w $wietle dzisiejszych badan, zaréwno z psychologii poznawczej, ewolu-
cyjnej czy neurobiologii, powinno zosta¢ nie tylko na nowo odkryte, ale réwniez zaadoptowane do
poszukiwan z zakresu psychologii religii, zasugerowat prelegent. Dwa referaty w tej czg$ci wykta-
déw dotyczyty zagadnienia dobrostanu, jako motywu ludzkiego post¢gpowania, ktéry moze prowa-
dzi¢ do psychologicznych zaburzen, jak réwniez przyczynia¢ si¢ do budowania §wiadomych drég
samorealizacji. Wyktady te zostaly zaprezentowane przez prof. Davida N. Entwistle ze Stanéw
Zjednoczonych oraz prof. Hansa Zollnera z papieskiego Uniwersytetu Gregorianskiego w Rzymie.
Bardzo interesujace wystapienie miat prof. Hubert J. M. Hermans, ktéry zastanawial si¢ nad impli-
kacjami teorii dialogowego ,,ja” dla psychologii religii. W sposéb ciekawy i — jak zawsze — pobu-
dzajacy do myslenia swéj referat wygtosit prof. K. Popielski na temat: ,,Bycie i stawanie si¢ egzy-
stencji w jej noetycznym wymiarze a religijnos¢ cztowieka”.

W drugiej grupie referatéw zostaty zaprezentowane badania oraz poszukiwania teoretyczne
nad wptywem rodziny na zachowania religijne cztowieka. Migdzy innymi prof. Uniwersytetu Gdan-
skiego Teresa Rostowska zaprezentowata badania wskazujace na znaczaca rolg religijnoéci w osia-
gnigciu okre$lonego poziomu jako$ci matzenskiej. Inne referaty wygloszone w tej czgsci wskazywa-
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ty na istotny wptyw religijno$ci na postawy wobec macierzynstwa i ojcostwa oraz na zycie matzen-
skie i rodzinne. Dr Anna Jarmotowska z Uniwersytetu Gdanskiego wskazata na rodzinne uwarun-
kowania rozwoju religijnego u dzieci, natomiast dr Ewa Zasgpa z Akademii Pedagogiki Specjalnej
uwypuklita w swoim referacie znaczenie religijno$ci w zyciu rodzicéw i opiekunéw oséb niepetno-
sprawnych. Dla oséb tych religijnos¢ staje si¢ czgsto pewnego rodzaju wsparciem oraz pomoca
w codziennym byciu z osobami niepetnosprawnymi.

W trzeciej grupie referatéw znalazly si¢ poszukiwania naukowe dotyczace religii, jako pewne-
go rodzaju ,,balsamu” czy tez ,,dachu ochronnego” przed kryzysem, cierpieniem, stresem lub tez
wewngtrznym rozbiciem i zagubieniem. Ciekawe prezentacje i badania sktoni¢ moga do postawie-
nia tezy, ze religia, religijno$¢, sa czynnikami wzmacniajacymi osobowo$¢ cztowieka. Sklaniaja
réwniez do pytan, czy religijno$¢ nie jest nazbyt czgsto wykorzystywana do wlasnych celéw (by
byto mi dobrze) oraz czy takie nastawienie czlowieka jest dobre? Bo w rzeczywistosci religijnosc
nie ma stawac si¢ tylko ochrong przed tym, co moze zdarzy¢ si¢ w przysztosci, np. droga przezwy-
cigzenia trudnej sytuacji, jaka jest choroba, czy tez pomoca w przezwyci¢zeniu lgku przed $miercia,
ale ma przyczynia¢ si¢ do rozwoju i budowy dojrzatej osobowos$¢ cztowieka.

W czwartej grupie znalazty si¢ zagadnienia dotyczace doswiadczenia religijnego zaréwno
w $wietle poszukiwan antropologicznych, filozoficznych, jak i psychologicznych. Pierwszym wy-
stapieniem byt referat prof. dr hab. Stanistawa Gtaza z Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej
,lgnatianum” na temat do$wiadczenia religijnego i jego roli w zyciu cztowieka. Autor w swoim
wystapieniu zaznaczal, ze do§wiadczenie obecnosci Boga lub jego brak maja wplyw na postawy
i zachowania cztowieka. Jednocze$nie zasugerowat, ze Igk egzystencjalny, struktura ,,ja” i cel zycia,
wplywaja na zmienno$¢ uczu¢ towarzyszacych religijnym doswiadczeniom obecno$ci Boga. Nato-
miast mgr Mariusz Gajewski z Uniwersytetu Jagielonskiego wskazal na osobowosciowe i spoteczne
uwarunkowania do$wiadczenia obecnosci i nieobecno$ci Boga. W czgsci tej zaprezentowano jesz-
cze kilka referatéw, ktérych gtéwna idea bylo pokazanie religijnosci, wiary, przezy¢ mistycznych
oraz analiza psychologiczna osobowosci prorockich.

W kolejnej grupie referatéw interesujace bylo wystapienie oséb z Wyzszej Szkoty Psychologii
Spotecznej z Warszawy pod kierunkiem prof. dr. hab. Pawta Boski, ktére zaprezentowaty migdzy-
kulturowe badania dotyczace relacji migdzy wyrozumiatoscia béstwa lub osoby $wigtej a tolerancja
wiernych. Badania byty przeprowadzone w Polsce, Indiach oraz Francji. Wyniki badan rzeczywi-
$cie wskazaly na fakt, Ze osoby religijne sa mniej tolerancyjne. Z cala pewno$cia badania te stang
si¢ pewna wytyczna do dalszych poszukiwan przyczyn takiej sytuacji. Interesujace byto takze wy-
stapienie dr Malgorzaty Starzomskiej z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, ktéra wska-
zala na integracj¢ psychologii i teologii. Zdaniem autorki zastosowanie pigcioczynnikowego modelu
osobowosci Paula T. Costy i Roberta R. McCrae w badaniach nad religijnoscia umozliwia interdy-
scyplinarny dialog pomigdzy badaczami religijno$ci a przedstawicielami psychologii. Wydaje sig,
Ze to spostrzezenie dr Starzomskiej jest godne uwagi i dalszych poszukiwan.

W széstej grupie zagadnien dominowaty przede wszystkim referaty ukazujace orientacje reli-
gijne i cechy osobowosci. Ciekawe bylo wystapienie prof. Germano Rossi z Uniwersytetu w Medio-
lanie, ktéry zaprezentowal badania prowadzone wraz z innymi naukowcami na terenie Wtoch,
a dotyczace zwiazku religijno$ci i fundamentalizmu z niektérymi cechami osobowosci. Badania
wskazaty ze poglady polityczne, cechy osobowosci oséb badanych istotnie wiaza si¢ z orientacjami
religijnymi i fundamentalizmem. Warto zwrdci¢ uwagg na referat dr Nataly Madey-Korol z Lwow-
skiego Uniwersytetu Narodowego im. Iwana Franki z Ukrainy, ktéra ukazata determinanty ksztat-
towania religijno$ci w spoleczenstwie posttotalitarnym. Determinanty ksztaltowania religijno$ci
autorka widzi na nastgpujacych poziomach: megapoziomie, makropoziomie i mikropoziomie. Warto
zwréci¢ uwage na ukazane elementy mikropoziomu, ktére zdaniem autorki przyczyniaja si¢ do
tworzenia wspodtczesnego stanu religijnosci w indywidualnej psychice kazdej jednostki. Sa to mig-
dzy innymi: samotnos$¢ czlowieka, kryzys samoidentyfikacji, poszukiwanie sensu i celu ludzkiego
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zycia, pragnienie samorealizacji, potrzeba imperatywéw moralnych, ktére wyznaczajq kierunki
zycia.

W siédmej grupie referatéw przewazaly wystapienia ukazujace zagadnienie religii, rozwoju
osobowosci 1 problemu tozsamosci. Interesujacym, a zarazem inspirujacym, bylo wystapienie mgr.
Artura Aleksiejuka z Chrze$cijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie, ktéry ukazal zagadnie-
nie tozsamosci osoby ludzkiej w antropologii prawostawnej. Kolejne referaty w tej grupie odniosty
si¢ do zagadnienia tozsamosci, ksztaltowania osobowosci w buddyzmie, religii zen czy religii zy-
dowskiej. Byly to interesujace i nowe spojrzenia, ktére z cata pewnoscia wskazaty na fakt istotnego
wplywu religii na ksztattowanie ,,ja”” osoby. Warto zwrdci¢ uwagg na wystapienie dr Hasana Kapla-
na z Uniwersytetu Canakkale Onsekiz Mart z Turcji, ktéry z perspektywy psychologicznej zastana-
wial si¢ nad tozsamos$cia Leonarda da Vinci. Wiemy dobrze, ile kontrowersji wywotlata ksiazka
,»Kod Leonarda da Vinci”, do ktérej w sposéb syntetyczny odnidst si¢ autor, opierajac si¢ na psy-
chologicznej analizie tekstu. Postugujac si¢ koncepcja Eriksona ukazal, w jaki sposéb osobisty
kryzys Leonarda da Vinci wplynat na rozwdéj jego, tozsamosci zawodowej czy religijne;j.

Ostatnie — dsma i dziewigta — grupy tematoéw to zagadnienia uwypuklajace rolg religijnosci
w zaburzeniach czy dysfunkcjach spotecznych. W pierwszej grupie zagadnien nalezy zwréci¢ uwa-
g¢ na referaty dr. Stawomira H. Zargby, ktéry w swoim wystapieniu, opierajac si¢ na badaniach
wilasnych, ukazat istotne znaczenie wartosci religijnych u os6b mtodych w ich rozwoju osobowosci.
Warto tez przywotaé referat ukazujacy zagadnienie konwersji religijnej przedstawiony przez mgr.
Marcina Zarzeckiego oraz referat mgr Marzanny M. Onisko prezentujacy zmiany sposobu do§wiad-
czenia religijnego i wartosci u oséb po kursie ,,Alfa”. Kurs ,,Alfa” jest dziesigciodniowym kursem
religijnym zapoczatkowanym w Londynie, a obecnie prowadzonym w wielu krajach. Autorka poka-
zala, opierajac si¢ na wlasnych badaniach, ze religijno$¢ oséb po kursie ,,Alfa” wzrosta i odznacza
si¢ wigksza dojrzato$cia. W drugiej grupie zagadnien znalazlo si¢ wystapienie prof. UKSW dr. hab.
Jana Bieleckiego na temat typ6w religijnosci i potrzeby aprobaty spotecznej u kobiet z zaburzeniami
nerwicowymi. Kolejny referat wygtosit dr Christopher Alan Lewis z Uniwersytetu w Ulsterze
w Irlandii Péinocnej na temat: osobowos¢ religijna, obsesje, kompulsje i religia. Autor podkreslit
przede wszystkim zwiazek religijnosci z obsesyjnymi cechami osobowosci, ale nie z objawami
obsesyjnymi. Prowadzi to do stwierdzenia i udowodnienia, ze religia moze wspiera¢ postrzegania
jako obsesyjne, ale nie wymusza zachowan obsesyjnych. Nalezy wskaza¢ jeszcze na ciekawy referat
mgr. Marcina Wnuka z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu ukazujacy rolg predykcyjna
religijnosci dla nadziei Anonimowych Alkoholikéw oraz na referat dr Ewy Zasgpy i dr. Stawomira
Slaskiego na temat: ,,Religijno$é a postawy wobec choroby, jako$é zycia i poziom ogélnego stanu
zdrowia — dystresu psychicznego u 0séb chorych na schizofreni¢ oraz uzaleznionych od alkoholu”.
Autorzy tego ostatniego referatu wskazali na istotne miejsce religijnoSci w procesie leczenia,
usprawniania i zycia oséb chorych. Istnieje zwiazek migdzy religijnoscia a jakoscia zycia, samopo-
czuciem oraz bardziej przystosowanymi postawami wobec choroby oséb chorych. Wnioski te zosta-
ty potwierdzone prowadzonymi badaniami.

Cato$¢ konferencji podsumowat prof. dr hab. Henryk Gasiul, dzigkujac radzie programowej
konferencji, wszystkim prelegentom, studentom oraz uczestnikom. Ukazal waznos$¢ stawianych
pytan i udzielanych odpowiedzi w poszukiwaniach zwiazkéw migdzy religijnoscia a osobowoscia.
Wyrazil przekonanie, ze konferencja wpisata si¢ we wspéiczesne poszukiwania na gruncie psycho-
logii i stala si¢ interesujacym zaczynem do podjgcia dalszych badan, moze nawet w kontekscie
migdzykulturowym i migdzynarodowym. Podkredlit takze mila atmosferg i zawarte znajomosci,
ktére begda procentowaty w przyszto$ci nowymi odkryciami naukowymi. Nalezy takze zauwazy¢, ze
byla to pierwsza tak duza konferencja przygotowana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego i pokazata znaczacy wkiad tego srodowiska we wspétczesna psycho-
logi¢ w Polsce. Na zakonczenie pragng podkresli¢, ze w sprawozdaniu zasygnalizowatem tylko te
referaty, ktére w jaki$ sposob staty sig interesujace i cieckawe dla mnie osobiscie. Nie chcg przez to
umniejsza¢ wszystkich innych wystapiefi, ktére réwniez byly warto$ciowe i ubogacajace. Mam
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nadziejg, ze cato$¢ wystapien ukaze si¢ w publikacji ksiazkowej i kazdy bedzie mdgt si¢ zapoznac
z bogactwem tej konferencji.

Ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW Warszawa



