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Agresja na stadionach i boiskach
jako zaprzeczenie idei sportu Starozytnej Grecji
i Barona Coubertina

Jest rzecza znang, iz idea sportu, jako wspoéldzialania i szlachetnego
wspotzawodnictwa narodow i zmniejszania poziomu agresji jednostek i spo-
feczenstw, narodzita si¢ wiele tysigcy lat temu w starozytnej Grecji. W czasie
igrzysk olimpijskich, a takze w okresie je poprzedzajacym, skldcone pafnistwa
greckie byly zobowigzane do zachowania pokoju, tym samym grecki sport
olimpijski przyczynit si¢ do znaczacej redukcji ofiar wojennych.

Dodatkowym czynnikiem byto podtrzymanie $wiadomosci wspdlnoty
kulturowej greckiej diaspory w basenie Morza Srédziemnego. Utrzymanie
tych wiezow pozwolito na ocalenie, a w konsekwencji zwycigstwo grec-
kich idei filozoficzno-spotecznych nad totalitarnym systemem despotyzmu
perskiego.

Reasumujac: igrzyska olimpijskie taczyly, sklocone na miar¢ srednio-
wiecznej Europy, niedawnej Jugostawii czy aktualnie Bliskiego Wschodu
i Afryki, greckie grupy etniczne. T¢ sama rol¢ pelni na skal¢ ogélnoludzka
jedyny, prawdziwy sport zdefiniowany przez Barona Coubertina.

Zjawiska klétni i agresji na stadionach i boiskach czy, co gorsza w $rodo-
wiskach dziataczy sportowych, sa procesami zwyrodnieniowymi i krymino-
gennymi.

Ich rozprzestrzenianie si¢, jak i1 rozwoj wszelkiej patologii spoteczne)
jest zwiagzany ze slaboscig struktur spoteczno-pafistwowych 1 brakiem ma-
sowego sportu dla kazdego i w kazdym wieku, ktory pomogiby wyladowac
biologicznie uwarunkowany nadmiar energii gatunku homo sapiens we wcze-
$niejszych fazach rozwoju biologicznego. Sport spoteczny, masowy, sport dla
kazdego, nie tylko niweluje wspomniany nadmiar energii, ale i pozwala na
Jjej skumulowanie, celem rownomiernego jej zuzycia, w fazach dojrzatego
rozwoju i w wieku sedziwym. Teza ta jest podstawg zastosowania psychoki-
netycznej terapii ruchowej celem zapobiegania i leczenia patologii spotecz-
nych w wielkoptytowych czy popegeerowskich gettach socjalnych, czy tez
zakladach kamnych.

Profilaktyka agresji i przestepstw poprzez sport, dostepny dla wszystkich,
jest propagandowo i werbalnie uznana przez wszystkie autorytety.
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W rzeczywistosci natomiast rola sportu dla wszystkich w psychomoto-
rycznym rozwoju jednostki i spoleczenstwa jest, jako element mato medialny,
nieprzydatny w kampaniach wyborczych, pomijana, a jego pozytywne skutki
ekonomiczne i spoteczno-biologiczne zapominane przez klasy polityczne.

Dojrzata agresje na stadionach i boiskach mozna skutecznie zwalczy¢
jedynie zdecydowana reakcja aparatu sprawiedliwosci, czego dowodzi sku-
teczne wprowadzenie w Polsce wyprobowanych rozwigzan krajéw anglosa-
skich znanych pod hastem ,,zero tolerancji” Tutaj Polska moze by¢ dumna,
ze nie wybrata blednych rozwiazan niemieckich, wiloskich czy francuskich
roku 1968, tzw. wychowywania antyautorytatywnego, ktérego sportowa sa-
modyscyplina i socjalne zaangazowanie sa przeciwiefistwem. Na korekte
szkdd psychicznych, ekonomicznych i spotecznych spowodowanych antyau-
torytatywnym modelem wychowania ekipy rzadzace Niemieckiej Republiki
Federalnej potrzebowaly 15 lat. Kolejne rzady Francji wahaja si¢ z wpro-
wadzeniem koniecznych zmian do dnia dzisiejszego, wzmacniajac wplywy
ugrupowan faszystowskich.

W tym samym czasie spoleczna i biologiczna rola sportu dla wszystkich,
jako warunku rozwoju a nawet przetrwania spoteczenstw, zaczyna byé doce-
niana w najwyzej rozwinigtych ekonomicznie i politycznie spoteczenstwach
anglosaskich. W spoleczenstwach tych, metody zmniejszenia poziomu agresji
1 stresu oraz poprawy zdrowia psychicznego 1 kondycji fizycznej realizowane
sa w skali ogolnospotecznej pod haslami antiagingu, ksztaltowania sylwetki
przez sport, zwalczania stresu.

Zjawiskiem niezwykle pozytywnym i nowym w skali masowe;j jest pre-
ferowanie przez najwyzsze warstwy spoteczne sportow o duzej widowisko-
wosci, bez bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem badZz wspdlgrajacym
oraz o najmniejszym niebezpieczenstwie zranien. Przyktadami tych sportow
sg: tenis, golf, ringo, ringtennis, badminton, pitka siatkowa. I tutaj pojawia
si¢ nowy problem polityczno-spoteczny. Coraz liczniejsze elity intelektualno-
-menedzerskie zdaja sobie sprawe ze znaczenia sportu masowego, bezkolizyj-
nego i laczacego, a nie dzielacego chwilowych ,,przeciwnikéw-konkurentow”
z boiska. Natomiast miodziez w historycznie powstalych, wielkoptytowych
i popegeerowskich gettach spolecznych, jest pozostawiona sama sobie oraz
sportowym organizacjom spotecznym, ktére borykaja si¢ z permanentnym
brakiem cho¢by minimalnych srodkéw na dzialalnos¢.

Apelujemy do wladz oswiatowych i politycznych o realizacje, zarzuconej
od kilkunastu lat idei wprowadzenia minimum 4 godzin wychowania fizycz-
nego tygodniowo i dodatkowej ,,godziny sportu”, z jak najszerszg ofertg spor-
tow dla kazdego oraz udostepnienia monitorowanych boisk dla wszystkich
chetnych. Zdecydowanie przestrzegamy przed dalszym zmniejszaniem ilosci
godzin sportu w programie szkolnym, nawet na tak szlachetny cel, jak wy-
chowanie historyczno-patriotyczne. Wychowanie to moze najlepiej zapewnic
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polsko-litewski model ,,Sokota”, kontynuowany przez chrzescijanskie organi-
zacje sportowe, krzewigce rownolegle patriotyzm, aktywno$é fizyczna, dys-
cypling i ducha fair play.

Nie bylo przypadkiem, iz inicjatorem i pierwszym sekretarzem, a nastep-
nie wiceprezesem Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego i wsp6lorganiza-
torem pierwszych ,,Parafiad” byt redaktor Wiodzimierz Strzyzewski. Wihasnie
on, kontynuujac i rozwijajac idee Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6t”
stworzyl jedyna, powstala w Polsce, dyscypling sportowg ringo. Idea ringo jest
rozwijana i doskonalona we wspoétpracy z ponad 120 specjalistami z wszyst-
kich kontynentéw zrzeszonych z inicjatywy prof. dr hab. Wiodzimierza
Starosty w International Association of Sport Kinetics (Migdzynarodowym
Stowarzyszeniu Motoryki Sportowej) z siedzibg w Warszawie.

Zarowno Migdzynarodowa Federacja Ringo jak 1 Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Motoryki Sportowej propaguja sporty masowe, rozwijajace
zdolnosci ruchowe dla kazdej kategorii wiekowej, o minimalnym niebezpie-
czenstwie zranien 1 kontuzji, duzej dostgpnosci i minimalnych kosztach. Od
wielu lat zwracamy uwage, iz sama juz obecno$é osdb dorostych i starszych,
rozgrywajacych pojedynki na sgsiednich boiskach, wptywa stymulujaco na
podekscytowang, awanturnicza mtodziez. Dodatkowym sposobem konsolida-
cji startujacych jest fakt, ze druzyne z danego rejonu stanowia osoby w wieku
od lat 7 do kilkudziesigciu.

Wiadomo, ze proceséw kalendarzowego starzenia si¢ spoleczenstwa nie da
si¢ unikna¢. Stad podstawowym zadaniem spoteczenstwa wiedzy i Internetu
staje si¢ zachowanie jak najwigkszej czgsci spoteczenstwa ludzi dojrzatych
1 starszych w wysokiej aktywnosci fizycznej, koniecznej dla realizacji nowych
idei spolecznych, artystycznych, technologicznych i ekonomicznych. Stad,
propagujmy sporty, ktére mozna uprawiaé przez wiele lat zycia, sporty, ktére
mozna uprawiaé z réznym poziomem umiejétnosci ruchowych, a takze moz-
liwosci ruchowych, aby poprzez wspdtuczestniczenie senioréw i mlodziezy
w walce na boisku, ci ostatni uczyli si¢ pokory i szacunku wobec starszych,
a nastgpnie powielali te poprawne wzory zachowan w dalszym zyciu.

Aktywnos$¢ fizyczna i umystowa, zapewniajaca czlowiekowi prawidlowy
rozwoj psychofizyczny przynosi rado$¢ i polepszenie zdrowia w kazdym wieku.

Wypaczenie tej idei, sprowadzenie sportu do same;j tylko, ostrej rywali-
zacji, do zdominowania przeciwnika, do uczynienia go niezdolnym do walki
(vide boks), do gromadzenia punktéw, medali, trofeéw, do zarobkowania, ro-
dzi konflikty, spory, kldtnie, rodzi agresje w stosunku do bliZniego.

O tym, jak sport moze laczy¢ i nie tylko zmniejsza¢ potencjal agres;ji,
ale budowaé poczucie wspdlnoty sasiadujacych narodow Europy, $wiadczy
wspotpraca Miedzynarodowej Federacji Sportéw Ringo 1 Word Tennisquoits
Federation. Niemieccy przyjaciele z WTF rozwijaja ide¢ kolejnego bez-
piecznego i dostepnego dla wszystkich sportu Ringtennis od czterdziestu lat.
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A 85-letni Heinz Miller, jeden z nestordw Ringtennisa, od 40 lat regular-
nie uczestniczy w Miedzynarodowych Igrzyskach Ringo i walczy o pierw-
sze miejsce z profesorem Wilodzimierzem Starosta, prezesem obu powsta-
tych z polskiej inicjatywy organizacji: International Ringo Federation oraz
International Association of Sport Kinetics.

Na zakonczenie pozwolimy sobie zilustrowaé pozytywna role spor-
tu w zwalczaniu uprzedzen, stanowiacych pozywke dla ideologéw agre-
sji. Przyktadem z ostatnich miesigcy moze by¢ Miedzynarodowy Polsko-
Niemiecki Turniej w Ringo i Ringtennisa. Spotkanie odbylo si¢ z inicjaty-
wy WTF oraz IRF 17-20 sierpnia 2006 roku w Recklinghausen, w centrum
Zaglebia Ruhry w Nadrenii Westfalii, najwigkszym kraju landowym, w ktd-
rym 40% ludnosci przyznaje si¢ do polsko-$laskich korzeni i zyje w symbio-
zie Z 32% grupa turecko-kurdyjska oraz 28% ,,mniejszoscia” niemiecka.

Fakty te pokazuja, jak wiele moze sport wnie$¢ do zjednoczonej Europy
ijak wiele mozna sobie przekazaé, jak wiele mozna si¢ od siebie nauczy¢
i w jakim stopniu bezsensowne s3 uprzedzenia narodowosciowe czy religijne.



