EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

PIONIERZY ZMIAN W DZIEWIETNASTOWIECZNEJ
KULTURZE FIZYCZNEJ

Panta rhei — wszystko plynie, te stowa przypisywane greckiemu myslicielowi
Heraklitowi, od czaséw antycznych charakteryzuja zmiany zachodzace w §wiecie. Do-
tycza one wszystkich dziedzin zycia. Zmiany mozna opiniowac w kategoriach post¢pu
lub regresu, co do pewnego stopnia wynika z subiektywnosci interpretacji przeobrazen
analizowanych przy pomocy réznych optyk. Z pomoca przychodza réznorodne wizje'.
Teorie ewolucji przedstawiaja proces przechodzenia od nizszych stadiow rozwoju do
wyzszych. Najogolniej mowiac, Comte sadzil, iz zmiany to przeobrazenia dominujacych
prawidet rzadzacych spoleczng organizacja. Dla Marksa z kolei byly to przeobrazania sig
formacji. Durkheim za§ w zmianach upatrywat proces przechodzenia od form prostych
do bardziej zlozonych. Niedwuznacznie owi klasycy — czy tego chcieli, czy tez nie —
akcentowali ewolucje. Jej synonimem jest przeobrazenie (rozwoj), ktore podswiadomie
pragnie wyraza¢ popraw¢ uprzedniego stanu, co oczywiscie nie do konca musi by¢
prawdziwe, aczkolwiek rzeczywiscie dotyczy bardzo wielu kwestii. Jedng z nich jest
zjawisko kultury fizycznej, ktére w XIX stulectu uleglo istotnej (pozytywnej) przemianie,
co bylo efektem jej intensywnego i wielokierunkowego rozwoju.

Zmiany w obre¢bie kultury fizycznej spowodowane byty szeregiem czynnikéw ko-
niecznych dla wywotania nowych przestanek jej ozywczych tozsamosci. Zapoczatkowane
przez procesy zwiazane z industrializacja 1 urbanizacjg, rozwojem nauki i techniki, staty
si¢ przyczyna tworzenia nowych struktur i systeméw kultury fizycznej, ktére wyparty
dotychczasowe wraz ze spolecznymi reakcjami na nie, i utrwalily zachowania nowo-
czesne, ktore sprawnos$¢ fizyczng pojmowaty nie tylko utylitarnie, ale takze poprzez
pryzmat jej wartosci: hedonistycznych i zdrowotnych, perfekcjonistycznych i rywali-
zacyjnych, niezbg¢dnych dla cztowieka nowoczesnego, cokolwiek by to nie oznaczato.
Azeby zmiana mogla zaistnie¢ konieczna byla intemalizacja nowych jakosci, miedzy
innymi za sprawg nowoczesnych edukatoréw potrafigcych przekazaé owe innowacyjne
prawdy zwigzane z sensem aktywnosci fizycznej. Kluczowa sprawg dla zmiany w kul-
turze fizycznej w XIX w. bylo pojawienie si¢ profesjonalnych animatoréw, ktoérzy swa
wiedzg i zaangazowaniem potrafili zaszczepi¢ wérdd swych podopiecznych bakcyla
aktywnosci ruchowe;.

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego wyptyneto na fali potrzeb XIX wieku
1 wigze sie $cisle z zapoczatkowanym dynamicznym i wielokierunkowym rozwojem

1 Zob. P. Sziompka (2005), Socjologia zmian spolecznych, Krakow.
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kultury fizycznej, ktory w Europie dokonywat si¢ pod wpltywem zachodzacych wowczas
przeobrazen spoteczno-ekonomicznych, politycznych, kulturalno-o$wiatowych. Imponujaca
role w tym procesie odegrat rozkwit nauki: higieny, pedagogiki, fizjologii, antropologii,
psychologii. Kazda z nich na swoj sposob, autorytetem swych luminarzy, przyczyniala si¢
do rozwoju tozsamosci kultury fizycznej, pod katem jej odrebnych celow, ktére w XIX
stuleciu doprowadzity do wyodr¢bnienia si¢ wspoéiczesnego wychowania fizycznego,
kinezyterapii, sportu, rekreacji ruchowej i krajoznawstwa, czyniac je samodzielnymi
dyscyplinami, majacymi wiasnych koryfeuszy oraz wyznawcéw, co oczywiscie tylko
do pewnego stopnia mozna uzna¢ za innowacj¢ wobec wczesniejszych epok’. Istotnym
novum bylo pojawienie si¢ uczelni ksztatcacych fachowcow w zakresie rozwijajacych
sie form kultury fizycznej. Warto wigc przyjrzec si¢ XIX-wiecznym pionierskim kon-
cepcjom ksztatcenia kadr dla potrzeb kultury fizycznej, bedacych spiritus movens zmian
w obrebie aktywnosci ruchowe;.

Franz Nachtegall prekursorem szkolenia instruktoréw gimnastyki

Tradycyjnie pionierskg role w zakresie ksztatcenia kadr zwiazanych z aktywnoscia
ruchowg przypisuje sie krajom skandynawskim — Danii i Szwecji. Szczegdlng misj€¢
odegrala tutaj Dania, za sprawa Franza Nachtegalla®. Jego praktyczna dziatalnos¢ na
niwie wychowania fizycznego uczynila z niego znawce problemu. Intuicja podpowie-
dziata Nachtegallowi, ze aby zostaé nauczycielem, trzeba takze znaé teori¢ i metodyke
nauczania. T¢ uzupelnit lekturg dzieta GutsMuthsa* Gymnastik fiir die Jugend, bgdaca
6éwczesnym bestsellerem w zakresie gimnastyki i zarazem podstawowym samouczkiem
dla animatoréw kultury fizycznej z poczatkéw XIX wieku. Za sprawg tej ksigzki zaczat
nauczaé¢ gimnastyki, najpierw we wlasnym domu, a od poczatku 1798 r. w zorgani-
zowanym przez siebie zakladzie gimnastycznym. W tak zwanym mig¢dzyczasie pehnit
funkcje instruktora gimnastyki dla kadetow i niemianowanych oficeréw. Ta dziatalnos¢
zostata dostrzezona i doceniona przez kréla Christiana VII, ktéry w 1804 r. mianowat
go nauczycielem — wyktadowca gimnastyki na uniwersytecie, pomimo tego, iz nie miat
zadnego do$wiadczenia w tym wzgledzie®

2 Na gruncie dziejéw kultury fizycznej sprawa jej podzialéw dokonanych dopiero w XIX w. wydaje si¢ by¢
kwestia sporna. Praktycznie kultura fizyczna nigdy nie byla jednorodna. Od czaséw antycznych obejmowat2
swym zasiggiem rdzne obszary zycia ludzkiego. Odpowiednio dobrane formy aktywnosci ruchowej, stuzyly
juz to wychowaniu mtodego pokolenia, juz to wyéwiczeniu sprawnosci Zolnierskiej, przywréceniu utraconej na
skutek urazu (choroby) sprawnosci, juz to pomnozeniu zdrowia badz uatrakcyjnieniu czasu wolnego.

3 Franz Nachtegall, wlasciwie Vivat Victorius Fredericus Nachtegall (1777-1847), syn krawca Konr: ada
Nachtegall i Katarzyny Castler. Nauke pobierat w prywatnej szkole w Schouboe w Kopenhadze. W 1794 roku
rozpoczgt studia teologiczne w kopenhaskim uniwersytecie, ktérych nie zdotat ukonczy¢, ze wzglgdu na n?udn.i}
sytuacje osobistg — $mieré ojca i konieczno$é utrzymania oraz sprawowania opieki nad matka inwalidka. Zyc'®
sprawilo, ze musiat znalezé sposob na zycie i na zarobek. Okazalo sie, ze wychowanie fizyczne stato si¢ Jego
powotaniem, tak zyciowym, jak i zawodowym. F.E. Leonard (1910), Physical Education in Denmark, New York,
ss. 1-4.

4 Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839) teolog, geograf, niemiecki teoretyk wychowania fizycz”
nego, nauczyciel gimnastyki, geografii i robot recznych w szkole ,,Philantropinum” w Schnepfenthal, uznawany
za ,,0jca gimnastyki” niemieckiej.

5 F.E. Leonard, dz. cyt., ss. 1-2.
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Zarliwo$é kaznodziei i dar przekonywania byty bardzo przydatne w urzeczy-
wistnianiu i upowszechnianiu kultury cielesnej. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie,
ze podjete studia teologiczne daty mu pewien rodzaj charyzmy niezbednej w ,,gloszeniu
prawdy” o aktywnosci fizycznej, co bylo szczegélnie wskazane podczas konwersatoriow,
ktore prowadzit na polecenie wladcy Danii. Nachtegall przez dwa lata wykladat
histori¢ i metody treningu sportowego na uniwersytecie oraz w kolegium nauczy-
cielskim®. Tym samym okreslil pierwszy program dydaktyczny dla nauczycieli
gimnastyki. Zdawat sobie sprawe ze znaczenia wartos$ci edukacyjnej metodologii
1 historii, ktére to przysztym nauczycielom dawaty pewien rodzaj niezaleznosci od
przesadéw swojego pokolenia, czyniagc z nich przynajmniej specjalistow, niekiedy
poszukiwaczy postepu w sferze aktywnosci ruchowej. Z catg pewnoscig Nachtegall
starat si¢ szkoli¢ studentéw w umiej¢tnosciach prowadzacych do godnych zaufania
wynikow, ktoére pozwolityby im swobodnie podaza¢ za swoimi wlasnymi intuicjami
tak potrzebnymi nauczycielowi. W jego przypadku praktyka byla podstawa teorii’
Réwnoczesnie zajmowat sie szkoleniem sprawnosciowym w dunskiej armii i mary-
narce, a takze w szkotach.

Dzigki jego staraniom, jak podkreslil T. Drabczyk, ,,staje pierwszy instytut gimna-
styczny w Europie do ksztalcenia nauczycieli gimnastyki™. Krélewskim rozporzadzeniem
z dnia 25 sierpnia 1804 r. powotano Instytut Wojskowej Gimnastyki. Jego pierwszym
i najbardziej oddanym dyrektorem zostat Nachtegall. Za jego sprawg, cztery lata pdzniej
instytut zaczat ksztatci¢ niemajacych nic wspdlnego z wojskiem instruktoréw wycho-
wania fizycznego dla potrzeb rozwijajacego si¢ szkolnictwa elementarnego i kolegiow
nauczycielskich’.

Poczatkowo do nowego zawodu wdrazano tylko m¢zczyzn. Nauka trwala trzy lata;
obejmowala zaréwno teori¢ jak i praktyke, i — co wazne — konczyla si¢ egzaminem.
Pierwszych nauczycieli Nachtegall wypuscit juz w 1806 r. Byli nimi studenci teologii
Johan Christian Thomsen i Carl Christoffer Gotzsche, ktorzy konicowy publiczny egzamin
zlozyli z teorii, praktyki wychowania fizycznego i prowadzenia lekcji w dniach 30 maja
131 czerwca przed szescioosobowa komisja egzaminacyjng pod przewodnictwem sekre-
tarza krélewskiego. Nieco p6zniej, ale takze w tym samym roku, do grona pierwszych
dyplomowanych nauczycieli — wychowankow Nachtegalla dotaczylo jeszcze 2 semina-
rzystow (N. Petersen i Christensen). Po pomy$lnym zdaniu koficowego egzaminu podje¢li
prace w szkotach. Celem ulatwienia pracy poczatkujagcym pedagogom Nachtegall wydat

6 W latach 1802-4 Nachtegall i kanadyjski teolog (pdzniejszy biskup) P.H. Manster (absolwent kursu Na-
chtegalla) wymiennie na kursach gimnastyki wykladali metody i historig gimnastyki, przez co ¢wiczenia stawaly
si¢ czyms wigcej niz samym aktem ruchowym.

7 Na plus trzeba mu zapisac, ze byl ciekawy jak wygladala organizacja kultury fizycznej w innych krajach
Europy. Dzieki ufundowanemu przez rzad (kréla) stypendium w latach 1806-7 zwiedzat ptywalnie w Niemczech
i Rosji, zglebiat tajniki szermierki we Francji, a we Wloszech zaznajamial sie z opracowanym przez Bemardiego
Systemem nauczania ptywania.

8 T. Drabczyk (1924), Wychowanie fizyczne miodziezy jako zadanie spoleczne, Warszawa, s. 37.

9 Wedle F.E. Leonarda liczba wyksztalconych nauczycieli wynosita okolo 70 oséb. Czgsé z nich poszia sla-
dem swego mistrza i sami zaczeli edukowaé kolejne pokolenie nauczycieli wychowania fizycznego. F.E. Leonard,
dz. cyt., s 3.
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podrecznik, majacy pomagac im w prowadzeniu zaje¢'’. Przydal sie takze studentom
(cywilom) zglebiajacym tajniki wychowania fizycznego, albowiem edykt krolewski
z 1 sierpnia 1808 r. ustanowit szkote ksztalcacg ,,cywilnych nauczycieli gimnastyki” (det
civile gymnastiske Leererinstitur)".

Na strategie sukcesu Danii w zaprowadzaniu obligatoryjnego wychowania fizycznego
1 ksztalceniu nauczycieli tego przedmiotu duzy wptyw miata protekcja samego krola
1 jego osobiste zainteresowanie aktywnoscia ruchowa'?. Monarcha wizytowat szkoly,
uczgszczat na pokazy gimnastyczne i rozporzadzeniem krolewskim wprowadzit do szkot
obligatoryjne wychowanie fizyczne". Ta decyzja spowodowata zapotrzebowanie na wy-
kwalifikowane kadry. Popyt na nauczycieli sprawit potrzebe reorganizacji ich edukac;ji.
W 1815 r. nauk¢ skrécono do dwdch lat". W 1838 r. tytulem eksperymentu przyjeto
po raz pierwszy kobiety na kurs gimnastyki, co zapoczagtkowato regularne ksztalcenie
nauczycielek wychowania fizycznego".

Instytut Wojskowej Gimnastyki w Kopenhadze zainicjowal ksztalcenie nauczycieli
i instruktor6w wychowania fizycznego, ktdre nastepnie zostato rozwinigte przez kolejne
panstwa Europy podazajace wytyczonym przez Dani¢ szlakiem edukacyjnym.

Szwedzkie koncepcje ksztalcenia kadr dla potrzeb kultury fizycznej

Drugim w kolejnosci krajem byta Szwecja. To wlasnie panstwo mozna uzna¢ za
chlubng kontynuatork¢ wzniostego dziela Nachtegalla. Nasladowcg byl Per Henrik
Ling'®, czlowiek energiczny o wszechstronnych zainteresowaniach i takim samym
wyksztatceniu” Ten skandynawski skald na bazie empirii Danii i autopsji zbudowat
wlasny, oryginalny system gimnastyki oraz instytucje wyzszej szkoly gimnastyki,

10 W 1805 r. Nachtegall na potrzeby armii opracowal przewodnik gimnastyczny, ktory jako jedyny z calej
serii pézniejszych wydawnictw sygnowany byt jego nazwiskiern.

11 F.E. Leonard, dz. cyt., s. 5.

12 Dzialalno$é Nachtegalla przypadta na panowanie: Christiana VII (1766-1808); Fryderyka VI (1808-1839)
i Christiana VIII (1839-1848).

13 Dzialajgca w Danii Wielka Komisja Szkolna (1799-1814), uznajac aktywnosé rachows za wazny element
ogdlnego wyksztalcenia, przyczynita si¢ do tego, ze w roku 1809 wprowadzono wychowanie fizyczne do programu
szkét $rednich, z jednoczesnym zaleceniem zaprowadzenia wychowania fizycznego w szkotach ludowych.

14 Nachtegall organizowat réwniez kursy trwajace trzy miesiace przeznaczone dla instruktoréw gimnastyki
w wojsku.

15 Tak twierdzit F.E. Leonard. Nieco inny poglad na te kwestie ma A.L. Poulsen. Ot6z wedle jej opinii,
wspolczesna profesja nauczycielek wychowania fizycznego wigze si¢ z powstatym w 1898 r. w Kopenhadze
State Gymnastic Institute. Zob: F.E. Leonard (1915), Pioneers of Modern Physical Training, New York, s. 24
A.L. Poulsen (2004), Female Physical Education Teachers in Copenhagen, 1900-1940: A Collective Biography.
The International Journal of History of Sport, nr 1, ss. 16-33.

16 Per Henrik Ling, to dostownie i w przeno$ni uczei Nachtegalla. Przebywajac czasowo w Kopenhadze na
studiach, od 1799 r. Ling uczestniczyt w zajgciach gimnastycznych Nachtegalla. Zainspirowany dziatalnoscia
F. Nachtegalla i podobnie jak on postanowil zatozyé osrodek ksztalcacy nauczycieli gimnastyki. Za wzor po-
stuzyl mu kopenhaski instytut Nachtegalla. Zob. R.T. McKenzie (1909), Excersise by Education and Mediciné
Philadelphia and London, ss. 86-88.

17 Ukonczyt studia humanistyczne, filologie skandynawska, a takze zaliczyt kurs z filozofii. Te, daly mu spord
dawke ogdlnej wiedzy, ktérg umiej¢mie wykorzystat do tworzenia systemu wychowania fizycznego. E.M. Hartwell
(1896), Per Henrik Ling, The Swedish Gymnasiarch, American Physical Education Review, nr 1-2.
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spelniajacej kryteria placowki dydaktyczno-naukowej, ksztalcgca profesjonalistow
bgdacych integralng czgscia sktadowa catego systemu kultury fizycznej'®. Doskonale
zdawat sobie sprawe, ze bez dobrze przygotowanej kadry nie bgdzie rozwoju kultury
fizycznej, ktory wymagal niewasko przygotowanych animatoréw. Praca nauczyciela
fechtunku w Lund utwierdzila go w tym prze$wiadczeniu. Pewnos¢, jakiej wowczas
nabral, stala si¢ motorem napgdowym jego poczynan. A nie bylo tatwo. Do$wiadczyt tego
w 1812 r., kiedy to wystapit do rzadu z propozycja utworzenia placéwki urzeczywistnia-
jacej i upowszechniajgcej wszechstronna dziatalnos¢ w zakresie aktywnosci ruchowej,
na ktdra nie otrzymal zgody. Nie zrazajac si¢ niechecig niektorych wptywowych osob,
dzigki wytrwatosci i sile przekonywania udato mu si¢ sprawe doprowadzi¢ do finatu.
W 1814 r. zainicjowata dzialalno$¢ szkota, znana jako Instytut Gimnastyczny Centralny
w Sztokholmie (Kungliga Gymnastiska Centralinstituter)". Nowa placéwke usytuowano
na pétnocnym przedmiesciu w Normaln w bytych budynkach fabryki amunicji, ktore
odpowiednio urzadzone i wyposazone miescily sale wykladowe, sal¢ gimnastyczna,
sale do nauki fechtunku i pomieszczenia biurowe. Ciaglo$¢é organizacyjna zapewniaty
subwencje rzadowe. Pozwolity takze na zatrudnienie jednego statego asystenta (niekiedy
bylto ich dwéch), a od 1830 roku — trzech®.

Jak podkreslit znany fizjolog francuski Georges Demeny, Instytut w niedtugim
czasie stal si¢ ,,rozsadnikiem personelu nauczycielskiego, przysposobionego wedtug
metody Linga. Dzigki to istnieniu jego, na wszystkich punktach terytorium spotyka si¢
te same dobroczynne zasady i konstatuje tez same pozyteczne rezulfaty”z'. Instytut stat
si¢ swoistym wzorcem dla pozniejszych tego typu placowek, zaréwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i programowym?®.

Od samego poczatku postawiono w Szwecji na wysoki poziom edukacji. W zwiazku
z tym zaden absolwent nie mégt uzyskac¢ dyplomu ukonczenia, czy tez oficjalnego po-
Swiadczenia uprawniajacego do wykonywania zawodu zanim nie ukonczyl kursu i nie
zdat egzaminu z anatomii, fizjologii i sprawnosci”. Osobiste doswiadczenia humanisty
Linga jako nauczyciela gimnastyki uzmystowity mu, Zze aktywno$é ruchowa musi by¢
zgodna z prawidlami natury, co wyrazil nast¢pujaco: ,,Prawdziwa wiedza stanowi sro-
dek, dzigki ktoremu czlowiek moze i musi wypelniaé swoje obowiazki. Gimnastyk
musi zawsze taczy¢ teori¢ z praktyka. Gimnastyk, ktory pogardza jedng lub druga,

18 Ksztaltowanie si¢ szwedzkiego systemu gimnastyki przypadio na tzw. okres politycznej rewolucji (1771-
1844), ktory zaobfitowat ozywieniem naukowym i kulturalnym. Szerzej w: E.C. Otte (1910), Norway, Sweden
and Denmark, Chicago, ss. 247-262.

19 Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) zatozony w Sztokholmie w 1813 dziata do dzi$. Wkrétce po
Otwarciu stat sie popularnym miejscem ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego i fizjoterapii. Stosunkowo
szybko zyskat renome na catym swiecie. W 1966 r. Instytut zmienit nazwe na Gymnastik- och idrotishégskolan
(GIH). Juz pod nowym szyldem GIH kontynuuje dziatalno$é naukowo-dydaktyczng zwigzang ze sportem, ak-
tywnoscig ruchowa i zdrowiem.

20 R.T. McKenzie (1909), dz. cyt., s. 87.

21 J. Demeny (1893), Zasady wychowania fizyczrego w Szwecyi, Warszawa, ss. 16-17.

22 Najwczesniej (1851 r.) w Berlinie na wzorach szwedzkich powstat Centralny Instytut Gimnastyki, ktéry
W przeciwienstwie do swego pierwowzoru nie posiadat tylko fakultetu gimnastyki medycznej. Dziesig¢ lat pozZnigj
(1861) w Bostonie (USA) zalozono podobng szkote — The Normal Institute of Physical Education.

23 G.H. Taylor (1860), An Exposition Swedish Movement-Cure, New York, s. 53.
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Jest we wszystkich swych poczynaniach trzcing na wietrze. Nie wie on, kiedy i jak
ma zastosowac ten czy inny ruch (¢wiczenie). Ten za$, ktoéry posiada wiedze bez
praktyki, jest jak krytyk sztuki, ktéry wie, jak trzeba, lecz nie umie tego wykonac.
Najcenniejsza wiedza prawdziwego gimnastyka jest anatomia, ktora uczy, jak czto-
wiek jest wielki, a rébwnoczesnie jak maty. Czlowiek nie powinien jednak patrze¢ na
anatomig¢ jak na bezduszne formy. Powinien widzieé, ze dziata on nie jako materia,
lecz jako narzgdzie istoty boskiej, jako duch przez Boga w kazdym punkcie ozywiony.
Konieczna jest tu réwniez fizjologia, nieodiaczna towarzyszka anatomii”*.

Per Henrik Ling posiadat staranne ogélne wyksztatcenie i pod siebie niejako utozyl
program studiow, uzupehiajac go o przedmioty biologiczne, te, ktére samodzielnie
nadrobil, na zasadzie wolnego shuchacza. Zaréwno przedmioty, jak i organizacja toku
nauczania ulegata ewolucji, co bylo wprost proporcjonalne do rozwoju kultury fizycznej
i postepu naukowego. Oczywiscie to nastapilo dzieki nastepcom Linga, ktorzy podazyli
wytyczonym przez niego szlakiem.

Drugim po Lingu niezwykle oddanym sprawie instytutu byt Lars Brantig dorow-
nujacy wyksztalceniem, poswigceniem i swego rodzaju wizjonerstwem protoplascie
szwedzkiej gimnastyki. Przez 44 lata mieszkat w instytucie najpierw jako pacjent,
potem uczen, a na koncu jego dyrektor. Byt obeznany z 6wczesng medyczng literatura,
co ulatwiala mu znajomos¢ jezykéw europejskich. Wniést do instytutu nowe, ozywcze
tchnienie. Zastuga Brantiga byla umiejetnos¢ doboru wiasciwych wspotpracownikow.
W duzej mierze jemu zawdzigczal Hjalmar (syn Pera Linga) mozliwo$é ukonczenia
kursu w Centralnym Instytucie Gimnastyki, w ktorym w 1843 roku rozpoczal pracg
pod opieka Brantiga, specjalizujac si¢ w gimnastyce szkolnej i leczniczej, jednocze-
$nie studiujac anatomie u dra P.J. Lidbecka. Hjalmarowi, podobnie jak jego ojcu,
brakowato wyksztalcenia z zakresu fizjologii. Zdobywat je u francuskiego noblisty
Claude’a Bernarda, w Berlinie asystowat w zajeciach z leczniczej gimnastyki szwedz-
kiej w instytucie doktorow Neumanna i Eulenburga. Po powrocie ze stazu w 1858 I-
zostat glownym nauczycielem gimnastyki w prowadzonym przez Brantiga Instytucie-
Pogl¢biong wiedz¢ Hjalmar w petni wykorzystat”® Jego i Brantiga zastuga byta reor-
ganizacja szkoly w 1864 r.

Instytut zarzadzany byl przez ,rade wyzsza™ ztozona z generata, lekarza (,,doktor
medycyny”) i pedagoga. Rada zbierata si¢ raz w miesigcu na posiedzeniu, omawiajgcym
wszystkie sprawy dotyczace funkcjonowania szkoty. Na czele placowki stat Dyrektor.
Byt on wybierany sposrod grona profesoré6w na piecioletnig kadencje, mianowany
reskryptem krélewskim. Od 1864 r. szkota opierata sie na ,,wyzszych nauczycielach™
»gimnastyki pedagogicznej”, ,,gimnastyki wojskowej” i ,,gimnastyki leczniczej”s
majacych ,,przy sobie nauczycieli pomocnikéw”, nalezacych ,,do marynarki, WOjSkf
lub do ciata medycznego” Kandydaci rekrutowali si¢ z wojskowych-oficerow ar rqll
i marynarki, ktorzy nie przekroczyli trzydziestego roku zycia i posiadali skierowant¢

24 Cyt. Za K. Hadzelek, R. Wroczyniski (1968), Gidwne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od koncd
XV wieku do 1918 roku, Wroctaw-Warszawa-Krakow, s. 13. .

25 W 1866 r. opublikowat Kinezjologie (Rorelseldra), byl inicjatorem periodyku poswigconego wychowani!
fizycznemu Tidskrifi i Gymnastik (1874-83).
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od kréla; cywili, ktorzy nie przekroczyli trzydziestu lat i potrafili wykazaé sie wiedza
wymagang na maturze; ze studentéw medycyny, przyjmowanych ,,na warunkach
tatwiejszych”. Do instytutu przyjmowano réwniez kobiety majace swiadectwo nauko-
we wymagane dla chcacych uczy¢ sig¢ w tak zwanych seminariach nauczycielskich.
Wszyscy kandydaci powinni umie¢ plywaé*® Poczatkowo nauka trwata rok. Pod kie-
rownictwem Nyblausa znormalizowano proces dydaktyczny, wydluzajac nauk¢ do
dwoch lat i szesciu miiesiecy. ,,W epoce, gdy Nybl®us stangl na czele instytutu, nauka
podzielona byla na trzy oddzielne gal¢zie: pedagogiczna, wojskowa, lecznicza; dziato
sie to wskutek nastroju ducha komisyi przewodniczacej u schytku dni Brantinga, do
sktadu ktérej Nyblaus nalezat™”,

W 1882 r. za sprawa Hjalmara Linga edukacj¢ przedtuzono do trzech lat®. W pierw-
szym roku ksztatcono instruktoréw, w drugim — nauczycieli ,,gimnastyki pedago-
gicznej”, w trzecim — ,,gimnastow lekarzy”. Absolwenci kursu pierwszego zostawali
instruktorami gimnastyki w szkolach podstawowych i §rednich. ,,Ci, ktérzy przeszli
gimnastyke lecznicza dostaja tytul gimnasty-lekarza i wolno im stosowa¢ do chorych
terapeutyke za posrednictwem ruchu (np. masaz), pod kierownictwem lekarza™”. Ab-
solwenci wszystkich trzech kursow otrzymywali tytut ,,profesorow gimnastyki i mogg
prowadzi¢ wyklady w jakiejkolwiek szkole rzadowe;j*. Od 1887 r., kierownik szkoty
Térngren wprowadzit pewna nowelizacje, dotyczaca ksztalcenia ,,gimnasty-lekarza”
Ot6z kandydat na fizjoterapeute ,,powinien przeby¢ w dwdch pierwszych kursach
gimnastyke pedagogiczna i gimnastyke wojskowa, zanim wyspecjalizuje si¢ w trzecim
roku w gimnastyce leczniczej™'. Program nauczania w Instytucie Gimnastycznym
obejmowal przedmioty teoretyczne i praktyczne gwarantujace wyksztalcenie na wy-
sokim poziomie.

Instytut posiadat catkiem dobrze zorganizowang infrastrukture ulatwiajaca efektywne
studiowanie. Poza przestronnymi salami wyktadowymi, uczelnia dysponowata wiasnym
prosektorium, specjalistyczng bibliotekg oraz klinikg medyczng, w ktdrej studenci od-
bywali praktyki kliniczne.

Rok akademicki zaczynal si¢ 1 wrzesnia, konczyt 15 maja kazdego roku. Liczba
studentéw byla raczej ograniczona. Jak podkreslit Demeny: ,.instytut wydaje uczni nie-
wielu, rok rocznie najwyzej dziesieciu do pig¢tnastu, — uczniowie ci otrzymali najsamprzod
wyksztalcenie ogdlne, poczem dopiero wyspecjalizowali si¢ w teorii i praktyce wycho-
wania fizycznego. Co wigcej, umiejetnosc ta nie oddziela si¢ nigdy od nauk, z ktéremi
Jest $cisle skojarzona. Tak wiec, skonczywszy instytut, profesorowie posiadaja wszelkie
mozliwe rekojmie uzdolnienia w swym zawodzie. Wyksztatcenie umystowe nadaje
wyktadom ich polot i powage stawigce je na rowni z wyktadami innych wydzialéw; to

——
26 J. Demeny, dz. cyt., s. 18.
27 Tamze, s. 26.
28 F.E. Leonard, dz. cyt., ss. 31-32.
29 J. Demeny, dz. cyt., s. XIX.
30 Tamze.
31 Tamze,s. 26.
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tez widzimy, Ze na uniwersytetach szwedzkich nauczyciel gimnastyki cieszy si¢ takim
samym powazaniem co inni profesorowie”.

W tym cytacie zawarte sg oczywiste dla dawnych uczonych prawdy, ze bez wiedzy
ogolnej nie mozna méwic o wyksztalceniu uniwersyteckim. Taki poglad dzisiaj napotyka
na trudnosci, zwazywszy, ze obecnie coraz bardziej spada znaczenie wiedzy ogolnej,
niegdys$ inspirujacej cale pokolenia myslicieli i uczonych do odkryé¢ wptywajacych na
zycie cziowieka. Wspétczesnie wiedzg ogdlna umieszcza sie w sferze irrealizmu, trak-
tujac ja niczym fanaberi¢ charakterystyczng dla klasy prozniaczej, doceniajacej poziom
intelektualny danego konceptu.

W XIX wieku aktywnos¢ ruchowa potrzebowala refleksji przeprowadzonej z po-
zycji humanizmu, tak by naukowy obraz rodzacej sie kultury fizycznej nie spotkat sig
z nieufnos$cia i ostra krytyka w momencie swego powstawania, jako domena wcale nie
akademicka. Proces kreacji kultury fizycznej polegal na analizie aktywnosci ruchowej
w taki sposdb, ze w centrum rozwazan znajdowala si¢ istota ludzka, a cala rzeczywi-
sto$é przyrodnicza i spoteczno-kulturowa miata sens i znaczenie tylko w odniesieniu
do czlowieka. Zatem lustrowano kulture fizyczng nie tylko przez pryzmat parametrow
nauk biologicznych, ale z my$la o czlowieku oraz wptywie wymienionych wyréznikéw
na cztowieka. One bowiem sg tylko istotne i wazne z punktu widzenia czlowieka, a mia-
nowicie, na ile i jak pomocnie pelnig instrumentalng rolg wobec niego.

Kultura fizyczna, dziedzina przezywajaca w XIX stuleciu dynamiczny rozwoj potrze-
bowata wyselekcjonowanych adeptéw, ktorzy wnikneliby w jej humanistyczno-przyrod-
nicza oraz kulturowo-spoteczng istote, 1 ktorzy potrafiliby przekroczy¢ dotychczasowe
granice wiedzy, aby jej naukowy obraz stawal si¢ coraz petniejszy i doskonalszy, ktorzy
potrafiliby zachecié ludzi do samourzeczywistniania si¢ poprzez aktywnos¢ ruchowd.
Powiedzmy zatem otwarcie, e ta dopiero raczkujaca dziedzina naukowa wymagata od-
powiednich osobowosci ,,wygimnastykowanych” intelektualnie, ktérym zawdzigczamy
dynamiczny rozwdj kultury fizycznej.

32 Tamze, ss. 21-22.



