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Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

PRZESLANKI WYCHOWAWCZEJ REFLEKSJI
O REKREACJI I TURYSTYCE W POLSKIEJ
HISTORIOGRAFII EDUKACYJNEJ

Turystyka jest forma czynnego wypoczynku zwiazang z krajoznaw-
stwem, upowszechnianiem eksploracji geograficznej, etnograficznej, a takze
historycznej w przypadku szerszych aspiracji poznawczych. Jest realizowa-
na w czasie wolnym, w celu zaspokojenia naturalnej potrzeby wypoczynku,
odnowy sil psycho-fizycznych, realizowania estetycznych przezy¢ dzigki
impresji piekna przyrody, obiektow sztuki, a takze ekspresji mocy tworczej
zainteresowan otoczeniem przyrodniczym. Mozna ja rozwaza¢ w aspekcie
wspodlnotowej animacji, ktéra stuzy interpersonalnemu rozwojowi, w aspek-
cie emancypacyjnego przezwyci¢zania barier spolecznych, a takze w aspek-
cie partycypacyjnej wspolpracy na rzecz srodowiska spoleczno-przyrodni-
czego', nie zapominajac, iz kazdy cztowiek ma ,,...prawo do lenistwa...”?,
ktore moze byC realizowane pozytywnie, jako ,nieproznujace préznowa-
nie”, w zaleznosci od stopnia uksztaltowania postaw bgdacych sktadnikami
osobowosci’.

Turystyka jako zjawisko spoleczne jest funkcja* wielu czynnikow, takich
m.in. jak warunki geograficzne, stosunki demograficzne, poziom komunika-
cji, czas wolny od nauki i pracy. Czas wolny jest kulturotworczym dobrem
spotecznym, ktére mozna rozwaza¢ w aspekcie zdrowotnym, ekonomicznym,
socjologicznym, psychologicznym, pedagogicznym.

Wychowanie do rekreacji i turystyki jest procesem zmierzajacym do
zainicjowania 1 rozwijania (trwatych) potrzeb dobrowolnego uczestnicze-
nia, rozumienia, ze rekreacja i turystyka jest wartoscia promujaca zdro-
wie® oraz jest przedmiotem postaw®.

" Por. M. Mendel, Animacja wspélpracy srodowiskowej, (w:) M. Mendel (red.), Animacja
wspolpracy srodowiskowej (wstgp J. Zebrowski), Adam Marszatek, Torun 2003, s. 14—16.

* M. Kopczytiska, Animacja spoleczno-kulturalna. Podstawowe pojecia i zagadnienia, CAK,
Warszawa 1993, s. 105.

*K. Denek, Na wakacvinych szlakach, Adam Marszalek, Torun 1996, s. 27

*K. Denek, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu dzieci i mlodziezy szkolnej, PTTK
Kraj, Warszawa 1989, s. 11.
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Problematyka rekreacyjno-turystyczna w polskie;j historiografii edukacyj-
nej ma swojg tradycj¢. Juz w odrodzeniowe;j literaturze pojawity si¢ liczne
wzmianki wystawiajace pigkno gor, wyzynnego krajobrazu. W tym czasie
T. von Hohenheim Paracelsus (1493-1541Y’, profesor ze Szwajcarii, prekur-
sor nowoczesne) medycyny (w celach naukowo-badawczych dokonat sekcji
zwlok), przedstawiciel filozofii przyrody zauwazyl, ze przyroda jest jednym z
waznych elementdéw zjawisk kultury — otaczajace cztowieka pastwiska, 1aki,
gory, lasy sg aptekami, nie tylko lecza, lecz w ogéle pozytywnie wptywaja na
ustroj ludzki.

M. Rej zalecil podroze zagraniczne, widzac w nich mozliwos¢ pozna-
wania réznorodnych obyczajow i korzystania z zagranicznych doswiadczen,
ale uzasadnil przy tym wartos$¢ cnoty. Nazwat ja ,,wielka krolowa, ktorej ani
smier¢, ani zadny strach nigdy przekazi¢ nie moze™. Sadzit, iz ,,...najprzed-
niejsza cnota jest cnota sprawiedliwosci...”

Rej zachecil, aby rozsadnie cieszy¢ si¢ zyciem, czerpa€ rados$¢ z doswiad-
czania tego, co ludzkie, ale z umiarem, bez rozwiazlosci obyczaju i gwattu.
Rej rozwazajac zharmonizowany duchowo rozwoj czlowieka, zadowolenie
z zycia, wychowanie do samokontroli uczu¢, emocji i czynow, wielokrotnie
podkreslit, iz nie mozna wystgpowacé przeciwko naturze, ,,przyrodzenia nikt
gwatci¢ nie moze...””.

L. Goémicki (1527-1603), pochodzacy z rodziny mieszczanskiej poeta
i pisarz polityczny, w 1566 r. wydal zadedykowane krélowi Z. Augustowi
swoje najwigksze dzieto pt. Dworzanin polski. Bez trudu mozna zauwazy¢
watek postulowania intrapersonalnej homeostazy, zdrowego zycia zgodne-
go z natura ludzka. ,, Komu moze by¢ mite odpoczynienie, jesli pirwej nie
uczul niewczasu z pracej? Komu smakowa¢ moze jedzenie, picie, spanie, jesli
pirwej nie taknat, nie pragnat a sen go nie zmorzyl? (...) Natura jest matka
wszystkiego dobra. (...) W ten czas, kiedy natura szykowata nam zdrowe, po-
ciechy i inne dobra a posytata to na swiat, tegdy niewczasy, choroby i dolegto-
$ci werwaly si¢ zaraz za nimi...”'"°. Gomicki glosil pochwale zycia zgodnego
z naturg ,,..natura zawdy ku doskonalosci zmierza i dla tego cztowieka tworzy,

$ C. Kosakowski, Promocja zdrowia — nowe wyzwania dla nauk o wychowaniu, (w:) Z. Cza-
plicki, W. Muzyka (red.), Nauki o wychowaniu a promocja zdrowia, PBS, Olsztyn 1997, s. 10.
Por. M. Demel, Pedagogika zdrowia, WSi1P, Warszawa 1980, s. 105.

¢ A. Gawel, Pedagogika wobec wartosci zdrowia, UJ, Krakow 2003, s. 34.

7 S. Szpilczynski, Nauki medyczne, (w:) K. Maslankiewicz (red.), Zarys dziejow nauk przy-
rodniczych w Polsce, WP, Warszawa 1983, s. 561.

8 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego (opr. J. Krzyzanowski), Zakt. Ossolinskich, Wroctaw
2003,t. 1, . 90.

 Ibidem, s. 595.

10}, Gérnicki, Dworzanin polski (opr. R. Pollak), Zakt. Ossolinskich, Wroctaw 2004, t. 2,
s. 127.
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ale nie chciwiej mezczyzng niz bialogtowe, 1 owszem, kiedyby sie wszystko
mezczyzni rodzili, juz by sie to nie ku doskonalosci natura miata...”"".

Wedtug Komenskiego czlowiek jest obrazem Boga'?, czgscia przyrody (praw
zachodzacych w naturze)'® a zycie doczesne (zmyslowe)'* przygotowaniem do
zycia wiecznego. Komenski pisal, iz czlowiekowi jest dane dlugie zycie, lecz
istoty ludzkie nie potrafiag rozsadnie korzysta¢ z mozliwosci sit witalnych, nie
troszcza sie o zdrowie, i Zle si¢ odzywiaja'’. Postugujac si¢ naturalistyczna me-
tafora Komenski zauwazyl, iz czlowieka trzeba nauczaé (uczy¢ si¢) obserwo-
wa¢ 1 nasladowaé przyrode'® i podobnie jak ,,...potrzebuje drzewo w pewnych
odstepach czasu odpoczynku (...) tak, aby nie musiato ono ciagle sili¢ si¢ na
wydawanie ze siebie paczkow, nowych kwiatéw, czy owocow, lecz moglo cza-
sem takze dla siebie (...) pracowa¢, przetrawic soki, i w ten sposéb wzmacniaé
wlasne sily. Kazal przeto Bog, by po lecie nastgpowala zima, aby zapewnic
odpoczynek wszystkiemu, co wyrasta z ziemi, a przez to i ziemi same;j...”""".

J. Sniadecki (1768-1838) postulowal, aby zmniejszaé, minimalizowaé
sprzecznos$¢ migdzy naturg a kultura'®, inicjujac zdrowe, to znaczy zrGwnowa-
zone fizycznie i umystowo wychowanie harmonijne. J. Sniadecki przyrode pojat
jako zbiorowisko poszczegodlnych jednostek 1 gatunkow $cisle ze soba powia-
zanych, aby kazde, jak to okreslil, jestestwo moglo si¢ utrzymacé, rozwijaé za
pomoca wody, powietrza, ciepta, Swiatla, pokarmow. Postulowat scisty zwiazek
1 konieczno$¢ wspoélpracy, w zakresie rozwiazywania problemoéw naukowych
dotyczacych problematyki biologii, chemii, medycyny i nauk spotecznych.

J. Kitowicz (ok. 1728-1804) postugujac si¢ metoda indukcyjno-typolo-
giczna'® ujal w ,,...petne zycia przyklady...” historiografi¢ zycia ziemianskie-

' Ibidem, s. 318.

'2J. A. Komenski, O czlowieku uzytkowniku tego swiata, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1957,
s. 107.

' Warto doda¢, iz w 1721 r. zostata wydana encyklopedia pt. Historia naturalis curiosa
Regni Poloniae et Magni Ducatus Lithuaniae oraz Auctuarium Historiae Naturalis (1736 r.)
pod przewodnictwem G. Rzaczynskiego (1664—1737). Natomiast w wydanym w 1727 roku
dziele J. A. Kulmus (1689-1745) rozwazal warto$¢ obserwacji, eksperymentowania i wniosko-
wania podczas badan naukowych. Zob. K. Kowalska, Zoologia, (w:) K. Maslankiewicz (red.),
Zarys dziejow nauk przyrodniczych w Polsce, WP, Warszawa 1983, s. 337-339.

" Zob. J. A. Komenski, Swiat malowany rzeczy widocznych pod zmysly podpadajqcych
w czterech jezykach czyli wszelkich rzeczy na swiecie i dzialan ludzkich wyobrazenie i wymie-
nienie po lacinie, po polsku, po francusku i po niemiecku, Wyd. Wilhelma Bogumita Komna,
Wroctaw 1805, passim.

'*J. A. Komefski, Wielka dydaktyka (tham. K. Remierowa), TP, Warszawa, Lwow 1935, s. 98.

** Ibidem, s. 146.

'" Ibidem, s. 101.

" J. Strojnowski, Psychofizjologia Jedrzeja Sniadeckiego, Zakt. Ossolinskich, PAN, Wro-
claw-Warszawa—Krakow 1968, s. 61.

" J. Kitowicz, Opis obyczajéw za panowania Augusta 111 (opr. R. Pollak), Zakt. Ossolinskich,
Wroctaw 2003, t. 1, s. XXXIII.
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go. Zaprezentowal kulturg obyczaju polskiego piszac, iz w Zyciu codziennym
powszechnie biesiadowano ,,...rzadki dzien bez goscia. (...) Z jednej szklanki
pili za koleja lub z jednego puchara, nie brzydzac si¢ kroplami napoju, ktore
z wasoéw jednego spadaty w puchar podany drugiemu. Biata pteé nawet nie
miala mierziaczki (nie czuta odrazy) przytyka¢ swoich ust delikatnych do pu-
chara, w kolej idacego po wasach uszarganych. Jak za$ nastaty kielichy szklane
1 kieliszki, nastala zarazem i obrzydliwos$¢ cudzej geby...”?°. Spozywano duzo
potraw, wsrod ktorych duza popularnoscia cieszyl si¢ szczegoélnie ,,...bigos
hultajski...” 1 ,,...mi6d prasny...”, ,,...beczka piwa w komin, kiedy si¢ dobrata
kompania dobrze pijacych, wstawiona, nie zabawita dwoch godzin...”?.
Problematyka etnograficzna interesowat si¢ S. Goszczynski (1801-1876).
Swoja prace pisarska traktowat jak kaptanstwo prawdy. Byl poeta odczuwa-
nia przyrody, po odbytej w 1932 roku wyprawy w Tatry napisat pamigtniki
pt. Dziennik podrozy do Tatrow®. Zawarl w nich opis tatrzanskiej przyrody,
podjal probe wyjasnienia folkloru ludu podhalanskiego, opisujac goralska
kulture duchowa 1 materialna (etnografia Podhala). Pisal, iz ,,...lud jest jak
mysl boska, widoma w pewnej liczbie ludzi zwiazanych przez nia tajemniczo
dla pewnego celu wyzszego, moralnego...”?. Zdaniem Goszczynskiego nie
ma nic bardziej) mitego, pozytecznego i koniecznego, niz znajomos¢ swojego
kraju, w tym takze ludu go zamieszkujacego®. Okreslil cechy medrca, ktérym
jest czlowiek skromny i1 wstrzemigzliwy, dbajacy o zdrowie 1 sil¢ swojej ener-
gii zycia®. Pigkno przyrody tatrzanskiej wyrazit stowamai: ,,0 jak ja wam za-
zdroszcze w tej chwili, gory, lasy, co z wyZzyn waszych patrzycie zawsze na t¢
kraing; wam zadne jej zjawisko nie jest stracone (...) zazdroscilem drzewom,
skatom, a dla gruzéw Czorsztyna powzialem tym wigksze uszanowanie...”.
Jeszcze bardziej niz Goszczynski, w przyrodzie Tatr byl zamilowany
B. Z. Steczynski (1814-1890), dziewigtnastowieczny turysta, wedrownik,
ktory pieszo z notatnikiem i szkicownikiem przemierzyt Tatry, Sudety, 1 sys-
tematycznie (przez dwadziescia lat od wiosny do jesieni) gromadzil wiedzg
o gorskim folklorze. Jest prekursorem krajoznawczego wychowania pa-
triotycznego. Jego poemat pt. Tatry ma warto$¢ zrodtowa, jest ,,...kopalnig
wiedzy o Tatrach...””, monografig tych goér, napisang dzigki zamitowaniu do

20 Tbidem, t. 2, s. 452-454.

2! Ibidem, s. 455—495.

22§ Goszczynski, Poezje wybrane (opr. J. Tutinas-Romanowska), LSW, Warszawa 1978, s. 13.

2§, Goszczynski, Dziennik podrozy do Tatréow (opr. S. Sierotwinski), Zakt. Ossolinskich,
Wroclaw-Krakow 1958, s. 304.

24 Ibidem, s. 293.

25 Ibidem, s. 297.

26 Ibidem, s. 227.

277 J. Kolbuszewski, Zako#iczenie, (w:) B. Z. Steczynski (red.), Tatry w dwudziestu czterech
obrazach (reprint z 1860 roku), Wactaw Bagifiski, Wroctaw 1997, s. 164-175.
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naturalnego piekna przyrody ojczystej ,,... Tatry! Pelne powabow cudowne;j
picknosci! O wy géry Sarmackie...”.
W Obrazie VII Steczynski zapisal:

,,Witaj nam pozadane, sliczne Morskie — oko!
Polozone w kotlinie skalistej wysoko.
Zadziwiasz nas wielkoscia pysznego widoku,
Pojac oko i serce stodycza uroku!...”?

W Obrazie XIX wyrazil zachwyt, estyme dla urody naturalnego pigkna
przyrody:

... O naturo! Jak wielka jestes ty krolowg!
Zawsze czysta, spaniala 1 pigkng 1 nowa!
Zawsze swemi wdzigkami odradzasz si¢ mile!
A cztowiek obok ciebie zyje tylko - chwile!
Jestes wieczna, urocza, niewinna i swieta,
Podziwiana z zapatem, ale niepojeta!...”*".

Romantyczng postawe¢ patriotyczng zawart w poemacie Sudety.
Egzemplifikacj¢ stanowia poszczegolne piesni dzieta, np. piesn nr 3:

.»---0, pigkny wodospadzie! Jakimiz ci¢ stowy
Uwielbi¢? Zes tak pyszny, cudny, zawsze nowy!...”!.

Steczynski podkreslit zwigzek cztowieka z natura przyrodnicza 1 jej kon-
struktywny wplyw na osobowos¢ ludzka:

,-..Chodzcie tu co roku.
Tu schorzale wasze dusze,
Przyrode¢ tak zdrowa,
Uwolniwszy si¢ z katusze
Odzyja na nowo!”*2,

»Drzewa, klomby 1 laski, doliny i géry
Czynia razem dobrane pigknosci natury;

* B. Z. Steczynski, Obraz VII, (w:) Ibidem, s. 48.
¥ Ibidem, s. 97.
Y Ibidem, s. 113.

"' B. Z. Stgezynski, Sudety (wstep J. Kolbuszewski), Ossolineum, Jelenia Géra—Wroctaw
1981, s. 53.

“ B. Z. Steczynski, Piesr 4, (w:) Ibidem, s. 74.
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Muzyka rozwesela i mysli dodaje,
Ze chory wkrétce, zdrowym, szczesliwym sie staje!...””®,

Problematyka terapeutycznej funkcji pigkna ojczystej przyrody intere-
sowal si¢ W. Pol (1807-1872), poeta, geograf, etnograf, profesor pierwsze;
w Polsce Katedry Geografii na Uniwersytecie Jagiellonskim. Po upadku
Powstania Listopadowego przebywat na obczyzZnie i napisal poemat® pt. Piesr
o ziemi naszej. Wyrazil w nim swa mitos¢ do przyrody ojczystej, zachecajac
do mozliwie czgstego kontaktu ze sSrodowiskiem naturalnym, odbywania gor-
skich wedrowek, ktdre popularyzowal swoim pidérem, piszac:

»W gory! w gory, mity bracie!
Tam swoboda czeka na cie.

Na szalasie do pasterzy,

Gdzie ze zrédla woda bierzy;
Gdzie si¢ serce z sercem mierzy,
I w swobodg czlowiek wierzy!
Tutaj silniej $wiat oddycha,

Tu si¢ szczerzej czlek usmiecha,

2235

Gdy si¢ wiosna $mieja gory...

Wyksztatcony w Wiedniu lekarz, dziatacz oswiatowy, J. Dietl (1804—
—1878), jako lekarz podjal problem zdrowotnego znaczenia zdrojowych wod
leczniczych. Zwrdcit uwage, ze to cenne zjawisko przyrody jest srodkiem le-
karskim w leczeniu wielu schorzen oraz ma walor prewencyjny*. Podkreslii,
iz terapia przynies¢ moze skutek pozytywny tym bardziej, gdy ,,...zaklad po-
tozony na romantycznem lesnem urwisku, jakby reka czarodzieja z lona ziemi
wyprowadzony, tak pigkny i zachwycajacy sprawia widok...”*, ze pobyt lecz-
niczy w zdrojowiskach gorskich takich jak m.in. Krzeszowice, Swoszowice,
Szczawnica, Krynica, Iwonicz, Busko, Solec sprawia ,,...iz Zrzodla wod le-
karskich sa zarazem zZrzédlami naszej pomysinosci...”*. Tym bardzie), ze sg
to dary przyrody ojczystej ,,...i w naszych gérach wody tryskaja, co niemoc
lecza, kraj wzbogacajg...”

3 B. Z. Steczynski, Piesn 7, (w:) Ibidem, s. 93.

34 W. Pol, Piesni o ziemi naszej, J. K. Zupanski, Poznan 1843, s. 2.

35 W. Pol, Piesni o ziemi naszej, Wyd. drugie, J. Konstanty Zupanski, Poznan 1852, s. 62.

3% J. Dietl, Krynica w Karpatach galicyjskich polozona, opisana pod wzgledem historvcznym,
topograficznym, klimatycznym, botanicznym, geologicznym i lekarskim (thum. M. Zieleniewski),
CK KDS, UJ, Krakow 1857, s. 39-207.

¥ J. Dietl, Zrzédla lekarskie w Iwoniczu, UJ, Krakow 1858, s. 4.

3% J. Dietl, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi ze wzgledu na ich skutecznos¢, zastosowanie
i urzqdzenie, UJ, Krakow 1858, cz. 1, s. 3-363.
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Lecznicze i turystyczne walory Zakopanego odkryt lekarz, przyrodnik,
wspolzatozyciel Towarzystwa Tatrzanskiego T. Chatubinski (1820-1889).
W 1878 roku zapisal: ,,...kazdy goral najchetniej doprowadzi ci¢ do rzeczy-
wistego Morskiego Oka, bo oni wszyscy dumni sg z niezwyktych pigknosci
swoich gor...”?.

A. Asnyk (1838-1897) pisal, i1z zycie to dar, ktory trzeba ceni¢ ku po-
zytkowi dobra intrapersonalnego oraz dla dobra innych ludzi. W 1877 roku
ukazala si¢ nowela Asnyka pt. Wsrdd lasu, w ktorej zapisatl: ,,...najréznorod-
niejsze rodzaje drzew, krzewow i zarosli tworzyly zywaq mozaike, uderzajaca
oczy wedrowca, zaré6wno ogolng harmonig krajobrazu jak i mnéstwem poje-
dynczych wdzigcznych szczegotow...”*. Jest rowniez autorem cyklu sonetow,
w ktorych zawart poetyckie alegorie pigkna tatrzanskiej urody. Sa to utwory:
Z podrozy Dunajcem, Ranek w gorach, Giewont, Koscieliska, Podczas bu-
rzy, Ulewa, Wodospad Siklawy, Limba, Morskie Oko, Letni wieczor, Noc pod
Wysokq, Maciejowi Sieczce przewodnikowi w Zakopanem*'. Oto jeden z przy-
ktadow:

.---O wielki poemacie natury! Kt6z moze

I$¢ w $lad za twych pigknosci natchnieniem wieczystem?
Kto uchwyci poranku wzlatujaca zorze

I zapali rumience na niebie gwiazdzistem?...”2,

Etnograf, archeolog Z. Gloger (1845-1910) opisal wrazenia podrozy
z przechadzek ,,...po kwiecistych takach 1 ciemnych, jodtowych borach...”®.

B. Prus — Aleksander Glowacki (1845—-1912) rozwazajac istot¢ cziowie-
czenstwa uogOlnil, 1z najistotniejszym celem egzystencji ludzkiej jest praca
nad wlasng osobowoscia, w zakresie doskonalenia intelektualnego, wolicjo-
nalno-emocjonalnego, aby osiagna¢ ideal uzytecznosci osobistej oraz spo-
lecznej*. Wyznal, Zze obcowanie z naturg doskonali dusze ludzka* pod wa-
runkiem, ze i1 natura (powietrze, woda, ziemia) takze jest uzyteczna swojq
czystoscig*. Tylko gorsko-lesne powietrze, dzieki czystosci posiada wartos$¢

¥ T. Chatubinski, Szes¢ dni w Tatrach wycieczka bez programu (wstep J. Kolbuszewski,
historia tekstu W. A. Wojcik), WL, Krakow 1988, s. 76.

Y A. Asnyk, Wsrod lasu, opiekunowie (wstep W. Prokesch), ,.Lektor”, IL, Lwow, Warszawa,
Poznan, Krakow, Lublin 1923, s. 6.

Y A. Asnyk, Poezje tatrzanskie (wyboér, opr. G. Niewiadomy), Wyd. Zawrat w 160 rocznicg
urodzin Adama Asnyka, Gdansk 1998, s. 3-35.

* A Asnyk, Morskie Oko, (w:) Ibidem, s. 23.

* Z. Gloger, Dolinami rzek opis podrézy wzdluz Niemna, Wisty, Bugu i Biebrzy (przedmowa
E. Orzeszkowa), Ferdynand Hoesick, Warszawa 1903, s. 3.

* B. Prus, Najogolniejsze idealy zyciowe, Jan Fiszer, Warszawa 1905, s. 277.
* Ibidem, s. 117

“ Ibidem, s. 108.

333



zdrowotng. B. Prus postulowal powolanie Towarzystwa Przyjaciét Natury,
ktore ,,...czuwaloby nad szcze¢sciem nie tylko zwierzat, nie tylko roslin, ale
nawet ziemi, lasow, stawow”

Swiat przyrody, motywy pér roku?’ byly bliskie poecie J. Kasprowiczowi
(1860-1926), w ewolucji twdrczosci od naturalizmu poprzez symbolizm i eks-
presjonizm po gwar¢ regionalna. W 1898 roku powstaty szkice tatrzanskie:
,» Tatry wy moje! Zalubie¢ sie mozna we was! (...) Wiecyste som jest te pola, te
doliny, Wiecny jest lud polski i jego umielowana Ojcjizna i ojcowizna...”*,

Tworczos¢ modernistyczna K. Przerwy-Tetmajera (1865-1940) takze byta
zwigzana z kultura Podhala, Tatr, odzwierciedla fascynacje gérskim folklo-
rem, goralszczyzng (Na Skalnym Podhalu). W. Reymont (1867—1925) w epo-
pei zycia wsi pt. Chiopi (Nagroda Nobla 1924) ukazal egzystencje ludnosci
chlopskiej w scistym zwiazku z cyklem Zzycia przyrody, por roku.

Pelni¢ Zzycia 1 pigkna przyrodniczego, nastrojowych opiséw przyrody
wyeksponowat S. Zeromski (1864—1925) w eseju historycznym pt. Puszcza
Jodlowa. Wspominajac pobyt w Goérach Swietokrzyskich, w latach dzie-
cinstwa napisatl ,,...zyj] wiecznie, swiatnico, ogrodzie lilii, serce lasow! (...)
Puszcza krolewska, ksiazeca, biskupia, Swiatokrzyska, chlopska ma zosta¢
na wieki wiekdw jako las nietykalny, siedlisko bozyszcz starych, po ktorym
swigty jelen chodzi, jako ucieczka anachoretow, wielki oddech ziemi i zywa
piesn wiecznosci. Puszcza jest niczyja, nie moja ani twoja, ani nasza, jeno
boza, swieta!”%.

Na podstawie wybranych przyktadow polskiej refleksji dotyczacej proble-
matyki rekreacji, turystyki mozna zauwazy¢ kulturowo zdeterminowane po-
stawy wobec przyrody, w aspekcie jej wartosci dla utrzymania dobrego zdro-
wia, intrapersonalnej rownowagi. Trzeba podkresli¢, iz promowanie zdrowia
jako dobra materialnego i duchowego, wartosci godnej staran jest waznym
postulatem dla nauk o wychowaniu. W XXI stuleciu, w nielatwych czasach
wzrastajacych wymagan wszechstronnego rozwoju, nie jest tatwo realizowaé
w praktyce dydaktyczno-wychowawczej postulat zharmonizowanego wycho-
wania, ale poniewaz dla utrzymania dobrego zdrowia najwazniejsze znacze-
nia ma zdrowy styl zycia, trzeba wychowywa¢ do rekreacji i turystyki, aby
aktywny wypoczynek w czasie wolnym stanowil konstruktywna implikacj¢
dojrzalej samorealizacji, w aspekcie poznawczym, emocjonalnym 1 aplika-
cyjnym.

47 J. Kasprowicz, Pory roku (wybdr R. Loth), Harenda, Universitas 1995, s. 21.
8 J. Kasprowicz, Z Tatr (opr. R. Loth), WL, Krakow 1976, s. 5-80.
4 S, Zeromski, Puszcza jodlowa (wstep Z. J. Adamczyk), DK, Kielce 1889, s. 44.



