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Uniwersalne znaczenie dokumentu
Dawanie z siebie wszystkiego
w promowaniu ,,sportu dla osoby”

Sport ujmowany w aspekcie ontologiczno-antropologicznym moze by¢ odpo-
czynkiem, przezyciem quasi-$wiatecznym, zabawg i gra, rywalizacja, spotkaniem
z przyrodg, kontaktem spolecznym, parateatrem, samorealizacja. Antropologia
sportu wskazuje na jego wymiar spofeczny, zwykle bowiem jest gra zespolows,
wymagajaca przynaleznosci do druzyn sportowych, przyzwyczaja do zacho-
wywania regul obowiazujacych w konkretnej dyscyplinie; staje sie tez okazja
do spotkania zawodnikéw z calego kraju, a nawet innych panstw. Sport stano-
wi rowniez przedmiot refleksji teologicznej odwotujacej sie do Biblii, o czym
$wiadczg zwlaszcza wypowiedzi Pawla Apostola, myslicieli patrystycznych
i sredniowiecznych oraz papiezy: Piusa XI, Piusa XII, Pawla VI, Jana Pawta II,
Benedykta X VI i Franciszka. Religia i sport, mimo ze nalezg do réznych sfer
ludzkiego zycia i s3 autonomiczne w stosowanych metodach i formutowanych
celach, majg wspodlne rysy, a m.in.: prospoleczny charakter oraz postulujg roz-
woj osobowosci czlowieka, ide¢ perfekcjonizmu, samokontroli i ascetyzmu.
Nie ma sportu specyficznie chrze$cijanskiego, ale istnieje chrzescijaniska wizja
sportu, oparta na personalistycznej antropologii'.

»Chodzi tu o to - podkresla papiez Franciszek — aby pojmowac¢ i uprawia¢ sport
nie tylko jako cos$, co pozwala zachowa¢ dobra kondycje fizyczng, lecz jako ideat
zycia odwaznego, pozytywnego i optymistycznego. W tym sensie sport staje
sie do$wiadczeniem edukacyjnym, ktére pomaga przede wszystkim miodym
pokoleniom pielegnowa¢ wartosci zycia: mitos¢ do lojalnosci i sprawiedliwosci,
poczucie piekna i dobra, dgzenie do wolnosci i solidarnosci™.

! S.Kowalczyk, Sport, w: Encyklopedia katolicka, t. 18, red. E. Gigilewicz, TN KUL, Lublin 2013,
kol. 710-712.

Co papiez Franciszek sqdzi o sporcie?, https://misyjne.pl/przerwa-artykul/co-papiez-franci-
szek-sadzi-o-sporcie/ (dostep: 7.04.2025).
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Ko$ciét ma wizje osoby jako jednosci ciata, duszy i ducha i odrzuca w spo-
rcie idee redukcjonizmu, ktére ponizaja godnos¢ osoby. Jest blisko $wiata
sportu, poniewaz pragnie przyczynic si¢ do budowy i rozwoju autentycznego
sportu ukierunkowanego na rozwdj czlowieka. Dokument Dawanie z siebie
wszystkiego® ma na celu kroétkie przedstawienie pogladéw Stolicy Apostolskiej
i Kosciota katolickiego na sport. Zawiera on przestanie do wszystkich tych,
ktérzy kochajg i promuja sport: sportowcéw, nauczycieli, treneréw, rodzicéw,
ludzi, dla ktérych sport jest zawodem lub powolaniem. W tym kontekscie
zasadne jest takie odczytanie tresci dokumentu, ktére stawia w centrum
rozwazan warto$¢ ujmowang przez kategorie ,,uniwersalizm”, podkreslajaca,
ze celem jest nie tylko organizacja aktywnosci w danej dyscyplinie sportu, lecz
réwniez promowanie pewnej mentalnosci, ktora poprzez sport przyczynia si¢
do integralnego rozwoju czlowieka.

1. Dokument Dawanie z siebie wszystkiego

Zycie sportowe posiada swdj charakterystyczny etos, zespdt wartosci, mo-
tywacji, postaw, zachowan. Wskrzeszenie u schytku XIX wieku (1896) przez
Pierre'a de Cubertina nowozytnych igrzysk olimpijskich zapoczatkowalo
dynamiczny rozwdj sportu. Mozna i nalezy rozpatrywac sport jako forme
poszukiwania przez cztowieka swojej istoty oraz drdg ,,przekraczania samego
siebie”. Zaréwno w zaleceniach starozytnych myslicieli, jak i Pierre’a de Cu-
bertina oraz wspolczesnych filozoféw i ideologdéw sportu sam sport, a takze
miedzynarodowy ruch sportowy winny sprzyjaé¢ rozwojowi i popularyzacji
idei stuzacych cztowiekowi. Jednoczes$nie we wspolczesnym ruchu sportowym
kredli si¢ drogi humanizacji sportu poprzez walke z jego dewiacjami i patolo-
giami, takimijak dgzenie do wyniku za wszelka cene, technologizacja treningu,
doping, przemoc, szowinizm itp. Wskazuje si¢ rdwniez na fakt, ze sport niesie
ze sobg uniwersalne wartosci. Sport wreszcie — jako dziedzictwo kulturowe
— jest przedmiotem badan nie tylko historykdw, ale takze specjalistow nauk
humanistycznych i spolecznych®.

Dynamiczny rozwoj i znaczenie sportu w XX stuleciu podkreslone zostaly
takze w dokumentach Ko$ciola katolickiego. Koscio6! jest obecny i uczestniczy
W rozwoju sportu, wyznaczajac sobie okreslone cele i zadania, ktére wynikaja
z samej misji Kosciola, polegajacej na wypowiadaniu si¢ na temat waznych
iznaczacych wydarzen i zjawisk z pozycji chrzescijaniskiej doktryny. Nauczanie

*  «Dare il meglio di sé». Documento sulla prospettiva cristiana dello sport e della persona umana
del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita (1.06.2018), https://press.vatican.va/content/
salastampa/it/bollettino/pubblico/2018/06/01/0401/00856.html (dostep: 7.04.2025).

*  Z.Krawczyk, Sport i humanizm, w: Personalistyczna wizja sportu, red. M. Barlak, Salezjanska
Organizacja Sportowa, Warszawa 1994, s. 29-30.
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Ko$ciota obejmuje te osoby, ktdre zajmujg si¢ sportem, uprawiaja go zawodowo,
amatorsko, rekreacyjnie badz tez interesujg si¢ nim w formie widowisko-
wej. W tym kontekscie na uwage zastuguja wypowiedzi ostatnich papiezy,
dokumenty Soboru Watykanskiego II oraz dokumenty opracowane przez
konferencje poszczegolnych episkopatéw, np. Wiloch, Portugalii czy Polski’.

»Niektore spolecznosci - jak zapisano Katechizmie Ko$ciota Katolickiego - takie
jak rodzina i panstwo, odpowiadaja bardziej bezposrednio naturze czlowieka.
Sa dla niego konieczne. Aby umozliwi¢ jak najwigkszej liczbie 0s6b uczestnictwo
w zyciu spolecznym, nalezy zache¢ca¢ do tworzenia zrzeszen i instytucji wybie-
ralnych «dla celéw gospodarczych i spotecznych, kulturalnych i rozrywkowych,
sportowych, zawodowych i politycznych. Sg to spolecznosci albo o zasiegu
krajowym, albo miedzynarodowym». Taka socjalizacja jest takie wyrazem
naturalnego dazenia ludzi do zrzeszania si¢, by osiggna¢ cele, ktdre przerastaja
ich indywidualne mozliwoéci. Rozwija ona zdolnosci osoby, a zwlaszcza zmyst
inicjatywy i odpowiedzialno$ci. Pomaga w zagwarantowaniu jej praw™.

Dokument Dawanie z siebie wszystkiego, poswiecony chrzescijanskiej

perspektywie sportu i osoby ludzkiej, przygotowala Dykasteria ds. Swieckich,
Rodziny i Zycia, aby uwydatni¢ role Kosciota w $§wiecie sportu oraz to, ze sport
moze by¢ narzedziem spotkania, formacji, misji i u§wiecenia. Dokument ten

5

Z. Dziubinski, Sport i turystyka w Kosciele Rzymskokatolickim (na przykladzie Salezjatiskiej
Organizacji Sportowej RP), Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego, Salezjan-
ska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2015, s. 44-102; tenze, Koscio?
i sport w nauczaniu papieza Franciszka, ,,Studia Oecumenica” 23(2023), s. 364-366.
Fundamentalne znaczenie dla zrozumienia idei sportu majg dokumenty Soboru Watykan-
skiego II, ktore podkre$laja zmiane perspektywy w patrzeniu, analizach i wartosciowaniu
tego wszystkiego, co kryje si¢ w sformulowaniu ,,rzeczywisto$¢ tego swiata”. W tej perspek-
tywie dokumenty soborowe podkreslaja, ze ,w miar¢ bowiem jak ro$nie ogrom i rozmaito$¢é
elementéw stanowiacych kulture, rdGwnoczes$nie maleje dla poszczegdlnych ludzi mozliwo$é
ujecia i zharmonizowania tych elementéw, tak ze typ «czlowieka uniwersalnego» coraz
bardziej zanika. Pozostaje jednak dla kazdego czltowieka obowigzek zachowania pelni oso-
bowosci ludzkiej, w ktérej na pierwszy plan wystepuja wartosci inteligencji, woli sumienia
ibraterstwa. (...) Niech wolny czas bedzie uzyty nalezycie dla odprezenia duchowego, wzmoc-
nienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez swobodne zajecia i studia, przez podréze
w obce strony (turystyka), dzieki ktérym doskonali si¢ umyst i ludzie wzbogacaja si¢ przez
wzajemne poznanie; dalej, przez ¢wiczenia i pokazy sportowe, ktore takze w spoleczenstwie
przyczyniaja si¢ do utrzymywania réwnowagi ducha, jak i do braterskich stosunkéw miedzy
ludZmi wszelkiego stanu, narodowosci i réznych ras. Niech wiec chrze$cijanie wspdtpracujag
w tym, zeby duch ludzki i chrze$cijanski przepajal wlasciwe naszej epoce przejawy kultury
i dzialanie zbiorowe. Jednakze te wszystkie udogodnienia nie zdotaja doprowadzi¢ wychowa-
nia czlowieka do pelni jego kultury, jesli rownocze$nie zaniedba si¢ glebokie pytanie o sens,
jaki kultura i wiedza maja dla osoby ludzkiej”. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspétczesnym, w: Soboér Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje. Tekst polski, Wy-
dawnictwo Pallottinum, Poznan 1986, nr 61.

Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1994, nr 1882.
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zacheca, by poglebia¢ Scisty zwigzek istniejacy miedzy sportem a Zyciem,
ktdre to obszary moga nawzajem rzucaé na siebie $wiatlo, aby wysitek prze-
kraczania siebie w dyscyplinie sportowej byl takze bodzZcem do nieustannego
doskonalenia si¢ jako osoba we wszystkich aspektach zycia. Sport jest bardzo
bogatym zréddlem wartosci i cnét, ktére pomagaja doskonali¢ si¢ czlowiekowi.
Podobnie jak sportowcom podczas treningu, praktykowanie sportu pomaga
dawac z siebie wszystko, odkrywac bez leku wlasne ograniczenia i codziennie
walczy¢ o bycie lepszym’.

Pie¢ sekcji skladajacych sie na dokument nie probuje wyczerpujaco oméwic¢
kazdego aspektu roznorodnej aktywnosci sportowej, ale zaoferowac chrzesci-
janska perspektywe sportu, zwracajac sie do tych, ktérzy go uprawiaja, do tych,
ktdrzy uczestnicza w nim jako widzowie, do tych, ktérzy przezywaja go jako
technicy, sedziowie, trenerzy, rodziny, ksi¢za i parafie. Dokument odslania
zatem istote i powdd zainteresowania Kosciofa sportem. W centrum znajduje
sie bowiem czlowiek w swojej wyjatkowosci stworzonej z ciata i ducha; trzeba,
aby kazda jego aktywno$¢, w tym sport, byla wspierana przez zestaw zalet
i dobrych cech, ktore pozwalaja mu wznies¢ sie i nigdy nie wpas$¢ w niebezpie-
czenstwa mogace zagrozi¢ kazdej ludzkiej dzialalnosci.

2. Uniwersalne perspektywy sportu

Dokument Dawaé z siebie wszystko, co papiez Franciszek wielokrotnie pod-
kreslal w wielu swoich przeméwieniach, zwlaszcza zapraszajac mtodych ludzi,
aby ,nie zadowalali si¢ remisem” w zyciu®, wskazuje, ze sport jako aktyw-
nos¢ ksztaltujaca fizyczny oraz moralny wymiar osoby ludzkiej przedstawia
szczegolng warto$¢ w zyciu czlowieka, jest Srodkiem do realizacji godnosci,
wolnosci i integralnego rozwoju, ukazuje idealy etyczne, a takze stanowi
wazny element kultury i cywilizacji. Analizujgc zatem ten dokument, mozna
wskazaé nastepujace perspektywy:

2.1.Sport w integralnym rozwoju osoby

Sport jest obecnie zjawiskiem cywilizacyjnym, ktére w pelni zamieszkuje
wspolczesna kulture, przenikajac styl Zyciai wybory wielu ludzi. Uniwersalnos¢
doswiadczenia sportu, jego sita komunikacyjna i symboliczna, jego ogrom-
ny potencjal edukacyjny i szkoleniowy s3 dzi$ rozpoznawalne i oczywiste.

Franciszek, List o chrzeScijatiskiej perspektywie sportu i osoby ludzkiej, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/franciszek_i/listy/sport-lev_01062018 (dostep: 7.04.2025).

Dokument Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia nt. sportu, https://opoka.org.pl/News/
Kosciol/2018/dokument-dykasterii-ds-swieckich-rodziny-i-zycia-nt-sportu#goog_rewarded
(dostep: 9.04.2025).
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Zaczyna sie od rozwazan na tematy juz znane katolickiej debacie na temat
sportu w celu rozszerzenia perspektywy analizy na pewne cechy zwigzane
ze sportem; uczué, ktore sg czescig sportowego DNA i o ktdrych czesto sie
zapomina: ducha pos$wiecenia, poczucia odpowiedzialnosci, szacunku dla
zasad, umiej¢tno$ci pracy w zespole, radosci, odwagi, solidarno$ci, harmonii’.

»Sport ujawnia bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne czlowieka, ale takze
jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycznej i wy-
dolno$ci migsni, ale ma takze dusze i dlatego musi w pelni ukazywac swe oblicze.
Oto dlaczego prawdziwy sportowiec nie powinien dopuszcza¢, aby kierowato nim
wylacznie obsesyjne dazenie do doskonalosci fizycznej, ani podporzadkowywac sie
bezwzglednym prawom produkeji i konsumpcji czy tez celom wylacznie utylitar-
nym i hedonistycznym. Potencjat ukryty w sporcie sprawia, ze jest on szczegdlnie
waznym narze¢dziem integralnego rozwoju czlowieka oraz czynnikiem niezwykle
przydatnym w procesie budowania spoleczenstwa bardziej ludzkiego™®.

Sport powinien by¢ promowany i uprawiany z najwyzszym szacunkiem
dla osoby i ukierunkowany na jej integralny rozwdj. Sportowiec nie moze by¢
zredukowany do zwyklego narzedzia wykorzystywanego do osiggania wyni-
kow sportowych, dzi$ zbyt $cisle powigzanych z celami ekonomicznymi lub
politycznymi. To, co dzi$ jest uwazane za sport, jutro moze juz nim nie by¢
i odwrotnie. Mozna zatem zidentyfikowa¢ pewne ogdlne elementy powszech-
nie przypisywane sportowi, a mianowicie:

- sport jest identyfikowany jako aktywno$¢ ludzi, ktorzy indywidualnie

lub w grupach wykonuja ¢wiczenia fizyczne i ruchy swoim cialem;

- sport jest gra. Oznacza to, Ze sport nie jest aktywnoscia, ktora jest
funkcjonalna lub przydatna do osiggniecia celu zewnetrznego, ale jego
cel znajduje si¢ w nim samym. Jako cele wewnetrzne mozna na przy-
klad wymieni¢ dazenie do perfekcji w gescie technicznym, poprawe
wlasnych wynikéw lub pokonanie przeciwnika, dobra gre zespotowa
w celu wygrania zawodow;

- sport jest skodyfikowany w zasadach. Cele aktywnosci sportowej nie
moga by¢ zatem osiggniete w dowolny sposdb, ale muszg by¢ przestrze-
gane zasady gry;

- elementem charakteryzujacym sport jest rywalizacja. Sportowiec row-
niez rywalizuje ze sobg, prébujac poprawi¢ swoje wyniki osiagniete
w przeszlosci;

«Dare il meglio di sé», nr 1.1.

10 JanPawelIl, Oblicze i dusza sportu. Przemdéwienie podczas Jubileuszu Sportowcéw (28.10.2000),
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/sport_28102000.html
(dostep: 9.04.2025).
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- sport, jako zorganizowana rywalizacja ze skodyfikowanymi zasadami,

gwarantuje rowne szanse uczestnictwa.

Sport jest nie tylko aktywnoscia sama w sobie, ale ma takze wymiar
zewnetrzny. W koncu nawet ci, ktorzy nie angazuja sie bezposrednio w ak-
tywnos¢ sportowa, moga by¢ nig zainteresowani z zewnatrz, komentowac ja,
by¢ do niej entuzjastycznie nastawieni, rozbawieni nig lub zirytowani i moga
komentowac¢ te aktywno$¢ na wiele réznych sposobéw. Z jednej strony sport
jest rodzajem $wiata samego w sobie, z drugiej zas ,,system sportowy” ma réw-
niez zewnetrzng strong, ktéra prezentuje si¢ tym, ktérzy obserwuja zawody.
To wlasnie ta wielo$¢ interpretacji sprawia, ze sport jest tak fascynujacy dla
ludzi na calym $wiecie, ale jednoczesnie naraza go na funkcjonalne i ideolo-
giczne instrumentalizacje, ktére do niego nie nalezg''.

»Poczucie braterstwa, wielkodusznos¢, uczciwos¢ i szacunek dla ciata - stano-
wigce z pewnoscig niezbedne cnoty kazdego dobrego sportowca — przyczyniaja
sie do budowy spoteczenstwa, gdzie miejsce antagonizméw zajmuje sportowa
rywalizacja, gdzie wyzej ceni sie spotkanie niz konflikt, uczciwe wspdtzawodnic-
two niz zawzi¢ta konfrontacje. Tak pojmowany sport nie jest celem, ale srodkiem:
moze si¢ sta¢ czynnikiem wspdttworzacym cywilizacje i stuzacym prawdziwe;j
rozrywce, pobudzajacym ludzi, by ujawniali swoje najlepsze strony, a unikali
wszystkiego, co moze im zagraza¢ lub wyrzadza¢ powazne szkody im samym
lub innym™2.

W sporcie - jak moéwil papiez Franciszek — mozna dostrzec wiele cech
bardzo szlachetnych: piekno, bezinteresownos¢, kolezenstwo. Zachecal,
by pomimo tego, ze niektore dyscypliny sportowe staly si¢ wielkim biznesem,
nieustannie pracowano na rzecz utrzymania ich charakteru sportowego,
w istocie amatorskiego, bezinteresownego. Podkreslal, ze sportowcy sa nade
wszystko ludzmi, z ich zaletami i stabo$ciami, z sercem i ideami, aspiracjami
i problemami. , Tak wiec, cho¢ jestescie osobisto$ciami, zawsze pozostancie
ludZzmi, w sporcie i w zyciu. LudZzmi niosgcymi humanizm”™.

2.2. Sport miejscem spotkania

W kulturze zdominowanej przez indywidualizm i marginalizacje mlodych
pokolen, a takze pokolenia oséb starszych sport jest uprzywilejowanym
srodowiskiem, wokot ktérego ludzie si¢ spotykaja bez wzgledu na rase, ple¢,

' «Dare il meglio di sé», nr 2.3.

2 Jan Pawel II, Oblicze i dusza sportu.
B Messi i koledzy u papieza (13.08.2013), https://www.gosc.pl/doc/1665279.Messi-i-koledzy-u-
-papieza (dostep: 31.03.2025).



STANISEAW CHROBAK 55

religie czy ideologie i gdzie moga doswiadczy¢ radodci wspdtzawodnictwa, aby
wspolnie osiggnac cel jako uczestnicy druzyny, w ktorej sukces lub porazka
jest udziatem wszystkich. Pomaga to wznie$¢ si¢ ponad mysl, ze cel osigga sie
tylko przez skupienie na sobie samych. Potrzeba drugiej osoby obejmuje nie
tylko kolegéw z druzyny, ale takze kierownictwo, trenera, kibicéw, rodzine
- a zatem wszystkie te osoby, ktorych zaangazowanie i poswiecenie sprawia-
ja, ze mozna ,da¢ z siebie wszystko”. Dzieki temu sport jest katalizatorem
doswiadczen wspolnoty, rodziny ludzkiej. Kiedy ojciec gra w co$ ze swoim
synem, gdy dzieci graja razem w parku lub w szkole, kiedy sportowiec §wietuje
zwycigstwo ze swoimi kibicami, to we wszystkich tych srodowiskach mozna
dostrzec warto$¢ sportu jako miejsca jednosci i spotkania osob. Swietne wyni-
ki, zaréwno w sporcie, jak i w zyciu, uzyskuje si¢ razem, w druzynie!"

»Gra druzynowa — moéwi papiez Franciszek - wymaga, bySmy mieli na wzgledzie
przede wszystkim dobro druzyny, a nie wlasne. Aby wygraé, trzeba przezwyciezy¢
indywidualizm, egoizm, wszelkie formy rasizmu, nietolerancji czy instrumental-
nego traktowania drugiego cztowieka™>.

Sport stuzy kulturze spotkania. Spotkanie moze mie¢ rézne powody;,
ktdre nie zawsze s3 wazne. Wazne jest przeksztalcenie spotkania w obecnosc,
majaca charakter pewnej wspolnoty. Sport zatem, to wielka szansa, aby ,,wy-
cigga¢” mlodych ludzi sprzed komputeréw i smartfonéw do realnego zycia.
To doskonala mozliwo$¢, zeby ,wsta¢ z kanapy” i otworzy¢ sie na drugiego.
Bo w sporcie idzie si¢ wspdlnie.

»W zyciu trzeba walczy¢, trenowa¢, angazowac sie, by osiagnaé znaczace wyniki.
Duch sportowy odsyla w ten sposéb do obrazu wyrzeczen, koniecznych do wzra-
stania w cnotach, ktdre tworzg charakter cztowieka. Skoro do udoskonalenia
czlowieka konieczny jest intensywny i staly trening, to jeszcze wigcej pracy trzeba
wlozy¢ w doprowadzenie do spotkania i pokoju miedzy udoskonalonymi jednost-
kami i narodami™.

W $wiecie obfitujacym w migracje, nacjonalizmy i indywidualne tozsa-
mosci coraz wiecej ludzi ma trudnosci ze wspolistnieniem z kulturami lub
tradycjami innymi niz ich wlasna. W tym konteks$cie warto pamietac, ze sport
jest jedna z niewielu rzeczywistosci zdolnych do pokonywania granic miedzy
religiamiikulturami. Sukces na boisku, ale tez i w Zyciu, wynika z umiejetnosci

Franciszek, List o chrzescijatiskiej perspektywie sportu i osoby ludzkiej.

Franciszek, Pitka nozna jest nosnikiem wielu wartosci, http://www.fronda.pl/a/franciszek-
pilka-nozna-jestnosnikiem-wielu-wartosci,38469.html/ (dostep: 31.03.2025).

' BgdZcie wzorem! Co Franciszek moéwi do ludzi sportu?, https://pl.aleteia.org/2018/12/19/
badzcie-wzorem-co-franciszek-mowi-do-ludzi-sportu (dostep: 31.01.2025).



56 »DAWANIE Z SIEBIE WSZYSTKIEGO”

poszanowania zawodnikéw we wlasnej druzynie oraz w druzynie przeciwni-
ka. Nikt nie wygrywa w pojedynke, ani na boisku, ani w zyciu. Niech nikt si¢
nie wyobcowuje ani nie czuje si¢ wykluczony!"’

»Nie jesteSmy wyspami: na boisku nie ma znaczenia, skad kto$ pochodzi, w jakim
jezyku moéwi, do jakiej kultury nalezy. Liczy si¢ zaangazowanie i wspdlny cel.
Ta jedno$¢ w sporcie jest potezng metaforg naszego zycia™'®.

Wielu mlodych ludzi dostrzega w sporcie jedyna szanse, aby co$§ w zy-
ciu osiggnac. Mlode pokolenia patrza na sportowcéw i wzorujg si¢ na nich.
W sportowcach widzg czesto jedyne autorytety, ktdrych warto stucha¢. Papiez
Franciszek przyznaje, ze sport jest nosnikiem wielu wartosci, takich jak lojal-
no$¢, wytrwalos$é¢, przyjazn, wspoétpraca, solidarnosc.

»~Wiemy, jak mlode pokolenia patrzg i inspirujg sie sportowcami! - podkresla
papiez Franciszek. Dlatego konieczne jest uczestnictwo wszystkich sportowcéw,
w kazdym wieku i niezaleznie od poziomu, aby ci, ktérzy nalezg do $wiata sportu
byli wzorami cnét, takich jak wielkoduszno$¢, pokora, poswiecenie, wytrwalosé
i rados¢™™.

Sportowcy czesto staja si¢ przykladem dla miodych ludzi, motywujac ich
do aktywnosci fizycznej i walki o marzenia. Ich sukcesy moga zacheca¢ do po-
dejmowania wyzwan i dazenia do celéw. Wspdlne kibicowanie ulubionym
druzynom lub sportowcom moze stworzy¢ poczucie przynaleznosci do wigk-
szej grupy, co z kolei wspiera rozwdj relacji spolecznych i przyjazni. Dlatego
sport, jako przejaw ludzkiej dzialalno$ci powinien stawac sie¢ autentyczna
inspiracja do dzialania i rozwijania swoich umiejetnosci.

2.3. Sport w stuzbie edukacji

Kiedy sport jest przezywany z poszanowaniem godnosci osoby i jest wolny
od intereséw ekonomicznych, medialnych czy politycznych, wéwczas moze
sta¢ si¢ modelem zycia. Aby promowac wizje sportu w stuzbie osoby, istoty
kochanej i stworzonej przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, potrzebne
jest ponowne odkrycie edukacyjnego celu sportu i aktywne zaangazowanie
wszystkich w tworzenie strategii edukacyjnej. Tylko dzieki wspoélpracy miedzy
wszystkimi podmiotami edukacyjnymi mozliwa bedzie zmiana edukacji. Tak

«Dare il meglio di sé», nr 5.2.

Papiez do watykariskich sportowcow: amatorsko$c strzeze owocnosci sportu, https://www.vatican-
news.va/pl/papiez/news/2024-01/papiez-do-watykanskich-sportowcow.html (dostep: 31.03.2025).
BgdZcie wzorem! Co Franciszek méwi do ludzi sportu?
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rozumiana warto$¢ i znaczenie sportu rodzi mozliwo$¢ wychowania do petni
zycia i otwarcia si¢ na transcendencje. Jest to podroz, ktéra nie konczy sie
na wydarzeniu, ale wymaga ciaglosci i realizacji w codziennym zyciu®.

»W tym sensie — moéwil papiez Franciszek - sport jest jednym z tych uniwer-
salnych jezykéw, ktére przezwycigzaja roznice kulturowe, spoleczne, religijne
i fizyczne, i potrafi jednoczy¢ osoby, ktdre biorg udzial w tej samej grze i razem
uczestnicza zaréwno w zwyciestwach, jak i w porazkach. Koéciél ze swej strony
zawsze wspiera i promuje inicjatywy zwigzane ze §wiatem sportu, ktore sprzyjaja
dobru czlowieka i wspdlnoty. Sport opowiada bowiem wielkie historie os6b, ktore
dzigki niemu uwolnily sie od marginalizacji i ubdstwa, zranien i nieszcze$cia. Te
historie pokazujg nam, ze determinacja i charakter niewielu moze by¢ inspiracja

»21

i zacheta dla licznych osdb, we wszystkich aspektach ich zycia™'.

Sport jest rzeczywistoécig wielowymiarowa. W swoich réznych dziedzi-
nach jest skutecznym narzedziem edukacji i szkolenia w zakresie wartosci.
W tym tez kontekscie rodzice sg czesto pierwszymi nauczycielami swoich
dzieci w dziedzinie wiary i sportu. Cz¢sto sa na widowni, kibicujac swoim
dzieciom na boisku. Wszystkie przyklady pokazuja, jak sport moze by¢ zro-
dfem relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Ta wiez pozwala rodzicom uczy¢
swoje dzieci cndt i wartosci. Rodzice i rodziny odgrywaja wazna role w dialogu
z nauczycielami i dyrekcjg szkoly w ksztaltowaniu szkolnej aktywnosci spor-
towej, tak aby byta ona ukierunkowana na integralny rozwdj uczniéw. Szkoty
i uniwersytety sg idealnymi miejscami do promowania idei sportu ukierun-
kowanego na edukacje, integracje i rozwdj czlowieka. Uniwersytety w wielu
krajach podjely tez zadanie studiowania sportu. Zorientowane na edukacje
kursy i programy badawcze szkolg przysztych treneréw i menedzeréw sporto-
wych, lekarzy i prezesow.

Takze parafialna grupa sportowa jest okazja dla mlodych ludzi do spo-
tykania si¢ z réwiesnikami podczas wydarzen diecezjalnych lub krajowych.
Ponadto parafie moga i powinny promowac zajecia sportowe nie tylko dla
mlodziezy, ale takze dla oséb starszych. Rowniez media — a w szczegdlnosci
media spoleczno$ciowe i e-sport — budujg wizerunek sportu w oczach opinii
publicznej*.

»Przede wszystkim sport uczy nas - jak podkreslal papiez Franciszek - ze aby wy-
gra¢, trzeba trenowaé. W tym sportowym zachowaniu mozna dostrzec metafore

«Dare il meglio di sé», nr 5.2.

Franciszek, Sport otwiera oczy i serce. Przemdwienie do zawodnikéw Special Olympics
(13.10.2017), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/przemowienia/olimpijczy-
cy_13102017.html (dostep: 25.04.2025).

«Dare il meglio di sé», nr 5,3-4.
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zycia. W Zyciu trzeba walczy¢, zaprawia¢ sie, angazowa¢, aby osiggna¢ dobre
wyniki. Duch sportowy odsyla nas w ten sposéb do poswiecen niezbednych,
by wzrasta¢ w cnotach, ktére ksztaltujg charakter czlowieka. Jesli doskonale-
nie si¢ jednostki wymaga intensywnego i stalego «treningun, to o ilez wigkszy
trud trzeba wlozy¢ w spotkanie i pokdj miedzy «udoskonalonymi» osobami
i narodami!”*

Nieodlaczny zwigzek miedzy indywidualna wolnoscia a akceptacja za-
sad pokazuje, ze osoba jest zorientowana na zycie we wspélnocie z innymi.
Druzyna sportowa i obecno$¢ widzéw wyraznie ukazuje zwigzek miedzy
jednostkami a spoteczno$cia. Co wigcej, nawet sport indywidualny nie moze
by¢ uprawiany bez wkiadu wielu innych osob. Dlatego wlasnie sport moze
stuzy¢ jako paradygmat pokazujacy, w jaki sposob jednostki moga realizowac
sie poprzez doswiadczenie wspdlnoty. Sport moze sta¢ si¢ niezwyktym polem,
na ktérym cztowiek doswiadcza fundamentalnych prawd o sobie i ostateczne-
go sensu swojej egzystencji*!. Sport — jak podkreslal papiez Benedykt XVI - to

»szkota, ktéra uczy szacunku dla drugiego, réwniez sportowego przeciwnika,
i osobistej ofiarnosci na rzecz dobra grupy, a takze pozwala dostrzegaé talenty
kazdego zawodnika w druzynie. Jednym slowem pomaga wznosi¢ si¢ ponad lo-
gike indywidualizmu i egoizmu, ktdra czesto charakteryzuje ludzkie odniesienia,
ku logice braterstwa i mitoéci, ktdra pozwala — na kazdym poziomie — budowa¢
wspolnie spoleczno$¢ promujaca dobro wspdlne wszystkich, ktérzy do niej

nalezg™®.

2.4. Sport jako $rodek stuzacy misji i uéwigcenia

Od samych poczatkéw chrzescijanstwa sport stal si¢ skuteczng metaforg zycia
chrzeécijaniskiego. Sw. Pawel Apostol nie wahatl si¢ wykorzystaé sport jako
okazje do dialogu z ludzmi swoich czaséw. W wielu czgéciach $wiata istnieje
juz tradycja otwierania pomieszczen parafialnych lub zakonnych dla mlo-
dych ludzi - ktérzy czesto gromadzg sie wlasnie w celu zabawy i uprawiania
sportu. Koscidl pragnie zaangazowa¢ si¢ w dialog z réznymi organizacjami
i instytucjami sportowymi, aby wspiera¢ proces humanizacji wspoélczesnego
sportu. Takze poprzez sport, praktykowany w oratoriach, parafiach, szkotach
i stowarzyszeniach glosi oredzie Chrystusa. Sport moze takze otworzy¢ droge
do Chrystusa w tych miejscach lub srodowiskach, w ktérych z réznych powo-
dow nie jest mozliwe gloszenie Go bezposrednio, a osoby uprawiajace sport,

2 Franciszek, Pitka nozna jest nosnikiem wielu wartosci.

2 «Dare il meglio di sé», nr 3.

»  Przestanie Benedykta XVI na Euro 2012, https://www.money.pl/archiwum/wiadomosci_agencyj-
ne/pap/artykul/przeslanie;benedykta;xvi;na;euro;2012,118,0,1100662.html (dostep: 9.04.2025).
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przez swoje $wiadectwo rado$ci, moga by¢ postanicami Dobrej Nowiny. Wazne
jest zatem, aby nie$¢, komunikowac te rados¢ przekazywang przez sport, co nie
jest niczym innym jak odkryciem potencjatu osoby i wezwaniem do odkrycia
pigkna stworzenia i samego czlowieka stworzonego na obraz i podobienstwo
Boga®.

»Kazdy sportowiec, poprzez dyscypline i zaangazowanie, uczy nas, ze dzieki
wierze i wytrwaloéci mozemy osiggna¢ cele, o ktérych nigdy nie myslelismy,
ze s mozliwe — méwil papiez Franciszek. To przestanie nadziei i odwagi jest

kluczowe, szczegélnie dla mtodych ludzi™.

Sport otwiera na poszukiwanie ostatecznego sensu zycia. Jest rowniez
sposobem na przyblizenie mtodym ludziom cnét kardynalnych, takich jak
mestwo, wstrzemiezliwo$¢, roztropnos¢ i sprawiedliwos$¢, oraz towarzyszenie
im w ich realizacji.

»Dewiza olimpijska «altius, citius, fortius - wyzej, szybciej, mocniej» stanowi
zachete do rozwijania talentéw, ktére dat nam Bog. Kiedy widzimy, jak zawod-
nicy robig wszystko, na co ich sta¢, sport rozbudza w nas entuzjazm, zachwyca,
sprawia, ze czujemy sie niemal dumni. Jest tez duzo pigkna w harmonii pewnych
ruchéw, jak i w sile czy w grze druzynowej. Kiedy tak sie dzieje, sport przekracza
granice samego tylko wysitku fizycznego i przenosi nas w sfere ducha czy wrecz
tajemnicy. Chwilom tym towarzyszy wielka rados¢ i zadowolenie, w ktdrych
wszyscy moga mie¢ udzial, nawet jesli sami nie startowali w zawodach™?®.

Papiez Franciszek podkreslal, Ze sport i duchowos¢ zawieraja w sobie te
same wartosci: pasje, metode, wysilek, fantazje i wytrwalo$¢. Przypominal,
ze tajemnicg kazdego zwycigstwa, nie tylko sportowego, jest utrzymywanie
w porzadku serca, ze trzeba odkry¢ w sobie nieoczekiwane zasoby i p6zniej
uzy¢ je w grze. W sporcie, podobnie jak w wierze, nie wystarczy sam tylko
talent; uzdolnienie musi by¢ formowane i trenowane, a Jezus jest wymaga-
jacym trenerem: jesli marnujesz swdj talent, nie nalezysz do Jego druzyny?.
Sportowiec nie moze by¢ zredukowany do zwyktego narzedzia wykorzystywa-
nego do osiggania wynikéw sportowych, dzis zbyt $cisle powigzanych z celami
ekonomicznymi lub politycznymi. Oznacza to, ze projekt duszpasterski musi

2 Franciszek, List o chrzescijariskiej perspektywie sportu i osoby ludzkiej.

¥ Papiez do watykaniskich sportowcéw: amatorskos¢ strzeze owocnosci sportu.

% Papiez do srodowisk sportowych: sport dobrem dla wszystkich, https://episkopat.pl/doc/174508.
papiez-do-srodowisk-sportowych-sport-dobrem-dla-wszystkich (dostep: 31.01.2025).

¥ Papiez Franciszek o sporcie: Lepsza czysta porazka niz brudne zwycigstwo (4 stycznia 2021),
https://www.ekai.pl/papiez-franciszek-o-sporcie-lepsza-czysta-porazka-niz-brudne-
zwyciestwo/ (dostep: 31.03.2025).
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umiesci¢ osobe w centrum, jako godng podziwu jednos¢ ciata, duszy i ducha,
a sport powinien by¢ promowany i uprawiany z najwyzszym szacunkiem dla
osoby i ukierunkowany na jej integralny rozwoj.

Zakonczenie

Pozytywne funkcje sportu sg liczne i niekwestionowane. Pelni on role aktywi-
zujaco-dynamiczng, personalistyczna, integrujaco-spoleczng, pedagogiczna,
ludyczno-towarzyska, zdrowotno-regenerujaca dla organizmu, a moze réw-
niez spelnia¢ role spoleczno-narodowg. Chociaz wiec sport bezposrednio
angazuje strone¢ somatyczno-biologiczng czlowieka, to jednak pojmowany
i przezywany w sposob humanistyczny znajduje swoje odniesienie takze w jego
sferze psychiczno-duchowej. Wtasciwie przezywany sport znajduje aprobate
w zyciu Kosciola katolickiego. Chrzescijanstwo uznaje sens i pozytywna role
aktywnosci sportowej, ale przestrzega przed wynaturzeniem sportu.

»Sport ujawnia bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne czlowieka, ale takze
jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycznej i wy-
dolnosci miesni, ale ma takze dusze i dlatego musi w petni ukazywac swe oblicze.
(...) Potencjat ukryty w sporcie sprawia, ze jest on szczegdlnie waznym narze-
dziem integralnego rozwoju czlowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym
w procesie budowania spoteczenistwa bardziej ludzkiego™.

Moéwigc o aktywnosci sportowej czlowieka, stusznie wyrdznia si¢ wartos$ci
uniwersalne i partykularne. Do wartosci uniwersalnych nalezg przede wszyst-
kim: prawda, sprawiedliwo$¢, uczciwos¢, zyczliwo$é, zycie i godnosé czlowieka
jako osoby. Wartodci partykularne to miedzy innymi: osobista satysfakcja,
przyjemnos¢ plynaca z ¢wiczen fizycznych, poprawa zdrowia, zachowanie
sprawnosci poruszania si¢, dyspozycyjnos¢ ciata, duma z odniesionego zwycie-
stwa, kontakt z przyroda, pigkno rozgrywek sportowych. Uprawianie sportu
pozwala na osiggniecie wielu wartodci witalnych, poznawczych, estetycznych
i moralnych. Te ostatnie majg zawsze wymiar uniwersalny i trwaty®'. Dobro
sportu to przede wszystkim dobro czlowieka. Sport nie moze pomniejszac czy
niszczy¢ godnosci osobowej czlowieka, ale winien jg potwierdzac i ukierunko-
wywacé na pelny rozwd;.

*  Jan Pawel I, Oblicze i dusza sportu.
S. Kowalczyk, Elementy personalistycznej etyki sportu, w: Wiara a sport, red. Z. Dziubinski,
Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1999, s. 171-174.
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Streszczenie

Dokument Dawanie z siebie wszystkiego przedstawia nauczanie Stolicy Apostol-
skiej i Ko$ciota katolickiego na temat sportu. Sport ukazuje nie tylko bogaty
potencjal fizyczny czlowieka, lecz takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe.
Dzigki temu staje si¢ on waznym narzedziem integralnego rozwoju osoby oraz
istotnym czynnikiem w budowaniu bardziej ludzkiego spoteczenstwa. Odczyta-
nie tresci dokumentu w perspektywie uniwersalizmu pozwala dostrzec, Ze celem
sportu nie jest jedynie organizacja aktywnosci w okreslonej dyscyplinie, lecz takze
promowanie takiej mentalnosci, ktéra sprzyja integralnemu rozwojowi czlowieka
i jego pelniejszemu uczestnictwu w Zyciu spolecznym.

Slowa kluczowe: dokument Dawanie z siebie wszystkiego, osoba, rozwoj integral-
ny, sport

The Universal Significance of the Document Giving the Best of Yourself
in Promoting “Sport for the Person”

Abstract

The document Giving the Best of Yourself presents the teaching of the Holy See and
the Catholic Church on sport. Sport reveals not only the rich physical potential
of the human person but also intellectual and spiritual capacities. For this reason,
it becomes an important tool for the integral development of the person and
a significant factor in building a more humane society. Interpreting the content of
the document through the lens of universalism makes it clear that the aim of sport
is not merely the organisation of activities within a specific discipline but also the
promotion of a mentality that fosters the integral growth of human beings and
their fuller participation in social life.

Keywords: Giving the Best of Yourself document, human person, integral
development, sport




