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Ksiazka ABC malZzenstwa. Pomoc w rozeznaniu duchowym dla malzenstwa i rodzi-
ny, ktoérej autorem jest Luigi Ghia, w oryginale wloskim noszaca tytut L'alfabeto
della coppia, co w doslownym tlumaczeniu brzmi ,,alfabet pary malzenskiej”, jest
zbiorem artykuléw zamieszczanych przez autora we wloskim periodyku Osrodkow
Przygotowania do Malzenstwa ,,Famiglia Domani” (,,Rodzina Jutra”). Jak podkresla
autor, jest to pewna forma spotkan z czytelnikami i1 okazja do rozmow o najwaz-
niejszych problemach ludzkiej egzystencji, ktérym malzenstwa i rodziny musza
stawi¢ czola.

Gléwnym zagadnieniem tej pozycji jest zycie malzenskie i rodzinne oraz pro-
blemy z nim zwigzane. Autor uzywa w swoim teks$cie wielu obrazéw, symboli czy
metafor otwierajacych czytelnikowi droge do poszukiwania wlasnych odpowiedzi na
roznorodne pytania dotyczace zycia matzenskiego i rodzinnego. W innych miejscach
uzycie tych elementéw daje autorowi mozliwo$¢ przystepnego opisania trudno zro-
zumiatych poje€ i przyblizenia ich znaczenia. Jest to o tyle ciekawe, o ile pozwala
czytelnikowi nie tylko by¢ biernym odbiorca przekazywanych tresci, ale takze
w ,,aktywny” sposdb uczestniczy¢ w poszukiwaniu wilasnych przemyslen, odkry¢,
kreowaniu opinii.

Ksigzka podzielona jest na dwadzieScia rozdzialéw poruszajacych wiele aspektow
zycia osoby ludzkiej, zycia malzenskiego i rodzinnego, powiazanych ze soba tema-
tycznie. Dwa wymiary zdaja si¢ dominowaé w przedstawianej publikacji: wymiar
relacji czlowiek—czlowiek oraz relacji czlowiek—Bog, ktdre wzajemnie si¢ przenikaja,
gdyz relacja migdzy osobami ludzkimi czerpie z relacji do Boga i powinna prze-
ktada¢ si¢ na relacje ludzkie.

Sakrament chrztu §wigtego wprowadza czlowieka na droge wiary i relacji do
Boga. Odkrycie na nowo znaczenia tego sakramentu — jako zachety do ciagtego
odnawiania w sobie tej tajemnicy i przezywania drogi permanentnego nawrdcenia,
to znaczy poszukiwania, odnajdywania i spotkania z Chrystusem — pozwala czlowie-
kowi zrobi¢ Jezusowi miejsce, otworzy¢ serce i rozum na Jego stowo, by tak jak On
przyjmowac drugiego czlowieka, z prostota i mitoscig, by ,,byé¢ dla innych” tak jak
czynil to Jezus Chrystus. To ciagle nawracanie si¢ 1 zZywa relacja z Bogiem ma
pomoc malzonkom w odnajdywaniu $wiatta na drodze do $wigtosci matzenskiej po-
przez pokonywanie i rozwigzywanie probleméw, trudnosci i cigzkich przezy¢ zycio-
wych, na ktorej Chrystus jest $wiattem. Pozwala poszukiwa¢ Boga i z Nim, i w Nim
odnajdywa¢ odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania dotyczace zycia ludzkiego
i matzenskiego, jak cierpienie czy wierno$¢ w mitosci.

Zywa relacja z Chrystusem prowadzi takze do odnajdywania prawdziwego oblicza
czlowieczefistwa, stawania sie coraz bardziej czlowiekiem kazdemu z czionkow
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rodziny. Dzigki niej cziowiek jest zdolny do okazywania i praktykowania mitosci
milosiernej, do pojednania i przebaczenia. Milosierny wymiar mito$ci, jak podkresla
autor, w sposob szczegolny ukierunkowuje matzonkow do tego, co ,,w gorze” — do
wiecznos$ci, do spotkania samego Boga.

Aby kocha¢ blizniego, konieczne jest poznanie i pokochanie samego siebie.
Jednym z pierwszych krokéw ku temu — jak twierdzi Liuigi Ghia — jest ,,pokochanie”
wlasnego ciala, bo kocha si¢ ,, kawalkiem ciala” — sercem. Nie chodzi tu o ,,uwiel-
bienie” wlasnego ciala czy milo§¢ narcystyczna, ale o prawdziwe spojrzenie
i przyjecie daru cielesno$ci 1 w nia wpisanej ludzkiej piciowosci i daru plodnosci,
daru przekazywania zycia. W darze rodzicielstwa rodzice musza pamietaé o tym, ze
dziecko nie jest ich ,,wlasno$cig”, 1 ze wraz z darem zycia powinni obdarowaé
dziecko wolnoscig, by w dorostym zyciu bylo ono zdolne do prawdziwej milosci
i wolnosci. Bedzie to mozliwe tylko wowczas, gdy otrzyma od rodzicéw milo$¢,
troske, wolno$¢. Jest to dorastanie do dojrzalos$ci, odpowiedzialnosci, milosci,
w czym rodzice odgrywaja zasadniczg role.

Okres narzeczenstwa zostal potraktowany w omawianej publikacji jako czas taski,
ktora nalezy jak najlepiej wykorzystaé, czas uczenia si¢ samych siebie, wzajemnego
poznawania si¢ oraz poznawania zamyshu i planu Bozego, woli Bozej, odkrywania
mitosci jako daru z siebie.

Ksiazka konczy si¢ interesujacym rozdzialem poswigconym wolontariatowi w ro-
dzinie. Rodzina jest tu ukazana jako podstawowe miejsce uczenia sig¢ 1 otwartos$ci na
innych, na potrzeby drugiego czlowieka, praktykowania bezinteresownej pomocy
potrzebujacemu, dobroczynno$ci, inicjatywy na rzecz innych, uczestnictwa w zyciu
drugiego czlowieka i spoteczenstwa. To zadanie, przed ktorym stoi kazda rodzinna
realizacja, ktore pozwoli na przemiang spoleczenstwa konsumistycznego i utylita-
rystycznego w spoleczenstwo solidarne i sprawiedliwe, gdzie panuje pokdj 1 prawo
Chrystusowej mitosci blizniego, gdzie wazny jest kazdy czlowiek, jego dobro
1 szczescie.

Nalezy stwierdzié, ze ksiazka Luigiego Ghia ABC malzenstwa. Pomoc w rozezna-
niu duchowym dla malzenstwa i rodziny podejmuje wiele problemow zwiazanych
z malzenstwem i rodzina. Zostala napisana przystgpnym jezykiem, pozwalajacym
poszukiwaé¢ wlasnych rozwiazan i odpowiedzi na pytania dotyczace zycia matzen-
skiego i rodzinnego, czyniac czytajacego ja ,,aktywnym czytelnikiem” Ukazuje glebig
i pickno malzenistwa, jego religijny wymiar i sens obecnosci Boga w zyciu matzen-
skim i rodzinnym, ktdre jest droga rozwoju duchowego, wspdlnego wzrostu, reali-
zacji mezczyzny i kobiety oraz ich wspdlnego powotania do §wigtosci. Ksiazka jest
pomocg zarowno w refleksji osobistej, jak i rodzinnej.
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