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Miedzy essa a odklejka.
O samobojstwie i KosSciele w kontekscie
wsparcia mlodziezy

On suicide and the Church in the context of youth support

Wstep

Kilka razy w tygodniu w r6znych przestrzeniach styszy sie, ze Kosciot
to instytucja, ktorej ideologia jest obca dla zdroworozsadkowej czgsci Po-
lek i Polakéw. Co si¢ z tym wiaze, nalezy dazy¢ do wypowiedzenia kon-
kordatu, usunigcia religii z placowek edukacyjnych, zakazania udzielania
chrztu i korzystania ze spowiedzi osobom ponizej 16. roku zycia, a najle-
piej zdelegalizowania tej instytucji, ktora przeciez przez wptyw i dziatania
skazonych pedofilig przedstawicieli obcego panstwa Watykan kolaboruje
z wrogami Polski.

W tym kontekscie (definiowania Kosciota jako wspomnianej w tytule
odklejki') niezwykle ciekawie jawi si¢ apel powtarzany jak mantra przez
suicydologow, psychiatréw i psychologdéw, wskazujacy, ze zapobieganie sa-
mobojstwom jest zadaniem dla wszystkich. Tym bardziej ze rd6znego typu
konferencje suicydologiczne niejednokrotnie koncza si¢ hurraoptymistyczna
deklaracjg intencji — zgoda co do tego, ze (szczegdlnie w aspekcie nastolat-
kow, a coraz czgéciej i seniorow) mamy do czynienia z powaznym proble-
mem spotecznym, ze mozna go stopniowo rozwigzywac i ze kazdy powinien
by¢ gotowy na swoim polu zawodowym i spotecznym dziataé w tej sprawie?.

Z jednej zatem strony faktem jest, ze samobdjstwom mozna i nalezy za-
pobiegac, ze da si¢ odwies¢ czlowieka od niepotrzebnej §mierci, ze jest to

I Stowo to (otrzymato nagrodg jury w plebiscycie Mlodziezowe Stowo Roku 2022) oznacza niezycio-
wos¢, stan oderwania od rzeczywistosci, uciazliwo$¢ wynikajaca z utraty kontaktu z realnym $wiatem.

2 Por. M. Osowiecka, E. Wilk, Profilaktyka samobdjstw — zadanie dla nas wszystkich, ,,Polityka”, 45
(2014).
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problem spoteczny, a nie tylko medyczny (psychiatryczny), ze wtasciwie
kazdy w jaki$ sposdb moze przyczyni¢ si¢ do uratowania ludzkiego zycia®.
Co wigcej, faktem jest tez to, ze do skorzystania z oferty studiow specjali-
stycznych z suicydologii organizowanych przez Polskie Towarzystwo Su-
icydologiczne zaproszeni sa duchowni, a na platformie pomocowe;j ,,Zycie
warte jest rozmowy” zamieszczony jest dos¢ ortodoksyjny wywiad doty-
czacy roli duchownego w profilaktyce samobdjstw. Z drugiej strony spote-
czenstwo (gtéwnie dzieci i mtodziez) wcigz jest karmione swoistym Black
Public Relations, ktory jako $wiadome dziatania skierowane na szkode,
w tym przypadku Kos$ciota, ma podwazy¢ jego wiarygodno$¢, umniejszy¢
jego spoteczne role i konsekwentnie zohydzac. Jak to zatem jest? Dlaczego
duchowni majg by¢ waznym elementem w profilaktyce samobojstw, skoro
Kosciol w swej historii okazat wyjatkowo mato empatii w kwestii zacho-
wan samobdjczych?* Jak potaczy¢ pelna pseudotolerancji ide¢ delegalizacji
Kosciota oskarzanego wspotczesnie chyba o wszystko, co zte i nieludzkie,
z zaproszeniem do angazowania si¢ w profilaktyke i postwencje. Czy w do-
bie absolutyzowania swiecko$ci powinno si¢ spoglada¢ w strong Kosciota
jako warto$ci dodanej (powiedzielibysSmy: tytulowej essy®) w profilaktyce
i postwencji? [ w ogdle... po co angazowac struktury tego Kosciota, skoro
i tak zaakcentuje si¢ przede wszystkim to, co mozna wykorzysta¢ jako spin-
ning? Czyzbys$my stali si¢ tubylcami mentalnego rozdwojenia jazni? A moze
po prostu jestesmy autochtonami hipokryzji?

Historia

Cechg kazdego czltowieka jest rozmitowanie w wydawaniu opinii i s3-
dow. Wydaje sig, ze spora czg$¢ spoteczenstwa zna si¢ na wszystkim i czu-
je si¢ uprawniona zaréwno do komentowania dziatan, jak i reformowania
wszystkich mozliwych instytucji. Ta swoista omnipotencja przektada si¢
niejednokrotnie na interpretowanie wydarzen historycznych przez pryzmat
wspolczesnosci. Korzystajac z postepu nauki i opierajac si¢ na rozwoju tech-
nicznych mozliwosci przeptywu informacji, tatwo jest krytykowac decyzje,
zachowania i wybory poprzednich pokolen. Nie wydaje si¢ to jednak upraw-
nione, nawet gdy rozwigzania zainicjonowane kilkanascie wiekow temu sg
zrodlem trwajacych obecnie stereotypow. Fakty historyczne zawsze uktadaty

3 Por. tamze.

4 Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie, Warszawa 2022.

5 Stowo to (zwycigzca w plebiscycie Mlodziezowe Stowo Roku 2022) oznacza ekspresje pozytywnych
uczué, klimat radosnej afirmatywnosci.
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si¢ w charakterystycznym dla danego okresu splocie odniesien filozoficz-
nych, teologicznych, politycznych, ekonomicznych i kulturowych. Wynikaty
z konkretnych okoliczno$ci i warunkowaty kolejne, tworzac skomplikowa-
ng sie¢ powigzan, w ktorej przenikaly si¢ pozornie sprzeczne precedensy,
zZwyczaje, wierzenia, tradycje i zabobony.

Doskonalym przyktadem tego jest wlasnie studium samobdjstwa, kto-
re, w mojej ocenie, moze motywowac do budowania kreatywnej terazniej-
szo$ci, ale nie powinno by¢ przez owg terazniejszo$¢ wykorzystywane do
bezwzglednego potepiania racji minionych. I tak, patrzac na kulture grecka
i rzymska, samobojstwo wystepowalo nierzadko jako zjawisko dobrowolne
i wymuszone, mityczne i rzeczywiste®, a Owczesni potrafili wartosciowaé
je takze w niezwykle praktyczny sposob — np. niewolnik nie miat prawa si¢
zabi¢ z tej prostej przyczyny, ze wlasciciel zainwestowal wen pewien kapi-
tal’. Jesli wigc si¢ zabit lub probowat to zrobi¢ w ciggu szesciu miesiecy od
chwili zakupu, mozna go bylo zwrodci¢ — zywego lub martwego — dawnemu
wlascicielowi, a wowczas uniewazniano calg transakcje®. Bedziemy si¢ na
to oburza¢, odwotujac si¢ do obecnie panujgcego prymatu praw cztowie-
ka? Chyba nie.

Podobny dystans poznawczy powinien zatem dotyczy¢ postrzegania sa-
mobojstwa w Kosciele. I cho¢ spotyka si¢ opini¢, ze rozmowa o samobdj-
stwie w kontek$cie Kosciota rodzi wérod jego przedstawicieli niezrecznosce?,
to jestem zdania, ze nieoceniajace pod wzglgdem swiatopogladowym wska-
zywanie faktow potaczone z intelektualnym szacunkiem dla ich szerokiego
kontekstu sprzyja detabuizacji i pomaga stawia¢ czola wyzwaniom wspot-
czesnos$ci. Tym samym nalezy zgodzi¢ sie, ze $w. Augustyn potepiat przy-
padki samobdjstwa i traktowal je jako morderstwo samego siebie'’. War-
to jednak pamietaé, ze potgpienie samobodjstwa u tego Ojca Kosciota byto
owczesng formg dziatania prewencyjnego!!, bedacego tez swoistg kontrg
wobec herezji donatyzmu, czyli twierdzenia, ze prawdziwy Kosciot Chry-
stusa jest tylko tam, gdzie jego cztonkowie sg §wieci i bezgrzeszni'?. Ab-
surdalnie poprowadzito to donatystéw do promocji odbierania sobie zycia

6 Por. J. Sledzianowski, Samobdjstwo w dziejach i cywilizacji $mierci, Kielce 2017.

7 Por. A. Alvarez, Bog Bestia. Studium samobdjstwa, tham. L. Sommer, Warszawa 2011.

8 Por. tamze.

Por. H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej, Warszawa 2021.

Por. S. Kowalczyk, Czlowiek i Bog w nauce Swietego Augustyna, Warszawa 1987.

Por. D. Filipowicz, Studium stereotypu samobdjstwa z mitosci na podstawie Romea i Julii Williama
Szekspira, w: Autodestrukcja. Sytuacja graniczne we wspotczesnej kulturze, red. E. Rudnicka,
H. Witkowska, Warszawa 2022.

12 Por. R. Fischer-Wollpert, Leksykon papiezy, ttum. B. Biatecki, Krakow 1998.
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jako sposobu na uniknigcie grzechu i szybsze pdjscie do nieba'®. Gtosili oni
i praktykowali zasade, ze $mier¢ zadana sobie samemu w imi¢ Chrystusa
réwna si¢ megczenstwu'®. Dochodzito zatem do zarazania si¢ falszywym
sposobem pojmowania rzeczywistosci, uruchamiajagcym myslenie autode-
strukcyjne®, a wiec, trzeba to podkresli¢, mamy tu przyktad samobdjstw do-
konywanych w chrzescijanskiej sekcie. Swiety Augustyn dajac wyktadnie
tego typu zachowan, jednoznacznie uwypuklil ich zto moralne i uznat za
bezwzglednie niedopuszczalne's, stajac si¢ zarazem pierwsza postacia, kto-
ra na gruncie chrzescijanskim stworzyta zarys filozoficznej teorii samobdj-
stwa, a przez to na stulecia stala si¢ osobliwym autorytetem w tej sprawie!”.

Doé¢ logicznie samobdjstwo zostalo uznane za akt godzacy w mitosé
samego siebie, za dowod nieposzanowania wlasnej osoby, za przejaw lek-
cewazenia spoleczenstwa, za czyn skierowany przeciwko samemu Bogu'®.
Nietrudno si¢ domyslec¢, ze z czasem chrze$cijanie zaczgli odczuwac coraz
silniejszy strach przed samobojstwem, byto ono wszak definiowane jako
jedyny grzech, ktory uniemozliwiat pokute, a tym samym nie dawat szans
na odpuszczenie win'.

Konsekwencje? Tak, na synodzie w Arles (452 r.) uznano, ze osoba, ktora
popeinia samobojstwo, zabija sama siebie, czyli zabija niewinng istote i tym
samym popeinia morderstwo. Tak, na synodzie w Braga (563 r.) wydano za-
kaz odprawiania rytuatéw religijnych zwigzanych ze $miercig samobojcza.
Tak, papiez Mikotaj I (860 r.) nazwal samobojstwo grzechem $miertelnym
i odtad samobdjstwo byto rownoznaczne z wiecznym potegpieniem®. Tak, na
synodzie w Nime (1096 r.) wydano dekret, ktory wskazywat, ze osoby, ktore
popehity samobojstwo, nie moga by¢ pochowane w poswigconej ziemi?!.

Z pewnoscia powstaje tu przestrzen dla laickiego oburzenia ubranego
W szaty przygany i pretensji o nietolerancje i wyjatkowy brak empatii Koscio-
ta w kwestii zachowan samobojczych? — szybki osad i wspotczesna optyka
skandalu. Co jednak powiedzie¢ np. o mrocznej historii psychiatrii. Przeciez

13 Por. A. Alvarez, Bég Bestia. Studium samobdjstwa.

14 Por. T. Slipko, Zycie i $mieré¢ czlowieka, Krakow 1978.

15 Por. H. Witkowska, O rdznicach w podejmowaniu decyzji ostatecznej, w: Nikt nie chce umierac.
Autodestrukcja w perspektywie kulturowej, red. E. Rudnicka, H. Witkowska, Warszawa 2022.

16 Por. B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012.

17 Por. T. Slipko, Zycie i Smieré czlowieka.

18 Por. B. Hotyst, Suicydologia.

19 Por. D. Filipowicz, Studium stereotypu samobdjstwa z mitosci na podstawie Romea i Julii Williama
Szekspira.

20 Por. R. Fischer-Wollpert, Leksykon papiezy.

2l Por. M. Banaszak, Historia Kosciola Katolickiego, Warszawa 1986.

22 Por. M. Szyszkowska, Samobdjstwa w perspektywie filozoficznej, w: Zapobieganie samobdjstwom.
Motywacja zachowan samobdjczych, red. B. Hotyst, Warszawa 2021.
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dopiero niezwykle aktywny rozwo6j medycyny w ostatnich dziesiecioleciach
stworzyt mozliwo$¢ poznania wielu zaburzen i dat szanse na ich skuteczne
leczenie. Wczesniej, przez wieki, chorzy byli postrzegani jako zagrozenie,
pozbawiani podstawowej opieki, a czgsto i1 zycia. Przetrzymywanie w cia-
snych celach wraz z przestepcami, skuwanie tancuchami oraz przymusowa
sterylizacja czy pézniejsza lobotomia, ktorg starano si¢ leczy¢ osoby cho-
re psychicznie, recydywistow, prostytutki jak rowniez homoseksualistow?,
byly pewnego rodzaju signum temporis. | mimo ze owo znamig czasu nie
jest godne pochwaty, co wigcej — jawi si¢ jako btad, nie powinno by¢ emo-
cjonalnie kontestowane. Zawsze mozna bowiem zatozy¢, ze gdyby genera-
cje, ktore byly przed nami, posiadaty naszg wiedz¢ i umiejetnosci, unikne-
lyby tego wszystkiego, co nam wspdlczes$nie jawi si¢ jako niedopuszczalne
czy wrecz nieludzkie. Gdybanie jednak nic nie zmieni.

Proces zmiany

Nie ma rewolucji. Jest ewolucja. Subtelna, ale zasadnicza. Co to ozna-
cza? Kosciol jak kazdy zywy organizm jest zarazem ciaglo$cig i postepem.
Jest postepem w ciagtosci. Stad tez gdy w Kosciele mowa jest o wewnetrz-
nej odnowie, paradoksalnie chodzi przede wszystkim o revertimini ad fon-
tes. Kiedy zatem w spoleczno$ci Kos$ciota klaruje si¢ idea odnowy, zawsze
winna ona suponowaé¢ powtdrne badanie Tradycji, w ktérym chodzi nie
tyle o potepianie czy gloryfikowanie elementow z przesztosci, ile o analize
wspolczesnosci w $wietle idei powrotu do Zrédta, jakim jest Dobra Nowi-
na przyniesiona przez Chrystusa. Z tego wynika podstawowa cecha, ktora
moze brzmie¢: Ecclesia semper reformanda est. MyS$l ta w jednoznaczny
sposob ukazuje fakt, ze Kosciot na przestrzeni 20 wiekéw swego istnienia
nigdy nie przestat pracowaé¢ nad swa odnowa. Potrzeba reform w Kosciele
ciggneta si¢ przez wiele tysiacleci i jest tak stara, jak sam Kosciot**. Mozna
wiec powiedzie¢, ze w istocie wszelki aktywny ruch w Kos$ciele prowadzi
do przekraczania stanu dotychczasowego i dokonuje si¢ dzieki ciagle pona-
wianemu poszukiwaniu trwatych ozywczych zrodet i zasad zycia koscielne-
go?. Z teologicznego punktu widzenia nalezy podkresli¢, ze reformy w Ko-
Sciele nie sg zmianami dla samych zmian ani tez (co istotne w kontekscie
problemu samobojstwa) relatywizacjg porzadku Kosciota. Trzeba umie¢

2 Por. J. Caruso, J. Sheehan, Psychosurgery, ethics, and media: a history of Walter Freeman and the
lobotomy, “Neurosurgical Focus”, 43 (2017).

24 Por. J. Heller, Papsttum und Kirchenreform, Berlin 1903.

25 Por. Y. Congar, Prawdziwa i falszywa reforma w Kosciele, ttum. A. Ziernicki, Krakéw 2001.

W

Studia Bydgoskie 15 (202

) | 21



Ks. Jarostaw Magierski

zrozumie¢ (nawet deklarujac si¢ jako ateista lub agnostyk), ze chodzi o to,
aby zanie$¢ catemu stworzeniu Dobra Nowing o zbawieniu. Doktadniej mo-
wiac, trzeba, aby wszystko, co wyszto z pierwszego Adama, co uczestniczy
W jego zywej substancji, otrzymato nowe zycie, ktorego zasada jest Mito$¢?.
Ludzkos¢ za$, o ktorej tu mowa, nie istnieje jako co$ wyizolowanego, acza-
sowego 1 niezmiennego. Ta rodzina ludzka zyje 1 wzrasta zgodnie z btogo-
stawienstwem, ktore jej zostato dane na poczatku — ro$nijcie, rozmnazaj-
cie si¢ i zaludniajcie ziemig¢?’. Bezsprzecznie wiec ludzie zapetniajg ziemig,
dzielac si¢ na niej wedtug rozmaitych ras, jezykow i kultur?® i do§wiadczajac
na przestrzeni wiekow swych wzlotow i upadkéw. Nie moze zatem by¢ tu
mowy o abstrakcyjnosci. Kazda i kazdy z nas zyje, wzrasta, réznicuje sig,
do$wiadcza kryzysoéw i rozwija w czasie — jednym slowem: zmienia. Kiedy
wiec poprzez doswiadczenia rosnacej rodziny ludzkiej wpatrujemy sie
w Koscidt, zauwazy¢ mozemy, iz jego fundamentalnym zadaniem jest to,
aby zjednoczenie Wcielonej Mitosci z kazdym cztowiekiem? nieustannie
moglo si¢ urzeczywistnia¢ i odnawia¢®. Koscidt, chociaz jest niezmienny
Z racji tego, co otrzymuje z nieba, aby wypetni¢ ten program, musi dotrzy-
mywac kroku ludzkosci w jej ekspansji oraz ruchu — zatem sam réwniez
musi by¢ w ruchu. Gdyby Kos$ciot zarzucit idee odnowy i stat sie skamie-
lina, doprowadzitby do powstania miedzy soba i pewna czescia ludzkosci
dystansu, rozziewu i tym samym nie wypetniatby swej misji*'.

Wspdlnota Kosciota, aby mogta prowadzi¢ cztowieka w calej jego praw-
dzie, w pelnym wymiarze — cztowieka konkretnego, historycznego??, musi
si¢ ustosunkowa¢ do dynamiki §wiata. Aby zanie$¢ temu §wiatu, bedacemu
w ekspansji i ruchu, skarb dobr, ktorych jest depozytariuszem, powinien on,
w zakresie tego, w czym moze si¢ dostosowac i zmienia¢, nadgza¢ za ruchem
$wiata®. W tym wiasnie sensie mozna interpretowac stowa Instaurare omnia

26 Por. tamze.

27 Por. Rdz 1, 28, Pismo Swiete. Biblia Tysigclecia, Poznan 2021.

28 Por. Y. Congar, Prawdziwa i fatszywa reforma w Kosciele.

29 Chciatbym, aby okre$lenie ,.kazdym” bylo interpretowane dostownie, czyli chodzi o kazda osobg
bez wzgledu na $wiatopoglad, jezyk, pochodzenie, kulturg, orientacj¢ czy tozsamos¢ ptciowa. Bo-
wiem Koscidt, jesli pojmujemy go w sposob teologiczny, a nie tylko socjologiczny, oraz w sposob
mistyczny, a nie tylko biurokratyczny, jest dla nas tajemnica. Nie znamy przede wszystkim jego
granic, nie wiemy, ani gdzie si¢ zaczyna, ani gdzie si¢ konczy, kto do niego nalezy, a kto nie, co juz
wskazal przywolany $w. Augustyn, podkreslajac, ze wielu sposrod tych, ktorzy sadza, ze sa wewnatrz,
znajduje si¢ na zewnatrz — ale i odwrotnie. Por. T. Halik, Cierpliwos¢ wobec Boga. Spotkanie wiary
z niewiarg, thum. A. Babuchowski, Krakow 2011.

30 Por. Jan Pawet II, Redemptor Hominis, nr 13, Krakow 2000.

Por. Y. Congar, Prawdziwa i fatszywa reforma w Kosciele.

32 Por. Jan Pawel II, Redemptor Hominis.

3 Por. Y. Congar, Prawdziwa i falszywa reforma w Kosciele.
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in Christo**, ktore winny stanowi¢ pewnego rodzaju modus operandi Koscio-
fa, bliskiego konkretnemu, niekiedy upartemu i zagubionemu czlowiekowi.
Tak wigc kiedy Kosciot otrzymuje od $wiata pytania, wyzwania, trzeba, aby
on je uslyszat, trzeba tez, aby na nie odpowiadat i wyjasniat rzeczy, ktore trzy-
mat skryte, moze nawet gleboko zakopane w swym skarbcu>. Warto jednak
pamigtac, ze aby duch odnowy znalazl uj$cie w Kosciele, musi mu towarzy-
szy¢ cierpliwo$¢. Przy czym nalezy ja rozumie¢ jako co$ o wiele gltebszego
niz tylko kwestia chronologii, postawy gry na zwloke, a mianowicie jako
pewna dyspozycje duchowosci, obejmujaca wyczucie koniecznych terminow,
pewng pokore i gietko$¢ umyshu, poczucie nieuchronnosci potknigé*. Tyl-
ko to, co zostato dokonane we wspotpracy, z czasem moze zwyci¢zy¢ czas.
Dlatego tak istotne jest, aby kroczac ku odnowie, nie stwarzaé sytuacji re-
wolucyjnych, gdyz istota reformy nie jest zamieszanie, lecz wzmocnienie
postanowienia, by zachowac oblicze i rysy, ktore Chrystus nadat swojemu
Kosciotowi; wigcej nawet — by temu Ko$ciotowi przywracac¢ doskonate pigk-
no i form¢ odpowiadajaca jego pierwotnemu obrazowi. W tym konteks$cie
mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze paradoksalnie Ko$ciot od dwoch ty-
siecy lat jest w ciggtym kryzysie. Musi bowiem zy¢ w kontakcie ze swym
zyciodajnym Zrodlem, ze swa gleboka Tradycja i jednoczesnie byé bliski
konkretnym osobom z calym ich bagazem radosnych i traumatycznych do-
swiadczen. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy Kosciol ma stale na uwadze
prymat mito$ci i czynnika duszpasterskiego, potrzeb¢ komunii z catoscia,
cierpliwosc 1 liczenie si¢ z czasem dojrzewania oraz §wiadomo$¢, iz praw-
dziwa odnowa dokonuje si¢ przez poszukiwanie prawdy, a nie przez demo-
kratyczne wprowadzanie nowinek droga mechanicznej adaptacji.

Biorac pod uwage powyzsze (moze nieco rozbudowane powyzsze), trze-
ba zaznaczy¢, ze Koscidl wcigz stoi na stanowisku, ze samobdjstwo jest
moralnie niedopuszczalne w takiej samej mierze jak zabojstwo®’. Tradycja
Koéciota niezmiennie je odrzuca jako czyn zdecydowanie zty. Chociaz okre-
slone uwarunkowania psychologiczne, kulturowe i spoleczne mogg sktonié¢
do popetnienia czynu tak radykalnie sprzecznego z wrodzona sktonnoscia
kazdego cztowieka do zachowania zycia, tagodzac lub eliminujac odpowie-
dzialnos$¢ subiektywna, to z obiektywnego punktu widzenia samobdjstwo
byto i jest aktem gleboko niemoralnym. Oznacza odrzucenie mito$ci do sa-
mego siebie i uchylenie si¢ od obowigzku sprawiedliwos$ci i mitosci wobec

34 Por. Ef 1, Pismo Swigte. Biblia Tysigclecia.

35 Por. Y. Congar, Prawdziwa i falszywa reforma w Kosciele.
36 Por. tamze.

37 Por. Jan Pawet 11, Evangelium Vitae, nr 66, Krakow 2000.
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blizniego, wobec réznych wspdlnot, do ktérych sie nalezy, i wobec spote-
czenstwa jako catosci®s.

Gdzie zatem szuka¢ ewolucji? W klarowny sposob ujmuje to wersja
katechizmu skierowana do mlodziezy. Podkresla si¢ tam, ze czlowiek jest
odpowiedzialny za to wszystko, co robi §wiadomie i dobrowolnie. Tym sa-
mym nikt nie moze by¢ pociagniety do (petnej) odpowiedzialnosci za to, co
zrobit pod przymusem, ze strachu, niewiedzy, pod wptywem narkotykow
lub sita ztych przyzwyczajen®. Ewidentnie wida¢, ze Kosciot odstepuje od
wczesniej przypisywanej sobie roli osadzajacego w sprawie osoby, ktora
roéwnoczesnie staje si¢ sprawcg i ofiarg. Innymi stowy, Kosciot zdecydowa-
nie sprzeciwia si¢ czynom samobodjczym, nie osadza i nie potepia jednak
cztowieka, ktory takiego czynu si¢ dopuscit. Dzisiaj postugujemy sie wigk-
sza $wiadomoscia i wrazliwoscig®. Zdajemy sobie sprawe z wcigz niezgle-
bionych obszarow ludzkiej psychiki, staramy si¢ dostrzega¢ skomplikowa-
nie uwarunkowan psychopatologicznych, wieloptaszczyznowos¢ depresji,
a takze fakt, ze przed popelieniem samobojstwa znaczaco zawgza si¢ pole
$wiadomosci podejmowanych decyzji. Kosciot wstuchuje sie (a przynaj-
mniej stara) w doradcze glosy suicydologdéw, psychiatrow i psychologow,
uczac sie, jak zmienia si¢ percepcja cztowieka dotknigtego kryzysem su-
icydalnym. Zyskuje tez $wiadomos$¢ tego, co od wiekéw, jako duchowy
proces udrgczenia, opisywali §wieci KosSciola, a co fenomenalnie ujmuje
swoista teologia pustki, bazujaca na takiej wszechogarniajgcej ciemnosci
duszy, ze mozna jg okresli¢ tylko przez pryzmat bycia precz od wszystkich
storict!. Dlatego Koscidt przestat wypowiada¢ si¢ z pozycji boskiej plenipo-
tencji, sadzac cztowieka, ktorego dotyka jeden z najwickszych zyciowych
dramatow, a zaczat akcentowac nadzieje ptynaca z tajemnicy Bozego mito-
sierdzia. Udato si¢ dostrzec, ze w perspektywie metafizycznej czlowiek nie
moze nigdy i w zadnym wypadku zabi¢ siebie samego. Unicestwia siebie
(tylko i az) biologicznie. Wtedy wtasnie najbardziej potrzebne sg dwie rze-
czy: milosierdzie i jeszcze wigksze mitosierdzie!

Dos$¢ powszechnie uwaza sie, ze zarysowany wyzej przelom nastgpit
wraz z wprowadzeniem w 1983 r. nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego.
Nie zostal tam powtorzony zakaz katolickiego pogrzebu dla samobojcow,

38 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nn. 2281-2283, Poznan 1994.

3 Por. YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego dla miodych, nr 288, Czestochowa 2011.

40 Warto pamigta¢, ze cho¢ samobdjstwa istnieja tak dtugo, jak istnieje Zycie spoteczne, to bardziej
systematyczne badania nad nimi rozpoczeto dopiero w potowie XIX w. Problemem zainteresowali
si¢ wtedy teologowie, fizjopatolodzy, psychiatrzy, psychologowie i socjologowie. Por. M. Jarosz,
Samobdjstwa, Warszawa 1997.

41 Por. T. Halik, Cierpliwos¢ wobec Boga. Spotkanie wiary z niewiarg.
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co zostato zinterpretowane jako informacja, ze przestal on obowiazywac.
W pewnej mierze jest to prawda. Jednak prognoza zmian rodzila si¢ zde-
cydowanie wczesniej. Wida¢ ja juz u $w. Jana Marii Vianneya (1786—
1859).W jego parafii w Ars mtody chtopak popetnit samobdjstwo, rzucajgc
si¢ z mostu do rzeki. Kiedy do proboszcza przyszli parafianie, pytajac, co
bedzie z pochdéwkiem, Vianney podjat decyzje o katolickim pogrzebie zmar-
lego. Zgromadzeni zareagowali zdziwieniem i oburzeniem. W odpowiedzi
ustyszeli, ze pomiedzy decyzja o rzuceniu si¢ z mostu a $miercig w rzece
uplyneto sporo sekund i nigdy si¢ nie dowiemy, co si¢ wowczas wydarzyto
w sercu tego chlopaka. Przypomnial, Zze miat wtedy wystarczajaco czasu,
aby wzbudzi¢ zal doskonaty**.

Z pewnoscig duchownych z takim wyczuciem ducha Ewangelii i wraz-
liwoscig byto zdecydowanie wiecej. Oni z czasem doprowadzili do obrad
Vaticanum II*. To wlasnie ten sobor wytyczyt sobie zadanie zniwelowania
przepasci migdzy Kosciotem a ,,catg resztg”. Rozpoczatl dialog ze wspot-
czesng kulturg laicka i $wieckim humanizmem, z innymi Kos$ciotami chrze-
$cijanskimi, z wiernymi religii niechrzescijanskich, a takze agnostykami
i ateistami**. Byto to otwarcie takze na psychiatrie, psychologie i szeroko
rozumiang medycyne uniwersytecka. Nowoscia i specjalnoscia tego soboru
byto przede wszystkim to, ze nie wzywat wspolnoty Kosciota do uzdrawiania
$wiata, zwlaszcza przez umocnienie wiary, rozpalanie pobozno$ci i popra-
we obyczajow, ale opierajac si¢ na innej diagnozie, zaproponowat odmienng
terapi¢. Kosciol mial przede wszystkim stac si¢ solidarny ze wspotczesnym
cztowiekiem, ze wspolczesnym $wiatem i jego problemami®. Swiadectwem
powyzszego sa pierwsze stowa najwazniejszego dokumentu soborowego ob-
wieszczajace, ze rados¢ i nadzieja, smutek i1 trwoga ludzi wspodtczesnych,
zwlaszcza ubogich i wszystkich cierpigcych, sg tez radoscig i nadzieja, smut-
kiem i trwogg uczniow Chrystusowych; i nie ma nic prawdziwie ludzkiego,
co nie mialoby oddzwigku w ich sercu*®. Do$¢ szybko przetozyty si¢ one
w Polsce na Instrukcje Liturgiczno-duszpasterska Episkopatu o pogrzebie
i modlitwach za zmartych. W wydanym w 1978 r. dokumencie czytamy, ze

4 W. Huenermann, Swiety i diabel. Zycie $w. Jana Vianneya, proboszcza z Ars, thim. J.E. Bielecki,

Krakow 2013.

4 Sobor Watykanski IT—21. sobor powszechny Kosciola katolickiego, obradujacy w czterech sesjach
od 1962 do 1965 r. Symptomatyczne i godne zauwazenia jest to, ze jest to takze czas (1960 r.),
w ktorym Erwin Ringel i Norman Farberow powotuja prymarne Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Zapobiegania Samobojstwom.

4 Por. T. Halik, Cierpliwos¢ wobec Boga. Spotkanie wiary z niewiarq.

4 Por. tamze.

46 Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym, nr 1, Po-
znan 2005.
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wedlug powszechnego zdania psychiatrow samobojcy nie sg w pelni odpo-
wiedzialni za swdj czyn. Dlatego nie odmawia si¢ im pogrzebu katolickiego,
jezeli w ciggu zycia okazywali przywiazanie do wiary i Kosciota. Uczest-
nikom takiego pogrzebu nalezy za$ wyjasni¢ zaistniatg sytuacje?’. I to wia-
$nie ta instrukcja powinna by¢ postrzegana jako najistotniejsza w (polskim)
procesie koscielno-organizacyjnych zmian w podejsciu do samobojcow iich
rodzin. Paradoksalnie, niby uwsteczniony Ko$ciot (odklejka) wykazat sie tu
wigksza odwaga i otwartoscig niz wtadze PRL, ktore blokujac wydawanie
ksigzek traktujacych o samobdjstwie, zaklinaty rzeczywistos¢, utrzymujac,
ze nikt nie moze chcie¢ odebra¢ sobie zycia w idealnym komunistycznym
kraju*s. Doskonatym tego przyktadem jest fakt, ze od momentu, w ktérym
cenzura zatrzymata przelomowa ksiagzke prof. Holysta, do jej wydania, mi-
nely 23 lata, bowiem pierwsza ksigzka o samobojstwie napisana przez tego
polskiego autora ukazata si¢ w kraju dopiero w 1983 r.* (chociaz zostata
napisana w 1960 r.).

Podsumowujac ten watek, czesto spotyka si¢ narracj¢, w ktorej odniesie-
nie do samobojstwa kresli si¢ jako stulecia bolu i pogardy*’. Co wigcej, o po-
tegowanie tego bolu i tej pogardy wini si¢ niejednokrotnie Kosciot, wska-
zujac, ze chrzescijanie’’ w kontekscie samobdjstwa wykupili od pogan to,
co najgorsze™, i rozprzestrzenili to po catej Europie®, przeksztatcajac gest
moralnej wrazliwosci w legalizacj¢ i uSwigcenie potwornych scen, kiedy to
bezczeszczono zwloki samobojcy i pamie¢ po nim, a jego rodzing przesla-
dowano®*. Przypomina to nieco myslenie dychotomiczne, a przeciez, co jak
co, w tematyce zwigzanej z samobojstwem zerojedynkowosciag postugiwac
si¢ nie nalezy. Wida¢ to na ponizszym wykresie, ktéry odwotuje si¢ do on-
tologicznych niewiadomych, pryzmatéw epistemologicznych perspektyw
i etycznych rozstrzygnie¢®® i pokazuje ponadczasowe determinanty stosun-
ku do samobdjstwa.

47 Por. Instrukcja Liturgiczno-duszpasterska Episkopatu o pogrzebie i modlitwach za zmartych, nr 13,
Warszawa 1978.

48 Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie.

49 Por. tamze.

50 Por. tamze.

SI W tym miejscu zaznaczg, ze w Bangladeszu, Indiach, Pakistanie czy Nigerii proba samobdjcza jest
weciaz karalna (por. A. Gawlinski, Namowa, pomoc czy upozorowanie samobdjstwa, Gdansk 2022),
a trudno tam doszukiwac si¢ znaczacych wptywow chrzesécijanstwa.

52 Por. A. Alvarez, Bog Bestia. Studium samobdjstwa.

53 Por. tamze.

54 Por. tamze.

55 Por. B. Hotyst, Suicydologia.
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Zrodto: B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2012

Owo metafizyczne rownanie, gdzie E wyznacza zyciowa energig moc na-
turalnej awersji, P odziedziczong kulturowo presj¢ spotecznego przesadu,
R uksztaltowang duchowa wspodlnota site religijnych przekonan, F wymuszo-
ny logika rygoryzm filozoficznych argumentow, N uwarunkowang talentem
i pracg percepcje ustalen nauk przyrodniczych (zbidr wartosci kazdego ele-
mentu jest zbiorem nieskonczonym), charakteryzuje si¢ tym, ze wiemy, iz
wielkosci te sg ze sobg zwigzane, ale nie jest nam znany sposob ich tgcznia.
Nie znamy poszczegdlnych parametrow tego roéwnania i stad sile oraz kie-
runek zalezno$ci ustali¢ mozemy, jedynie odwotujac sie¢ do pomocy intuicji
i zdrowego rozsadku®. Tym samym trzeba si¢ zgodzi¢ z twierdzeniem, ze na-
tura stosunku do samobdjstwa ksztattowana jest poligenetycznie’. I zawsze
bedzie to powiagzane z subtelng siecia wzajemnie na siebie oddziatujacych
opinii, pogladow, wierzen, zwatpien, pochwal oraz ostracyzméw i elimina-
¢ji, co ciekawie ujmuje wspotczesna inscenizacja Cierpien mtodego Werte-
ra*, gdzie Maria Spiss nie daje jednoznacznej odpowiedzi na temat oceny
samobojstwa i stawia akcent na to, ze prawdziwe motywacje i odniesienia sg
ukryte®, a ich poznanie wymaga wejscia w indywidualna histori¢ jednostki.
Innymi stowy, odniesienie Ja (My) do samobojstwa zawsze bedzie tworem

56 Por. tamze.

57 Por. tamze.

8 Karmelek, rez. Maria Spiss, Teatr im. A. Fredry w GniezZnie.
3 Por. P. Stangret, Karmelek, ,,Teatr”, 11 (2022).
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niejednorodnym, wielogarbnym, temporalnie pofalowanym®, w ktérym
obiektywny i uwazny obserwator dziejow dostrzeze dobro, zlo, cnotg, grzech,
gwarant lub pogwatcenie wolnosci cztowieka, odwage, tchorzostwo, mitose,
nienawis¢, a w koncu i wage zaburzen psychicznych. Oto pelne spektrum
— meandry bycia, odczuwania i myS$lenia, w zetknigciu z ktorymi wypada
przypomnie¢ sobie o zalecajacej umiar filozofii zlotego $rodka.

Terazniejszos¢

Papiez Franciszek w wydanej w 2020 r. encyklice Fratelli tutti daje kla-
rowng wizj¢ wspolnotowosci Kosciota, ktdra jest kontynuacjg przedstawio-
nej wyzej idei Vaticanum II. Juz sam tytul®' (w ktérym nalezy ustysze¢ roz-
brzmiewajace Tutti Fratelli e Tutte Sorelle...) stanowi proklamacje bliskosci,
solidarnosci i wspolpracy. Kosciot czuje sie wezwany do powrotu do zrodet,
aby skupi¢ si¢ na tym, co istotne: uwielbieniu Boga i mitosci blizniego, tak
aby pewne aspekty jego nauczania, wyrwane z kontekstu, nie doprowadzatly
do umacniania pogardy, nienawisci, ksenofobii i negacji cztowieka. Praw-
da jest bowiem, ze przemoc nie znajduje podstaw w fundamentalnych prze-
konaniach religijnych, lecz w ich wypaczeniach®. Ludzie wierzacy musza
znalez¢ przestrzenie do rozmowy i dziatania na rzecz dobra wspolnego. Co
wazne, nie chodzi jednak o to, by uczyni¢ nas wszystkich bardziej light czy
o ukrywanie wtasnych przekonan, do ktorych jeste§my przywigzani, aby$my
mogli spotkac si¢ z innymi o odmiennych pogladach, poniewaz im glgbsza,
silniejsza 1 bogatsza jest tozsamos¢, tym bardziej ubogaci innych swoim
szczegbdlnym wkladem i autentycznos$cia®. Chodzi o wrazliwa, uprzejma do-
bro¢, ktora jest fundamentem zainteresowania si¢ druga osoba, cztowiekiem
dotknigtym kryzysem. Dobro¢ jest bowiem wyzwoleniem od okrucienstwa,
ktore niekiedy przenika ludzkie relacje, od Ieku, ktdry powstrzymuje nas od
mys$lenia o innych, od rozpraszajacego pospiechu, ktory ignoruje fakt, ze
inni rowniez maja prawo by¢ szczgsliwi.

Dzisiaj zazwyczaj nie ma czasu ani energii, aby zatrzymac si¢ i dobrze
traktowac¢ innych, aby powiedzie¢: ,,czy moge?”, ,,przepraszam”, ,,dzickuje”.
I'w tym ,,dzisiaj zazwyczaj” pojawia si¢ rowniez cud czlowieka uprzejmego,

60 Por. B. Hotyst, Suicydologia.

ol Tytul Fratelli tutti nawigzuje do imiennika papieza, $w. Franciszka z Asyzu, i jego mowy skierowane;j
do braci zakonnych. Z tego powodu papiez, z szacunku dla stow Biedaczyny z Asyzu, nie zgodzit
si¢ na zadne zmiany w tytule, jednoczesnie wskazujac, ze warto rozumie¢ go inkluzywnie, niejako
dodajac podtytut ,,wszyscy bracia i wszystkie siostry”.

62 Por. Franciszek, Fratelli tutti, nr 282, Krakow 2020.

03 Por. tenze, Querida Amazonia, nr 106, Krakow 2020.
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ktory odktada na bok swoje leki i pospiech, aby zwroci¢ na kogos uwage,
aby podarowac u$miech, aby powiedzie¢ stowo, ktore by dodato otuchy,
aby umozliwi¢ przestrzen stuchania posrod wielkiej obojetnosci. Ten trud,
przezywany na co dzien, jest w stanie stworzy¢ takie zdrowe wspotistnie-
nie, ktore przezwyciezy nieporozumienia i zapobiegnie konfliktom. Petnie-
nie uprzejmosci nie jest drobnym szczegoétem ani postawa powierzchowna,
poniewaz oznacza powazanie i szacunek, staje si¢ kultura w spoteczen-
stwie, glteboko przeksztatca styl zycia, relacje spoleczne oraz wprowadza
konstruktywny sposob dyskutowania i konfrontowania idei. Ulatwia poszu-
kiwanie zgody i otwiera drogi tam, gdzie oburzenie niszczy wszystkie mo-
sty®. Rodzi to kulture spotkania, ktora wykracza poza dialektyki, stawiajace
jednego przeciw drugiemu®. Owa kultura to taki styl zycia, ktory dazy do
tworzenia wielo$cianu, ktory ma wiele aspektow, wiele stron, ale wszyst-
kie tworzg jednos$¢ bogata w r6ézne odcienie, poniewaz ,,calo$¢ przewyzsza
cze$¢”®, Wieloscian przedstawia spoteczenstwo, w ktérym roznice wspot-
istnieja ze soba, uzupetniaja si¢, ubogacajac i o$wietlajac nawzajem, nawet
jesli wiaze si¢ to z dyskusjami i nieufnoscig. Od wszystkich bowiem mozna
si¢ czegos nauczy¢, nikt nie jest bezuzyteczny, nikt nie jest zbedny. Oznacza
to wilaczenie peryferii. Ludzie tam zyjacy majg inny punkt widzenia, widza
te aspekty rzeczywistos$ci, ktore nie sg dostrzegane z centrow wiladzy, gdzie
podejmowane sg najbardziej kluczowe decyzje®’. Tak wigc mowienie o kul-
turze spotkania oznacza, ze pasja jest pragnienie spotkania, poszukiwanie
punktdéw stycznych, budowanie mostow, projektowanie czegos, co angazo-
watoby wszystkich®.

Papiez Franciszek jest tu bardzo blisko przemyslen Emile’a Durkheima,
ktory podkreslal, ze wlasnie deficyty wynikajace z braku solidarnosci i in-
tegracji miedzyludzkiej wzbudzaja zachowania samobojcze ludzi®. I tu do-
chodzimy wprost do wyzwania, jakim jest profilaktyka i postwencja zwig-
zana ze wzrostem zachowan samobdjczych wérod dzieci i mtodziezy, ktore
symptomatycznie uwidacznia si¢ w stwierdzeniu, ze srednio w 28-osobowej
klasie sa dwie osoby po probie samobdjczej™.

Jak przelozy¢ powyzsze teologiczne sformutowania na realne zaangazo-
wanie? Powszechnie wiadomo, Ze czas dorastania to przetomowy moment,

64 Por. tenze, Fratelli tutti, nr 224.

65 Por. tamze, nr 215.

66 Por. Franciszek, Evangelii Gaudium, nr 237, Krakow 2013.

67 Por. tenze, Fratelli tutti.

68 Por. tamze, nr 216.

% Por. E. Durkheim, Samobdjstwo, tham. K. Wakar, Warszawa 2006.

70 Por. H. Witkowska, Sygnaly alarmowe, ,,Psychologia dla rodzicow”, 4 (2022).
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okres przej$ciowy, kiedy pojawia sie konflikt pomiedzy nowymi umiejet-
no$ciami umystowymi i fizjologicznymi a tym, czego oczekuje od mtodego
cztowieka spoteczenstwo. Okres ten staje si¢ czasem zmniejszonej kontro-
li kory przedczotowej, z podwyzszong mozliwo$cig podejmowania ryzyka
i niewlasciwych decyzji, zwlaszcza gdy silne sg pokusy natychmiastowych
doswiadczen dobrego samopoczucia’'. Bardzo tatwo wtedy straci¢ zrow-
nowazong perspektywe i uwiezi¢ myslenie w znieksztalceniu poznawczym
wzoru: ,,wszystko albo nic”, ,,zawsze lub nigdy”, ,,biate lub czarne’?. Do-
rastanie to takze etap konfliktu pomi¢dzy wlasnymi dgzeniami a tym, jak
traktuje nas otoczenie”. Przypomina to ciggla walke na ringu, a wygrana jest
osiggnigcie dojrzatej tozsamosci, opartej na cenionych wartosciach i swo-
bodnych wyborach™. Owa walka powinna cieszy¢ si¢ wlasciwym zaple-
czem i zewszad plynacym wsparciem. A jaka jest rzeczywisto$¢? Z pewno-
$cig staje si¢ bardzo dynamicznym uktadem, w ktorym oddziatuje na siebie
wiele czynnikoéw. I na dobrg sprawe to ta rzeczywistos¢, ktorag w znacznej
mierze dla siebie stworzyliSmy, zapedzita nas w kozi rog. Jest to rzeczywi-
stos¢ sprowadzajaca si¢ do niekonczacego si¢ wyscigu’ i rywalizacji, ktorg
mozna nazwac ogdlnoswiatowg fabryka przegranych’.

Zauwazmy, populacja dzieci i mtodziezy w Polsce nigdy nie byta tak za-
dbana jak obecnie. Wiele potrzeb dzieci jest dzi$ spelnionych. Sg dobrze od-
zywione, dobrze ubrane, maja szeroki dostgp do wiedzy, rozrywki i podro-
zy. A jednak wydaje si¢, ze to sukcesywne zaspokajanie kolejnych potrzeb
powoduje, ze chcemy tez coraz wigcej’’. Dzieciom i miodziezy stawia si¢
wcigz nowe wymagania, takie jak petna odpowiedzialno$¢ za wiasne wy-
bory, planowanie i myslenie o przysztosci, a takze wymusza si¢ i podsyca
ich ambicje. Wymagania nie maja konca. Nie wystarczajg juz dobre stop-
nie w szkole, ma by¢ jeszcze §wietnie napisana matura, dobre studia, trzy
jezyki i najlepiej kilka pasji naraz, aby mozna byto wérod innych rodzicow
zablysna¢ talentami dziecka’. Ta toksyczna rywalizacja pozostawia $la-
dy w psychice, ktére nie zanikajg wraz z zakonczeniem wyscigu. Czesto

71 Por. W. Drozka, Nastoletnia mifosé, ,,Charaktery”, 9 (2021).

72 Por. M. Kotlarek, Borderline czyli jedng nogq nad przepasciq, Gliwice 2021.

73 Por. A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobdjstw wsrod dzieci i mlodziezy. Skqd mielismy wiedzie¢?,
Warszawa 2022.

7 Por. K. Appelt, Osobowosciowe uwarunkowania funkcjonowania nauczycieli w sytuacji zmiany spo-
tecznej, ,,Forum Oswiatowe”, 1 (2006).

5 Por. M. Golota, Zyletke nosze zawsze przy sobie, Poznah 2022,

76 Por. W. Lukaszewski, Na wyscigi, czyli fabryka przegranych, ,,Charaktery”, 9 (2021).

77 Por. M. Golota, Zyletke nosze zawsze przy sobie.

78 Por. E. Nowak, Orkan depresja, Warszawa 2021.
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utrwalajg sig, a jeszcze czeSciej sg lekcewazone™. Jest to przede wszystkim
wzrost niecheci 1 antypatii do ludzi, z ktérymi si¢ rywalizuje, a nawet wro-
gos¢ 1 sktonno$¢ do agresji, bowiem wygranych si¢ nie lubi, a przegranych
nie szanuje®. Na to cz¢sto naktadajg sie kolejne warstwy probleméw — roz-
wody rodzicow, ich nieobecnos¢ lub tragiczna komunikacja z ich nowymi
partnerami®!, pierwsze zawody mitosne i w koficu rosngce poczucie izola-
cji i niedowarto$ciowania®?, co czesto powiazane jest z szukaniem siebie
w $wiecie substancji psychoaktywnych®. Bardzo tatwo skwitowaé to na-
stoletnim buntem. A prawda lezy w czyms, do czego doros$li nie umiejg si¢
przyznawa¢ — w zaniedbaniu emocjonalnym, ciszy, braku odpowiedzi na
potrzeby mito$ci i szacunku®®. Zaniedbanie emocjonalne jest wskazywane
jako jeden z najwazniejszych czynnikdéw ryzyka zachowania samobojczego
i pojawi¢ si¢ moze w kazdej rodzinie, niezaleznie od statusu ekonomiczne-
go czy wyksztalcenia i $wiatopogladu rodzicow®. Ubodstwo czy bogactwo,
prawicowe czy lewicowe poglady, miasto czy wie$ — zaniedbanie emocjo-
nalne wszgdzie ma podobne ramy. Nadmiar pracy i stresu, zmaganie si¢ ze
swoimi demonami to podstawowe przyczyny izolowania si¢ od wlasnego
dziecka. Na zaangazowanie, wlasciwe stuchanie i rozmowy brakuje czasu,
energii lub pomystu®, a czesto i odwagi. ,,Wypruwam sobie flaki”, ,,prze-
ciez wszystko ma”, ,,w glowie im si¢ poprzewracalo” powtarzaja rodzice,
zaklinajac rzeczywisto$¢ i udowadniajac sobie, ze przeciez robig wszystko
co nalezy. Tylko co z tego, skoro potrzeby emocjonalne syna lub corki sa
kompletnie zaniedbane, odstawione do kata®’, rodzac w ich zyciu kolejne
i kolejne mate konce $wiata®®.

Czas na nowo zrozumie¢, ze to nie pieniadze wychowuja dzieci. Dzi§
bowiem opieka nad dzieckiem dla znacznej czeSci rodzicéw jest synoni-
mem dbania o jego status materialny®. Osobiscie nazwatbym to syndromem

7 Por. W. Lukaszewski, Na wyscigi, czyli fabryka przegranych.

80 Por. tamze.

81 Z klinicznych obserwacji samobojczych nastolatkow wynika, ze czesto doswiadczali oni odrzucenia
oraz ze czuli si¢ cigzarem dla swoich rodzicow lub opiekundéw, szczegdlnie w rodzinach zrekonstru-
owanych z malymi dzie¢mi. Por. A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzinska, A. Mlodozeniec, Ryzyko
samobdjstwa u miodziezy, Warszawa 2019.

82 Por. E. Nowak, Orkan depresja.

8 Por. M. Banaszak, A. Jankowska, Hajland. Jak ¢pajg nasze dzieci, Warszawa 2022.

84 Por. A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobdjstw wsréd dzieci i mlodziezy. Skqd mielismy wiedzie¢?

85 Por. tamze.

8¢ Por. tamze.

87 Por. tamze.

88 Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobéjstwie.

8 Por. M. Banaszak, A. Jankowska, Hajland. Jak épajq nasze dzieci.
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tamagotchi®®. Doro$li karmia, ubieraja, kupuja, ksztalca, a zapominajg za-
troszczy¢ si¢ o emocje. Dzieci za$ sg papierkiem lakmusowym nastrojow®!.
Mtody czlowiek jest bardzo delikatny i plastyczny. Przezycia wchodza
w niego glgboko i zostaja na bardzo dtugo. Spotyka pierwsze w swoim zyciu
problemy, a nie ma jeszcze narzg¢dzi, zeby sobie z nimi poradzi¢®. Wszyst-
ko bierze do siebie i traci dystans. Nie rozumie, dlaczego tak si¢ czuje, nie
potrafi odpowiednio odrdéznia¢ i nazywac emocji, ktore sg tak istotne w co-
dziennosci®®. Traci cierpliwos¢ do siebie i zaczyna budowac znieksztalcony
obraz ,,ja”. Bo kim jestem, skoro przegrywam z nowymi hybrydowymi pa-
znokciami matki?** Kim$ niewartym czasu i uwagi, nikim?

Mtode osoby, ktore podjety probe samobdjcza, jako jedng z przyczyn
wskazujg wiasnie uczucie emocjonalnego odtracenia przez bliskie osoby®.
Wielu rodzicow poswieca im uwage nie dlatego, ze chca, ale dlatego, ze
czuja taki obowiazek. A przeciez nastolatek nie jest prostym rozmowca,
nie zakomunikuje nam nic bezposrednio. Tymczasem rodzic pyta tak, zeby
si¢ za duzo nie dowiedzie¢, bo istnieje ryzyko, ze odkryje problemy, ktd-
rymi bedzie trzeba si¢ zajac”. Czesto wsrdd czynnikow, ktore maja istotny
wplyw na decyzje¢ o podjeciu takiej proby, wskazywane sg rowniez strach
przed negatywna oceng ze strony innych, brak akceptacji rowiesnikéw
oraz brak grupy, z ktérag mozna spedza¢ czas wolny”’. W tym miejscu na-
lezy skierowa¢ uwage na czynnik protekcyjny, jakim jest wiara przezywa-
na we wspolnocie Kosciota. Co istotne, jest to czynnik obiektywny, ktory
winien by¢ konstatowany takze przez agnostykow i ateistow, bowiem nie
da si¢ podwazy¢ istnienia zwigzku mi¢dzy ludzka religijnoscig a dynamika
samobojstw’®. Wspolnota religijna stanowi bowiem swoisty wentyl bez-
pieczenstwa w sytuacjach frustracji i pozwala na pokonywanie wlasnych

% Proponuje taka nazwe, gdyz wihasnie rodzice dbajacy wytacznie o materialny aspekt zycia dziecka,

zaniedbujacy je w sferze emocjonalnej, przypominaja uzytkownikoéw tamagotchi, japonskiej zabaw-

ki, ktorej istota opiera si¢ na opiece nad wirtualnym stworzonkiem. Trzeba je w odpowiednim cza-

sie my¢, karmi¢ i niekiedy po nim posprzata¢. Wykonywanie z dbatoscig i systematycznoscia tych

czynnosci zapewnia owemu stworzonku dalsze zycie.

Por. M. Banaszak, A. Jankowska, Hajland. Jak épajq nasze dzieci.

Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie.

93 Warto tu przywota¢ animacje W glowie sig nie miesci. Ta produkcja moze stanowi¢ dla kazdego pelna
humoru form¢ psychoedukacji.

9% Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobéjstwie.

% Por. M. Makara-Studziniska, Przyczyny prob samobéjczych u miodziezy w wieku 14-18 lat, ,,Psychia-
tria”, 10 (2013).

% Por. M. Banaszak, A. Jankowska, Hajland. Jak ¢pajg nasze dzieci.

97 Por. M. Makara-Studzifiska, Przyczyny préb samobdjczych u mlodziezy w wieku 14-18 lat.

9 Por. A. Czabanski, Udziaf ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong Zycia ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$¢”, 12 (2017).
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problem6w®. Co wiecej, wspdlnota ta ma szans¢ realizowaé dziatalnos¢
socjalizacyjng wyrabiajaca w mtodych cztonkach spoteczenstwa poczucie
odpowiedzialno$ci za swoje czyny, poczucie obowigzku i zdolno$¢ do sa-
moograniczania!®, Ponadto spetnia funkcje integrujaca poprzez zwigzanie
ludzi prawdami wiary dotyczacymi nie tylko rzeczywistosci transcendent-
nej, ale i ziemskiej oraz jest przekazicielem tradycji 1 wigze przesztos¢ z te-
razniejszoscia, dostarczajac mtodym cztonkom spoteczenstwa pozytywnych
przyktadow zycia ludzi $wigtych'”'. Ta pamig¢ o dobrych i ztych sktadnikach
tradycji wzmaga procesy identyfikacyjne z dang religia i reprezentowanym
przez nig systemem wartosci, ale takze wzmacnia spdjnos¢ spoteczenstwa
jako catosci'®. Dodatkowo, co w konteks$cie mtodziezy jest niezmiernie istot-
ne, realizuje funkcj¢ euforyczng, stanowiacg oparcie dla jednostek w trudnych
sytuacjach zyciowych. Trwanie w Ko$ciele umozliwia wspdlne przezywanie
tego, co radosne, ale i tego, co smutne'®. Rodzi relacje przyjazni, efektywnej
komunikacji, zaufania, zrozumienia i wzajemnego, nieoceniajacego wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Tym samym czynne uczestnictwo we wspolno-
tach religijnych, zwigzane z otrzymywaniem emocjonalnego wsparcia i na-
wigzywaniem wiezi, dziata ochronnie — moze zdecydowanie zredukowac
ryzyko zamachu samobojczego'®. Prowadzone przed laty badania raporto-
waty, ze mlode osoby, ktore uczeszczaly na msze sSwiete przynajmniej raz
w tygodniu, charakteryzowaty si¢ o0 60,4 proc. mniejszym ryzykiem podjecia
prob samobojczych!®. Mozna zatem stwierdzié, ze niski poziom religijnosci
jest potencjalnym czynnikiem ryzyka popetnienia samobojstwa!®. Wpisuje
si¢ bowiem w opisywane wyzej realia zaniedbania emocjonalnego. Inny-
mi stowy, autentyczna (pozbawiona wypaczen) wiara, w ktorej wychowuje

9 Por. E. Wysocka, Religia w zyciu codziennym czlowieka wyksztalconego — przypisywanie znaczenia,
funkcje i doswiadczanie sfery sacrum jako wyznaczniki charakteru przemian w religijnosci, w: So-
cjologia religii, t. 4: Sekularyzacja jako wyzwanie dla religii i Kosciota. Mity czy rzeczywistosc,
red. J. Baniak, Poznan 2004.

100 Por. A. Czabanski, Udziat ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong zZycia ludzkiego.

101 Jednym z przyktadow jest nastoletni $w. Carlo Acutis, ktory powtarzajac, ze wszyscy rodzq sig jako
oryginaty, ale wielu umiera jako kserokopie, moze by¢ punktem wyjscia do promocji umiej¢tnosci
pozostawania soba i przeciwdziatania zgubnej tendencji nieustannego poréwnywania si¢ do innych,
a wiec takze potrzeby pielegnacji w sobie procesow organizacyjnych takich jak samoregulacja,
autowaloryzacja, tworzenie i ochrona siebie (self-regulation, self-enhancement, self-construction,
self-protection).

102 Por. A. Czabanski, Udziat ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jako wyraz zaangazowania w ochrong zZycia ludzkiego.

103 Por. tamze.

104 Por. A. Kielan, K. Babik, 1. Cieslak, P. Dobaczewska, Religia katolicka a zachowania suicydalne
w Polsce, ,Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu”, 2 (2017).

105 Por. tamze.

106 Por. tamze.
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sie¢ mlody czlowiek, ma zasadniczy wplyw na ksztaltowanie jego tozsamo-
$ci, ktora jest silnie zwigzana z powstawaniem pozytywnych wzordéw zdro-
wia psychicznego!?’, a przynalezno$¢ do wspolnoty daje jednostce mozli-
wos¢ odnajdywania si¢ w §wiecie. Dzigki niej mtody cztowiek doswiadcza
$wiata warto$ci, zyskuje §wiadomosc¢, kim jest, i zdobywa wiedze, jak si¢
zachowywac¢!®®, a w sytuacjach trudnych ma do kogo zwrdcié sie o pomoc
i wsparcie. Na tym tle co najmniej niezyczliwie wygladaja twitterowi my-
sliciele i poli-poprawni specjali$ci gloszacy, ze odklejkowe chrzescijanstwo
dojrzato do zniszczenia. Jak bowiem matlo obiektywnym (lub zaslepionym
pogarda) trzeba by¢, aby nie dostrzegacé, ze ci ,,przebrzydli katole” zwigzani
z ,,pelnym ekstremizmu klerem katolickim” potrafig poczu¢ ess¢ i budowaé
przestrzen pomocowg oraz odwotujac si¢ do wartosci ewangelicznych, sta-
raja si¢ wspotpracowacé w tym, co shuzy dobru wspolnemu.

Aktywnos¢

Badania empiryczne wskazuja, ze umiejgtne zatroszczenie si¢ o swoj do-
brostan (self-care) opiera si¢ na §wiadomosci, elastycznosci, duchowosci,
rownowadze potaczonej ze zdrowiem fizycznym oraz wsparciu spotecz-
nym'?”. Osobiscie uwazam, ze wymienione wyzej filary mozna budowac
i umacnia¢ w ramach roztropnej eklezjalnej wspolnotowosci (z calg sta-
nowczoscig podkreslam: dalekowzrocznej, zrOwnowazonej, zapobiegliwej
wspolnotowosci, ktora jest wolna od czerstwych schematow nierozerwalnie
zwigzanych ze stownymi wytrychami, ktore raz pojawiajac si¢ w przestrzeni
medialnej, stajg si¢ viralem skutecznie wykorzystywanym w policzkowaniu
autentycznego oblicza Kosciota Powszechnego''?). Na bazie tego przekonania
powstalo pierwsze w Kos$ciele w Polsce specjalistyczne duszpasterstwo i stre-
fa wsparcia Papageno Team!!!, czyli projekt skierowany do 0s6b w kryzysie
samobojczym i przezywajacych zatobe po samobojczej $mierci bliskiej oso-
by. Dla wielu ludzi byta to (i jest) inicjatywa zaskakujaca. Prawdopodobnie

107 Por. tamze.

108 Por. Z. Bauman, O tarapatach tozsamosci w ciasnym Swiecie, w: Dylematy wielokulturowosci, red.
W. Kalag, Krakow 2004.

109 Por. A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobdjstw wsrod dzieci i mlodziezy. Skqd mielismy wiedzieé?

110 Warto pamigta¢, ze moéwige o Kosciele, trzeba umie¢ wychodzi¢ mentalnie poza granice Polski. Bo-

gactwo eklezjalnej wspolnotowosci moze by¢ dostrzezone tylko wtedy, gdy jesteSmy w stanie unie$¢

si¢ ponad to, co lokalne, tradycyjne i endemicznie sprawdzone.

Nazwa (wynik burzy mozgow mtodziezy szkolnej podejmujacej warsztaty zwigzane z Rowiesnicza

Interwencja Kryzysowa) powiazana jest z efektem Papageno (odwrotnoscia efektu Wertera), opie-

rajacym si¢ na takim moéwieniu i informowaniu o samobojstwie, ktore bedzie akcentowaé pomoco-

wos¢ 1 mozliwo$¢ wyjscia z momentu kryzysowego. Powstato w odniesieniu do opery Wolfganga

Amadeusza Mozarta Czarodziejski flet z librettem Emanuela Schikanedera.

11

w
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jest to echo opinii, ktore prezentowal juz kilka lat temu prof. Adam Czabanski.
Informowat on, ze opinie ksigzy katolickich na temat profilaktyki antysuicy-
dalnej pokazaty, ze ich wiedza na ten temat jest nader skromna!'2, Podkreslat,
ze wszyscy badani kaptani odpowiadali bardzo podobnie, Ze nie wiedza, jakie
sg skuteczne metody zapobiegania samobojstwom'!®, Ponadto na pytanie, czy
wedtug nich mozliwe jest stworzenie grup wsparcia w parafii dla osob po pré-
bie samobojczej, zazwyczaj ksig¢za wypowiadali si¢ negatywnie!'*. Nie zmienia
to jednak faktu, ze skoro kazdego roku w Polsce kilka tysiecy ochrzczonych
katolikow odbiera sobie zycie, to nie moze to nie wywotywac pytan o moc
integracyjna Kosciota w Polsce i o jakos$¢ realizacji, zwtaszcza wspomnianej
wyzej funkcji euforycznej''®. W tym kontekscie Papageno Team staje si¢ swo-
ista odpowiedzig. I chociaz jest dziataniem pionierskim, juz integruje rézne
(pozornie nieprzychylne sobie) sSrodowiska, opierajac si¢ na promocji kultury
dialogu i odrzucajac przejawy mentalnosci wykluczenia. W swoim zatozeniu
duszpasterstwo i strefa wsparcia opiera si¢ na trzech filarach:

Towarzyszenie duchowo-religijne, a wigc:

e specyficzna postuga sakramentalna;

e wsparcie w kreowaniu przestrzeni modlitwy 0s6b z kryzysem suicydal-
nym oraz doswiadczonych samobojcza $miercig bliskich;

e towarzyszenie osobom po probie samobdjcze;j;

wsparcie w przezyciu okresu zatoby;

e pomoc w zaplanowaniu i przygotowaniu (szczegdlnie liturgicznym) uro-
czystosci pogrzebowych;

e progres chrzescijanskiej uwazno$ci — promocja zycia przytomnego, z sze-
roko otwartymi oczami;

e budowanie wspodlnoty oséb (grupa wsparcia, grupa samopomocowa),
ktore mierza si¢ ze stratg bliskich odbierajacych sobie zycie (aktywiza-
cja, dzielenie si¢, budowanie poczucia wsparcia, normalizacja, zaanga-
zZowanie na rzecz innych).

Troska o dobrostan psychiczny, a wiec:

e nieosadzajace wysluchanie, rozmowa, otwarto$¢ na drugiego cztowieka
bez etykietowania $wiatopogladowego (idea spotkania czlowiek—czto-
wiek, bez centralizowania religii, Swiatopogladu, plci, orientacji czy
pochodzenia);

112 Por. A. Czabanski, Udzial ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong zZycia ludzkiego.

113 Por. tamze.

114 Por. tamze.

115 Por. tamze.
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e kreowanie kontaktu terapeutycznego;

e pomoc w kierowaniu do specjalistycznej opieki terapeutycznej, psycho-
logicznej oraz psychiatrycznej;

e psychoedukacja;

e budowanie sieci i zespotu pomagaczy dla uzyskania optymalnego efektu
pomocowego.

Kreatywnosci, a wiec:

wspolpraca instytucjonalna i sSrodowiskowa;

korzystanie z tworczych doswiadczen towarzystw naukowych;

aktywizowanie réwiesniczej interwencji kryzysowej;

organizacja szkolen i warsztatow;

przeciwdziatanie stereotypizacji samobdjstwa;

popularyzacja problematyki suicydologiczne;j;

promocja mediacji rodzinnych, szkolnych i rowiesniczych jako form roz-

wigzywania konfliktow.

Powyzszy zarys dziatalno$ci Papageno Team wpisuje si¢ w oczekiwania
sygnalizowane przez suicydologdw, psychiatrow oraz psychologéw i tera-
peutow, ktorzy podkreslaja, ze ksieza powinni okazjonalnie nawigzywac
w swym przepowiadaniu Stowa do problematyki kryzysow, ze moga pro-
wadzi¢ regularng profilaktyke, mowiac o tym, zebySmy nie oceniali pro-
bleméw innych 0s6b, zeby§Smy pomagali innym, zeby$smy byli otwarci na
to, ze niekiedy pojawiaja si¢ momenty kryzysu samobojczego i ze wtedy
mozna uzyska¢ konkretng pomoc''®. Wérdd sugestii wyzej wymienionych
srodowisk jest tez dbalos¢ o dalsze profesjonalne ksztalcenie ksiezy w tym
zakresie'’, ktore wzmacnia aktywne, zaangazowane shuchanie przy spra-
wowaniu sakramentu pokuty i pojednania (spowiedzi), pozwalajac zauwa-
za¢ komunikowane niekiedy w zawoalowany sposdb symptomy kryzysu
presuicydalnego (warto tu nadmieni¢, ze do konfesjonatlu przychodza tak-
ze osoby zdeklarowane jako niewierzace lub watpigce), oczekujac, az lub
tylko, nieoceniajgcego wystuchania albo ukierunkowania, co egzemplifiku-
je cho¢by taka wypowiedz: Od podstawowki jestem osobg niewierzqcg, ale
wylgdowatam nawet w kosciele u spowiedzi, chciatam pogadac z ksigdzem.
Mogtlam zadzwoni¢ do znajomych, ale nie chciatam, wolatam z ksiedzem,
ktorego nie znatam"®.

16 Por, H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie.

17 Por. A. Czabanski, Udzial ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong Zycia ludzkiego.

118 Por. M. Guzowska, Koricze z tym. Dlaczego dzieci nie cheq zZyé?, Krakow 2022.

36 | Studia Bydgoskie 15 (202

w

)



Mig¢dzy essg a odklejka...

W tym aspekcie niezwykle istotng rola duchownych jest pomoc w prze-
zywaniu zatoby po samobojczej $mierci bliskiej osoby. Potrzebna jest tu
wielka delikatno$¢ wobec cztonkow rodzin do§wiadczonych samobojstwem
kogos bliskiego. Ksi¢za oraz zaangazowani w zycie parafii $wieccy powinni
zdawac¢ sobie sprawe z uczué i przezy¢, ktore sg udziatem cztonkoéw rodzi-
ny samobdjcy, poniewaz tworzy si¢ realna grozba zachowan samobojczych
u ludzi, dla ktérych samobojca byt osoba znaczaca. Ponadto kaptan winien
angazowac si¢ osobiscie w duchowe wspieranie rodziny samobdjcy, mini-
malizujac w ten sposob skutki kryzysu w jej funkcjonowaniu'’.

Istotnym elementem powotanego duszpasterstwa i strefy wsparcia Pa-
pageno Team jest kontekst probleméw mlodziezy i to nie tylko rozumiany
jako zaangazowane wsparcie konkretnych osob do§wiadczajacych kryzy-
su, ale tez uwrazliwiajaca psychoedukacja prowadzona zar6wno na kate-
chezie szkolnej, jak i w trakcie spotkan wspdlnot oraz grup mlodziezowych
organizowanych w poszczegoélnych parafiach. Tam wtasnie mtodzi ludzie
mogg zyskiwa¢ wiedze dotyczaca chocby zasad réwiesniczej interwencji
kryzysowej 1 regul udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej. Nabywa-
ja zdolnos$ci w zakresie stosowania mediacji rowiesniczej i rozpoznawania
symptomdow zagrozenia samobdjstwem u rowiesnikow oraz w zakresie do-
skonalenia umiejetnosci wystuchiwania zwierzen nastolatkow po probach
samobojczych lub mtodych ludzi rozmy$lajacych o samobdjstwie!?. Jest to
niezmiernie wazny aspekt dzialania Papageno Team, tym bardziej ze bada-
nia wykazaty, iz ponad 80 proc. mtodziezy rozmawia o swoich problemach
przede wszystkim z rowiesnikami'?!. Dane te pokazujg, ze mtodziez moze
stanowic istotny element w systemie prewencji antysuicydalnej, bowiem ma
ogromny potencjat we wzajemnym towarzyszeniu przez wsparcie rowiesni-
kow przezywajacych trudne chwile'*.

Osobiscie mam przeswiadczenie, ze parafialne wspolnoty mlodziezy
(ministranci, KSM, duszpasterstwa akademickie itd.), potaczone z ré6znymi
aktywnos$ciami spotecznymi, wyjazdami i spontanicznymi wypadami juz
bez duszpasterza, stanowia powr6t do niegdysiejszych, wrecz analogowych
relacji rowie$niczych. Moze i dzieciaki wtoczyty si¢ wtedy po lekcjach sa-
mopas z kluczami na szyi, ale spedzaly czas wspoélnie (realnie, a nie w me-
diach spotecznosciowych). Zachodzita integracja, kazdy badat wlasne granice

119 Por, tamze.
120 Por. tamze.

121 Por. A.T. Mitchel, Dlaczego? Samobdjstwo i inne zagrozenia wieku dorastania, thum. A. Karpowicz,
Warszawa 1994.

122 Por. A. Czabafiski, Udzial ksiezy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong Zycia ludzkiego.
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i poznawal swoje miejsce w grupie'” w oparciu o ewangeliczny persona-
lizm. Nie istniala fatszywa (podkrecana Photoshopem) autokreacja. Nikogo
si¢ nie wykluczato kliknigciem myszki lub jednym ruchem palca po ekranie
smartfonu. Wszyscy wiedzieli, ze gruby Paczek begdzie §wietny na bram-
ce, ale kiepski w sprincie. Kujonka Kaska nie pojdzie na rower, za to do-
skonale wyttumaczy ghupig matme. Kto$ nie umial ,,w sport”, ale za to byt
$mieszny i wszyscy lubili jego kawaty. A kto$ inny wcale nie byt zabawny,
ale za to miat inne potrzebne w relacjach cechy'** — umial wystucha¢ i miat
cierpliwos¢, gdy reszta przychodzita si¢ wyptaka¢. Warto$¢ sama w sobie,
6w mtodziezowy vibe, do ktérego nijak si¢ ma stereotypowos$¢ poetyckie-
go zawotania: ach, jakie to niemadre, kosciot podty, gdzie dzieci wstuchuja
sie w gadatliwe modty'%.

Zakonczenie

W mysleniu o zapobieganiu samobdjstwom liczy si¢ wieloaspekto-
wo$¢!%, Podstawa jest oczywiscie maksymalne utatwienie dostepu do pomo-
cy psychologicznej i psychiatryczne;j, a takze edukacja (zaczynajaca si¢ od
przedszkola) dotyczaca tego, jak dba¢ o zdrowie psychiczne'?’. Wsparciem
w tym procesie moze by¢ zatem (i powinien) swiadomy polityk, nauczy-
cielka, policjant, lekarka, dziennikarz, aktorka, muzyk, pisarka, nastolatek,
youtuberka, influencer, tiktokerka, freelancer... oraz ksigdz. Rzeczywiscie,
dla pretendujacego do obiektywizmu intelektu zapobieganie samobojstwom
jest zadaniem dla wszystkich, co przyktadowo w Hiszpanii fenomenalnie
uwidacznia postepujacy wzrost popularnosci hasztagowego hasta todos so-
mos agentes de prevencion'*®. Co wigcej, ta idea, takze w Polsce, ma szan-
s¢ wyjs¢ poza blejtram utopii. Jedyng przeszkoda, ktorej nalezy si¢ wyzby¢
w tym procesie, jest obecnie rozbrzmiewajace J 'accuse!'*. Oskarzam o to,
oskarzam o tamto, oskarzam o siamto. Nieswig¢ta litania pretensjonalnosci,
ktora stanowi najczesciej dobrze przemyslang, zaplanowang strategie stuzaca
toksycznej polaryzacji.

123 Por. M. Banaszak, A. Jankowska, Hajland. Jak épajq nasze dzieci.

124 Por. tamze.

125 Por. A. Rimbaud, Pierwsza Komunia, w: Poezje, Nowa Huta 2022.

126 Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie.

127 Por. tamze.

128 Mys$l ,,wszyscy jeste$my agentami (rzecznikami) zapobiegania” ma w Hiszpanii promowac¢ przeko-
nanie, ze zapobieganie samobojstwom przyniesie konkretne rezultaty tylko w oparciu o podejscie
autentycznie multidyscyplinarne.

129 Por. M. Guzowska, Koricze z tym. Dlaczego dzieci nie cheq Zyé?
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Mig¢dzy essg a odklejka...

A przeciez nie ma ludzi bezbtednych, idealnych i nieomylnych. Podob-
nie nie ma instytucji i systemow bez stabych ogniw. Nieustanne stawianie
za$ na piedestale mankamentow przy celowym pomijaniu osiggnig¢ zalatuje
siarkg fanatyzmu, ktory, co warto zauwazy¢, nie jest tylko cechg wypaczonej
religijnosci, ale takze objawem rozjuszonego ateizmu. Kiedy zatem wcho-
dzimy w przestrzen wyzwania, jakim jest samobojstwo, najgorszym, co mo-
zemy uczynicé, jest uleganie resentymentom i patrzenie na innych przez pry-
zmat kultu skrajnosci (albo essa, albo odklejka) i mentalnosci wykluczenia
w imi¢ walki z wykluczeniem, co osobiscie interpretuj¢ jako swoistg precz-
-filozofie!*. Jej przejawy dostrzeglem choéby w dos¢ poczytnej publika-
cji, w ktorej autorka probuje mierzy¢ si¢ z autodestrukcyjnoscia dotykajaca
nastolatkéw. Precyzyjnie punktuje wymienionych z nazwiska koscielnych
hierarchow za ich (fakt faktem) niekiedy siermigzne wypowiedzi odnosza-
ce sie do spotecznosci LGBTQIA, ale nawet nie zajaknie si¢ o mnogich ini-
cjatywach koscielnych wspdlnot, ktore kazdego dnia, w roznych czeéciach
Polski i $wiata, stuza bezinteresowng pomoca i wsparciem, nie ogladajac si¢
na wyznanie, $wiatopoglad, ple¢ czy orientacje. A wszystko to (jak wska-
zuje informacja na oktadce) po to, by uratowaé zycie dzieci..."3!. Podob-
nie drobiazgowo (i slusznie) wymienia bifobie, transfobie i homofobig jako
zjawiska przyczyniajace si¢ do wzrostu zamachow samobodjczych wsrod
nieheteronormatywnych i niebinarnych nastolatkow'*, ale nie zauwaza re-
alnej chrystianofobii rozprzestrzeniajacej si¢ w niejednej szkole, w ktorej
chodzacy na katechezg stanowig zdecydowang mniejszos¢. W mojej opinii
taka wybidrczos¢ stanowi co najmniej form¢ mikroagresji, a z pewnoscia
jest przejawem cancel culture — kultury uniewaznienia wierzacych nasto-
latkow, ktora akurat w ksigzce o emocjonalnym bolu dzieci i mlodziezy nie
powinna mie¢ miejsca.

Chcac nie chcac, staliSmy si¢ jednak tubylcami hipokryzji. Wokot roz-
brzmiewa alarm nawolujacy do wspdlnej walki z rozprzestrzeniajacym si¢
problemem. Nawoluje si¢: ,,wszystkie rece na poktad”, a gdy przychodzi do
konkretow, gore bierze awersja i nieuprawniona selektywno$¢, ktora afirma-
cyjne (a przynajmniej obiektywne) patrzenie na role wspdlnotowosci Ko-
$ciota uwaza za totalnie passé. Biorac to pod uwage, tym bardziej chciatbym
wyrazi¢ wdzigcznos¢ prof. Brunonowi Hotystowi, prof. Adamowi Czaban-
skiemu i dr Halszce Witkowskiej za intelektualng odwage podazania nieta-
twa $ciezka obiektywizmu. Pos$rdéd rosngcej liczby publikacji traktujacych

130 Intrygujaca aktywno$¢ spoteczna oparta na koncepcji: precz z preczem, niech zyje precz.
131 Por. M. Guzowska, Koricze z tym. Dlaczego dzieci nie cheg Zyé?
132 Por. tamze.
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o prewencji i postwencji suicydalnej trudno jest doszukac si¢ cho¢by krot-
kich akapitow poswigconych protekcyjnosci wiary i warto$ci duszpasterstw
(rozumianych jako przestrzen spotkania). Wyjatkiem sg wlasnie prace wy-
zej wymienionych autorow, ktorzy nie tylko powtarzaja, ze zapobieganie
samobojstwom jest zadaniem dla Wszystkich, ale takze potrafia w tych
Wszystkich zaakcentowaé potencjal Kosciota. Umiejg dostrzec duza wy-
dolnos¢ infrastruktury i cala armie ludzi, ktorzy sa bardzo blisko spoteczen-
stwa 1 nadal cieszg si¢ w wielu miejscach jego zaufaniem, a z racji swojej
misji maja wiele okazji do rozmow'**. Dzigkuje. Jednoczesnie zapewniam,
szczegolnie mitg Panig od samobojstw'**, ze zauwazana aktywnos¢ Koscio-
ta nie stanowi (korporacyjnej) strategii poprawy jego wizerunku'>>, Wszak
tracitoby to snobizmem...

Summary

A large part of the history of Polish subjectivity is marked by the presence of the
Roman Catholic Church, which was and is part of a network of administrative, cultur-
al and social connections. It is the largest religious community in Poland, and thus re-
mains for millions of Poles an essential reference point in what is good and of worth.
Therefore, in the context of the statement that suicide prevention isa task for everyone,
it is worth paying attention to the role of the Church community in suicide prevention
and postvention, especially in the aspect of crises faced by the young generation. In this
work, I try to look at the history of the Church’s relation to suicide and stress the fact
that suicidal issues are to become a platform for meeting and dialogue between various
communities for which caring for the individual is an overriding goal. I also highlighted
the space providing an opportunity to successfully sensitise society and debunk stereo-
types and myths that have arisen around suicide. The space I mean here is the Papageno
Team — Poland’s first pastoral ministry and support zone for people in a suicidal crisis
and experiencing mourning after the suicide of a loved one.

133 Por. H. Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie.
134 Por. tamze.
135 Por. tamze.



