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IDEAL ZYCIA W NOWICJACIE W SWIETLE
SIEDEMNASTOWIECZNEGO ,,ZWYCZAJNIKA
POLSKIEJ PROWINCJI KARMELITOW BOSYCH”

Zycie w siedemnastowiecznym klasztorze Karmelitéw Bosych poddane byto wie-
lostronnym regulacjom na podstawie prawa koscielnego oraz zakonnego. Podstawo-
we normy wlasne zawieraty si¢ w regule i konstytucjach. Ich dalsze uszczegdétowienie
znajdowato si¢ w wydawanych dla catego zakonu ordynariach i instrukejach. W po-
szczeg6lnych prowincjach istnialy réwniez zbiory bardzo szczegdtowych i praktycz-
nych przepiséw, ktére okreslano mianem zwyczajnikéw. Do tego rodzaju zbioréw
zwyczajow nalezy zaliczy¢ pochodzacy z potowy XVII w. polskojezyczny rekopis
Obyczaje chwalebne dla Braciej Nowicjuszow Karmelitow Bossych'. Adresatami dziel-
ka byli nowicjusze Polskiej Prowincji pw. Ducha Swietego, ktérzy z jego lektury
winni sie byli dowiedzie¢ sposobu zachowania i postepowania we wszystkich oko-
liczno$ciach zycia w nowicjacie: w kosciele, chérze zakonnym, refektarzu, celi, pod-
czas wspdlnotowych spotkan, przy pracy itd. Zwyczajnik wiec, ze wzgledu na swéj
bardzo praktyczny charakter, nie formutowat ogélnych zatozen i nie podawat teo-
logicznej wyktadni prezentowanych postaw. Jednak posréd wielu szczegétowych
zalecenn mozna wskazac i opisac te wartosci, ktére w zyciu karmelitaniskim zajmowa-
ty najwazniejsze miejsce. Bardzo czgsto w zwyczajniku podkresla sie, iz zewnetrzna
postawa wyraza wewnetrzne utozenie duchowe. Gléwnym celem prezentowane-
go studium jest wiec ukazanie ideatu zycia, do ktérego wezwany byt karmelitanski
nowicjusz potowy XVIIw., czyli u poczatkéw rozwoju Zakonu Karmelitéw Bosych
na ziemiach polskich. Jest to réwniez wazne dla poznania stylu zycia polskich kar-
melitéw, bowiem nauki przeznaczone dla nowicjuszy traktowano jako wskazania,
wedtug kt6rych powinno si¢ postepowaé przez cate zycie zakonne. Zasada ta zosta-

' Archiwum Krakowskiej Prowincji Karmelitéw Bosych pw. Ducha Swigtego w Czernej, rkps

244. Wg informacji z karty tytulowej zwyczajnik zostal spisany w roku 1652. Dzietko liczy 94
strony i sklada si¢ z 19 nienumerowanych rozdzialéw.
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ta jasno sformutowana w zwyczajniku: ,,Rzeczy te, ktére nastepuja przez wszytek
zywota mojego czas, jako z najwieksza (za Bozg pomoca) bede mégt doskonatoseia,
do skutku przywiode” (k. 23v)?2.

Do jakich celéw miat dazy¢ karmelitariski nowicjusz? W $wietle wskazan zwy-
czajnika powinien on charakteryzowa¢ si¢ na pierwszym miejscu umitowaniem mo-
dlitwy i milczenia, by¢ gotowym na walke duchows i praktykowac trwanie w Bozej
obecnosci. Ponadto éwiczy¢ miat sie w postuszenistwie, ub6stwie i pokorze. Musiat
takze podejmowac codzienny trud ascezy. Nade wszystko jednak winien dazy¢ do
doskonatos$ci w mitosci. Omoéwieniu wymienionych zagadnien zostang poswigco-
ne kolejne punkty niniejszego artykutu.

1. MobpLITWA

Wdrozenie w zycie modlitwy nalezato do priorytetéw wychowania w okresie
nowicjatu. Zwyczajnik nie podejmowat szczegétowych zagadnien z teorii modli-
twy. Teoretyczny wyklad na temat terezjaniskiej metody rozmyslania znajdowat
sie w dziele Instructio novitiorum autorstwa o. Jana (od Jezusa i Maryi) San Pedroy
Ustérrozy, ktorego pierwsze wydanie miato miejsce w roku 1605°%. Podrecznik ten,
obowigzujacy w formacji mlodziezy karmelitanskiej az do XX w., stuzyl mistrzowi
nowicjatu jako podstawa do gloszenia codziennych konferencji z zakresu zycia du-
chowego. Ciekawe, iz Obyczaje chwalebne nie poswiecaja uwagom odnoszacym si¢
do praktyki karmelitanskiej medytacji oddzielnego rozdziatu. Owszem, odnalez¢é
mozna kilka zalecen, w jaki sposdb nalezy zachowaé si¢ w chérze i podczas rozmy-
§lania, ale dotyczg one spraw czysto zewngtrznych. Postawa nowicjusza w chérze
winna wyrazaé utozenie i skromno$¢. Nie wolno bylo rozglada¢ sie, obserwowac
zachowan innych, wygladaé przez okno. W pozycji siedzacej nie mozna bylo opie-
raé si¢ i krzyzowad ndg. Natomiast w czasie modlitwy osobistej dopuszczona by-
ta jedynie postawa kleczaca, ale bez mozliwosci opierania sie. Szukanie oparcia na
modlitwie uznawano za wyraz niedbalstwa, ospalosci i gnu$nosci sprzecznej z po-
stawg karmelity, ktory zawsze powinien zachowywac¢ si¢ godnie i pokornie wobec
Boskiego Majestatu (k. 25r—27r). Osobne rozdzialy poswiecono natomiast zasa-
dom owocnego odprawiania nabozenstwa do Najswigtszego Sakramentu oraz mo-
dlitwie dzigkczynnej.

Podobnie na innym miejscu: ,Czego si¢ przez rok w nowicjacie naucze, to stuzy do postepku
w zywocie duchownym — przez wszytkie dni zycia mego bede zachowywat wiernie” (k. 31v).
Poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ odwotan bibliograficznych odnosi si¢ do zwyczajnika Oby-
czaje chwalebne, odpowiednie numery kart zostang podane bezposrednio w tekscie w nawiasach
okragtych.

Dzielo zostalo przettumaczone na jezyk polski i jako Instrukcja nowicjuszéw wydane najpierw
w Wilnie (1641), a potem w Lublinie (1741). Na temat modlitwy zob. s. 326-359.
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Uwazna lektura dzietka pozwala jednak zorientowad sie, iz w istocie wszyst-
kie opisane w nim praktyki maja jeden zasadniczy cel — stworzy¢ klimat modlitwy.
Z nielicznych i przytaczanych w réznych miejscach uwag mozna podjaé probe zde-
finiowania istoty modlitwy. W jaki spos6b w zwyczajniku ukazana jest modlitwa?
Najbardziej podkreslany jest jej oblubieficzy charakter. W kontekscie adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu padaja stowa: ,,aby do swego Oblubiefica przybiezeliiz Nim
towarzysko obcowali” (k. 18r). A zatem modlitwa to obcowanie z Chrystusem Bo-
skim Oblubieficem. Na innym z kolei miejscu, gdy mowa jest o stuzeniu do Mszy
$w., stwierdza si¢: ,,za niewymowne i wielkie sobie maja by¢ poblizszymi Oblubien-
cowi swojemu, kochanemu swojemu” (k. 18v). Klimat Piesni duchowej $w. Jana od
Krzyza przesyca ten wydawatoby si¢ suchy zbiér nakazéw i zakazéw, ktérym pod-
porzadkowaé sie winien nowicjusz.

Ponadto modlitwa jest tutaj rozumiana jako ztozenie ofiary z samego siebie Bogu.
Modlitwa wymaga trudu, wyrazajacego si¢ w jakze prostym zachowaniu, ktore jed-
nak naznaczone jest ogromnym wyrzeczeniem i zaparciem si¢ siebie. Chodzi o jak
najszybsze udanie si¢ do chéru zakonnego, gdy rozbrzmiewat dzwon wzywajacy na
modlitwe. Nalezalo wéwczas przerwad wszelkie prace, nawet te wykonywane z po-
stuszenstwa. Jesli dzwon wzywat na modlitwe o pétnocy, nie wolno bylo ociggaé sie
ze wstawaniem. Jako pomoc w przezwyciezaniu pokusy lenistwa, zalecano krétkie
rozwazanie stéw: ,, Ten znak [ odglos dzwonu ] wielkiego Krdla jest, pédzmy, a da-
ry onemu ofiarujmy” (k. 3r—v). Innym waznym aspektem zycia modlitewnego, na
ktéry zwraca uwage zwyczajnik, jest wolnosé serca. Modlitwa powinna wyptywaé
z serca czystego, nieprzywigzanego do rzeczy stworzonych. W tym wzgledzie za-
lecano wyrzeczenie sie wszystkiego, co nie pozwala na ostateczne przylgniecie do
Stwoérey wszechrzeczy (k. 71).

Zwyczajnik karmelitanski szczegdlna wage przyktadat do naleznego oddawania
czci Chrystusowi Eucharystycznemu, czy to w trakcie ceremonii liturgicznych, czy tez
podczas adoracji Najswietszego Sakramentu®. Nabozenstwo eucharystyczne zostato
okreslone jako stale obecne w duchowosci Karmelu i stanowiace zZrédto wielu fask.
Stuzenie przy Mszy $w. nalezato do najzaszczytniejszych postug nowicjusza, ktéry
dzieki temu mégt upodobnié sie do aniotéw stale przebywajacych przed Boskim Ma-
jestatem. Szczegdlng taska w zyciu nowicjusza byt dzien Komunii Swietej. W nowicja-
tach karmelitanskich zazwyczaj komunikowano dwa razy w tygodniu — w niedziele
i czwartek oraz we wszystkie §wieta Panskie i Maryjne, $wigta anioléw, apostotéw,
patronéw tytularnych kosciota, patronéw zakonu. Przyjecie Komunii Swigtej warun-
kowane byto spowiedzig, ktérg polecano odbywa¢ dwa razy w tygodniu®. W przypad-

Zob. caty rozdzial poswiecony temu zagadnieniu: O nabozenstwie przeciwko [ = ku] Najswigt-
szemu Sakramentowi, k. 17r=20v.

Zob. Constitutiones Fratrum Discalceatorum Congregationis Sancti Eliae Ordinis Beatissimae
Virginis Mariae de Monte Carmelo (dalej: Constitutiones), Venetiis 1763, p. I, cap. VI- De sacris
confessionibus; cap. VII - De sacrosancto Eucharistiae sacramento. Autor artykulu odwotuje si¢ do
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ku nowicjuszy spowiednikiem byt magister, a tylko w nadzwyczajnych sytuacjach
inny kaptan. Dzien przed przyjeciem Chrystusa eucharystycznego nowicjusz spe-
dzal na szczegdlnym przygotowaniu: wigcej czasu poswigcat modlitwie osobistej,
W tym czuwaniu nocnemu, umartwial si¢ z wieksza niz zazwyczaj gorliwoscia, no-
szac wlosiennice oraz stosujac dyscypling, a takze rezygnowat z wieczornego po-
sitku. Moment przyjecia Komunii miat by¢ przezywany jako osobowe spotkanie
z Chrystusem, ktdry serce czlowieka obiera sobie za mieszkanie.

Kult eucharystyczny wyrazat si¢ takze w adoracji Naj$wietszego Sakramentu.
Nowicjusz karmelitanski byt wezwany do spedzania jak najwigcej czasu przed ta-
bernakulum. Jako zachete podawano mu przyktad pierwszych nowicjuszéw Kar-
melu Terezjanskiego, ktérzy adorowali Chrystusa nawet po dziesie¢ godzin we dnie
iwnocyiopuszczali Go tylko pod nakazem postuszenstwa w celu wykonania zleco-
nejim pracy. Pragnienie adoracji nalezalo nieustannie podtrzymywac w sercu. Prak-
tyka powszechnie wéwczas stosowana i podtrzymywang do dzisiaj byto nawiedzanie
Najswietszego Sakramentu. Nowicjusz miat to czyni¢ po kazdej rekreacji oraz przy
kazdym wyjsciu z obrebu nowicjatu i po powrocie. Szczegélnie interesujacym zale-
ceniem bylo kierowanie swojej twarzy w kierunku tabernakulum, nawet jesli znaj-
dowato sie w znacznej od niego odlegtosci, np. w celi miano wybiera¢ takie miejsce
iprzyjmowac taka pozycje, by twarz mie¢ obrécong w strone kosciota badz kaplicy
nowicjackiej. Przypominato to o statym przebywaniu w Bozej obecnoscei.

Po przedstawieniu praktyk zwigzanych z kultem eucharystycznym, zwyczaj-
nik przechodzi do oméwienia typu modlitwy, ktéry powinien by¢ obecny w co-
dziennym zyciu kazdego karmelity. Chodzi o modlitwe dzigkczynienia. Stusznie
zauwaza sig, iz ,,pierwsze taski Bozej szanowanie i uwazanie jest wdziecznos¢ na-
bozenstwa” (k. 20v—21r). Bogu nalezy si¢ dzigkczynienie za wszelkie dobrodziej-
stwa, ktérymi obdarza ludzi niegodnych. Karmelita nie moze zapominac o tym, iz
jest tak hojnie obdarowany. Jego dzigkczynienie powinno zawiera¢ cztery elementy:
wyznanie (dostownie w tekscie pada stowo ,,zeznanie”), blogostawienie, wychwa-
lanie i uwielbienie. Po pierwsze, nalezy uznac fakt bycia przez Boga obdarowanym.
Po drugie, trzeba wyliczy¢ wszystkie otrzymane dary, czyli stawi¢ btogo Boga —ich
Dawce. Potem musi nastapi¢ moment oddania Mu chwaly i uwielbienia, czyli wy-
wyzszenia Jego Imienia (k. 21r-22v). Nalezy zdecydowanie podkresli¢, iz umie-
jetnos¢ okazywania wdziecznosci zwyczajnik zaliczat do najwazniejszych postaw
modlitewnych karmelitaniskiego nowicjusza. Pielegnowanie tego typu zachowania
miato swoje konsekwencje w caloksztalcie zycia duchowego, a szczeg6lnie w aspek-
cie walki przeciwko atakom ztego ducha.

egzemplarza wydanego w 1763 r. Jednak sam tekst konstytucji zatwierdzony w 1631 r. przez
Urbana VIII nie ulegt zmianie az do 1928 r. Ewentualne uzupelnienia i wyjasnienia umiesz-
czano w aneksach (Ordinationes).
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2. WALKA DUCHOWA

Dzigkezynienie sktadane kazdego dnia Bogu umacnia cztowieka, otwiera sze-
rzej jego serce na dzialanie taski i daje sit¢ do oparcia si¢ pokusom szatana. Od
modlitwy dzigkczynienia zwyczajnik przechodzi do zdemaskowania siedmiu ro-
dzajow ,,diabelstwa, [ktére] staraja si¢ nowicjusze nasi wypedzi¢ z nowicjatu”
(k. 22r-23r). Zdemaskowanie, czyli nazwanie po imieniu przeciwnika, jest waz-
nym elementem walki duchowej. Symboliczna liczba siedem wskazuje na wszelkie
proby, ktére nieprzyjaciel cztowieka podejmuje celem zwrdcenia go z drogi gorli-
wosci w przestrzeganiu Bozego Prawa. Bardzo oryginalnie brzmig nazwy poszcze-
g6lnych diabtéw kusicieli. Pierwszym z nich jest diabet o imieniu ,,Czemu?”, ktory
wszelkie polecenia przelozonych poddaje w watpliwo$¢. Drugi z nich nazywa si¢
»Dyskret”, ktéry w tym przypadku doradza fatszywa roztropnos$é i powsciagliwosé
(od tac. discretio) w czynieniu pokuty. Trzecim jest diabet ,, Wiecej”, ktory kaze
czynié wiecej niz nakazuje postuszenstwo. Czwarty zwany ,,Mniej” zachowuje si¢
odwrotnie do poprzednika. Piaty zyskat bardzo przewrotne imi¢ ,Lekarz”. Jego
zadaniem jest wzbudzanie poczucia bycia chorym, by zaniedba¢ modlitwe i swoje
obowiazki. Széstym diablem jest ,, Wszedy byl”, czyli ten, ktéry kaze interesowac
si¢ nowicjuszowi wszystkim: ,,pobudza do pytania jako to albo ono stato sie, skad
by przyszedt albo dokad idzie”. Siédmy z diabléw zyskat bardzo znaczace i niewy-
magajace dodatkowego komentarza imie ,,Eapichwata”. Na koniec tej czesci zwy-
czajnik podaje przyktady westchnien duchowych, ktére maja na celu rozbudzenie
woli do czynienia dobra, do gorliwosci w wypetnianiu obowigzkéw i przymnozenie
sity w walce ze ztem (k. 23r—v).

3. MILCZENIE

Owocno$¢ modlitwy zalezy od klimatu, w ktérym jest praktykowana. Posréd
wielu elementéw codziennego zycia nowicjusza tworzacych modlitewna atmosfe-
re zwyczajnik jako najwazniejszy ukazuje milczenie. W rozdziale jemu po$wieco-
nym (k. 15v=17r) dwukrotnie powigzano zasade zachowania milczenia z modlitwa,
podajac dwie wazne reguly: ,, Wedtug miary milczenia modlitwa” oraz ,,Milczenie
wiele pomaga do zachowania obecnosci Boskiej i ono towarzyszem modlitwie jest
iwnetrznej zabawie”. Nowicjusze karmelitaniscy powinni by¢ szczegdlnymi ,,mito-
$nikami i strézami milczenia”. Scisty zakaz powstrzymania sie od méwienia obowi-
zywal wszystkich zakonnikéw od komplety do prymy nastepnego dnia®. Ponadto
konstytucje karmelitaniskie wzywaty do zachowania maksymalnej wstrzemigzliwo-
$ciw mowie, nawet podczas wspdlnej pracy. Przepisy te jeszcze surowiej stosowano

¢ Zob. Constitutiones, p. 1, cap. XI - De silentio.
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w nowicjacie. Nowicjusz mégt rozmawiaé jedynie z magistrem lub innym przeto-
zonym i to na wyrazne jego polecenie. Udzielane odpowiedzi miaty by¢ krétkie,
wymawiane cicho i z pokorg. Nie wolno bylto rozmawia¢ z innymi nowicjuszami,
profesami lub kaptanami. Jesli zaistniata potrzeba rozmowy ojca z nowicjuszem,
obydwaj musieli uzyska¢ pozwolenie mistrza nowicjatu. Zgoda musiata obejmo-
wad zaréwno mozliwo$¢ zadawania pytani mlodemu zakonnikowi, jak i udzielania
przez niego odpowiedzi. Podczas rozmowy ze starszym od siebie, szczegdlnie kapta-
nem, nowicjusz musial klecze¢, wyobrazajac sobie, iz w rzeczywistosci znajduje si¢
w obecnosci Chrystusa, ktéry do niego przemawia. Jesli juz dochodzito do wymia-
ny zdan, ich tematem miaty by¢ wylacznie sprawy Boze. W sytuacjach, w ktérych
wypowiadane stowa byly zbedne, nalezalo uzywaé znakéw, gestéw badz komuni-
kowaé sig na pismie. Nalezy jednak zauwazy¢, iz zwyczajnik dopuszezat mozliwosé
ztamania Scistego milczenia w przypadku niebezpieczenistwa lub sytuacji, w kt6-
rej zadng miarg nie mozna bylo odlozy¢ bardzo pilnej sprawy do dnia nastgpnego
(k. 8v, 15v=17r, 30v—31r). Zatem pomimo surowosci przepiséw, nie zapominano
o zasadzie wyrazonej w Regule pierwotnej, iz ,,necessitas non habet legem—koniecz-

nos¢ nie podlega prawu™’.

4. PRAKTYKA BOZEj OBECNOSCI

Karmelita bosy jako duchowy spadkobierca $w. Eliasza jest powolany w szcze-
g6lny sposéb do trwania w obecnosci Boga. Tej praktyce, powigzanej bezposred-
nio z modlitwa, zwyczajnik poswieca kilka waznych punktéw, ktére rozpoczynaja
sie od stow: ,,Bede sie staral by¢ pilny w braniu obecnosci Bozej, i we dnie bede one
odnawiat czesto albo wyobrazajacym albo rozumiejacym sposobem” (k. 35v—36r).
Metodg wyobrazeniowa polecano zwlaszcza podczas porannego rozmyslania, ktore-
go przedmiotem powinno by¢ rozwazanie Meki Panskiej. Na kazdy dzien winno si¢
braé inny jej szczegdt, ,,wyobrazajac sobie na mysli obraz Chrystusa Pana wedle onego
punktu meki onego dnia przypadajacej, albo inszej, ktéra mie bardziej wzruszy i po-
budzi affektu, z ktdérg mam éwiczy¢ sie we wszystkich cnotach” (k. 36r). Natomiast
metoda rozumowa polegata na prostym, bez zbednego roztrzasania, uwiadamianiu
sobie bycia w obecnosci Boga we wszystkich sytuacjach dnia codziennego. Pomoca
temu stuzy¢ miaty krétkie modlitewne akty wiary, nadziei, mitosciizalu za grzechy.
Sztuka polegata na tym, by wszystko ,,zawisto na Imieniu Boga”. Celem osiggniecia
takiego owocu, nalezato dbad o czystos¢ pamieci, by nie zasmiecaé jej zbednymi wia-
domoéciami i obrazami: ,,jedno [tylko — przyp. A.S.] ja i B6g”. Ponadto w celi lub

7 Regula primitiva Ordinis Beatissimae Virginis Mariae de Monte Carmelo ab Alberto patriarcha

jerosolymitano tradita et ab Innocentio 1V, confirmata, De jejunio fratrum. Tekst wydania razem
z konstytucjami z roku 1763.
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w innym miejscu samotnej pracy polecano umiesci¢ duzy napis: ,Bég mnie widzi”.
Ku tym stowom powinno si¢ zwraca¢ wzrok szczegdlnie w chwilach rozproszenia,
a takze w sytuacjach, ktére mogltyby sprowokowac cielesne poruszenia i wykro-
czenie przeciwko §lubowi czystosci, np. podczas rozbierania si¢ przed snem w ce-
li (k. 24r)8. Owocami praktyki trwania w Bozej obecnosci mialy by¢: pokdj serca,
wewnetrzna pogoda ducha i towarzyszgca jej zewnetrzna wesoto$é oblicza, a takze
wdzieczno$é za powotanie do zakonu karmelitanskiego (k. 38v).

5. PosruszexsTwo

Nowicjusz, ktéry praktykowat modlitwe, odkrywajac jednoczesnie wielko$é
powolania zakonnego, byt gotowy do podejmowania wszystkich wyptywajacych
z niego trudéw. Zycie w Karmelu Terezjatiskim w XVII w. wymagato szczegdlnej
ofiary z siebie i wyrzeczenia, wymagato nade wszystko bezwzglednego postuszen-
stwa wobec przetozonych. Nie dziwi wiec fakt, iz tej postawie przygotowujacej do
ztozenia §lubu postuszenistwa, zwyczajnik poswieca wiele miejsca. O postuszen-
stwie mowa jest juz na samym poczatku dzietka. Do tematu powraca sie réwniez
pod jego koniec (k. 2r—4v; 31r-34v). Oczywiscie, i w tym przypadku nie ma wy-
jasnienia teologicznego, czym sg cnota i §lub postuszenistwa. Pada jednak bardzo
wazne odniesienie —jest nim postuszny az do konca woli Ojca Chrystus. Nowicjusz
jest postuszny, poniewaz w rozkazujacym mu przetozonym odkrywa Boga i Jego
wole: ,, Ten jest Chrystus méj”, ,,Chrystus kaze”. Jesli tak sie dzieje, nie potrzebu-
je on i nie zada dalszych wyjasnien i uzasadnienia podjetej przez przetozonych de-
cyzji. Jest postuszny, co zdaniem autora zwyczajnika, wyrdznia w sposédb szezegblny
nowicjusza karmelitariskiego.

W czym w praktyce objawiac si¢ winno postuszenistwo? Nowicjusz byt zobowig-
zany do zwracania si¢ o pozwolenie do mistrza nowicjatu we wszystkich sprawach,
nawet tych najdrobniejszych i wydawatoby si¢ oczywistych, takich jak umycie rak,
obciecie paznokei, udanie sie celem zatatwienia potrzeb fizjologicznych (1) czy tez
uzycia katamarza i piéra. Bez pozwolenia nie mozna byto podjaé zadnej pracy, wyjsé
poza obreb nowicjatu, rozmawiaé z kimkolwiek. Postuszenstwo nakazywato gorliwe
wykonanie kazdego polecenia, chyba ze przekraczato ono Boze prawo. Woéwczas
nowicjusz winien si¢ z pokorg wymoéwi¢. Do najwigkszych zastug zaliczano podej-
mowanie sie obowigzkéw najtrudniejszych i najbardziej upokarzajacych. W sytu-
acji, w ktérej mistrz nowicjatu nie wskazywat osoby, ktéra ma wykona¢ dang prace,

Warto zauwazy¢, iz jest to jedyne miejsce w zwyczajniku, w ktérym pojawia si¢ odniesienie do
kwestii czysto$ci, przynajmniej w jej wymiarze cielesnym. Cnocie i §lubowi czystosci nie po-
$wigcono, tak jak postuszenstwu i ub6stwu, oddzielnego rozdziatu. Nie mozna wykluczyé, iz
omawiany zwyczajnik nie jest kompletny. Z drugiej jednak strony wypetnianie prezentowanych
w nim praktyk ascetycznych owocowaé winno czystoécia serca, mysli i ciata.
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nalezato zglosi¢ sie na ochotnika. Jednocze$nie w pracy nie mozna byto wychodzi¢
ponad to, co nakazano, i ingerowaé w obowiazki innych. Kazda czynnosé wyko-
nywano na wyrazne polecenie i koficzono podobnie. W sytuacji, w ktérej nikt nie
rozkazat zakonczenia pracy, nalezato ja powtarzaé po wielokro¢. Zwyczajnik w tym
przypadku podaje przyktad z noszeniem drewna, ktore nalezato przenosi¢ z miej-
sca na miejsce az do momentu uzyskania pozwolenia na zakoniczenie powinnosci.
Bez pozwolenia nie mozna bylo trzymac w celi ksiazek i innych zbednych rzeczy.
Postuszenstwo wyrazac si¢ miato takze w postawie catkowitej otwartosci i szcze-
roci wobec formatoréw i przetozonych. Bez ich wiedzy i przyzwolenia nie wolno
byto oddawac si¢ dtuzszej modlitwie i innym poboznym ¢wiczeniom, nawet jesli
towarzyszyty im nadzwyczajne taski. Postuszenstwo uwazano za rzecz wazniejszg
od ewentualnego otrzymania daréw mistycznych. Celem tak surowo pojetego po-
stuszenstwa byto catkowite wyrzeczenie si¢ swojej woli, by catym umystem i sercem
stuzy¢ jedynie Bogu. Zwyczajnik wyraza to w stowach bardzo dosadnych, gdy méwi,
iz nowicjusze ,,swego rozumu jakoby rzeczy zarazliwej si¢ chronili” (k. 4v).

6. Us6sTwo

Kolejnym bardzo waznym zadaniem dla nowicjusza karmelitanskiego byto ¢wi-
czenie si¢ w ubdstwie (k. 4v=7v). Réwniez i w tym przypadku wzorzec byl jeden —
ubogi Chrystus. Praktyka ubdstwa przebiegata na dwéch plaszezyznach. Z jednej
strony miata na celu uksztattowanie postawy wyrzeczenia si¢ débr ziemskich i umi-
fowania tego, co najskromniejsze, z drugiej jednak strony zwyczajnik podkreslat
konieczno$¢ troski o dobro wspélne. Najwazniejszg rzecza, jakg uzytkowal nowi-
cjusz byt habit. Zaszczytem i szczeg6lng taska byto uzywanie habitu jak najbardziej
znoszonego i zniszczonego. O taki str6j powinno sie zabiegac rownie gorliwie, jak
w §wiecie zewngtrznym zabiegato sie o najdrozsze i najdostojniejsze szaty. Co pe-
wien czas urzadzano nawet losowanie najgorszego z habitéw. Ponadto, kilka ra-
zy w roku przynoszono do kaplicy nowicjatu swéj ,majatek”, ktory, poza habitem,
stanowily biaty plaszcz, chustka, brewiarz, rézaniec 1 dyscyplina. Rzeczy te skla-
dano przed mistrzem nowicjatu, ktéry w sposéb dowolny rozdawat je na nowo no-
wicjuszom, ktérzy powtarza¢ przy tym winni stowa Hioba: ,,Dat Pan i zabrat Pan.
Niech bedzie Imig Pariskie blogostawione!” (Hi 1, 20). Zachgcano takze miodych
zakonnikéw, aby w kazdym przypadku, w ktérym rozeznaja, iz sa przywigzani do
pewnej rzeczy, przynosili ja do przetozonego, proszac o zamiane. Najwyzszym bo-
wiem dobrem, do ktérego powinni sie przywigzaé z calych sit, jest Bog — Stworea
wszechrzeczy. I jedynie troska o zbawienie miata zajmowa¢ ich mysli.

Wychowanie do nieposiadania i niepozadania dobr materialnych zaktadato
jednoczes$nie szacunek dla rzeczy przeznaczonych do wspélnego uzytkowania.
Nowicjuszy wyczulano, aby nic z otrzymanych w jalmuznie daréw nie zostato zmar-
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nowane: zaden skrawek materiatu, zadna kropla wina czy oliwy, zaden kawatek chle-
ba. W chérze zwracano uwage, aby dbano o brewiarze. Miano je uzytkowac¢ w taki
sposéb, by nie zagiac lub nie poplamic kartek, by nie pozostawia¢ w miejscu, gdzie
mogtyby by¢ pokropione woda $wigcong lub zabrudzone popiotem. Nakazywano
takze dbalos¢ o $wiece, aby nie pality si¢ na prézno iw miejscach zbytecznych. W re-
fektarzu zakazywano stawiania na sobie naczyn, by nie uszczerbié zadnego z nich.
Ponadto, zalecano szacunek wobec narzedzi pracy, ktére nalezato traktowaé jako
wlasno$¢ Boga dang nowicjuszowi do rak jedynie na czas wykonywania obowigz-
kow (k. 25r). Jeszcze jedna zasada byta bardzo wazna: gotowos¢ oddania wtasnych
rzeczy tym, ktérzy ich jeszcze bardziej potrzebowali. W istocie wiec wychowanie do
ubéstwa stawato sie tozsame z wychowaniem ku otwartej na innych mitosci.

7. PoOKORA

W charyzmacie karmelitaiisko-terezjanskim wtasciwe sobie miejsce zajmuje
pokora. Odniesien do praktyk jg wyrazajacych i ugruntowujacych nie mogto za-
braknaé w zwyczajniku regulujacym zasady zycia w nowicjacie (zob. k. 7v—11r).
Pokora jest tutaj rozumiana jako pragnienie poznania prawdy o sobie, aczkolwiek
zdecydowany akcent pada na dazenie do poznania wlasnych btedéw i wad. Szcze-
g6lnym miejscem oskarzenia z przewinien byly kapituty domowe, zwane takze ka-
pitutami przewinien (kapitutamiwin), ktére zwyczajowo odprawiano co tydzien.
Réwniez kazdego dnia, po kolacji, miata miejsce korekta popetnionych w ciggu dnia
bledow’. Podczas oskarzania nowicjusz musial upasé na ziemie i w takiej pozycji
wystuchaé wszystkich zarzutow. Na zakonczenie powinien powstaé z ming pogod-
ng i niezagniewana, catujac na znak wdziecznosci szkaplerz upominajacego. Jesli
upomnienie odbywalo si¢ pomig¢dzy nowicjuszami, wéwczas wdzigczno$é za wza-
jemne wskazanie bledéw wyrazano poprzez uscisk braterski. Ponadto zwyczajnik
polecal, aby czesto samemu wystepowa¢ z prosbg o wskazanie swoich przewinien.
Mogto to mie¢ miejsce podczas wspolnotowych rekreacji. Pogodne przyjmowanie
oskarzen wymagalo rzeczywistej ludzkiej dojrzatosci i by¢ moze stanowito dla mi-
strza nowicjatu widomg oznake powotania. W podobnej pokornej postawie nale-
zato przyjmowac wszelkie pochwaty, odnoszac je na pierwszym miejscu do Dawcy
daréw i talentéw.

Postawa pokory wymagata nadto odnoszenia si¢ z szacunkiem zaréwno do star-
szych zakonnikéw, jak i wspétbraci z nowicjatu. Wspomniano juz w niniejszym
studium o postawie klgczacej w czasie rozmowy z przelozonym. Przy spotkaniu na

> Zob. Constitutiones, p. 1, cap. XXI — De capitulo conventus et quotidianae correptionis charitate; Or-

dinarium seu Ceremoniale Fratrum Discalceatorum Beatissimae Virginis Mariae de Monte Carmelo,
Romae 1675, p. 111, cap. 1 — De modo celebrandi capitulum conventuale.
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korytarzu dwéch nowicjuszéw mtodszy z nich powinien zatrzymac¢ sie i z odkryta
glowa poczekaé az przejdzie starszy. Obydwaj jednak powinni uczynic¢ wobec siebie
ukton. Jesli zasztaby konieczno$¢ rozmowy, nowicjusz nie powinien rozmawiaé, uzy-
wajac tonu wyniostego, pouczajacego, na wzér kaznodziei. Jego odpowiedzi miaty
by¢ szczere 1 proste, bez zbednych dywagacji i wyrazania wlasnych opinii oraz wat-
pliwosci. Prawdziwie pokorny nowicjusz starat sie takze wybieraé dla siebie rzeczy
gorsze, miejsca mniej widoczne i obowigzki bardziej ucigzliwe, w ktérych jednak
wyrazat sie duch stuzby wzgledem innych.

8. Pokura

Cechg wyrdzniajacg siedemnastowiecznego nowicjusza byla surowos¢ poku-
ty (11r—15v). Inspiracja do jej praktykowania odnajdywano w stowach Chrystusa:
» Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym §wiecie,
zachowa je na zycie wieczne” (por. J 12, 25). Wniosek, jaki wyprowadzono z tej
wypowiedzi, nacechowany byt gtebokim radykalizmem: ,,I dlatego ciata swoje jako
nieprzyjaciele gtéwne w nienawisci maja $wietej, wojne ustawiczng przeciw onemu
podnoszac, odejmujac mu wszelakie rozkoszy ziemskie i te rzeczy, ktérych by bez
nagany uzywa¢ mogli” (11r-v). Umartwienia obejmowaty wszystkie dziedziny zy-
cia nowicjackiego. W ramach pokuty noszono jak najbardziej zniszczone habity,
a pod nimi bardzo czesto, o ile im tego nie zabronil mistrz nowicjatu, naktadano na
ciato zgrzebne wlosiennice. Ograniczano do minimum sen, proszac przetozonego
o mozliwo$¢ jak najdtuzszych nocnych czuwan. Jesli juz pozwalano sobie na sen,
czyniono to w sposob, ktory przymnazat dalszych umartwien. Za tézko wystarczy¢
mialy nowicjuszowi dwie lub trzy deski, a poduszke zastegpowano kawatkiem drewna
lub kamieniem. Nierzadko spano na ziemi lub w pozycji siedzacej. Latem, aby byto
gorecej, okrywano si¢ nadzwyczaj szczelnie, kfadac na koc dodatkowo habit, a zimag
odkrywano rece i nogi, wystawiajac je na zimno. Ponadto bez wyraznego nakazu nie
walczono z insektami, ktére gniezdzity sie w ubraniach i atakowaty skére.

Szczegblna gorliwos¢ pokuty zalecana byta przy positkach. Nie uzywano zad-
nych przypraw i soli, wyjatek czyniono na czas $wigt. Wrecz przeciwnie, do dari do-
dawano popiotu, piotunu badZ octu. Starano si¢ wybierac rzeczy gorsze i najmniej
smaczne. Bardzo czesto poszczono o chlebie i wodzie. Latem, podczas upatéw, od-
mawiano sobie picia przy obiedzie. Nawet w chorobie nie oczekiwano bardziej krze-
piacego positku. Co jest jednak wazne, nowicjuszy uczono nie tyle wyszukiwania
umartwien, co dobrego wykorzystywania nadarzajacych si¢ okazji. Przyktadowo,
gdy zabraklo im czego$ z jedzenia badz picia, nie upominano si¢ o to, lecz pociesza-
no, iz prawdziwe nasycenie i zaspokojenie jest tylko w Bogu. Nowicjusze starali si¢
takze odeprze¢ pokusy wspomnianego juz wezesniej diabla , Lekarza”, ktory ukazu-
jac stabos¢ ciata, zniechecat do modlitwy, nocnego wstawania i innych umartwien.
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Nie szczgdzono takze samobiczowania dyscypling, o ktére wzorowy nowicjusz wi-
nien prosi¢ mistrza kazdego dnia. W kazdym z opisanych przypadkéw wzorem byt
cierpigcy i umeczony Chrystus.

9. DOSKONAEOSC MIEOSCI

Lektura siedemnastowiecznego zwyczajnika Obyczaje chwalebne moze prowa-
dzi¢ do wielu nawet sprzecznych wobec siebie wnioskéw. Z jednej strony stanowi
on zbiér bardzo szczegdtowych przepiséw regulujacych niemal wszystkie dziedziny
zycia nowicjusza, nie pozostawiajac mu miejsca na rozeznawanie i podejmowanie
samodzielnych decyzji. W tym wzgledzie wydawaé by sie moglo, iz zawartym w nim
celem formacyjnym i zyciowym ideatem byto uksztaltowanie zakonnika catkowicie
podlegtego przepisom, bez namystu wykonujacego wszystkie polecenia przetozo-
nych i dazacego do perfekeji w wyrzeczeniu i umartwieniach. Jednak to nie asce-
za stanowila cel sam w sobie. Na ostatnich stronach zwyczajnika znalezé mozna
wyjasnienie sensu podejmowanego trudu. W ostatecznym rozrachunku liczy sie
»doskonato$¢ mitosci, ktéra wigze itaczy dusze z Boskim Majestatem” (k. 42r).
To jest prawdziwy cel zycia zakonnego, owoc modlitwy i ostateczne spetnienie
wszelkich praktyk pokutnych.

Warto réwniez podkresli¢, iz promowany przez zwyczajnik model wychowa-
nia nowicjuszy do doskonatosci mitosci zaktadat szczegdlne wyczulenie na war-
tos¢ drugiego cztowieka. Wyrazato to si¢ migdzy innymi w okazywaniu szacunku
wsp6lbraciom, czy to podczas powitania, w trakcie rozmowy, czy tez przy postugi-
waniu (np. skton gtowy w refektarzu przy podawaniu positku). Goraco zalecano
dyspozycyjno$¢ do podjecia si¢ kazdej pracy na rzecz wspdlnoty i dla dobra innych
(k. 27v), przypominajac jednoczesnie o przygotowaniu si¢ do podejmowanego
obowigzku poprzez doktadng lekture wskazéwek zawartych w ordynarium i od-
powiednich instrukejach (k. 42v). Zakazywano ponadto wszystkiego, co mogto-
by przeszkadzaé wspétbraciom. Zalecenia w tym wzgledzie odnosily sie do rzeczy
by¢ moze btahych, ale tworzacych pewien klimat szacunku we wspdlnocie. I tak
np. w chorze zakonnym zakazywano hatasowania rézancem podczas jego odma-
wiania (k. 26v—27r); przy przechodzeniu korytarzem nalezato i$¢ w taki sposob,
by nie przeszkadza¢ modlacym sig, studiujacym badz odpoczywajacym braciom
w celach (k. 28v=29r); we wlasnej celi réwniez powinno unika¢ sie wszelkiego ha-
asu: trzaskania drzwiami i oknami, glo$nego przestawiania mebli (k. 24r-v). Ci,
ktérzy zyja we wspdlnotach zakonnych, dobrze wiedza, iz bardzo czesto to whasnie
owe szczegOly decyduja o atmosferze panujacej w klasztorze i relacjach pomiedzy
zakonnikami. Zwyczajnik bardzo wyraznie wigc zalecat ideal zycia, w ktérym wraz-
liwo$¢ na sprawy Boze i wyczulenie na potrzeby drugiego cztowieka stawiano na
pierwszym miejscu. Tym celom formacyjnym podporzadkowano ukazane w dziel-
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ku praktyki ascetyczne. Jest to najbardziej cenne i wciaz aktualne przestanie tego
siedemnastowiecznego zbioru nowicjackich zwyczajow.

RIASSUNTO

ArkaDIUSZ SMAGACZ OCD

L’ideale della vita in noviziato alla luce delle ,, Costumanze della
Provincia polacca dei Carmelitani Scalzi” nel secolo XVII

L’articolo presentato ¢ uno studio basato sulle fonti carmelitane provenienti dal
Seicento. Nell’ambiente del Carmelo polacco nascente, un autore sconosciuto ha re-
datto una collezione delle usanze dei novizi carmelitani, le cosiddette ,,Costuman-
ze”. Un esemplare, scritto a mano, sitrova nell’ Archivio della Provincia di Cracovia
dei Carmelitani Scalzi a Czerna. Le ,,Costumanze” era un manuale che regolava il
complesso degli atteggiamenti e dei comportamenti da mantenere nelle diverse cir-
costanze: in chiesa, in coro, in refettorio, in cella, durante la liturgia, la preghiera
mentale, la ricreazione o il capitolo di comunita. Nonostante il suo carattere prati-
co, si pud percepire quale fosse I'ideale di vita cui era chiamato un novizio carmeli-
tano. Traivalori che dovevano plasmare la vita del giovane carmelitano si possono
elencare i seguenti: predilezione per la preghiera e per il silenzio, prontezza per il
combattimento spirituale, pratica della presenza di Dio, amore dell’obbedienza
e della poverta, umilta ed ascesi. L’autore dello studio, presentando le singole ques-
tioni, arriva alla conclusione che lo scopo principale, ivi presentato, era quello di
formare alla sensibilita per le cose divine e per le necessita del prossimo, cioe for-
mare alla perfezione nell’amore. Per questo, ai novizi, venivano richieste pratiche
orazionali ed ascetiche spesso molto severe. E questa la giusta prospettiva nella
quale si deve leggere I’antico manuale dei novizi —le ,,Costumanze”.



