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W POSZUKIWANIU ZROZUMIENIA SENSU CIERPIENIA

Nie istnieje chyba inna taka rzeczywisto$¢, ktorej zakres dorownywatby rzeczywi-
stoSci cierpienia. Jej przestrzen wyznaczajg horyzonty historii calej ludzkosei i losu
pojedynczego czlowieka. Ten niezwykle rozlegly ,$wiat” jest jednocze$nie bardzo bli-
ski kazdemu cztowiekowi. W ,,$wiecie” ludzkiego cierpienia nikt nie jest pozbawionym
obywatelstwa. Zadne tez inne ludzkie doswiadczenie nie prowokuje do postawienia tak
dramatycznych pytan, jak do§wiadczenie cierpienia: ,,Dlaczego to wia$nie ja cierpig?”,
»Jaki sens ma to, co przezywam?”, ,,Czy jestem jeszcze potrzebny teraz, kiedy zosta-
tem unieruchomiony chorobg czy staroécia?”

Préby odpowiedzi na te pytania nie przynosza uspokojenia, nie usuwaja dezorienta-
¢ji. Cztowiek znajdujacy sig¢ w takim polozeniu albo zamyka si¢ w milczeniu, albo -
zdesperowany - podnosi bunt. Jednak ani bunt, ani bezruch biemosci nie odpowiadajg
godnosci czlowieka. Trzeba zatem poszukac czegos wiecej: poszukaé sensu, ktory ma
moc wyzwalajaca i nadziei, ktora da sitg¢ wsparcia.

Trzeba na poczatku naszych refleks)ji od razu jasno stwierdzi¢: Nie ma jednoznacz-
nej i wyczerpujacej odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia. Pozostanie ono zawsze
czyms§, czego nie da sig¢ do konca zrozumie¢. ,,Ludzkie cierpienie jest takim obszarem,
ze nikt z nas nie moze powiedzie¢, iz siggnat jego kresu.”!

Sens cierpienia to tajemnica. Ale tajemnica to co$ roznego od zagadki. Zagadka to
co$, czego nie da sig wytlumaczy¢, a tajemnica to co$, czego nie mozna zrozumieé¢ do
konca, ze wzgledu na bogactwo tresci niemozliwej do zglebienia ludzkim rozumem.
Wtasnie — rozumem nie da sig zglebié, ale mozna ja zglebi¢ czyms§ wiecej jak intelektem,
mozna ja zglebi¢ calym soba, wiaczajac w to element woli, uczué, intelektu oczywiscie
nie wylaczajac?

Przy podejmowaniu tematu sensu cierpienia nalezy ustrzec si¢ pewnych niebezpie-
czefistw. Jednym z nich jest przypisywanie cierpieniu rangi zla absolutnego, ostatecz-
nego, najwiekszego z mozliwych, jakie moga dotkna¢ cztowieka. Dzi§ prawo obywa-
telstwa zyskuje sobie pojecie ,jakosci zycia” Bywa ono niekiedy blednie rozumiane,
zwlaszcza wtedy, gdy ,.interpretowane jest wylacznie w kategoriach wydajnosci eko-
nomicznej, nie uporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpa-
nych z zycia fizycznego, zapominajac o glebszych - relacyjnych, duchowych i religij-
nych - wymiarach egzystencji. W takim klimacie cierpienie, ktore nieustannie ciazy nad

"Jan Pawel 11, Przemdwienie do chorych (Turyn, 13 czerwca 1980), w Ewangelia cierpienia.
Wybér homilii, przeméwien i dokumentow Jana Pawia II, Krakéw 1997, 30.
Zpor. J. Salij, Pytanie o sens cierpienia, w: W Drodze 3(1981), 9.
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ludzkim zyciem, ale moze tez sta¢ si¢ bodzcem do osobowego wzrostu, zostaje «ocen-
zurowane», odrzucone jako bezuZzyteczne, a nawet jest zwalczane jako zlo, ktdrego
nalezy unika¢ zawsze i we wszystkich okoliczno$ciach®”

Tymczasem wiasnie w takim $wiecie naznaczonym pietnem goraczkowego pospie-
chuy, troski o wydajno$¢ i bezposrednio odczuwana korzy$é, a przez to skazanym na
anonimowosc¢ 1 brak wrazliwosci na czlowieka, w takim $wiecie sa rowniez chorzy i
cierpiacy. I oto $wiat musi sig niejako przed nimi zatrzyma¢, zastanowi¢ sie i odzyskac
$wiadomos¢ tego, co najwazniejsze: sensu Zycia, umiejetno$ci dzielenia sie mitoscia,
dawania siebie*

Niniejsze rozwazania zostang przeprowadzone wedtug nastepujacego schematu: naj-
pierw dokonamy wyrywkowego przegladu niektorych prob wyjasnienia fenomenu cier-
pienia w mysli filozoficznej, ograniczajac sie tylko do kilku z nich, najbardziej zastugu-
jacych na uwage.

Nastepnie przyblizona zostanie natura cierpienia, ktorej nie mozna sprowadzac jedy-
nie do bolu fizycznego, gdyz obejmuje ona rowniez plaszczyzne duchowa, psychiczng
i spofeczna chorego.

Zasadnicza czgs¢ niniejszego opracowania stanowic bgdzie proba poszukiwania od-
powiedzi na pytanie o sens cierpienia. Uczynimy to odwotujac si¢ do trzech rodzajow
zalezno$ci pomiedzy pojeciem cierpienia i pojeciem wyzwolenia.

Miysl filozoficzna®

W historii mys$li filozoficznej pytanie o sens cierpienia bylo zawsze niezwykle zywe.
Na uwagg zastuguje proba podjeta przez G. W. Leibnitza (1646-1716), ktory uwazal, ze .
zlo cierpienia skfada si¢ na roznorodnosé¢ $wiata, stanowi o jego bogactwie i pozwala
doceni¢ warto$¢ dobra. ,,Nader czesto wybitni kompozytorzy z dzwiekami harmonicz-
nymi mieszaja dysonanse, aby pobudzi¢ uwagg i niejako zaniepokoi¢ stuchacza. (...)
Na te) samej zasadzie nierozsadnie jest zywic sig ustawicznie stodkimi pokarmami: trze-
ba réwniez dodawac ostre, kwasne, a nawet gorzkie, aby smak pobudzi¢” W mozaice
Swiata obecnos¢ zta (w tym cierpienia) pozwala zatem, na zasadzie kontrastu wydoby¢
wartos¢ dobra.

Trudno jest oczekiwaé, aby takie stawianie sprawy pomoglo kiedykolwiek cierpia-
cemu, tym bardziej, ze zawiera w sobie powazny filozoficzny btad polegajacy na rela-
tywizowaniu dobra. Dobro jest czyms$ rzeczywistym, konkretnym, i dla swojego zaist-
nienia nie wymaga odniesienia do zta.

Pytanie o sens cierpienia probowat stepié J. J. Rousseau (1712-1778) i zastapit je
raczej pytaniem o zrédia cierpienia. Ot6z — jego zdaniem — Zrédtem wigkszosci cierpien
jest odejécie cztowieka od natury. Program powrotu do natury jest programem uwal-
niania si¢ od cierpienia, tyle, ze filozof ten powrét do natury pojmowat jako rezygnacjg
z wlasnej odrgbnosci i podporzadkowanie swojego dobra dobru ogotu. ,,Jesli w ukia-

3 Jan Pawel I, Evangelium vitae 23.

* Por. Jan Pawel Il, Przemdwienie do chorych (Lyon, 5 pazdziernika 1986), w Ewangelia
cierpienia, dz. cyt., 123.

3 Por. J. Salij, Pytanie o sens cierpienia, w: W Drodze, art. cyt., 5-7.
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dzie tego $wiata jest konieczne dla zachowania rodzaju ludzkiego krazenie substancji
migdzy ludzmi, zwierzetami i roslinami, indywidualne nieszczgscie jednostki przyczy-
nia sie do ogdlnego dobra. (...) Nie chodzi o to, czy kazdy z nas cierpi, czy nie, lecz0
to, czy dobrze jest, iz wszech$wiat istnieje” (domy$lnie dzigki cierpieniu jednostki)”

Teze Rousseau upatrujaca zrodlo cierpienia w naszej odrgbnosci osobowej zradyka-
lizowal jeszcze bardziej A. Schopenhauer, wedtug ktorego cierpienie jest karg za choro-
bliwa cheé czlowieka wyodrebnienia sig z ogotu bytow. Zrédiem cierpienia sa niemoz-
liwe do urzeczywistnienia ambicje, stad z cierpieniem nalezy nie tyle walczy¢, co raczej
wysuszac jego zrodla, wyrzekajac sie swoich ambicji.

Mozna jeszcze do tej malej panoramy doda¢ ciekawe spostrzezenie filozofa Epikura,
ktary tak oto pocieszat tych, ktorzy cierpia z powodu strachu przed $miercia: dowo-
dzit, ze tak dlugo, jak ja jestem, nie ma $mierci, a kiedy jest $mier¢ — mnie juz nie ma.

Natura cierpienia

Potocznie przyjeto sig uzywaé zamiennie pojgcia bolu i cierpienia. Sanra wewngtrz-
na natura bolu stanowi podstawowy komponent cierpienia, ale nie wyczerpuje calej
jego natury. Chodzi zasadniczo o bél chroniczny, permanentny, wlasciwy zaawanso-
wanym postaciom choroby nowotworowej. To, co charakteryzuje ten rodzaj bélu to
ufrata poczucia sensu, strach, dramatyczna $wiadomos$¢ braku nadziei poprawy. Bol
Jest tu zatem tylko komponentem fizycznym cierpienia, przestrzen cierpienia jest znacznie
bardziej rozlegla. Cierpienie jest zjawiskiem wielowymiarowym, obejmuje ono poziom
zaréwno fizyczny, jak rowniez psychiczny, moralny i duchowy, dotyka ono same;j glebi
egzystencjalnej czlowieka.

Jeden z angielskich lekarzy wprowadzit tutaj termin ,,total pain” (bdl totalny), wska-
zujac na konieczno$¢ uzdrawiania nie tylko sfery fizycznej (ktéra na pewnym etapie
wymyka sie kontroli medycznej), ale takze psychologicznej, duchowe;), spotecznej i
religijne;js.

,»Czlowiek cierpi na rozne sposoby, nie zawsze objgte przez medycyng, w jej nawet
najdalszych rozgalezieniach. Cierpienie jest czyms$ bardziej jeszcze podstawowym od
choroby, bardziej wielorakim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w catym czlowie-
czenstwie. (...) O ile mozna do pewnego stopnia uZzywa¢ zamiennie wyrazow «cierpie-
nie» i «bol» — to cierpienie fizyczne zachodzi wowczas, gdy w jakikolwiek sposob
«boli ciaton, cierpienie moralne natomiast jest «bolem duszy». Chodzi za$ o bol natury
duchowe;j, a nie tylko o «psychiczny» wymiar bélu, ktéry towarzyszy cierpieniu za-
réwno moralnemu, jak i fizycznemu. Rozlegloéé i wielorakosé¢ cierpienia moralnego
jest z pewnoscia nie mniejsza niz fizycznego, rownoczesnie za$ zdaje sig ono jakby
mniej zidentyfikowane i mniej objete terapia’ ™.

W 1986 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydata dokument pt.: ,Leczenie
b6lu w chorobach nowotworowych™ Dokument ten stwierdza migedzy innymi, ze bol

——

$Por. L. Ciccone, Salute & malattia. Questioni di morale della vita fisica, Milano 1986, 168-175.

? Jan Pawet 11 Salvifici doloris 5.

¥Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bolu w chorobach nowotworowych, ttum. Z.
Zylicz, Krakéw 1993.
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fizyczny stanowi tylko jeden wymiar choroby. Podkre$lono zatem potrzebe dostrzega-
nia psychologicznego, spolecznego i duchowego wymiaru choroby. W wydanym czte-
ry lata pozniej kolejnym dokumencie ,,Leczenie w chorobach nowotworowych i opieka
paliatywna” jeszcze mocniej zwraca si¢ uwage na koniecznos$¢ dostrzegania psycholo-
gicznego, spolecznego i duchowego wymiaru cierpienia.

Po tej linii poszio sformutowanie definicji opieki paliatywnej zawarte w dokumencie
WHO z 1990 1. ,,Leczenie bolu w chorobach nowotworowych i opieka paliatywna’: ,,Opie-
ka paliatywna jest calo$ciowa, czynna opieka nad chorymi, ktorych choroba nie poddaje sie
skutecznemu leczeniu przyczynowemu. Obejmuje ona zwalczanie bélu i innych objawow
oraz opanowanie problemow psychicznych, socjalnych i duchowych chorego®”

Przyjrzymy si¢ owym poszczegélnym wymiarom ludzkiego bytu, aby na tej podsta-
wie podejmowac probe zrozumienia sensu przezywanego cierpienia. Uczynimy to w
kontek$cie wspodtzaleznosci dwoch termindéw: cierpienia i wyzwolenia. Wyzwolenie
jest bowiem odwrotno$cia zniewolenia, ktorego doswiadcza¢ moze chory, cierpiacy
cztowiek. ,,W stanie choroby cztowiek w pewnym stopniu zostaje pozbawiony wolno-
$ci, uzalezniony od dolegliwosci, od wymogoéw kuracji, osob sprawujacych nad nim
opieke. Niekiedy choroba niemalze pozbawia cziowieka tozsamosci™'’

W naszym ujeciu tematu sensu cierpienia postuzymy sig zestawieniem tych dwoch
rzeczywistosci: cierpienia i wyzwolenia. Wyréznimy trzy plaszczyzny owej wspolza-
leznosci migdzy cierpieniem a wyzwoleniem:

e wyzwolenie od cierpienia,

e wyzwolenie w cierpieniu,

e wyzwolenie poprzez cierpienie

Wyzwolenie od cierpienia

Pierwsza plaszczyzna tej zalezno$ci to wyzwolenie od cierpienia, polegajace na prze-
ciwstawianiu si¢ cierpieniu, usuwaniu wszelkich jego przejawow z ludzkiego zycia. Jest
rzeczg bezsporng, ze czlowiek powinien czyni¢ wszystko, co mozliwe, aby uwalnia¢ od
cierpienia siebie samego i innych. ,,Chociaz Bog dopuszcza istnienie cierpienia w §wiecie,
z pewnoscig nie raduje si¢ nim. Rzeczywiscie, Pan nasz, Jezus Chrystus, Bog — Czlowiek
kochat chorych, poswiecal wiekszo$¢ swojej ziemskiej postugi uzdrawiajac chorych i
utwierdzajac cierpiacych. Nasz Bog jest Bogiem milosierdzia i pocieszenia. [ oczekuje od
nas, ze i my podejmiemy te zwyczajne $rodki, aby cierpieniu i chorobie zapobiec™!!

O ile to mozliwe, z cierpieniem nalezy walczy¢, ale dobrze wiemy, ze przychodzi
takie cierpienie, taka choroba, ktorej nie da sig wyleczy¢, cierpienie, ktorego nie da sig
uniknagé. Nawet wéwczas gdy nie da si¢ usunaé cierpienia, to mozna przynajmniej
oddali¢, albo przynajmniej ostabi¢ jego niszczaca czlowieka sitg, stepié¢ jego wyniszcza-
jace ostrze. W jaki sposob? Probujac wydobyc¢ z niego jakies dobro. Kiedy zatem cier-
pienia nie da si¢ unikna¢ ani usunaé, gdy niemozliwe jest uwolnienie si¢ od cierpienia,

? Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bélu w chorobach nowotworowych i opicka
paliatywna, thum. J. Kujawska — Tender, Krakow 1994.

'"H. Kotodziejczyk, Wspdiczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, Skrzynno 2003, 67.

! Jan Pawet I, Przemdwienie do chorych (Onitsha, 13 lutego 1982), w: Cierpienie ma tysiqc
twarzy. Jan Pawet 11 i chorzy, Krakéw 1988, 174.
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moc wsparcia moze wowczas przynie$¢ droga prowadzaca nie tyle do wyzwolenia
»o0d”, ale ,,posrod” przezywanego cierpienia.

Wyzwolenie posréd cierpienia

Jest to poszerzona przestrzen koncepcji wyzwolenia w cierpieniu, po$rod cierpienia,
wyzwolenia od tego, co w cierpieniu krgpuje 1 zniewala. Wyzwolenie bowiem oznacza
uwolnienie si¢ od jakiego$ rodzaju zniewolenia, zrzucenie z siebie jakiegos jarzma, po-
konanie pewnych uwarunkowan ograniczajacych wolnos¢ cztowieka.

W cierpieniu dochodzi do glosu cala seria takich uwarunkowan zniewalajacych czto-
wieka. Jednym z nich jest dos§wiadczenie izolacji od §wiata ludzi zdrowych. Powotaniem
cztowieka jest by¢ otwartym na drugiego czlowieka, jest by¢ w tacznoscei z drugim czlo-
wiekiem. Cierpienie natomiast zdaje si¢ by¢ catkowitym zaprzeczeniem tej naturalnej ten-
dencji — cierpiacy jest czesto pozostawiony samemu sobie, czuje si¢ wyizolowany. Chory
do$wiadcza prawdy wytracenia z normalnego toku zycia, ktére toczy sig dalej swoim
torem. Chorzy widza przy tym odmienno$¢ wilasnego $wiata zainteresowan od tego,
ktory nalezy do osob z ich najblizszego otoczenia; powoduje to ich powolne oddalanie sig
od $wiata ludzi zdrowych. Bolesnie przezywaja oni prawdg wytracenia z normalnego
trybu zycia, ktdre toczy sie nadal na zewnatrz muréw szpitalnych lub domu, ktorego nie
moga juz opusci¢. Do$wiadczaja prawdy, ze ich obecnos$¢ w tym $wiecie nie jest juz
nieodzowna, moze on radzi¢ sobie catkiem dobrze rowniez bez nich.

Droga wyzwolenia od tego zniewolenia jest przezywanie cierpienia jako drogi odkrywa-
nia nowej plaszczyzny otwartoéci na innych. Cierpienie pozwala odkry¢ nowe formy soli-
damnosci, akceptujac, godzac sie na stan zaleznosci od innych, przyjmujac ofiarowana po-
moc, czyli pozwalajac na to, aby inni ofiarowali choremu swoje dobro. Moze wilasnie to by¢
taki jeden z aspektow odkrycia sensu wiasnego cierpienia. Cierpienie, obecnos¢ cierpiacego
wyzwala u innych nieznane dotad energie mitosci, czutosci, troski, poswiecenia'? L Swiat
ludzkiego cierpienia przyzywa niejako bez ustanku inny $wiat: $wiat ludzkiej mitosci—1i te
bezinteresowna mito$¢, jaka budzi sie w jego sercu 1 uczynkach, cziowiek niejako zawdzig-
cza cierpieniu. Nie moze czlowiek, blizni wobec niego przechodzi¢ obojetnie, w imig najbar-
dziej nawet podstawowej ludzkiej solidarno$ci, tym bardziej w imie mitosci blizniego™”

Jest tez inny rodzaj wyzwolenia posrod przezywanego cierpienia: zamiast ,,wyzwo-
lenia od” pojawia sig ,,wyzwolenie dla”, aby cierpienie nie bylo przezywane jako niewo-
la, ale jako przestrzen, w ktdrej dalej mozna dokonaé co$ dla siebie i dla innych.

Cierpienie jest swoista szkota etycznej samorealizacji osoby ludzkiej. Choé cierpienie
niszczy fizyczne ,,ja”, to moze rozwina¢ ,,ja” duchowe. Cho¢ bol jest niezalezny od naszej
woli, to jednak wola moze nada¢ bolowi sens. Czlowiek uczy sig — chcac silg woli opano-
waé cierpienie — opanowania, wytrwalosci, cierpliwosci. Jest to zatem wyzwolenie po-
$rod cierpienia dla ksztaltowania swojej peinej, doskonalej osobowosci, jest szkota cnot'*

Wowczas to, samo cierpienie przestaje by¢ tym tylko co niszczy, nie zostawiajac
niczego pozytywnego. Swiadomie przezywane cierpienie traci ostrze destrukgji, a za-
mienia sie w site mogaca rzezbi¢ prawdziwe czlowieczenstwo, stajac sie szkota cnot.

2 Por. D. Tettemanzi, Nuova bioetica cristiana, Casale Monferrato 2000, 353-354.
'3 Jan Pawel I1 Salivifici doloris 29.
'“Por. H. Kotodziejczyk, dz. cyt., 127.
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Co jeszcze mozemy zaliczy¢ do tych dobr, ktore plyng ze §wiadomie przezywanego
cierpienia, czyli cierpienia usensownionego? Cierpienie jest okazja do radykalnej rewizji
dotychczasowej hierarchii wartosci, czyli wyzwolenia si¢ od dotychczas obowiazuja-
cej, blednej i falszywej. llez to rzeczy posiada w zyciu tak wielkie znaczenie, Ze ich brak
wydaje si¢ czym$ nie do pomyslenia, kiedy jest si¢ zdrowym. Kiedy za$ przychodzi
cierpienie, tak jakby spadla z nich jaka$ niewidzialna zastona zakrywajaca ich rzeczywi-
ste znaczenie, odslaniajac prawde ich marginalnego znaczenia w zyciu. ,,Zycie, ktore
uptywa jednostajnie i bezproblemowo prowadzi do pokusy powierzchowno$ci, spra-
wia, Ze czujemy si¢ syci i samowystarczalni. Kiedy natomiast cierpienie stawia nam
swe nieuchronne pytania, znéw zaczynamy szuka¢ spojrzenia innych, budzi si¢ w nas
tgsknota. Znow zaczynamy szukaé spojrzenia innych™"?

Jest to lekcja, z ktorej korzysta nie tylko sam cierpigcy, ale rowniez ci zdrowi.

»Wy chorzy potrzebujecie nas, potrzebujecie naszej pomocy i opieki — mowil Jan
Pawet II do chorych - naszych rak i naszego serca. Ale w tym samym stopniu my potrze-
bujemy was. Takze wy nas obdarzacie. Wasza choroba u$wiadamia nam, jak bardzo kru-
che jest ludzkie zycie, jak bardzo jest ono zagrozone i ograniczone; uswiadamia nam, e nie
wszystko, co sig zaplanuje mozna zrealizowac, Ze nie wszystko, co sig rozpoczglo, moz-
na doprowadzi¢ do konca. (...) Dzi§ wiecie lepiej, co w Zyciu naprawde sie liczy, i tg
wiedzg, t¢ wasza zyciowa madros¢ — oczyszczona i uszlachetniona przez cierpienie —
mozecie nam przekazywac poprzez stowa, przez to, co przezywacie 1 jak to znosicie.
Papiez dzigkuje wam za to «kazanie», ktére glosicie przez cierpliwe znoszenie swojego
cierpienia. Nie zdola go zastapi¢ zadna ambona, zadna szkota i Zaden wyklad. Sale szpital-
ne shiza spoleczefistwu na rowni z salami szkolnymi i salami wyktadowymi’'é.

Wyzwolenie poprzez cierpienie

Jeszcze inna droga wyzwolenia w cierpieniu jest plaszczyzna wyzwolenia poprzez
cierpienie, czyli umiejgtnos¢ przemiany cierpienia w dar dla innych. Naczelnym pyta-
niem w tej perspektywie nie jest juz pytanie ,,dlaczego cierpig”, ale pytanie ,,po co
cierpi¢”, ,,w jakim celu cierpi¢” O ile nikt nie jest w stanie udzielié¢ wyczerpujacej
odpowiedzi na pytanie ,,dlaczego cierpig”, tak pytanie ,,w jakim celu zostatem dotknigty
ta udreka” moze otworzy¢ zupeinie nowe horyzonty zagadnienia!’

15 Jan Pawel 11, Przemowienie do chorych (Salzburg, 26 czerwca 2988), w: Ewangelia cierpie-
nia,dz. cyt., 144.

16 Jan Pawel I1, Przeméwienie do chorych (Wieden, 11 wrzesnia 1983), w: Ewangelia cierpie-
nia,dz. cyt., 76-77.

17 Por. Jan Pawet 11, Przeméwienie do chorych (Einsiedeln, 16 czerwca 1984), w Jan Pawel 11,
Modlitwy, Ewangelia cierpienia, Poznan 2002, 52. W dalszej cze$ci swojego przemdwienia
Papiez powiedziat jeszcze takie stowa: , Kiedy pytano Jezusa, kto zgrzeszyl: niewidomy czy
jego rodzice, On dat odpowiedz zgota nieoczekiwana: Ani on nie zgrzeszyl, ani jego rodzi-
ce, ale stalo sie tak, aby si¢ na nim objawily sprawy Boze (J 9,3). Po tym wprowadzeniu
pytanie w jakim celu zapowiada ostateczne ukierunkowanie: W jakim celu, Panie? Nie jest
to juz nic nie znaczace pytanie, ktére pada w proznie, ale takie, ktore zwraca si¢ do Kogos,
kto cierpial i walczy! az do ostatniej kropli krwi, kto z glosnym wolaniem i placzem — jak
czytamy w Liscie do Hebrajczykéw — nauczyt sie postuszenstwa (Hbr 5, 7-8)”
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Tu juz mamy bardzo wyraznie zarysowany watek nadania swemu cierpieniu jakiego$
ukierunkowania, pewnej intencjonalnosci, czyli wiasnie o nadanie cierpieniu sensu. Tak
ujmowat problem juz Viktor Frankl, ktory mowit o koniecznosci usensownienia cierpienia
poprzez nadanie mu intencji, celu. ,,Moje cierpienie — pisal — moze miec intencjg i mogeg
cierpie¢ sensownie tylko wtedy, gdy cierpig za cos lub za kogos. Totez cierpienie, jezeli
ma miec sens, nie moze by¢ celem samym w sobie. Cierpienie ma sens tylkb wowczas,
gdy chodzi o co$. Akceptujac cierpienie, wypelniamy intencja nie tylko samo cierpienie,
ale poprzez cierpienie jeszcze co$, co nie jest z nim identyczne — cierpienie transcenduje-
my. Cierpienie sensowne wskazuje zawsze poza siebie, na co$, o co w cierpieniu chodzi.
Jednym stowem, sensowne cierpienie jest przede wszystkim ofiarg'®

Tak ujmowany sens cierpienia mozliwy jest do przyjecia tylko wedlug optyki wia-
Sciwej wierze, tylko odwotujac si¢ do do$wiadczenia religijnego. Dla wythumaczenia i
skutecznego poszukiwania sensu cierpienia nie wystarczy jedynie plaszczyzna natural-
na, plaszczyzna czysto ludzka; konieczne staje si¢ odwotanie do perspektywy religijne;j.
Lekarz ma przed soba nie tyle chory, umierajacy organizm, ale chorego, cierpiacego
cztowieka, dotknigtg cierpieniem osobg, osobg ze swoimi przekonaniami religijnymi, ze
swoja filozofig zycia.

Wlasnie w obliczu cierpienia zwiazanego z perspektyws $mierci szczego6lng rolg
odgrywaja takie wartosci, jak: religia, wiara w Boga. Skuteczna pomoc cigzko chore-
mu nie moze pomija¢ wymiaru, w ktorym szczegélne miejsce zajmuje system warto$ci
i przekonan religijnych.

Perspektywa religijna, w ktora wpisany jest wymiar wyzwolenia poprzez cierpienie
odwoluje sig to tajemnicy zbawienia cztowieka dokonanego dzigki cierpieniu Chrystu-
sa. Jezus wywyzszyl niejako ludzkie cierpienie, oddajac je w stuzbg swojego dzieta
zbawiania $wiata. ,,W Krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonalo sig przez cier-
pienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato tez odkupione”’®. , Jezus przemienit ludzkie
cierpienie od wewnatrz, jesli mozna tak powiedzie¢, napeknil je swoja obecnoscia”?

Dzigki takiemu usytuowaniu cierpienia w kontekscie wspotdziatania z Chrystusem
w Jego dziele Odkupienia, cierpienie i choroba nie jawi sig juz tylko jako wydarzenie
wylacznie negatywne, ale zawierajace w sobie wielka moc sprawczg dobra. Cierpienie
zaakceptowane i ofiarowane w konkretnej intencji moze stac si¢ bezcenng pomoca dla
kogos, kto tej pomocy potrzebuje. To taki swoisty, bezcenny ,kapital”, ,,skarbiec” cierpie-
nia, ktéry w perspektywie zbawczej moze pomoc komu$ w moralnym dzwignigeiu sig.
Cierpienie przezywane w lacznosci z Chrystusem moze przyczyni¢ sig do podnoszenia
$wiata na wyzszy poziom, do uczynienia innego czlowieka lepszym, a §wiata bardziej
ludzkim. Cierpienie traci wowczas swoje pigtno poczucia bezuzytecznosci.

,Nabierzcie odwagi — mowit Papiez do chorych w Turynie. Wy macie do spelnienia
bardzo wazne zadanie. Przez wasze cierpienie mozecie umacnia¢ stabnace dusze, spro-
wadzaé na wilasciwa droge zablakane, przywracac¢ pogode i ufnos¢ watpiacym 1 nie-

'® V. Frankl, Homo patiens, 84; cyt. za A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umiera-
nia. Moralne aspekty opieki paliatywnej, Katowice 2000, 147, przypis 223.

' Jan Pawet 1l Salvifici doloris 19.

X Jan Pawel 11, Przemowienie do chorych (Haga, 13 maja 1985), w: Ewangelia cierpienia,
dz. cyt., 98.
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spokojnym. Wasze cierpienia, jezeli przyjmujecie je z ofiarnoscia i ztozycie jako ofiarg
w lacznosci z ofiarg Ukrzyzowanego, moga staé si¢ pierwszoplanowym wkiadem w
walce o zwycigstwo dobra nad sitami zta, ktore tyloma sposobami zagraza wspoétcze-
snej ludzkosci™

Chrystus najwspanialszego i najwigkszego dziela - dziela zbawienia swiata - dokonat
wilasnie poprzez cierpienie. Tak jak zbawienie $wiata dokonalo sie przez cierpienie, tak
ciagle nawracanie czlowieka ze zta w kierunku dobra dokonuje si¢ poprzez cierpienie
innych, przyjete i ofiarowane w konkretnej intencji. ,,Kazdego dnia staram sig by¢ bli-
sko waszych cierpien — zapewniat chorych Ojciec Swiety. Tym bardziej w codziennej
modlitwie proszg Boga za wami — proszg, byscie w cierpieniu i chorobie nie utracili
nadziei. Po ludzku sytuacja czlowieka chorego jest trudna, bolesna, czasem wrecz
upokarzajaca. Ale wlasnie dlatego jestescie w szczegolny sposéb bliscy Chrystusowi,
uczestniczycie niejako fizycznie w Jego ofierze. To dzigki Wam, dzigki Waszej komunii
z Ukrzyzowanym, tak wiele bezcennych bogactw w swoim duchowym skarbcu posia-
da Kosciot. Dzieki wam z tego skarbca moga czerpa¢ inni. Nic tak nie ubogaca innych,
jak bezinteresowny dar cierpienia. Dlatego zawsze pamigtajcie, zwlaszcza, gdy czujecie
sig osamotnieni, Ze bardzo potrzebuje was Kosciol, swiat, nasza Ojczyzna. Pamigtajcie
tez, ze liczy na was Papiez”2.

Podsumowanie

Wydaje si¢, ze najbardziej wlasciwa droga poszukiwania sensu cierpienia jest prze-
zwycigzanie poczucia jego bezuzyteczno$ci. Czlowiek znajduje sens tego, co przezy-
wa, gdy czuje sie potrzebny, gdy moze si¢ na co$ jeszcze przydac, gdy moze co$
innym ofiarowa¢. Cierpiacy ma do zaoferowania bezcenne bogactwo, ktorego nic nie
moze zastapié. Jest to 6w ,,bezcenny kapitat cierpienia”, ktére, jezeli ofiarowane jest w
danej intencji, moze w perspektywie wiary, w zjednoczeniu z cierpieniem Chrystusa,
przyczyni¢ si¢ do jakiego$ konkretnego dobra drugiego czlowieka. Ta odkupiencza
moc cierpienia pozwolita Papiezowi mowié¢ wrgcz o ,,petnej godnosci cierpienia”, o
»calym jego dostojenstwie”® Papiez nie zawahat si¢ uzy¢ stéw bardzo uroczystych,
wskazujac na niezwykle wazne miejsce ludzi chorych w spoteczenstwie: ,,Wy jestescie
wszedzie w spoteczenstwie wazni i szczegdlnie cenni, jesteScie na wage zlota. (...)
Jestescie bezcenni**”

Cierpiacy nie tylko maja swoje miejsce w $wiecie ludzi zdrowych, ale §wiat zdrowych
potrzebuje obecnoéci ludzi cierpiacych. Cierpiacy nigdy nie moze czu¢ sie niepotrzebny i
nieprzydatny, i w tym tkwi najglebsze poczucie sensu cierpienia, cierpienia, ktore zostaje
pozbawione swojego najbardziej niszczacego ostrza — poczucia bezuzytecznosci.

21 Jan Pawet 11, Przemowienie do chorych (Turyn, 13 kwietnia 1980), w: Jan Pawel II, Modli-
twy, Ewangelia cierpienia, 67.

2 Jan Pawet [1, Przemdwienie do chorych (Krakéw, 9 czerwca 1997), w: Jan Pawel 11, Modli-
twy, Ewangelia cierpienia, 207-208.

3 Jan Pawet 11, Rozwazanie na ,, Aniof Panski” (Watykan, 11 lutego 1979), w: Jan Pawel 11,
Modlitwy, Ewangelia cierpienia, 38.

24 Jan Pawet 11, Przeméwienie do chorych (Wieden, 11 wrzesnia), w: Ewangelia cierpienia,
dz. cyt., 38-39.



