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Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

ROLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I SPORTU W WYCHOWANIU
NARODOWYM TOWARZYSTWA
GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOR”

NA PRZELOMIE XIX i XX WIEKU

W tym roku uptywa 150. rocznica powstania Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokol” na ziemiach polskich; stowarzyszenia ktore stalo si¢ pionie-
rem wprowadzenia nowoczesnych form wychowania fizycznego, rekreacji
i sportu. W tym czasie ukazalo si¢ wiele opracowan kronikarskich, publi-
cystycznych, jubileuszowych i naukowych poswieconych ocenie zastug tego
stowarzyszenia. Jednak nadal istnieje niedosyt analiz w kontekscie koncepcji
wychowania narodowego, ktére dominowalo w polskiej mysli pedagogiczne;j
na przelomie XIX i XX wieku.

Idea wychowania obywatelskiego ma rodzime tradycje si¢gajace czaséw
dzialalnosci Komisji Edukacji Narodowej w drugiej polowie XVIII w. Pod
wplywem dazen narodowo$ciowych w XIX-wiecznej Europie, wyrostych
Z procesOw powstawania nowoczesnych narodéw na gruncie kapitalistyczne-
go uprzemyslowienia, krystalizowalo si¢ pojecie narodowosci jako emanacja
wychowania obywatelskiego. Oparciem dla dazen narodowych w Europie
Srodkowej i Wschodniej stawalo sie mieszczanstwo dazace do stworzenia
panstwa narodowego, ktorego nie mialo. Brak wlasnej panstwowosci po-
wodowal, ze nar6d polski byl zmuszony walczy¢ o przetrwanie, podczas
gdy narody wolne jedynie umacnialy etos panstwowy. Dlatego zagadnienie
identyfikacji z narodem, rozwijanie $wiadomosci narodowej i organizowa-
nie dziatalno$ci zorientowanej na nardéd stawalo si¢ celem edukacji Polakow
w XIX i na poczatku XX wieku.

W warunkach braku wlasnego panstwa, idea wychowania obywatelskiego
w duchu narodowym przenikala polska mysl pedagogiczng przez caly wiek
XIX, a szczegdlnie po upadku powstania styczniowego. Pionier tej koncepcji
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wychowawczej, Stanistaw Prus-Szczepanowski', wyrazal przekonanie, ze
w warunkach niewoli rzeczg najwazniejsza jest zachowanie przez Polakow
tradycji i wlasnej odrebnosci. W tym okresie wychowanie narodowe, zdeter-
minowane 6wczesna sytuacja polityczna, stalo si¢ pojeciem odrézniajacym
ludzi czujacych sie Polakami i przekonanych o koniecznos$ci powstania nie-
podleglego panstwa, dzialajagcym na rzecz budzenia $wiadomosci narodowe;j
i przeciwstawienia rusyfikacji i germanizacji’. Tak wiec po upadku powstania
styczniowego w polskiej mysli pedagogicznej na czoto wysunela sie koncepcja
zespolenia romantycznego idealizmu z pozytywistycznym realizmem. Naj-
pelniej zostala wyrazona w tworczosci Stanistawa Prusa-Szczepanowskie-
go’. Gloszac synteze romantyzmu i pozytywizmu w dziedzinie wychowania
wypracowat on wzoér obywatela-bohatera spragnionego wiedzy i pracy. Mysli
Szczepanowskiego mialy olbrzymi wptyw na dalszy ksztalt koncepcji konty-
nuatoréw wychowania narodowego*.

Jednak w pierwszych latach XX w. pedagogika narodowa zostala zdomi-
nowana przez przywddce Narodowej Demokracji Romana Dmowskiego. Po
ukazaniu si¢ jego ,,Mysli nowoczesnego Polaka” (1902), nazwanej pdzniej
»katechizmem nacjonalizmu polskiego”, nardd zostal przez niego uznany jako
naczelna absolutna warto$¢, tym samym odrzucil tradycyjna interpretacje
narodu jako tworu panstwa. Idee Dmowskiego zostaly uzasadnione peda-
gogicznie przez Zygmunta Balickiego. Uwazal on, Ze najwazniejszg czescia
wychowania narodowego jest wychowanie obywatelskie, ktorego zadaniem
jest z kolei wytworzenie Polaka zolnierza-obywatela, ktéry to ideat odpo-
wiadal, jego zdaniem, polskim tradycjom narodowym, ale tez takiego, ktory
bedzie skutecznie prowadzi¢ walke o prawa zniewolonego narodu. Mozna
zatem uzna¢, ze ideal wychowania narodowego ksztaltowal si¢ od wzoru
Polaka ,czlowieka aktywnego’, poprzez ,obywatela-bohatera-pracownika”
do ,,zolnierza- obywatela” Ten ostatni wzor, wedtug Balickiego, cechowata:
obowigzkowo$¢, karnosé, zdyscyplinowanie, odpowiedzialnos$¢, umiejetno$c
zbiorowego dzialania, podporzadkowanie si¢ woli ogélu. Do tego idealu

L J. Mitrsk (1927), S. Szczepanowski jako apostot edukacji narodowej, Poznan.

2 K. Jakubiak (1999), Idea wychowania obywatelskiego w polskiej mysli pedagogicznej
przetomu XIX i XX wieku oraz okresu Drugiej Rzeczypospolitej. W: W. Wojtyta [red.],
Wychowanie a polityka. Migdzy wychowaniem narodowym a panstwowym, Torun:
93-94.

> Mowa o jego Aforyzmach o wychowaniu (1898) i zbiorze pism Mysli o wychowaniu
narodowym (1903).

+  A. Wojtas (1994), Nurt etyczny wychowania spotecznego w Polsce. W: A. Wojtas [red.],
Polityka a wychowanie. Szkice z historii wychowania spolecznego II Rzeczypospolitej,
Torun.
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wychowawczego stopniowo wlaczano wartosci religii katolickiej’>. W okresie
miedzywojennym, kiedy Polacy odzyskali wiasne panstwo, wychowanie na-
rodowe mialo stuzy¢ procesom narodowej integraciji.

Celem pracy jest proba ukazania, w jaki sposob ,,.Sokol” realizowal hasto
Narodowej Demokracji ,,podnoszenia sif narodu” Bowiem niewatpliwym jest
silny zwiazek ,,Sokola” z ideologia narodowa. Zabiegali o to czolowi przywdd-
cy iideologowie endecji wstepujac w szeregi Towarzystwa. Zaréowno Dmowski
i Balicki byli w okresie zaboréw cztonkami ,,Sokota”, a sam Dmowski, w réz-
nych okresach, byl czlonkiem gniazda ,Sokota” w Poznaniu, konspiracyjne-
go XI gniazda w Warszawie, jak i gniazda w Krakowie. Nasuwa si¢ pytanie
o idealy wychowawcze ,,Sokola” i ich uzasadnienia. Jakie byly wartosci i cele
wychowawcze ,,Sokola” z tymi ideami zwiazane i czy stanowity sktadows ide-
ologii nazywanych wychowaniem narodowym? Jaki byl ideal wychowawczy
i jego uzasadnienie, jak i metody do osiggania tego celu zalecane? Jakie po-
winnosci obywatelskie byly stawiane przed czlonkami stowarzyszenia, bedace
cz¢$cig wychowania narodowego?

Warto wrécic do sytuacji politycznej i spotecznej z lat, w ktérych stowarzy-
szenie powstawalo. Kryzys, w jakim znalazia si¢ monarchia austro-wegierska
w drugiej potowie XIX stulecia po przegranej wojnie z Francjg i Piemontem,
a nastepnie po klesce w starciu z Prusami pod Sadowa, przyspieszyl proces
przemian ustrojowych, a oslabienie centralistycznego rzadu wiedenskiego
doprowadzilo do pobudzenia $wiadomosci narodowej i aspiracji wolnoscio-
wych wszystkich grup etnicznych w panstwie Habsburgéw, w tym gléwnie
naroddéw stowianskich. Juz w 1860 roku cesarz zmuszony byt do wydania tzw.
dyplomu pazdziernikowego, zapowiadajacego utworzenie autonomicznych
organéw poszczegdlnych narodowosci, migdzy innymi sejméw krajowych.
W wyniku tych zmian polityczno-ustrojowych, powstaly bardziej pomyslne
warunki rozwoju zycia kulturalnego i spolecznego narodéw wchodzgcych
w sklad Austro-Wegier®.

Pod wzgledem rozwoju gospodarczego i u§wiadomienia narodowego, na
czoto marszu ku niepodleglosci wysunely si¢ Czechy, gdzie od 1861 r. rodzito
si¢ wiele inicjatyw majgcych za cel obrone jezyka ojczystego i kultury naro-
dowej. Na fali ,,ruchu budzicielskiego” 16 lutego 1862 r. w Pradze utworzono
pierwsze, masowe stowarzyszenie gimnastyczne ,,Sokol”. Twérca czeskiego
»Sokota” Mirostaw Tyrs (1832-1884), profesor Uniwersytetu Karola w Pradze,

> J. Chetmecki (2007), Wychowanie narodowe w dziatalnosci Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot” w Warszawie w latach 1905-1939. W: J. Kosiewicz [red.], Spoleczne
i kulturowe wartosci sportu, Warszawa: 255-262.

¢ T. Kizwalter (2007), Historia powszechna. Wiek XIX, Warszawa: 211-215.
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nadal stowarzyszeniu charakter powszechnej organizacji wychowania fi-
zycznego, ktorej celem byta mobilizacja do walki w obronie jezyka i kultury.
Ponadto Tyrs§ adoptowal dla potrzeb stowarzyszenia metodyke gimnastyki
niemieckiej, cze$ciowo ja modyfikujac oraz rozszerzajac zasdb ¢wiczen i ak-
centujgc ich wlasciwoséci higieniczno-korekcyjne. Ruch sokoli zyskal wielka
popularno$¢ wsréd mlodziezy w Czechach i Morawach stajac sie najsilniejszg
organizacja narodowa do czasu wybuchu I wojny $wiatowej i wzorem do na-
$ladowania dla innych narodéw stowianskich. Tak wiec od poczatku istnienia
sokolstwo czeskie przedstawialo dwa oblicza: jako ruchu wychowania fizycz-
nego i ruchu spolecznego, zajmujacego si¢ propagowaniem rodzimego jezyka
i zainteresowania sprawami ojczystymi.

Pomyst zalozenia stowarzyszenia gimnastycznego we Lwowie, na wzor
czeskiego, powstal, aby przeciwdziala¢ atmosferze zwatpienia i upadku ducha
w drugiej polowie lat 60. XIX wieku, jako reakcja na depresje popowstaniows.
W latach 1863-64 Galicja wspierala walki w zaborze rosyjskim, dostarczajac
ochotnikéw, broni oraz srodkéw materialnych, a takze pelniac funkcje bazy
operacyjnej dla niektérych oddzialéw powstanczych. Represje zaborcow po
upadku powstania dotknely zatem, chociaz w nieporéwnywalnie mniejszym
stopniu niz w zaborze rosyjskim, najbardziej zaangazowanych mieszkancow
Lwowa. Konsekwencja kleski zrywu niepodleglosciowego bylo wygasanie
nastrojéw powstanczych, rozszerzanie poczucia beznadziejnosci i apatii
w narodzie oraz zalamanie i upadek ducha oporu wobec okupantéw. W takiej
sytuacji coraz wiekszego znaczenia nabieraly, przyjmujace si¢ takze w Galicji,
gléwnie w aktywniejszych srodowiskach mlodej inteligencji, prady pozytywi-
styczne, szukajace szans dla sprawy polskiej w pracy organicznej. Lwow, ktéry
w drugiej polowie XIX w. stal si¢ centrum Zycia kulturalnego, artystycznego,
literackiego i naukowego Galicji, koncentrujacego si¢ wokot Uniwersytetu
Stefana Batorego, byl naturalnym miejscem do powstania pionierskiego
os$rodka ruchu gimnastycznego.

Nieprzypadkowo wybor zalozycieli stowarzyszenia padl na system gim-
nastyczny jako fundament, na ktérym mozna bedzie budowa¢ dziatalno$¢
pozytywistyczng. Pierwsza potowa XIX w. w Europie Zachodniej to triumfal-
ny pochod systeméw gimnastycznych, ktérych metodyka staje si¢ podstawg
wychowania fizycznego w szkolnictwie powszechnym i w czasie wolnym, bu-
dowania sprawnosci fizycznej w wojsku i w zaleceniach zdrowotnych higieni-
stow. Wyksztalcily sie dwa zasadnicze nurty w rozwoju narodowych systemow
gimnastycznych: pierwszy — u narodéw posiadajacych suwerenny byt pan-
stwowy, gdzie ruch gimnastyczny stuzyl rozwojowi oraz ugruntowaniu potegi
gospodarczej i politycznej oraz drugi, ktory rozwinat si¢ w krajach podbitych
i stuzyt ratowaniu zagrozonej egzystencji narodowej i walce o niepodleglos¢.
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Stopniowo, poprzez powstajgce prywatne zaklady gimnastyczne czy systemy
szkolne zaborcéw, do $wiadomosci polskich pedagogéw i lekarzy, docierajg
informacje o systemie niemieckim Ludwika Jahna i Adolfa Siessa, szwedzkim
Pera Linga czy francuskim Francisco Amorosa’

Gléwnymi inspiratorami zalozenia stowarzyszenia gimnastycznego we
Lwowie byli studenci: Klemens Zukotyriski, pozniejszy adwokat i Ludwik
Goltental, pdZniejszy inzynier kolejowy. Dnia 1 listopada 1866 roku odbylo si¢
pierwsze zebranie oraz powolano komitet organizacyjny, w sklad ktorego we-
szli dwaj pomystodawcy i Jan Zalplachta-Zapatowicz, major wojsk powstar-
czych z 1863 roku. Komitet zaangazowat do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
Stanistawa Szytylinskiego, nauczyciela gimnastyki w korpusie miejskiej strazy
pozarnej oraz zredagowal statut towarzystwa.

Data 17 lutego 1867 r. to data powstania pierwszego stowarzyszenia wy-
chowania fizycznego na ziemiach polskich. Wzorujac sie na zalozeniach pro-
gramowo-metodycznych czeskiego ,Sokota’, przyjeto od niego nazwe ,,So-
kot” i idee wciagniecia mlodziezy polskiej, pod hastami ¢wiczen fizycznych,
do walki o odrodzenie narodowe i pielegnacje kultury narodowe;j.

Glownym celem Towarzystwa we Lwowie, wedlug przyjetego statutu, byto
pielegnowanie gimnastyki w ogole, a w szczegoélnosci higieniczno-racjonalne;j
i wychowawczej. Od poczatku jednak dziatalnosci zamiary zalozycieli nie ogra-
niczaly si¢ jedynie do zadania okreslonego w statucie. Pragneli oni utworzenia
placowki patriotycznej, narodowej, o charakterze demokratycznym, niezwig-
zanej przy tym z konkretnymi stronnictwami politycznymi. W sprawozdaniu
z dzialalnosci za rok 1882/1883 czytamy: ,Towarzystwo nasze stoi na stazy
réwnowagi spoleczenistwa, zasadzajacej sie¢ na harmonii ducha i ciala, a dazac
w czterech gtownych kierunkach swego wznioslego celu, mianowicie w kie-
runku zdrowotnym, by przysporzy¢ krajowi jak najwiecej zdrowych i silnych
obywateli, w kierunku obronnym, by spoteczenistwo nasze liczylo jak najwiecej
cztonkéw zdolnych hartem ducha i ciala do obrony swego domowego ogni-
ska, w kierunku ekonomicznym, by o ile mozno$ci krajowi naszemu utrzymac¢
przy zyciu jego obywateli, by nie tracit sit swych przedwczesng $miercig swych
synow, by wielu czlonkéw spoleczenstwa przedwczesnym chartactwem ducha
i ciala nie stalo si¢ ciezarem dla kraju, wreszcie w kierunku estetycznym, baczac
na piekno ciafa i na uktadno$¢ wszystkich jego ruchéw, a tym samym budzac
poczucie pigkna, dazy Towarzystwo nasze, wprawdzie nader z wolna, ale sta-
tecznie, do urzeczywistnienia swego wzniostego celu™.

7 L. Bierkowski (1837), Kilka stéw o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki, Krakow.
8 J. Snopko (1997), Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w Galicji (1867-1914),
Bialystok: 37.
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Przeciwdzialanie gléwnemu zagrozeniu
— zlemu stanu zdrowia narodu polskiego

Wszystkie $wiadectwa tamtych lat dokumentuja, jak niski poziom zycia
codziennego ludnosci oraz stabo rozwini¢ta opieka lekarska wptywata na sze-
rzenie si¢ wéréd mieszkancow trzech zaboréw, choréb epidemicznych oraz
duzej $miertelnodci. Najwiecej zastrzezen lekarzy higienistow budzil stan
fizyczny i zdrowotny dzieci i mlodziezy szkolnej. Wielki wpltyw na to miaty
niekorzystne warunki sanitarne szkél, co w powiazaniu z niskim poziomem
zycia codziennego, szczegélnie warstw ludowych, sprawialo, ze czesto wy-
buchatly epidemie ospy, odry, szkarlatyny, kokluszu, gruzlicy i choréb wene-
rycznych.’ Podsycali ten obraz zaborcy wytykajac cherlactwo poborowych,
gloszac wyrodnienie ,,rasy nadwislanskiej’, np. roznoszac po $wiecie ztosliwg
nazwe koltuna ,,Plica polonica” lub ,warkocz z nad Wisty” (Weichselzopf).
Jednoczesnie czynili wszystko, by lekarzy Polakéw nie bylo zbyt wielu®.

Zagrozenia te dostrzegli dzialacze ,Sokola”. Wedlug nich to zly stan
zdrowia narodu polskiego pociagal za sobg negatywne skutki we wszystkich
dziedzinach zycia spotecznego. Rzutowal on bowiem na spadek sit fizycznych
i gotowos¢ do podjecia walki zbrojnej, upadek ducha oporu wobec zaborcow,
potegowanie nastrojéw depresyjnych, apatie¢, biernos$¢, demoralizacje mio-
dziezy i inne czynniki destrukcyjne, uniemozliwiajace wskrzeszenie panstwa
polskiego. Rownie szkodliwa w skutkach byla sama nie§wiadomo$¢ takiego
stanu rzeczy. Zatem pod wzgledem polaczenia celéw zdrowotnych i narodo-
wych Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” odegralo role pionierska, rozu-
miejac, ze wsparcie ruchu higienicznego na ziemiach polskich bylo nie tylko
formga samoobrony przed biologicznym wyniszczeniem, lecz takze odruchem
dumy narodowej.

Ocene tych wyboréw wystawil lwowski publicysta Henryk Cepnik
w 1909 r. ,W ten sposéb do ogolnego programu pracy organicznej nad wznie-
sieniem wielkiego gmachu przysztosci przybyt jeszcze jeden punkt, nowy po-
stulat wychowania fizycznego, zdrowia i sily. Soké! miat stac si¢ reakcjg przeciw
tej depresji duchowej, mial dzwigna¢ stabych, zwatpiatych i apatycznych do no-
wych zadan przyszlosci. Z wypisanym na swym sztandarze hastem: mens sana
in corpore sano - zdrowy duch w zdrowym ciele - stal si¢ on wyobrazicielem
i propagatorem zarazem idei (...) stuzenie ogélnej sprawie narodowej”!!. Ta

® L. Szymanski (1979), Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogolnoksztatcg-

cym w Krélestwie Polskim 1815-1915, Wroclaw: 136-145.
10 M. Demel (2000), Z dziejéow promocji zdrowia w Polsce, t. 1-2, Krakow: 13-14.
11 J. Snopko (1997), dz. cyt.: 37.
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maksyma Juwenalisa przyswiecala dzialalnoéci Towarzystwa przez caly okres
jego istnienia. Dzis to hasto jest znane wszystkim Polakom i powszechnie uzy-
wane przez Srodowiska, ktdre zdajg sobie sprawe z jego aktualnosci, ale zazwy-
czaj nie pamietamy, ze wdrukowali je do naszej $wiadomosci polscy sokoli.

Zadanie podniesienia zdrowotnosci swoich czlonkéw i mtodziezy szkol-
nej podjeli higienisci i jednoczesnie metodycy ¢wiczen fizycznych. Pionier-
ska role odegral Wenanty Piasecki (1832-1909), pierwszy metodyk ,,Sokola”
we Lwowie. Doktor medycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego i dyplomowany
nauczyciel wychowania fizycznego Uniwersytetu w Pradze. Uczestnik po-
wstania styczniowego. Od 1867 byl nauczycielem gimnastyki w ,,Sokole” we
Lwowie, a latach 1873-81 wykladal jako pierwszy w Polsce teori¢ wychowania
fizycznego na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Stefana Batorego'2.

W 1875 r. kierownictwo gimnastyki w lwowskim sokole objal, zaledwie
21-letni Antoni Durski (1854-1908). Na lata jego dzialalnosci przypada ogrom-
ny rozwoj organizacyjny i programowo-metodyczny ,,Sokola”. Z jego inicjatywy
powolano w 1881 r. grono nauczycielskie (zespol metodykéw wychowania fi-
zycznego), ktore skupilo si¢ na technicznej i metodycznej stronie ¢wiczen i usta-
lalo kierunek rozwoju gimnastyki sokolej oraz tworzylo projekty réznorakich
instrukgji i regulaminéw. Durski przyczynil si¢ do powstania w 1892 r. Zwigzku
Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w Cesarstwie Austriackim -
ktdrego zostal Naczelnikiem. Bylo to pierwsze w historii Polski zrzeszenie kil-
kunastu gniazd (klubéw), ktérych celem (wprawdzie tylko w jednym zaborze)
byto upowszechnienie wychowania fizycznego, sportu i turystyki.

Aktywne dzialania na gruncie rozwoju metodyki gimnastyki w ,,Sokole™
wyksztalcilo na przelomie XIX i XX wieku wielu wybitnych metodykéw i pio-
nier6w teorii wychowania fizycznego. Z jego szeregéw wyrost najwybitniejszy
teoretyk wychowania fizycznego w Polsce w pierwszej potowie XX w., Eugeniusz
Piasecki (1872-1947). Wychowanek Lwowskiego ,,Sokola” i jego pdzniejszy -
do I wojny $wiatowej — metodyk. Lekarz medycyny i dyplomowany nauczyciel
wychowania fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zalozyciel Towarzystwa
Zabaw Ruchowych we Lwowie i pierwszych druzyn piltkarskich w szkotach
$rednich Lwowa. Wspdlzalozyciel harcerstwa, autor terminéw: harcerz, harc-
mistrz, zastep, zastepowy, pitka nozna i podrecznika ,,Harce miodziezy polskiej”
W latach 1919-1939 kierowat Katedrg Teorii Wychowania Fizycznego i Higieny
Szkolnej przy Wydziale Filozoficznym (1919) Uniwersytetu w Poznaniu oraz
Studium Wychowania Fizycznego (1922) przy Wydziale Lekarskim tej uczelni.
Jeden z najwigkszych autorytetow w Polsce i Europie okresu miedzywojennego

12 Opublikowal dwie rozprawy o gimnastyce: Sfownictwo gimnastyczne. O celach i za-
daniach gimnastyki ludowej.
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w zakresie programow szkolnego wychowania fizycznego. Mimo, ze po wybu-
chu I wojny $wiatowej formalne wiezi organizacyjne Piaseckiego z ,,Sokotem”
wygasly, to jego poglady miaty dalej wielki wptyw w okresie miedzywojennym
na programowga dzialalnos¢ Towarzystwa.

Z wielu metodykow wychowania fizycznego dziatajacych w ,,Sokole” war-
to jeszcze wymieni¢ nazwisko Edmunda Cenara (1856-1913) - zwolennika
szwedzkiego systemu gimnastycznego i gier ruchowych, lekarza Zygmunta
Wyrobka (1872-1939) - najblizszego wspolpracownika Henryka Jordana
w Parku Gier i Zabaw w Krakowie, propagatora gier i skautowych zabaw tere-
nowych, Waleriana Sikorskiego (1856-1940) - reformatora systemu szkolnej
gimnastyki w okresie miedzywojennym, Kazimierza Wyrzykowskiego (1868-
1935) - nastepcy od 1909 r. Durskiego na stanowisku Naczelnika Zwiazku
»Sokola” i ,,Sokola-Macierzy” we Lwowie, czy, na gruncie warszawskim, He-
leny Kuczalskiej (1854-1927) - wielkiej propagatorki wychowania fizycznego
i sportu wérod dziewczat i kobiet.

Z dzialalnosci lwowskiego ,,Sokola”, za wyjatkiem Kuczalskiej, wyrosli
pierwsi metodycy polskiego wychowania fizycznego opartego na wzorach
niemieckiego i szwedzkiego systemu gimnastycznego oraz propagatorzy me-
tod skautingu. Odegrali oni role pionierska w powstaniu polskiej teorii wy-
chowania fizycznego i propagowaniu wychowania zdrowotnego. Opracowana
przez nich systematyka i metodyka ¢wiczen fizycznych obowigzywala przez
diugie lata, nie tylko w ,,Sokole”, ale réwniez w szkotach wszystkich szczebli
w odrodzonej Polsce. Za ich przykladem, nawet w najmniejszych miastecz-
kach Matopolski Wschodniej, a w okresie migdzywojennym, Wolynia, Pole-
sia i Wilenszczyzny czlonkowie ,,Sokota’, a czesto byli to lekarze, adwokaci,
urzednicy, nauczyciele, jak i ich corki i Zony, odkrywali w sobie powolanie do
propagowania sportu, konczyli kursy zwigzkowe i stawali si¢ instruktorami.
Nosili dumnie tytul ,,naczelnika” nawigzujacy do wodza Powstania Ko$ciusz-
kowskiego. Te setki pasjonatéw, dwczesni wolontariusze, odegrato niestycha-
nie wazng role w modernizacji form spedzania czasu wolnego na terenach
o niestychanie niskich standardach higieny i niskim poziomie szkolnictwa.

Upowszechnienie ¢wiczen fizycznych i aktywnosci fizycznej

Podniesienie stanu zdrowia spoleczenstwa moglo by¢ realizowane tyl-
ko poprzez pozyskiwanie jak najwiekszej liczby czlonkéw, gotowych bra¢
udzial w ¢wiczeniach fizycznych jak i gotowych propagowac je wéréd mlo-
dziezy szkolnej. Przez pierwsze 17. lat Towarzystwo ,,Sokol” dziatato jedynie
we Lwowie. Gniazdo to poézniej zyska nazwe ,,Sokol-Macierz”, jako dowod
uznania jego roli pionierskiej. Dopiero od 1884 roku notuje sie szybki rozwoj
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gniazd sokolich na terenie zaboru austriackiego i pruskiego, wérdd polskich
emigrantéw w obu Amerykach oraz w kilku krajach europejskich. Na obcho-
dach 25. rocznicy zalozenia Towarzystwa Gimnastycznego, ktére odbyly si¢
1892 r. we Lwowie, mowiono juz o 35 gniazdach zalegalizowanych na terenie
Malopolski i Wielkopolski, liczacych 4,5 tys. czlonkdéw. Najwiekszym bylo
gniazdo we Lwowie z okoto tysigcem czionkéw?.

Przelom wieku byl najlepszym okresem w rozwoju Towarzystwa pod
wzgledem dynamiki powstawania nowych gniazd jak i ich liczebnosci. Dzigki
liberalizacji przepisow prawa w cesarstwie rosyjskim, dotyczacych zaklada-
nia stowarzyszen spolecznych, powstajg od 1905 r. gniazda na terenie Kré-
lestwa Polskiego. Legalnie dzialaja tylko rok, po delegalizacji przechodza do
dzialalno$ci konspiracyjnej. Powstajg gniazda ,Sokola” wéréd emigrantéow
polskich w Moskwie, Petersburgu, Wilnie, Minisku, Kownie, Kijowie i Ode-
ssie, ktore beda dziala¢ legalnie az do 1918 r.'". Wedlug obliczen Kazimie-
rza Toporowicza, stan organizacyjny Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”
w trzech zaborach w grudniu 1913 przedstawial si¢ nastepujaco: na terenie
Galicji w Zwiagzku Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w Cesar-
stwie Austriackim dzialalo 250 towarzystw (gniazd) z okoto 30 tys. czlon-
kéw, Zwiazek Sokoldw Polskich w Panstwie Niemieckim zrzeszal 12 okregow
z 291 gniazdami i liczyt okolo 12 tys. czlonkdw. Zwiazek Sokolstwa w Zaborze
Rosyjskim, powstaly w 1906 r., rok p6zniej zdelegalizowany, dalej dzialajacy
w konspiracji, zrzeszal w 1913 r. 40 gniazd i okoto 6 tys. czlonkéw. Razem, na
terenie ziem polskich pod zaborami, stan organizacyjny ,,Sokola” obejmowat
23 okregi, 581 gniazd i okolo 48 tys. czlonkéw' . Taki stan organizacyjny re-
prezentowala pierwsza i najwieksza organizacja kultury fizycznej na ziemiach
polskich tuz przed wybuchem I wojny §wiatowej. Ze wzgledu na zaborcéw nie
miala mozliwosci stworzenia struktury przekraczajgcej granice zabordw, ale
szerokie kontakty pozwolily ujednolici¢ formy organizacyjne i programowe
oraz metody dzialania.

Doniosla role odegral ,,Soko6l” wprowadzajac polskie dziewczeta i kobiety
w krag sportu, przelamujac w tym zakresie bariery obyczajowe. Poczatkowo
uczestniczyly one tylko w ¢wiczeniach, nie mogac naleze¢ do Towarzystwa,
co wynikalo z ustawodawstwa paristwowego. Zmiany nastapily w Galicji po

Ksigga pamigtkowa ku uczczeniu dwudziestej pigtej rocznicy zatozenia Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot” we Lwowie (1892), Lwow: 261.

4 M. Szczerbinski (1882), Zarys sokolstwa polskiego, Katowice: 160-190.

K. Toporowicz (1996), Zarys dziejow ,,Sokota” na ziemiach polskich w latach 1856-
1947. W: Z. Pawluczuk [red.], Z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt”,
Gdansk: 8-10.
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1885 r., a w zaborze niemieckim dopiero po 1908 r. Od 1903 r. zaczely powsta-
wac odrebne oddzialy i gniazda z wlasnym programem ¢wiczen. W 1906 r.
w Warszawie powstalo kobiece gniazdo ,Grazyna’, ktdre przeksztalcilo sie
w bardzo nowoczesny klub sportowy, z ktoérego wyrosty dwie medalistki
olimpijskie w okresie miedzywojennym’.

Wyrabianie poczucia wspélnoty i karnosci we wlasnych szeregach

Opublikowany w kwietniowym wydaniu ,,Przewodnika Gimnastycznego
»Sokol«” w 1907 roku list do ,druha gimnastyka’, adresowany byt do calej
organizacji i odkrywal dotad niepublikowane w dokumentach rzeczywiste
zamiary Towarzystwa. ,Celem Sokolstwa uprawianie ¢wiczen fizycznych -
dla samych tylko ¢wiczen - nie bylo nigdy; byto ono $rodkiem wiodgcym
do takiego pigknego celu, jakim jest wyrabianie w czltonkach towarzystw
sokolich ducha meskiej dzielnosci, karnosci i tacznoséci’?’. Dzialacze sokoli
wielokrotnie podkreslali, ze gimnastyka czy sila fizyczna nie byly celem sa-
mym w sobie, lecz jedynie $rodkiem do osiagniecia dalekosieznych planow,
zakladajacych odbudowe niepodlegtej panistwowosci.

Zaostrzajaca si¢ sytuacja miedzynarodowa w Europie powodowala, ze co-
raz wiekszg uwage zaczeto przywigzywac do przysposobienia paramilitarne-
go. Metody wyrabiania w ruchu sokolim ducha karno$ci obejmowaly: zazna-
jomienie czlonkow ze statutem Towarzystwa, regulaminem gniazda, sokolni
i egzekwowanie poznanych przepisoéw, egzekwowanie postuszenstwa wobec
naczelnikow i nauczycieli prowadzacych ¢wiczenia badz inne zajgcia; wdra-
zanie do przestrzegania punktualnosci i porzadku i wzajemnej samokontroli
w ramach przyjetych zasad Towarzystwa, szacunek do munduru sokolego.
Z latami coraz wazniejsze stawalo si¢ wdrazanie do musztry, ktérej pokazy
byly wykorzystywane powszechnie w dzialalnosci ,,Sokota” przy okazji udzia-
lu w réznego rodzaju uroczystosciach patriotycznych.

W obliczu zblizajacej si¢ I wojny $wiatowej kierownictwo ,Sokola”
zdecydowalo sie¢ przystapi¢ do dzialalnosci militarnej, powotujac w 1912 r.
Druzyny Polowe, Stale Druzyny Sokole. Czlonkowie Towarzystwa masowo
wzieli udzial w polskich formacjach wojskowych i walkach frontowych: w Le-
gionach, Brygadzie Karpackiej, ,,Sokoli” z emigracji masowo wstepowali do
Blekitnej Armii Jozefa Hallera we Francji, brali udzial w Powstaniach Sl3-
skich i Wielkopolskim, obronie Lwowa, wojnie polsko-rosyjskiej 1919-1920.

6 M. Rotkiewicz (1975), Rozwéj sportu kobiecego w Polsce, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, 2.
17 _Przewodnik Gimnastyczny »Sokét«”, kwiecien 1907.
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W chwilach wielkiej préby dla spoleczenstwa polskiego, metody wychowania
zdaly najwazniejszy egzamin, do ktérego cztonkowie ,,Sokota” przygotowy-
wali sie latami. Nalezy réwniez przypomniec, ze ten wielki wysitek zbrojny
i danina krwi oddana za niepodleglo$¢ ojczyzny na prawie 10 lat spowodowa-
ta zastgpienie zaje¢ gimnastyczno-sportowych czysto militarnymi.

Zloty i pokazy gimnastyczne

Szczegblne miejsce w dzialalnos$ci wychowawczej i sportowej ,,Sokota”
zajmowaly publiczne pokazy gimnastyczne. Od 1892 r. przyjety one forme
zlotéw ogdlnozwigzkowych. Zloty byly najwazniejszym wydarzeniem w zy-
ciu organizacji, pokazem sprawnosci fizycznej, dyscypliny i poziomu organi-
zacyjnego, mialy umacnia¢ wiezi ze spoleczenstwem oraz stuzyly wymianie
wzajemnych doswiadczen. Staly sie szybko istotnym elementem integracji
ruchu sokolego. Zloty byly jednoczesnie demonstracja osiggnigtego poziomu
sportowego i formg upowszechnienia waloréw wychowania fizycznego.

Od kornica lat 80. w gniazdach koncentrowano si¢ na zajeciach praktycz-
nych wokot ¢wiczen gimnastycznych i wybranych konkurencjach lekkoatle-
tycznych zwanych ¢wiczeniami prostymi. Coraz wigkszym zainteresowaniem,
mimo niecheci czesci dzialaczy sokolich do sportu wyczynowego, cieszyly sie
takie dyscypliny sportowe jak: zapasy, boks, szermierka, wio$larstwo, kolar-
stwo, lyzwiarstwo, jazda konna czy pitka nozna. Zloty skladaly si¢ z dwoch
czgsci: oficjalnej o wyrazie spoteczno-politycznym zloZzonej z nabozenstwa
koscielnego, przemarszu przez miasto ze sztandarami i muzyka, defilady na
stadionie i otwarcia zlotu z udzialem gosci oraz cz¢sci drugiej — gimnastycz-
no-sportowej — na ktorej odbywat si¢ masowe pokazy gimnastyczne i zawody
sportowe w roznych dyscyplinach. Na zloty byly zapraszane delegacje ,,soko-
I6w” innych narodéw stowianskich. Od roku 1892 do wybuchu I wojny $wia-
towej na terenie Galicji odbylo sie 5 zlotéw ogolnozwigzkowych: w 1892 we
Lwowie, 1894 r. we Lwowie, w 1986 r. w Krakowie, 1903 r. we Lwowie i ostatni
piaty w Krakowie w 1910 r.

Ten ostatni, polaczony z obchodami 500. rocznicy zwyciestwa pod
Grunwaldem byl najwi¢ksza i najgtoéniejsza imprezg przeprowadzong przez
zakonspirowang Miedzyzwigzkowag Komisje Porozumiewawczg Zwigzkéw
Sokolstwa Polskiego. W pokazach masowych na Bloniach Krakowskich
w dniach 14-16 lipca 1910 r. wzielo udzial 7097 sokoléw z trzech zaboréw
i emigracji. Oblicza sig, ze uroczystosci obserwowato okoto 100-150 tys. Pola-
kow specjalnie przybylych do Krakowa na ta uroczystos¢. Zlot Grunwaldzki
i pokazy byly najwigksza sportows i patriotyczng manifestacja przed I woj-
ng swiatowa. Pod wzgledem zasiegu i programu byty to réwniez najwieksze
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zawody sportowe w okresie zaborow i jedyna impreza, gdzie spotkali sie spor-
towcy z trzech zaboréw. Impreza ta odbita si¢ poteznym echem we wszystkich
polskich oérodkach ,,Sokota” i dala silny impuls do podniesienia aktywnosci
Towarzystwa.

Mozna zatem uzna¢, ze w pelni zastuzenie data powstania pierwszego
gniazda Towarzystwa Gimnastyczne ,Sokdl” we Lwowie w 1867 r. zostala
uznana przez historykéw sportu za date narodzenia si¢ wspotczesnego sportu
w Polsce.

Stanie na strazy rodzimego jezyka, obyczajow i kultury

Wychowanie narodowe w gniazdach ,,Sokola’, ktére czesto stawaly sie naj-
wazniejszymi osrodkami polskiego zycia narodowego, szczegdlnie w miejsco-
wosciach polozonych na kresach wschodnich czy zachodnich, bylo realizowa-
ne przez rozbudowany program kulturalny. Gniazda te czgsto byly miejscem
skupiajacym zycie towarzyskie mlodziezy calej miejscowosci. Odbywaly sie
tam wieczorki (okoliczno$ciowe, rocznicowe, §wigteczne, gimnastyczne, mu-
zyczno-deklamacyjne, teatralne o wymowie patriotycznej, taneczne), koncer-
ty (orkiestry wlasnej lub chdru z repertuarem polskim; przyciagajace szcze-
golnie duzg publicznos¢), zakladano biblioteki udost¢pniajace pras¢ polska
i ksigzki polskich autoréw. Co roku, w okresie letnim, organizowano festyny,
obejmujgce strzelanie do tarcz z karabinkow i tuku, konkurencje sitowe, rzut
kamieniem, loteri¢ fantowg czy kiermasz ciast i wyrobéw cukierniczych.

Miejscem, w ktorym koncentrowalo si¢ wychowanie narodowe, stawaly
sie budowane sokolnie, czyli budynki klubowe skladajace si¢ z sali gimna-
stycznej, jednoczesnie stuzacej za sale teatralna, czy kinows, i wielu innych
pomieszczenn moggcych by¢ przydatnymi do tego typu zajec'®. Do I wojny
$wiatowej wybudowano, wielkim wysitkiem finansowym, 181 sokolni. Byty
to budynki o nowoczesnej architekturze, a wiele z nich stoi do dzisiaj w swo-
ich miejscowo$éciach, w Malopolsce i na Ukrainie Zachodniej, nadal petnigc
funkcje osrodkéw kulturalno-oswiatowych?.

Atrakcja o wielkich walorach patriotycznych byly organizowane wy-
cieczki, najczesciej w okolice Lwowa badz w gory, ale réwniez do Krakowa,
Wieliczki i Wiednia, a z czasem nawet do Poznania. Celem ich zawsze byly

18 K. Stryjkowski (2001), Dziatalnos¢ kulturalna, oswiatowa i prasowo-wydawnicza. W:
E. Malolepszy, Z. Pawluczuk [red.], Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-
1997, Czestochowa: 133-149.

19§, Zaborniak (2004), Na galicyjskim szlaku gniazd Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot” (1884-1914), Rzeszéw.
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miejsca upamietniajagce wazne wydarzenia z historii Polski lub pamiatki na-
rodowe o charakterze krajoznawczym. Podczas takich wypraw grano w pitke,
uprawiano ¢wiczenia gimnastyczne, $piewano; bralo w nich udzial od kilku
do kilkunastu oséb.

Patriotyzm budowano przede wszystkim na przykladach. W ksztalto-
waniu odpowiednich postaw pomocne mialy by¢ wielkie postacie z historii
ojczystej. Hierarchie szanowanych i popularyzowanych postaci mozna uka-
za¢ na podstawie wyboru patrondw gniazd ,,Sokota” warszawskiego powsta-
jacych spontanicznie na przetomie 1905/1906 r. To przede wszystkim postac
Tadeusza Kos$ciuszki, uwazanego za najwiekszego bohatera w historii Polski,
Jana Kilinskiego, jednego z przywddcéw insurekeji — patrona rzemiosta czy
Bartosza Glowackiego - patrioty pochodzenia chlopskiego. Wazne miejsce
zajmowaly osoby kojarzone z triumfami i chwalg or¢za polskiego: generat
Henryk Dabrowski, ksigze Jozef Poniatowski, krél Jan Sobieski czy oddziat
Czwartakow (4 pulk piechoty liniowej - istniejacy w latach 1815-1831, kté-
ry wzigl udzial w powstaniu listopadowym). Gniazda Zenskie przyjmowatly
imiona znanych postaci literackich lub kobiet, ktére braty udzial w powsta-
niach narodowych: Grazyny (imie tytulowej bohaterki poematu A. Mickie-
wicza, ktéra nie waha sie oddac¢ zycia w walce z wrogiem) czy Emilii Plater
— bohaterki powstania listopadowego.

%%

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdl”, utworzone w 1867 r. we Lwowie, ode-
gralo w okresie niewoli narodowej pionierskg role w propagowaniu wycho-
wania fizycznego, sportu i wzoréw wychowania zdrowotnego. Do wybuchu
I wojny $wiatowej byto najwiekszg organizacja sportowa prowadzaca narodo-
wa dzialalnos¢ spoteczno-kulturalng na ziemiach polskich, zrzeszajgcg osoby
doroste, mlodziez i kobiety. Gléwnym celem obranym przez Towarzystwo
bylo odrodzenie narodu polskiego poprzez poprawe zdrowia Polakow, ksztal-
towanie ich sprawnosci fizycznej, hartowanie ducha aktywnosci, dbalosé
o jezyk, kulture, propagowanie gimnastyki i ¢wiczen fizycznych, wyrabianie
ducha tacznosci i karnosci. Tak ukierunkowana aktywnosé¢ Towarzystwa wy-
magala stosowania réznorodnych metod wychowawczych. Stosowano wiec,
w zaleznosci od okreslonych zadan, zaréwno metody oddzialywania indywi-
dualnego jak i bardzo cenionego wychowania kolektywnego, ksztalcgce rézne
cechy i umiejetnosci cztonkéw ,,Sokola” wedlug okreslonego wzoru wycho-
wawczego, nakreslonego przez pedagogéw idei wychowania narodowego.

Do $rodkéw wychowawczych stosowanych w dzialalnosci ,,Sokota” za-
liczalo si¢: uprawianie sportu, przysposobienie wojskowe, zloty i pokazy,
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turystyke i rekreacje, wdrazanie do karnosci i dyscypliny, wykorzystanie sym-
boliki sokolej, dbanie o polska kulture, historie i tradycje.

W tamtych latach ,,Sokél” byl organizacja, ktéra bardzo mocno utrwa-
lita sie w pamieci spolecznej, nie tylko jej czlonkow, ale rowniez w dziejach
polskiej mysli pedagogicznej, tradycji or¢za polskiego i na kartach polskiego
sportu. 150. rocznica jej powstania powinna nas sklania¢ do refleksji nad
drogami rozwoju wspoiczesnego sportu polskiego.



