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Praktyka sportowa wydaje sie istotowo by¢ ujeta w strukture réznorod-
nych interakcji spotecznych, ktére mozna by ukaza¢ w obrazie interakgji
pierwszoplanowych i drugoplanowych. Do tych pierwszych nalezataby kon-
sumpcja sportu jako sportowego widowiska. Pierwszoplanowo$¢ nie odno-
silaby sie tu jednak do hierarchii wartosci, ale raczej wskazywalaby poziom
oczywistosci tych interakcji. Sportowa widownia na stadionach pitkarskich
i lekkoatletycznych, kibice jako widownia transmisji i relacji telewizyjnych
i internetowych, mezczyzni ksztattujacy swoje role spoteczne wokét zjawi-
ska sportowego kibicowania, rynek sportowych produktéw, sportowe po-
staci celebrities nalezatyby do tej kategorii. Wazng role spoleczng wydaja si¢
ukazywac interakcje drugoplanowe, do ktérych mozna by zaliczy¢ prakty-
ki wobec ciala czerpiace inspiracje ze §wiata sportu, niemajace charakteru
ani powszechnego ani uniwersalnego, odnoszace si¢ do indywidualnych
zachowan spofecznych, ktore z uwagi na skale mozna ujmowac¢ w kategorie
trendéw czy mody na pewne zachowania i poszukiwa¢ dla nich miejsca w cy-
wilizacyjnych hierarchiach wartosci. Owe praktyki inicjowane s3 sposobem
upowszechniania wzoréw ciala i wzoréw ruchu ciata, w odniesieniu do ich
atrakcyjnos$ci, uniwersalnoéci i powszechnosci. Swiat sportu stanowi czes¢
praktyk mieszczacych si¢ w kategorii kultury fizycznej i tak jak inne formy
tego obszaru stanowi podstawe wzordw ciata, ktora to kategorie nalezaloby
rozrézni¢ na wzory ksztaltu ciala i wzory ruchu ciata.

' Praca naukowa finansowana ze srodkéw MEiN na nauk¢ w roku 2020 w ramach

dziatalnosci Szkoty Naukowej AWF Warszawa SN Nr 2 ,,Spoleczno-humanistyczna
szkota badan kultury fizycznej”
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Skala oddzialywan wzordw ciala zalezy od spolecznego zasiggu repre-
zentujacych je przedmiotéw. W analizowanym przypadku zrodtem wzoréw
ciala jest $wiat kultury fizycznej, ktory kreuje wzory na dwa sposoby. Po-
przez wlasciwe sobie formy kulturowe, takie jak np. sportowe zdarzenie oraz
poprzez obecno$¢ tresci dotyczacych kultury fizycznej w srodkach masowe-
go komunikowania. Wspoélczesnie te dwie formy wzajemnie si¢ przenikaja
cho¢ dominujaca pozycje nalezaloby przyzna¢ komunikacji symbolicznej,
przekazujacej obrazy ciala i tworzgcej obrazy ciata. Ten model odnosi si¢ tak
do wspolczesnosci jak i cywilizacyjnej przeszlosci. Kazda epoka kulturowa
tworzy bowiem wlasciwe sobie formy spektakli, podczas ktérych ludzie pre-
zentuja swoje umiejetnos$ci w poslugiwaniu si¢ cialem. W czasach ,,przed-
sportowych” byly to spektakle wojenne, inscenizowane sceny walki, polowa-
nia, turnieje, pokazy sily, zrecznosci itp. Kazda epoka wprowadzala rowniez
cialo ludzkie w $wiat sztuki czyniac z niego przedmiot autoteliczny dla dzieta
sztuki lub instrumentalny, stuzacy przedstawianiu ztozonych treéci spolecz-
no-kulturowych. W tym obszarze ujawnia si¢ rowniez skala zréznicowania
kulturowego ludzkiej cywilizacji, wskazujaca réznice tak w formach prakty-
kowania cielesno$ci jak i w formach jej symbolizowania.

Intensywnos$¢ obrazéow ciala we wspdlczesnych mediach oraz natura
publicznych manifestacji ciala jest wprost proporcjonalna do pozycji jaka
w przestrzeni spolecznej zajmuje cialo, a pozycja owa zalezna jest od natury
przekazu symbolicznego i semiotycznego cielesnosci. Istnieje duze zrdézni-
cowanie kulturowe wzoréw cielesnosci we wspélczesnej cywilizacji. Rdznice
odnosza si¢ miedzy innymi do podstaw religijnych, a najwi¢ksza réznice
mozna by pokaza¢ w zderzeniu cywilizacji zachodu z kulturg islamu, ale
takze w odniesieniu do tradycji judaizmu i ortodoksji chrze$cijanskich.
Znamiennym i ciggle aktualnym obrazem owych réznic w odnoszeniu si¢
do ciala jest stosunek do kobiecych wlosow, wydajacych si¢ by¢ nie najbar-
dziej kontrowersyjna w swojej nagosci (odkrytosci) czescig ludzkiego ciala.
Wszelkie ortodoksje religijne wywodzace si¢ z tradycji kultur basenu Morza
Srodziemnego postuguja si¢ w przestrzeni spolecznej wzorem zachowania
nakazujacym kobietom w przestrzeni publicznej przykrywanie wltoséw. Ten
wzor zachowania kierowany jest w strone kobiet, co idzie w parze z okreslong
konstrukecja spolecznej roli kobiety w kulturach o strukturze patriarchalne;j
i jest rowniez wzorem dla aktéw sportowej rywalizacji kobiet, co jest widocz-
ne w strojach sportsmenek z krajow islamskich. Postugiwanie si¢ cialem,
wymagajace ujawniania jego ksztaltu w formie widowiska, czyli wystawianie
go na pokaz, jest dopuszczalne przy rezygnacji z tak naturalnej dla aktyw-
nosci fizycznej tendencji do odkrywania ciala, czy tez jego wyswabadzania
z krepujacego swobode ruchu zakrycia (ubioru). Kobiety uprawiajace sport
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stosuja sie do wzoru catkowitego przykrycia ciata, bedacego z kolei wzorem
nie do zaakceptowania w $wiecie sportu zachodniego ukazujacego tenden-
cje do coraz $mielszego odkrywania ciala, zwlaszcza w przypadku ciala
kobiecego. Stosunek do ciala w przestrzeni publicznej staje si¢ tym samym
jedng ze zmiennych réznic w kulturowych wzorach zachowarn, ujawniajac
dwie dominujgce tendencje - liberalizmu i ortodoksji. Problem nagosci ciala
w przestrzeni publicznej dotyczy przede wszystkim ciala kobiecego, podczas
gdy odkryte cialo meskie jest w przestrzeni publicznej akceptowane bedac
naturalnym atrybutem ciala walczacego, juz od czasow kultury starozytnej
Grecji, w ktorej bylo tez obrazem ciala sportowego. Nagie sportowe cialo sta-
lo si¢ w kulturze greckiej przedmiotem studiéw nad doskonatloscig natury
a jego artystyczny obraz przedmiotem wyrazajacym trzy zmienne dwczesne-
go pojecia pigkna: proporcje, symetri¢ i harmoni¢?.

W nowoczesnosci naturalnym punktem odniesienia dla wzoréw ciala
w obszarze kultury fizycznej byl kontekst kulturowy cywilizacji zachodu,
zachowujacy swoja kontynuacje w przekazie symbolicznym $wiata sztuki.
Wzory ciala przedstawila i nastepnie przekazywala z epoki na epoke kul-
tura Grecji klasycznej. Ich genealogia wiedzie od rzezby greckiej okresu
klasycznego, przez sztuke antycznego Rzymu, wloski Renesans, europejski
klasycyzm i media kultury masowej postnowoczesno$ci. Odnowienie tych
wzordw przyniost renesans olimpizmu wprowadzajacy odkryte, rzeczywiste,
fizyczne cialo odradzajgcego si¢ sportu w przestrzen publiczna, ktérego ob-
razy upowszechnialy media kultury masowej, zwlaszcza fotografia i rodzace
si¢ kino’. To nowe sportowe cialo nie mialo juz swojej artystycznej genealo-
gii, ale bylo obrazem ciala realnego, ktore dolgczyto do innych obrazéw ciala
rzeczywistego, ze Swiata kina, mody i pop kultury i kultury celebrities, jakie
tworzyly fundamenty kultury postnowoczesnosci. Swiat sztuki przestat by¢
takze akceptowalnym Zrédlem obrazdw ciala nagiego. Cialo wyimaginowa-
ne zastgpito cialo realne, nagos¢ artystyczna zostata wyparta przez nagos¢
rzeczywista, konkretnego, realnego ciata z przestrzeni ,,codziennosci”

Kulturowe sposoby pokazywaniaiobrazowania ciata majg wplyw na miej-
sce jakie cielesnos¢ czlowieka zajmuje w spotecznej swiadomosci, co z kolei
przekiada si¢ na wzory zachowan wobec ciala. Cialo cztowieka zajmowalo
wazng pozycje w Swiecie sztuki od czaséw starozytnosci, petnigc roznorakie
funkcje kulturowe. Bylo pokazywane jako obraz czlowieka i desygnat czlo-
wieczenstwa, stanowilo wzor pigkna, bylo obrazem doskonalosci i wyrazem

J. Mosz (2015), Estetyczne aspekty uczestnictwa w sporcie, Warszawa.
J. Mosz (2004), Sport as a Human Body Beauty Pattern. W: ]. Kosiewicz, L.
Jaczynowski [red.], Physical Activity in Integration Europe, Warszawa.
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doskonaloéci $wiata natury, sily, sprawnosci, byto or¢zem walki. Postrzega-
no je takze jako forme dla przejawiania si¢ bytu boskiego, jak w przypadku
,Zeusa” Fidiasza, a pdZniej przez personifikacje jako nosnik §wietosci. Wiele
z owych funkcji pozostalo. Wspdicze$nie niezmiennie cenimy piekno cia-
la, obdarzamy zachwytem jego niezwykle mozliwosci, odkrywamy walory
ruchu ciala, akceptujgc jednoczeénie zmiany kanonu piekna. Doskonalosé
latwiej byto wyrazi¢ i odnalez¢ w artystycznej formie ciala niz w formie ciata
rzeczywistego. Porzucenie przez sztuke tematyki ciala, przynajmniej w jej
klasycznym ksztalcie, sklonilo cywilizacje postnowoczesnosci do postugiwa-
nia sie modelami ciala rzeczywistego, ktorego doskonato$¢ wymagata wielu
aktow kreacji i realizowala si¢ dopiero w jego obrazach. Wspoélczesna kultura
masowa wprowadzila w dyskurs codziennosci ksztalt ciala wywodzacy sie
ze $wiata sportu, ciala sprawnego, silnego, wytrzymalego, cho¢ o specyficznej
proporcjonalnosci, symetrii i harmonii z uwagi na réznorodnos¢ sportowych
dyscyplin, wykorzystujacych peten katalog mozliwych form ludzkiego ciala.
Ta réznorodno$¢ form ciala z jakimi spotykamy sie w §wiecie sportu wska-
zuje na trudnosci interpretacyjne poje¢ ,modelu” i ,wzoru” ciala, nie poddaje
sie bowiem uniwersalizacji. Brak jest podstaw dla rozstrzygniecia sadu ,,cialo
sportowe jest wzorem ciala we wspolczesnej kulturze”, z uwagi na niejedno-
znaczno$¢ kategorii ciala sportowego, majacego zbyt wiele swoich uprzedmio-
towien. Swiat sportu wykorzystuje dla swoich celow calg réznorodnoé¢ form
ludzkiego ciata (katalog cielesnosci), jaka przynosza strategie ewolucyjne
natury*. I tak jak w stosunku do klasycznego modelu ciala lekkoatletycznego
mozna by oczekiwad zgody na powszechno$¢ takiego sadu, to jednak niekto-
re z dyscyplin lekkoatletycznych wykorzystuja w swojej rywalizacji ksztalty
ciala nie majace, a wlasciwie nie mogace miec statusu wzoru, jak na przyktad
cielesno$ci kulomiotow, czy skoczkow wzwyz. Nie wszystkie bowiem formy
ciata s dla nas osiagalne z uwagi na bariery genetyczne programujace nasza
cielesno$¢ na okreslone wymiary. Majac 176 cm wysokosci raczej trudno jest
orientowac si¢ na wzdr cielesnosci skoczka wzwyz majacego 208 cm, tak jak
bedac wiotkim i szczuplym na wzoér cielesnoéci kulomiota. W konstrukcie
interakcji ze $wiatem sportu mozna by pokazac bariere natury genetycznej
uniemozliwiajaca przyjmowanie i praktykowanie okreslonych wzorow cie-
lesnosci. Owa bariera wskazuje tak na niemozliwo$¢ nasladowania pewnych
form ciala sportowego jak i nasladowania pewnych form ruchu sportowego
ciata, z uwagi na niedostateczng wydolnos¢ ciata i swoistg ,,amotoryczno$¢”

J. Mosz (2011), The body in sport from the view point of evolutionary strategies of
nature. W: W.J. Cynarski, K. Obodynski, N. Porro [red.], Sports, bodies, identities
and organizations: conceptions and problems, Rzeszdw: 40-49.
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ujawniajaca si¢ w niemozliwosci nasladowania form tego ruchu. Nasze cie-
lesnoéci majg swoistg predystynacje ruchows, ktéra ujawnia si¢ W przysta-
walnoéci motorycznej do okre§lonych form ruchu, tak jak w $wiecie sportu
mozna by wskazaé cielesno$¢ maratonczyka i nieprzechodnia w stosunku
do niej cielesno$¢ sprintera. Do pewnego stopnia mozemy ,,zarzadza¢ cialem”
i owg przystawalnos¢ ksztaltowad, ale tez zaprzepaszczac®. Mozna by posta-
wié pytanie o hierarchie owych interakeji, a mianowicie, ktory z rodzajéw
nasladowania jest spolecznie bardziej pozadany, wprowadzajac rozréznienie
na motywacje instrumentalne i autoteliczne, cho¢ trudno bytoby je w czystej
formie przypisa¢ do kazdej z form nasladownictwa. Tak bowiem praktyki
formujgce ksztalt ciala jak i praktyki, ktérych przedmiotem jest jego inten-
sywny wysilek fizyczny, maja swoje przestania instrumentalne i autoteliczne.

Nastepujace przestanki, takie jak: zdrowie, ksztalt ciala, uzdolnienia
motoryczne wskazuja na racjonalnos¢ siegnigcia po kategorie ,,kapitatu cie-
lesnego” jaki otrzymujemy od natury. Ma on podloze genetyczne, nie mamy
zatem wplywu na jego powstanie, do czasu zanim czlowiek nie zaakceptuje
modyfikacji genetycznych lub doboru gentycznego. Mozemy jednak $wia-
domie go wykorzystywaé widzac w nim pokrewienstwa dla pojecia talentu,
jako wrodzonej zdolnosci do okreslonych praktyk, lub mozliwosci ksztalto-
wania posiadanego potencjatu ciala. Taki , kapitat cielesny” posiadalby wiele
warto$ci instrumentalnych wainych przy zajmowaniu pozycji spolecznej.
Takie zmienne, jak wyglad czlowieka, sposéb poruszania si¢ i réwniez stan
zdrowia maja wplyw na sposéb postrzegania czlowieka i warto$ciowania
jego atrakcyjnosci wizualnej z jednej strony, z drugiej za$ umozliwiajg np. lu-
kratywne kariery sportowe, przynoszace kapital ekonomiczny poréwnywal-
ny z wszelkimi innymi dziedzinami aktywnosci czlowieka, w tym karierami
artystycznymi. W pewnych granicach 6w , kapital cielesny” mozemy budo-
wa¢, na przyklad poprzez ,zarzadzanie cialem™. Najbardziej racjonalnym
wzorem zachowania jest w tym kontekécie utrzymywanie kondycji ciala
poprzez fizyczne praktyki, pozwalajace rowniez na ksztattowanie sylwetki,
w granicach potencjalu cielesnoéci. Wzér ciala jest wzorem zroznicowa-
nym i na réznych poziomach struktury spolecznej mozemy spotykac jego
odmienne przedstawienia. W przestrzeni kultury masowej funkcjonuja
wzory cielesnosci o potencjale powszechnosci, z uwagi na skale oddzialywa-
nia jej mediéw, przynosza one jednak réwniez obraz zréznicowania. Skala

> J. Mosz (2009), ,, Zarzgdzanie wizerunkiem” w obszarze kultury fizycznej cywilizacji

konsumpcjonizmu. W: Z. Dziubinski, KW. Jankowski [red.], Kultura fizyczna
w spoleczeristwie nowoczesnym, Warszawa: 241-251.
Tamze.
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oddzialywania jest wazna zmienna, aczkolwiek przekaz mediow jest rowniez
przekazem adresowanym. Cielesnosci, wokot ktorych zostat zbudowany pro-
dukt stacji telewizyjnej Polsat — ,Love Island”’ przynosza wzory adresowane
do konkretnej warstwy spolecznej, grupy docelowej, i pomimo sukcesu fre-
kwencyjnego wskazujacego na mozliwg skale oddzialywania, nie nabieraja
statusu powszechnosci, beda one bowiem atrakcyjne i nasladowane tylko
w okreslonych przestrzeniach spolecznych, okreslanych przez realng granice
odbioru®.

Zarzadzanie cialem pozwala na modelowanie ksztaltu ciala zgodnie
z uznawanym w danej warstwie spolecznej wzorem, oczywiscie do pewnego
stopnia. Modelowanie ksztaltu ciala odnosi si¢ w duzym stopniu do ciala
nagiego’. W kontekscie rél meskich takim osiggalnym wzorem jest mu-
skulatura ciala i rozwijajacy sie wokét tego wzoru produkt fitness. Genezy
tego wzoru nalezaloby raczej poszukiwac poza granicami $wiata sportu lub
na jego pograniczach, jakimi bytyby zwiazki sportéw walki z kulturystyka,
wzorem strong mana lub wrestlingiem. Elementem taczacym te obszary bylby
raczej instrumentalny kontekst owego wzoru. W cywilizacji postnowocze-
snosci poprawianie cielesnosci jest jednym z bardziej czytelnych wzorow
zachowania, zwlaszcza w odniesieniu do ro6l kobiecych. Nie jest co prawda
wzorem powszechnym, ale w wielu spoteczenstwach przybiera posta¢ wzo-
ru majacego wptyw na spoleczne pozycjonowanie. Taki jest w odniesieniu
do praktyk plastycznej korekcji ciala, jak to ma miejsce w krajach Ameryki
Pid., USA i w wielu krajach cywilizacji zachodu, zwlaszcza w przestrzeni kul-
tury celebryckiej lub w odniesieniu do praktyk wybielania w Indiach. W tych
spolecznosciach korekta naturalnego wygladu niesie obietnice przedstawie-
nia siebie w korzystniejszej formie, co moze skutkowac spolecznie istotnymi
wartosciami, takimi jak zmiana spolecznego statusu, korzystnymi ofertami
zawodowymi, sukcesami towarzyskimi. Atrakcyjny wyglad ciala jest nie-
zmiennie pewnym bonusem w przestrzeni spolecznej wlasciwie na wszelkich
polach spolecznej aktywnosci. Jedng ze sktadowych owej atrakcyjnosci jest
ksztalt ciata, ktéry moze by¢ wypracowany, w mozliwych granicach, fizycz-
nym treningiem wzorujacym sie na sportowej aktywnosci. Ta jako$¢ ciala
jest rowniez dostrzegana przez sportowcoéw jako instrumentalna zmienna,

»Love Island” - program telewizyjny typu reality show, emitowany na antenie
telewizji Polsat od 2 wrzeénia 2019, oparty na brytyjskim formacie Love Island,
emitowany rowniez w internetowym serwisie ipla.

D. McQuail (2008), Teoria komunikowania masowego, Warszawa.

1. Jirasek (2010), Nudity and movement culture, ,,Physical Culture and Sport. Studies
and Research”, 47(7): 95-102.
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ktérg wykorzystuja dla wykreowania swojej medialnej atrakcyjnosci jakg
umozliwia telewizyjna i internetowa transmisja oraz serwisy fotograficzne,
co widoczne jest w przypadku fryzur i tatuazy oraz kobiecej kosmetyki ciata
(makijazu, pedicure, bizuterii). Takie zabiegi wydajg si¢ mieC na celu wykra-
czanie poza sportowe cialo dla osiagniecia efektu ciata medialnego, majacego
wspomaga¢ karier¢ sportowa oraz stanowi¢ punkt wyjscia dla medialne
rozpoznawalnosci i atrakcyjnosci po zakonczeniu kariery. Podobny cel maja
sesje fotograficzne ukazujace sportowcéw w strojach wieczorowych, w kre-
acjach modowych, w kontekstach reklamowych. Postnowoczesnos$¢ wyraznie
potrzebuje w $wiecie sportu pozasportowych zmiennych sportowego ciala,
co jest swiadectwem dostosowywania sie przestrzeni spotecznych do kultu-
rotwdrczych funkcji wspoétczesnych mediéw i dominacji kultury wizualnej.
W tym samym stopniu co sportu, dotyczy to $wiata polityki.

Cialo sportowe w swoim naturalnym Srodowisku jest cialem wyrazajs-
cym sie poprzez ruch. Mozna by powiedzie¢, Ze jego ksztalt jest zmienng
drugoplanowa, podporzadkowana funkcji ruchu i do okreslonej formy ruchu
dostosowang. Przedmiotem sportu jest zatem ruch ciala i akt rywalizacji jest
aktem zjednoczenia ksztaltu ciala i ruchu ciala, podczas ktérego widownia
postrzega je nierozdzielnie, obserwujac cialo w celowym ruchu, ktérego na-
tura harmonizuje z ksztaltem ciata'®. Wydobywanie na plan pierwszy ksztal-
tu ciala dokonuje si¢ poza samym aktem rywalizacji, kiedy ciato nie znajduje
sie w ruchu, czyli przed rozpoczeciem rywalizacji lub po jej zakonczeniu,
badz tez kiedy obdzielamy cialo od sportowego kontekstu jego obecnosci,
od aktu rywalizacji, umieszczajgc je w pozasportowej przestrzeni kulturowe;.
Kiedy cialo staje si¢ kulturowym znakiem przestaje by¢ strukturg dynamicz-
n3, nabiera statusu symbolu $wiata sportu i moze pelni¢ funkcje wzoru dla
ksztaltu ciala, zalezy to jednak od panujacych w danym okresie mod ciele-
snosci, ksztaltowanych przez media kultury masowej. Mozna przyjac, ze cia-
lo sportowe jest raczej uprzedmiotowieniem cielesnos$ci, ktéra wczeéniej juz
stala si¢ wzorem spolecznym, niz zréddlem inspiracji dla takiego wzoru. Kul-
tura orientujgca si¢ na pewien typ cielesnosci moze jego uprzedmiotowienie
ujrze¢ w konkretnej postaci i obrac jg za wzdr ksztattu ciata. Dotyczy to tak
postaci $wiata kina, jak i sportu.

Ruch ciata wyrazajacy si¢ w pragmatycznym sposobie chodzenia moze
by¢ roéwniez traktowany jako wzdr kulturowy. Mozna by pokaza¢ pewne
formy chodu odsylajace nas do okresélonej warstwy spotecznej, cho¢ wspol-
cze$nie pozycja spoleczna nie jest uwarunkowana wygladem postaci i wraze-
niami jakie ma wywolywac¢ w spotecznej przestrzeni poprzez ubidr, fryzurg,

' J. Mosz (2011), dz. cyt.

146



dodatki, a takze sposob poruszania si¢. Uczono chodu na pensjach dla pa-
nien z wyzszych sfer, mozna wskazac¢ chod dystyngowany, chéd peten gracji
i lekkosci, ociezaly, prezny (wysportowany), kobiecy i meski. Stynnym zna-
kiem pozostaje chéd modelek. Sposdb poruszania si¢ moze by¢ jedna z cech
charakteryzujacych posta¢ w filmowej kreacji, moze by¢ réwniez znakiem
postaci, poprzez ktdry jest rozpoznawalna z dystansu. Stynny chéd Charliego
Chaplina moze by¢ tutaj dobrym przyktadem, jako znak rozpoznawczy po-
staci oraz jej spolecznego statusu.

Swiat sportu pokazuje raczej apragmatyczne, z uwagi na swoja nieco-
dzienna celowos¢, formy ruchu, chociaz wiele z jego form nawiazuje do prak-
tyk codziennosci. Moga one stanowi¢ wzor do nasladowania w tworzeniu
produktu widowiskowego opartego na ruchu. Sam w sobie ruch sportowy
nie zawiera raczej przekazu symbolicznego, moze by¢ jednak symbolem sity,
precyzji, doskonalosci''. Wyprowadzenie go ze sportowego kontekstu rywa-
lizacji pozwala na skupienie uwagi na samym ruchu i jego jakosciach, co daje
mozliwo$¢ stworzenia przekazu kulturowego i umieszczenia go w przestrzeni
semiotycznej. Taka forma ruchu nabiera przestania uniwersalnego. Poniewaz
nie wystepuje jednak w kontek$cie rywalizacji, koncentrujacej uwage wi-
downi, musi zbudowa¢ dla siebie nowy kontekst odbioru. Z aktu rywalizacji
punkt ci¢zkosci przeniesiony zostaje na obraz ruchu samego w sobie. Ruch
zatem musi wskazywa¢ na inng od sportowej celowos¢, nie zatem na jego
pragmatyke zwyciestwa, ale na wywotanie wrazenia doskonatosci. Zmienia
si¢ zatem jego funkcja z instrumentalnej na autoteliczng, przedmiotem uwagi
staje si¢ ruch sam w sobie. Autoteliczne ukierunkowanie dopuszcza wzbo-
gacanie owego ruchu oprawa muzyki, koloru, stroju, scenografii, a podmiot
owego ruchu zmienia swodj status ze sportowego na ,artystyczny” Mozna
by powiedzie¢, ze funkcja instrumentalna ma wymiar autoteliczny, jest skie-
rowana ku osiggnieciu doskonatosci formy ruchu, wyrazajacej si¢ w pano-
waniu nad cialem. Celem ruchu jest zatem osiagniecie doskonatlosci ruchu,
majacej by¢ przedmiotem podziwu.

W obszarze kultury fizycznej mozna by wskaza¢ dwa obszary aktywnosci
ciala ksztaltowanego nie dla celéw rywalizacji, ale dla celow widowiskowych.
Jednym z nich jest §wiat cyrku, bliski formom ruchu $wiata sportu, drugim
Swiat baletu, cho¢ wymagaloby to poszerzenia zakresu pojeciowego kultury
fizycznej. Swiat baletu jest $wiatem sztuki, ale $rodkiem wyrazu jest w nim
cialo cztowieka uksztalttowane w fizycznym wysitku. Cialo nie jest w nim
srodkiem rywalizacji, ale narzedziem przekazu symbolicznego powstajacego
poprzez ruch ciata. Cialo musi by¢ w pelni podporzadkowane woli czlowieka,

" J. Mosz (2015), dz. cyt.
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musi by¢ zatem perfekcyjnym narzedziem ruchu uksztalttowanym w fizycz-
nym treningu. Swiat cyrku i $wiat baletu sg przestrzeniami zinstytucjona-
lizowanymi, o dlugiej tradycji spolecznej i kulturowej, wysokim stopniu
sformalizowania i upowszechnienia wzoréw zachowan.

W cywilizacji postnowoczesnosci mozna pokaza¢ praktyki zaposredni-
czone we wzorach zachowan §wiata sportu, cyrku i baletu, nie majace takiego
charakteru. W obszarze mediéw kultury masowej pojawito si¢ wiele przykta-
dow takich zachowan, majacych przyciggng¢ uwage widowni medialnej
praktykami ciala ukazujacymi perfekcyjne jego opanowanie. S3 to praktyki
indywidualne i zbiorowe, instytucjonalizujgce si¢ w nowej formie kulturowej,
widowiskowego show, poszukujgcego widowni w obszarze kultury masowej.
Cze$¢ z tych form, takich jak programy telewizyjne w rodzaju ,,Mam talent™
czy ,Ninja Warriors™?, nawiazuje do jarmarcznej tradycji $wiata cyrku, inne
za$, takie jak projekt ,,Cirque du Soleil”", poszukuja dla siebie miejsca w prze-
strzeni artystycznej, Iaczac tradycje cyrkowej akrobaciji ze sztuka baletu i sta-
rannie tworzong oprawg narracyjng i scenograficzna. W obu tych rodzajach
spektaklu najwazniejszym elementem jest sztuka panowania nad cialem,
prezentujaca mozliwosci postugiwania si¢ cialem w sposéb niedostepny dla
przecietnego widza. W telewizji show jest to atrakcja sama w sobie w przeci-
wienstwie do projektu ,,Cirque du Soleil”, w ktérym owa perfekcja taczaca
w sobie cyrkowa akrobacje z gracjg baletowego ruchu tworzy nowy jezyk
przekazu i jest podporzadkowana narracji fabularnej programu. Efekt gracji
ruchu w odniesieniu do ruchu sportowego jest kwestia problematyczng,

»Mam talent” to program, ktdérego celem jest wylonienie zwyciezcy sposréd grona
0so6b prezentujacych swoje mozliwosci artystyczne. Polski program telewizyjny
typu talent show, emitowany od 13 wrze$nia 2008 r. do 30 listopada 2019 r. (TVN),
wzorowany na brytyjskim programie ,Got Talent” Wlascicielem jest brytyjska
firma SYCO. W Polsce program produkowata firma Frematle.

»Ninja Warriors” — program telewizji polskiej, typu reality show. Celem rywalizacji
jest pokonanie toru przeszkod zawieszonego nad zbiornikiem z wodg, emitowany
od 3 wrzesnia 2019 r. (Polsat). Wzorem jest japonski program ,Ninja Warrior”
(Sasuke). Program jest dostepny réwniez w internecie (serwis ipla). Udostepnia
si¢ nieemitowane w telewizji materialy: nagrania z planu, dodatkowe informacje
o prowadzacych i uczestnikach.

»Cirque du Soleil” - kanadyjska firma rozrywkowa okreslajgca sie jako ,,niezwykle
polaczenie sztuki cyrkowej i ulicznej”. Zalozona w Baie-Saint-Paul w 1984 r., czynna
do 2020 r.,, do ogloszenia upadloéci na skutek globalnego lockdwonu z powodu
Covid-19. Programy cechuje teatralnoé¢, koncentracja na artystach i brak wystepow
zwierzat. ,,Cirque du Soleil” definuje si¢ jako cyrk wspolczesny - nouveau cirque.
Kazdy spektakl ma wlasng fabule i temat. Stworzono 19 spektakli, ktére wystawiono
na wszystkich kontynentach. W spektaklach wzieto udziat ok 90 mln. widzow.
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w duzej mierze z uwagi na jego jednoznaczng instrumentalnos¢' usuwajaca
na drugi plan jakosci samego ruchu. Cialo w ruchu be¢dace jezykiem narracji
musi podporzadkowac si¢ scenariuszowi spektaklu i jezykowi, jakim chce on
do widza przemawia¢. Stanowiac narzedzie przekazu samo musi by¢ wycofa-
ne na drugi plan. Jest to trudne do zrealizowania poniewaz wizualizacja
wspolczesnej kultury sprawia, ze cialo jest stale obecne i niezaleznie od natu-
ry przekazu moze wysuwac si¢ na pierwszy plan. Dzieje si¢ tak w $wiecie
polityki, ktora obserwujemy poprzez cielesno$ci politykéw uczestniczacych
w spektaklu wyborczym. Dotyczy to réwniez $wiata muzyki, ktéra wspolcze-
$nie odbieramy poprzez atrakcyjne lub aranzowane na atrakcyjne cielesnosci
gwiazd estrady, rowniez w odniesieniu do muzyki klasycznej. Typowa dla
postnowoczesnos$ci wizualizacja przestrzeni kulturowej w naturalny sposéb
sktania do obserwowania ciata i zwracania uwagi na jego forme, w réznych
spotecznych przestrzeniach, zwlaszcza w zdarzeniach o charakterze spekta-
klu czy widowiska. Ksztalt i ruch ciala nalezg do najatrakcyjniejszych zmien-
nych cielesnosci. Pierwszoplanowa wydaje si¢ ksztalt, zwlaszcza w kontekscie
plci, z uwagi na czytelnos¢ znaku jaki stanowi cialo i jego powszechnos¢,
oraz naturalne dla cztowieka zainteresowanie cielesnoscig, zwlaszcza w kon-
tekscie roznic pici. Zmienna ruchu wydaje si¢ bardziej zlozona jakoscig i cho¢
ruch ciala przycigga nasza uwage, to nie mamy naturalnych kompetencji ro-
zumienia zlozonosci wszystkich form ruchu z uwagi na ich réznorodnoé¢
i specjalizacje. Formy ruchu w takim obszarze kultury fizycznej, jakim jest
sport, wydaja sie wyrasta¢ z naturalnych praktyk czlowieka, ktére zostaja
na potrzeby widowiska wyalienowane z codziennosci i uksztaltowane zgod-
nie z nowymi celami. Kultura masowa wykorzystujac dla potrzeb swojego
spektaklu takie formy ruchu musi poddac je wlasciwej naturze spektaklu
aranzacji. Rezygnujac ze sportowej celowosci ruchu, koncentrujacej uwage
na rozstrzygnieciu rywalizacji, musi ten ruch spowolni¢ w stopniu pozwala-
jacym na kontemplacj¢ samej formy ruchu majacego wyraza¢ doskonalos¢.
Taki efekt w przypadku sportu pokazuje nam filmowa rejestracja sportowego
ruchu odtwarzana w zwolnionym tempie. Spowolniony ruch ujawnia swoja
nature, czyli forme i logike (celowos¢) wskazujacg ku czemu 6w ruch zmie-
rza, ukazujac jednoczesnie niezwykle zdolnosci ludzkiego ciata przezwycie-
zajacego fizyczno$¢ $wiata w stopniu nieosiggalnym dla zwyklego czlowieka
w kontekscie jego codziennosci. Z drugiej bowiem strony to wiasnie ow zwy-
kly czlowiek jest w stanie uksztattowac swoje ciato do tak niezwyktego ruchu,

15

L. Kreft (2010), Graceful Movement: an On-Going Debate, www.academia.
edu./1063588/ (25.12.2020); Ch. Cordner (1984), Grace and Functionality, ,,The
British Journal of Aesthetics”, 24: 301-313.
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wzorujac si¢ na ruchu $wiata sportu. Nie biorac udzialu w zawodowej sporto-
wej rywalizacji moze tez budowac swoja kariere zawodowa w obszarze kultu-
ry masowej, tworzac spektakl ze sposobu postugiwania si¢ ciatlem. Rozstrzy-
gniecia konkurséw telewizyjnego programu ,Mam talent” udowadniaja,
ze gimnastyczny ruch ciala moze konkurowac z muzyka, $piewem, tanicem
stajgc sie atrakcyjng sceniczna rozrywka. Jej jakos¢ wzmacnia przekaz telewi-
zyjny operujacy zblizeniem, pokazujacy precyzje ruchu i panowanie nad
cialem, bedace w tym przypadku zmiennymi doskonalosci ruchu. Elemen-
tem znaczgcym moze tu by¢ efekt przeniesienia, zmiany pokazujacej ruch
znany dotychczas z innego kontekstu, pokazujacy forme dla widowni zaska-
kujgca swoja innoécia, ale innoscia kontekstu w jakim wystepuje. Ten sam
ruch obserwowany na sali gimnastycznej przez widzéw przyzwyczajonych
do takich sposobéw postugiwania sie cialem mogltby by¢ zwyczajng praktyka
nie wywolujaca wrazenia wyjatkowosci'®. Efekt przeniesienia w odniesieniu
do sportowego ruchu mozna zdefiniowa¢ jako nadanie nowej formy atrak-
cyjnosci postaci ruchu poprzez umieszczenie go w innym kontekscie, ktory
tworzy zmiana przestrzeni i wylaczenie ze sportowej rywalizacji, czyli nada-
nie nowej, innej niz sportowa celowosci. W przypadku ruchu sportowego
bedzie to kontekst pozasportowy, czyniacy z ruchu samego w sobie forme
spektaklu. Program ,,Mam talent” miat 12 serii i ogladalnos¢ programu wy-
nosila od ok. 2,5 do 5 milionéw widzow. W 1/2 finalu zwyciezcow wybierali
widzowie. Mozna zatem zalozy¢, Ze prezentacje uczestnikéw odpowiadaly
gustom odbiorcow i odzwierciedlaly ich zainteresowania wzorami zacho-
wan. Uwage zwraca fakt, Ze prawie w kazdym programie (za wyjatkiem trze-
ciej serii) przedmiotem prezentacji byly formy ruchu zaposredniczone
w Swiecie sportu, takie jak akrobatyka, gimnastyka i taniec sportowy, trakto-
wane jako uzdolnienia o charakterze artystycznym, zgodnie z zlozeniami
programu. Najwiekszym uznaniem cieszyla si¢ akrobatyka, ktéra w 12. edycji
programu zdobyla pierwsze miejsce az 6 razy, 3 razy zajmowatla 2 miejsce, 4
razy trzecie. W ostatniej, 12. edycji akrobatyka zajeta miejsca: pierwsze, dru-
gie i trzecie. Te wartos$ci wydaja si¢ $wiadczy¢ o duzej atrakcyjnosci medial-
nej akrobatyki jako praktyki niesportowej. Akrobatyczne formy ruchu

' Podobnie jest w przypadku Zonglowania pilka, ktore na boisku pitkarskim jest
elementem techniki gry o praktycznym zastosowaniu, a prezentowane poza
boiskiem staje si¢ atrakcyjnym rozrywkowym show. Intersujacym aspektem jest
nieprzechodnioé¢ takich kompetencji. Zonglerzy na ogoét nie sa zawodnikami,
azawodnicy nie zawsze s3 dobrymi zonglerami, poza wyjatkami. Efekt przeniesienia
dawat réwniez widowiskowe efekty w przypadku organizowania pokazéw skoku
o tyczce w przestrzeni miasta, w Pile, Szczecinie, Sopocie.
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obrazuja doskonalo$¢ w panowaniu nad ciatem i odwolujg si¢ do $wiadomo-
éci ograniczen ciala jakg posiadajg widzowie. Proby nasladowania takiego
ruchu unaoczniajg skale jego trudnosci, obraz sily fizycznej i opanowania
mechaniki ciala i techniki ruchu, jakie nalezy osiagng¢, by moc pokonac site
grawitacji. Swiadomo$¢ ograniczen swojej cielesnosci pozwala widowni po-
kazéw akrobatycznych na uznanie doskonalosci przedstawienia, rowniez
dlatego, ze stanowi ona linearne przeciwienstwo ich niedoskonalosci. Nie jest
boskim darem talentu artystycznego, na ktéry wplywu nie mamy, ale obra-
zem pracy czlowieka zmierzajacego do osiggniecia perfekcji w zakresie moz-
liwosci cielesnosci przecietnej. Z drugiej strony stala obecnos¢ form sporto-
wego ruchu w tego rodzaju programach telewizyjnych swiadczy o mozliwosci
i $wiadomosci tej mozliwosci budowania kariery zawodowej w oparciu o for-
my sportowego ruchu w obszarze kultury masowej, ale poza §wiatem sportu.
Podobne konteksty prezentujg programy ,,Ninja Warriors”, ktére w atrakcyj-
nej scenografii toru przeszkdd ukazuja zmagania zawodnikéw wywodzacych
sie z roznych $rodowisk z obszaru kultury fizycznej lub z nimi spokrewnio-
nych. W programie biorg udzial zawodnicy obu pici zwigzani ze strukturami
fitness, sportowcy, instruktorzy, pracownicy stuzb wymagajacych sprawno-
§ci ciala, wszyscy, ktérzy sa w stanie z takim torem przeszkod si¢ zmierzy¢.
Tor przeszkéd wymaga sity i sprawnoéci, ale takze fizycznej §wiadomosci
swojego ciala, jego ruchu, mozliwosci jego wykorzystania i pokory w ich oce-
nie. Poniewaz pokonywanie przeszkod jest forma dynamicznag, skala trudno-
$ci wzrasta na skutek ztozonosci ruchu, a zwlaszcza sekwencji ruchu uktada-
jacego sie w linearny ciag dzialan, wprowadzajacy jako zmienng obcigzenia
predkosci ruchu.

Wzbudzanie podziwu dla mozliwosci ludzkiego ciatla jest statym wzorem
zachowania ludzkiej cywilizacji, niezaleznie od okresu jej rozwoju, potozenia
geograficznego i odmiennosci kulturowych. Stanowilo element spoleczne;j
przestrzeni przed ukonstytuowaniem si¢ §wiata sportu w starozytnej Grecji,
byto obecne w praktykach spolecznych po dekonstrukcji $wiata sportu, do-
trwalo w formie ulicznych i cyrkowych spektakli do aktu renesansu sporto-
wej rywalizacji w XIX wieku, i wspolczesnie pojawia si¢ w réznych postaciach
w kulturowych praktykach czltowieka. Najprostszym wyrazem tego wzoru
byt pokaz sily, najbardziej zlozonym byly akrobacje. Oba te wzory stanowi-
ty czes¢ widowiska cyrkowego. Wzrastajaca w cywilizacji ponowoczesnoéci
Swiadomos$¢ praw zwierzat usuwa je ze wspolczesnego spektaklu cyrkowego,
tak jak w przypadku ,,Cirque du Soleil”, pozostawiajgc miejsce dla cyrkowej
akrobatyki. Zmienia to sposob postrzegania i adresata cyrkowego spektaklu
i otwiera nowe mozliwo$ci dla tworzenia spektakli opierajgcych si¢ na spraw-
nosci ludzkiego ciata. Projekt ,,Cirque du Soleil” zaktadal wykorzystanie
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fascynujacych przecigtnego widza form postugiwania sie cialem, zaposred-
niczonych w konwencji gimnastyki akrobatycznej i artystycznej oraz sztuce
akrobacji cyrkowej, dla stworzenia narracyjnego spektaklu nawiazujacego
do sztuki baletowej, ale wykraczajacego poza tradycyjng przestrzen spekta-
klu baletowego w strone konstrukcji przestrzeni cyrkowej. Ruch ciala zostat
tu zaangazowany w opowie$¢, musiat zatem sprosta¢ funkcjom narracyjnym,
typowym dla ciala w balecie, nowym dla ciala w akrobatyce. Zblizenie tych
dwoch wzoréw stworzylo nowg konwencje artystycznego spektaklu cyrko-
wego pozwalajgcego na rozwijanie symbolicznego jezyka ruchu ciala. Efekt
przeniesienia odnosi si¢ w tym przypadku do obu tych form ruchu tworzac
symbiotycznie nowa forme ruchu, i niezwykle w swoim oddzialywaniu wi-
dowisko, nadajac sportowemu ruchowi nowej instrumentalnosci podporzad-
kowanej sztuce widowiskowej. W przypadku spektakli ,,Cirque du Soleil”
forma ruchu najbardziej oddala si¢ od konwencji ruchu sportowego, gtéwnie
z uwagi na owg artystyczng instrumentalnos$¢ przedkladajacg forme¢ ruchu
nad jego efektywnos¢. Sztuka panowania nad cialem przynosi ruch plynny,
pelen gracji, ruch ktéry uwolniony od probleméw pokonania fizycznosci cia-
ta moze stac si¢ Srodkiem artystycznej kreacji na skale nieosiggalng w gimna-
styce artystycznej i akrobatycznej, bliskiej natomiast baletowi.

W kazdym z prezentowanych wzoréw ruchu ciala wartoscig nadrzedna
wydaje sie podziw dla nadzwyczajnego panowania nad cialem, wykracza-
jacego poza praktyki codziennosci widzéw. Takie wzory opanowania ciata
mieszczg sie¢ w ludzkich mozliwosciach i sg efektem treningu ciata pozwala-
jacego na osiggniecie efektu doskonalo$ci, ocenianego w kategoriach wizu-
alnych, bedacego autoteliczng, z punktu widzenia widza, wlasnoscia ruchu.



