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REALIZM CIALA NIEZBEDNY
W DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

Przez realizm poznawczy rozumiemy poglad, wedtug ktérego
poznajacy uwzglednia prawdziwg rzeczywistos¢ i poznaje w niej
byty realme istniejace tak co do ich istnienia, jak i co do ich wia-
snosci'. Przeciwienstwem takiego pogladu jest idealizm negujacy
istnienie Swiata zewnqtrznego 1 mozliwo$¢ poznania rzeczy takimi,
jakimi sq a redukujacy ow swiat do zjawisk (fenomendw), ]akle
poznajacy moze o nim posiadac. W tym drugim pogladzie poznanie
Swiata jest zalezne jedynie od wyobrazen poznajacego, od konstru-
owanych przez niego pojec 1 sadow, od jego Swiadomosci.

Jesli przyjmiemy, 1z teologia duchowosci jest dyscypling teo-
logiczna, ktora opierajac sig na prawdach Objawienia, bada do-
Swiadczenie duchowe opisuje jego rozw01 1 pozwala poznac jego
struktury 1 prawa’, to dostrzegamy, iz przedmiotem poznania tej
dziedziny teologlcznej jest dynamicznie rozumiane do$wiadcze-
nie duchowe czlowieka, dosSwiadczenie Boga objawionego w Je-
zusie Chrystusie, przedluzajqce si¢ w Kosciele i ciagle ozywiane
w uczniach Chrystusa przez Ducha Swigtego. Otoz to doswiad-
czenie, jak kazde doswiadczenie, zaklada, iz podmiot wchodzi
w kontakt przedmiotowy z rzeczywistoscia, wchodzi w relacjg
poznania tejze rzeczywistosci. W tym przypadku chodzi o pod-
miot przezywajacy swa relacjg do Boga w wierze, gdyz przez wiarg
uczestniczy on w zyciu Bozym. To zycie Boze ogarnia w Duchu
Sw1qtym cala jego osobg, jego wewngtrzng relacj¢ do Chrystusa,
jego postawe receptywna, §wiadomie 1 dobrowolnie przyjmujaca
taske Boza, od ktorej w pierwszym rzedzie zalezy ksztalt tego zy-
cia w czlowieku. Obejmuje ono takze jego postawg zewnetrzna,

I J. Herbut, hasto: ,,Realizm”, Leksykon filozofii klasycznej, Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1997, s. 459.

2 Ch. A. Bernard, Wprowadzenie do teologii duchowosci, thum. J. Machniak,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 1996, s. 43.
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postawe odpowiedzi na dar Bozy, postawe ukazujaca styl zycia
bgdacy wyrazem nasladowania Jezusa Chrystusa, dawania Jemu
Swiadectwa, styl zycia wedle Ducha (Rz 8,5), postawg modlitwy,
Sposob mitowania blizniego, konkretne dzialania majace na celu
reallzac_lq woli BozeJ 1 dobro innych. Te postawy musza sig uze-
wnetrzni¢, wyrazi¢ ,,w ciele”, gdyz w przeciwnym wypadku cala
postawa chrzescijanina pozostalaby postawa ukryta, niedostgpna,
nierozpoznawalna przez innych, bylaby pozbawiona tego Swiatla,
ktére sklania innych do wielbienia Ojca niebieskiego za Jego do-
bro¢ i mitos¢ (Mt 5, 16).

W zwiazku z tym rodzi si¢ pytanie: na ile niezb¢dny jest re-
alizm ciala w duchowosci chrze$cijanskiej? Czy chrzescijanskie
zycie duchowe wymaga udzialu ciala jedynie z tego powodu,
ze winno si¢ ono wyrazi¢ w postawie ludzkiej, czy tez z jakichs
innych, moze bardziej podstawowych wzgledow? A jeshi tak to
z jakich?

Objasnienie tego zagadnienia nie jest mozliwe bez odwolania
si¢ do pewnych przestanek antropologicznych, do pojg¢cia natury
ludzkiej, cielesnosci bgdacej darem Bozym od momentu stworze-
nia. Badajac realizm ciata w duchowosci chrzescijanskiej objasnia-
jace) postawg czlowicka w jego dazeniu do pelni zycia Bozego
w Chrystusie moca Ducha Swigtego, nalezy najpierw zapytac o re-
alizm ciala w duchowosci na plaszczyznie stworzenia, gdyz faska
Boza nie niszczy natury ludzkiej, lecz ja zaklada i udoskonala. Jesli
wigc w tym plerwszym wymiarze ujawnia si¢ 6w realizm, powi-
nien si¢ on ujawnic¢ 1 w tym drugim, nadprzyrodzonym.

1. Realizm ciala ludzkiego w plaszczyznie stworzenia

Chrzescijanskie rozumienie cielesnosci ludzkiej, kondycji cie-
lesnej czlowieka laczy sig SciSle z wynikajacym z wiary przeko-
naniem, iz cztowiek zostat stworzony przez Boga. Stworca ,,ule-
p11 czlow1eka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie
zycia (ruah), wskutek czego stal sig on istota zywa (nefes haja)”
(Rdz 2,7). Fakt pochodzenia z prochu ziemi czyni cztowieka by-
tem c1e1esnym (basar), fakt natomiast otrzymania ducha od Boga
sprawia, ze tenze byt cielesny staje si¢ wsrod innych bytow ziem-
skich bytem wyjatkowym, zdolnym do poznania Boga, wyboru Go
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i nawigzania z Nim bliskiej relacji. Tym samym ciato cztowieka
staje si¢ znakiem widzialnym niewidzialnej obecno$ci Boga Stwor-
cy Swiata 1 kazdego czlowieka. Twierdzac natomiast, iz czlowiek
zostal stworzony na obraz 1 podobienstwo Boze jako mezczyzna
i kobieta (Rdz 1,27), objawienie informuje o fakcie wiasciwej dla
czlowieka plciowosci, dwubiegunowej plciowosci 1 wzajemnego
ukierunkowania na siebie heteroseksualnych os6b w milosci, wy-
zwalajacego ich z samotnosci. Byt ludzki jawi sie jako byt w re-
lac)i do mmnych dzigki posiadanemu ciatu i dzigki temuz cialu jest
zakorzeniony w §wiecie stworzonym. W tymze §wiecie otrzymuje
on zadanie doprowadzenia do spelnienia dziefa stworzenia (Rdz 1,
28-29), budowania ludzkiej wspolnoty, co jest mozliwe dzigki jego
calosciowemu zaangazowaniu si¢, takze cialem jako narzedziem
realizacji owego zadania.

Poczatkowo istnienie czlowieka w ciele cechowalo sie wielka
harmonig w zakresie bycia znakiem dzialania Stwércy 1 narzedziem
realizacji Jego woli, fakt jednak grzechu pierworodnego (Rdz 3)
zburzyt t¢ harmonig, co odbito si¢ zarazem na zakloceniu czystej
relacji mitosci do innych, a nawet na samej naturze ludzkiej, na-
znaczonej odtad podzialem wewnegtrznym, sklonnoscia do zlego,
pychy 1 pozadliwosci, postawy, ktora pragnie podporzadkowac
sobie druga osobg, wykorzystac jej cialo. Odtad czlowiek w ciele
potrzebuje odkupienia, pragnie powrotu do pierwotnej harmonii.

Chociaz niekiedy potocznie okresla sig czlowieka jako istotg
zlozong z duszy 1 ciala, chrzescijanskie rozumienie bytu ludzkie-
g0 nie zawiera w sobie dualizmu wyrazajacego si¢ w przesad-
nym akcentowaniu np. elementu duszy na niekorzys¢ ciala, jak to
mialo miejsce w filozofii platonskiej, gdzie cialo byto uwazane za
wig¢zienie duszy. Platonizm uznawat za realny jedynie $wiat idei,
form 1 wywodzaca si¢ z niego duszg, ktora, wedlug przyjmowane-
go mitu, zostata stracona do ciala i $wiata materialnego, z ktore-
go niczym z falszywej rzeczywistosci winna si¢ wyzwoli€ przez
oczyszczenie moralne (czyli odpowiednia ascezg, praktyke cnot)
oraz oczyszczenie intelektualne (czyli przez dialektykg 1 kontem-
placje)’. Wedlug tej wizji cialo jest czyms przypadkowym, niegod-

3 A. Louth, Poczqtki mistyki chrzescijanskiej, Od Platona do Pseudo-
Dionizego Areopagity, ttum. H. Bednarek, Wydawnictwo ,,M” Krakow 1997,
s. 23-24.
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nym duszy, pozbawionym godnosci. Jakby jego przedluzeniem jest
nowozytny i wspotczesny idealizm postrzegajacy czlowieka jako
byt 0 WIGCZ meogramczonych mozliwosciach, Zapozna_] acy jednak-
ze jego stworzono$¢ i zalezno$¢ od Boga, ograniczenia posmdane
z racji materialnosci 1 cielesnosci. Chrzescijanstwu obce jest row-
niez pomniejszenie cztowieka o wymiar duchowy, nadprzyrodzo-
ny gloszone przez filozofie materialistyczne sprowadzajace go do
czastki kosmosu, gérujacej nad pozostala natura jedynie wyzszym
stadium rozwojowym. Obce jest mu takze przesadne eksponowanie
statusu ciala w bycie ludzkim i w egzystencji cztowieka ze szkoda
dla jego duszy i duchowosci, wlasciwe dla filozofii czasow pono-
woczesnych.

Prawdziwa natura czlowieka ukazuje si¢ dopiero wtedy, gdy
uwzglednimy lacznie jego komponent cielesny 1 duchowy. Obja-
wienie judeochrzes$cijanskie podaje, ze czlowieka nalezy pojmowac
jako ontyczna jedno$¢ ciata (basar/soma lub sarx — Rdz 2,23} du-
szy (nefesh/nous — Rdz 2,7)*. Wystepujacych u sw. Pawla trzech
wymiarow czlowieka: ciala, duszy 1 ducha (ruah/pneuma) (1 Tes
5,23) zdaniem egzegetéw, nie nalezy uznawac za trychotomicz-
ny model antropologii apostota’. W biblijnym ujeciu cztowiek nie
tyle ma cialo co jest cialem, jest nim jako stworzenie Boze, jako
byt skonczony, kruchy 1 bezs11ny Cialo to Jednakze jest ozywio-
ne przez dusze bedaca wilasnie czynmklem ozywiajacym, zasada
jego zycia w plaszczyznie naturalnej, ,ja” cztowieka, dzigki cze-
mu moze on powiedzie¢ o sobie, ze jest rOwniez, a moze przede
wszystkim dusza. Jest wigc nierozdzielnie jednym i drugim. Do
innych terminow antropologicznych nie wyznaczajacych struktury
bytowej czlowieka a okreslajacych go calo$ciowo z jakiego$ punku
widzenia, naleza: umyst (nous), serce (leb/cardia) i duch (ruah/
pneuma). Umyst oznacza wyzsza wladze poznawcza i wolitywna,
zdolnos¢ myslenia, poznania, sadzenia, warto§ciowania, chcenia
1 dzialania wystgpujaca u stworzenia rozumnego, jak rOwniez jest
synonimem ,,czlowieka wewngtrznego” (Rz 7,22). Serce z kolei
obejmuje wladze poznania i mys$lenia w porzqdku przyrodzonym,
wladze wolitywne czlowieka, najbardziej wewngtrzna czes¢ ludz-

4 Kard. A. Scola, Osoba ludzka. Antropologia teologiczna, thum. L. Balter,
Pallottinum- Poznan 2005, s. 158-164.
> Tamze, s. 163.
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kiej istoty otwarta na Boga, a nawet calq istote duchowa czlowie-
ka. Wreszcie ,,duch” oznacza siedlisko wrazen, mysli 1 aktow woli
czlowieka, jak rowniez jego zycie nadprzyrodzone wzglednie jego
duszg Z}’_]E[CQ zyciem nadprzyrodzonym®. Kazdy z wymienionych
terminow wlasciwy dla antropologii biblijnej nie tylko Starego
ale 1 Nowego Testamentu okresla pod pewnym wzgledem calego
czlowieka, a Jeszcze pelniej okreslaja go wszystkie wymienione
terminy razem’.

Jedno$¢ dwoch elementdéw konstytutywnych bytu ludzkiego
czyli ciala 1 duszy wywodzi si¢ z jedno$ci aktu stworczego Boga,
ktory ukonstytuowat cztowieka na swoj obraz i podobienstwo (Rdz
1, 27) nie tylko w wymiarze duchowym ale takze i cielesnym®. Ta-
kie postrzeganie ciala jako istotnego komponentu bytu ludzkiego
uwidacznia jego realizm w antropologii biblijnej, gdyz przynalezy
ono realnie do istoty czlowieka i1 za co$ istotnego jest uznawane.

To rozumienie jednosci dusza-cialo w ramach antropologii ima-
go Dei zostaje zachowane w calej teologii patrystycznej, z tym, zZe
gdy chodzi o miejsce obrazu Bozego w czlowieku, wyrézniamy tu
dwie tradycje interpretacyjne, azjatycka, reprezentowang przez Ire-
neusza z Lyonu i aleksandryjska, ktorej glownym przedstawicielem
Jest Orygenes. Tu interesuje nas gtownie ta pierwsza, gdyz dowar-
tosciowuje ona komponent ciala. Polemizujac z platonizujacymi
gnostykami Ireneusz objasnial cialo w strukturze bytu ludzkiego
jako konieczny element 1 jego podstawg substancjalna, 1 twierdzil,
ze to cialo czlowieka zostato uksztaltowane na obraz Bozy, po-
dobienstwo za$ do Boga otrzymuje ono przez Ducha za posred-
nictwem duszy, konieczne do pelnego przylgniecia do Boga®. Bi-
skup Lyonu przyjmowal, ze obrazem Boga, na wzor ktoérego zostat

¢ Ks. Jan Stepien, Teologia swietego Pawta. Czlowiek i Kosciol w zbawczym
planie Boga, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1979, s. 28-36.

7 G. Cusson, Notes d’antropologie biblique, Rome 1977, s. 256-259.

8 D. Dziadosz, Czlowiek ikonq Boga. Teologiczne przeslanie Rdz 1,26-28,
w: Jak smier¢ potezna jest milosé, red. W. Chrostowski, Zabki 2009, s. 96. Az
do zetkniecia si¢ z hellenskim dualizmem starotestamentalna antropologia nie
znata rozrdznienia w czlowieku sfery duchowej i cielesnej, i dlatego 6w obraz
i podobienstwo Boze rozciagala takze na sferg cielesna.

® Tenze, Adv. haer. V, 6, 1, SCh 153, s. 72.76; Ks. M. Szram, Cialo
zmartwychwstale w mysli patrystycznej przelomu 11 i 11l wieku, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2010, s. 217; 228.
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stworzony czlowiek byl Logos majacy przyjac¢ ludzkie cialo, taki
bowiem obraz widzialny dla czlowieka i zarazem ukazujacy mu
Boga niewidzialnego, skutecznie ukierunkowuje stworzenie Adama
na catkowite jego spetnienie w Chrystusie'®.

Podwojna, biegunowa jednos¢ ciata i duszy w ramach dyna-
micznie rozurmanego obrazu Bozego w czlowieku zostata bardzie;
dopracowana przez sw. Tomasza z Akwinu dzigki objasnieniu du-
szy rozumnej duchowej 1 nieSmiertelnej jako substancjalnej formy
ciala czlowieka!'. ,, Anima... non est totus homo et anima mea non
est ego”?. Ta nauka, poczatkowo niezrozumiala dla niektorych
teologdw, zostala potw1erdzona na Soborze w Vienne, kiedy to
Kosciol zastosowat to pojecie duszy do objasnienia czlowieczen-
stwa Chrystusa, tj. uzasadnienia takiego samego sposobu jednosci
ludzkiej duszy w Chrystusie, jak w kazdym czlowieku, co zarazem
uwydatnito realizm Wcielenia'>.

W czasach nowozytnych wskutek nasilenia si¢ ideologii
1 filozofii bezcielesnego idealizmu (Kartezjusz) badz materiali-
zmu (Marks) zaczegto postrzega¢ dusze i ciato jako dwie oddzielne
1 przeciwstawne sobie rzeczywistosci.

Stad tez w zarysie antropologii teologiczne;) Jakq da si¢ dostrzec
w Konstytuc)i duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspodlcze-
snym Soboru Watykanskiego II ujawnia sig troska o to, by czlo-
wiek w swej jednosci i calo$ci, z cialem 1 dusza, z sercem 1 sumie-
niem zostal zbawiony (3), by urzeczyw1$tn1al w sobie obraz Bozy
we wspolnocie malzenskiej 1 w relacjach z innymi wnoszac SWO_]
wklad w budowanie wspdlnoty ludzkiej (12; 23) oraz by zar6wno
w wymiarze indywidualnym, jak i wspolnotowym rzadzil $wia-
tem 1 cala swa aktywnos$¢ odnosit do Boga (22), by pelnit wszelka
swa aktywnos¢ zgodnie z zamystem Bozym (34). Widoczne jest tu
rozszerzenie pojgcia obrazu Bozego o wymiar wspolnotowy i za-
razem usytuowanie ludzkiej jednosci ciala-duszy w tym szerszym
zakresie.

Do wymienionych aspektow obrazu Bozego w czlowieku uka-
zujacych godnos$¢ ciata nalezy dodac¢ takze i te, ktore podkreslit

19 Ks. M. Szram, dz. cyt., s. 223.
' STh, L, q. 75 i 76.

12 Tenze, In I Cor., c. 15, lect. 2.
13 DS 900.
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bl. Jan Pawet II, gdy nauczal o przezywaniu przez mezczyzng 1 ko-
biete plcmwosm na sposob ,,jednosci dwojga”, dwojga ,,w jednym
ciele” (Rdz 2,24), jednosci 0osob powotanych do urzeczywistnienia
swej komunijnej wlasciwosci wewnatrz wspolnoty malzenskiej'.
W owej jednosci dwojga dokonuje sig wigksze niz w plaszczyznie
filozoficznej refleksji, uswiadomienie sobie realizmu ciata i wyra-
zanych przez nie uczu¢ i przezy¢ jednej osoby wzgledem drugie;,
wezwania do stania si¢ darem dla drugiej osoby, wewngtrznej ko-
munii dwojga malzonkéw wobec swych dzieci 1tp Ujawnia si¢
tu migdzyosobowa wartos¢ ciala shuzaca ,,byciu z” druga osoba,
,byciu dla” nie;j.

2. Realizm ciala Jezusa Chrystusa
w plaszczyznie odkupienia i uswigcenia

Wecielenie Stowa, czyli przyjScie Boga na $wiat jest, zdaniem
Jana Pawla II, punktem istotnym odrozniajacym chrzescijanstwo
od innych rellgu gdyz w nim nie tylko czlowiek szuka Boga, ale
Bog szuka czlowieka 1 nim sig staje, by wskaza¢ mu drogg, ktora
moze do Niego dojs¢”. To w sposob cielesny zamieszkata w Chry-
stusie petnia Bostwa (Kol 2,9), 1 poprzez czlowwczenstwo Chry-
stusa Apostotowie i uczniowie mogli stucha¢ ,,Stowa zycia”, na Nie
patrze¢ 1 Go dotykaé, 1 doswiadczy¢ pelnej radosci spotkanla z Nim
(1J1,1-2, 4). Mogli nawigza¢ z Nim najpierw kontakt zmystowy
i duchowy, osobisty i wspolnotowy. Mogli stale do§wiadczac Jego
ludzkiej natury i otwiera¢ sig na tajemnicg Jego Bostwa. Umilowa-
ny uczen tak mocno akcentuje realno$¢ tej rzeczywistosci, ze czyni
z tego kryterium posiadania ducha chrzescijanskiego: ,,Kazdy duch
(cztowiek), ktory uznaje, ze Jezus Chrystus przyszedt w ciele, jest
z Boga”(17J 4,2).

Tajemnica ta nie przestaje zdumiewac wszystkich nastgpcow
Apostolow i uczniow. ,,Syn Bozy przez wcielenie swoje zjednoczyt
si¢ jako$ z kazdym czlowiekiem. Ludzkimi r¢koma pracowat, ludz-
kim myslat umystem, ludzka dziatat wola, ludzkim sercem kochat,
urodzony z Maryi Dziewicy, stal si¢ prawdziwie jednym z nas, we

14 Mulieris dignitatem, 6.
15 Tertio millenio adveniente, 6, Wroclaw 1998, s. 9.

109



KS. STANISEAW ZARZYCKI SAC

wszystkim do nas podobny oprocz grzechu”(GS 22). Celem przyj-
Scia Syna Bozego na $wiat w tej postaci bylo zrealizowanie Bo-
skiego zamiaru odkupienie rodzaju ludzkiego 1 kazdego czlowieka.
,»Ofiary ani daru nie chciales, ale$ mi utworzyt cialo; calopalenia
1 ofiary za grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzeklem: Oto ide
— w zwoju ksiggi napisano o Mnie — abym spelnial wol¢ Twoja,
Boze” (Hbr 10,5-7). Wcielony Syn Bozy w pelni odpowiedzial na
wole Ojca i dobrowolnie ofiarowal siebie samego za zbawienie
czlowieka: ,,. unjzyl samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do
smierci — 1 to Smierci krzyzowej” (Flp 2,8). Zostal skazany na naj-
haniebniejsza $mier¢, ubiczowany i przybity do krzyza. Na krzyzu
Jezus konal trzy godzmy znoszac tak wielkie 01erp1ema ﬁzyczne
i duchowe, ze az wywolujace skargg: ,,Boze moj, Boze moj, cze-
mus$ Mnie opuécil?” (Mt 27, 46). Pomimo tego dopehit zbawczej
ofiary i powierzyt swego ducha Ojcu niebieskiemu (Lk 23,46). Wy-
konal Boska wolg odkupienia cztowieka (J 19,30).

Tak wigc krzyz z rozpostartym na nim Chrystusem, na ktorego
z wiarg 1 wspolcierpieniem patrzyli stojacy pod nim na Golgocie,
stal si¢ widzialnym znakiem postawy wewnetrznej Jezusa, Jego
milo$ci samodarowania, J €go zupelnego ofiarowania sig ,,z cialem
1 krwia, dusza i Bostwem” celem zadosCuczynienia Sprawiedli-
wosci Bozej za grzechy czlowieka i uwielbienia Ojca przez ulegle
postuszenstwo. 1 tym samym znakiem pozostaje on do dzisiaj dla
wszystkich uczniéw Chrystusa, ktorzy zostali ogarnigci otwartymi
ramionami Zbawiciela na krzyzu.

Ow Baranek Bozy, ktory zgtadzit grzechy $wiata (J 1 ,29), przez
smier¢ na krzyzu przeszedt do Ojca w Zmartwychwstaniu 1 Wnie-
bowstapieniu 1 otworzy! drogg do Niego wszystkim tym, ktorzy
uwierza w sercu, ze Bog Go wskrzesit z martwych oraz wyznaja
ustami, ze Jest On Panem zZycia i $mierci, Panem wszystkich od-
kupionych, Panem ku chwale Boga Ojca (Rz 10,9; Flp 2,11). We
Whniebowstapieniu czlowieczenstwo Jezusa, a tym samym Jego
uwiclbione cialo zostalo definitywnie i na stale przyjgte do chwaly
Trojjedynego Boga, tak ze Jezus pozostaje aktualnie wobec Ojca
w ciele, 1 to Jego istnienie jest sposobem, w jakim wyraza On swe
synostwo wobec Niego w Duchu Swietym's. Czlowieczefistwo

' M. Bracci, Il mistero dell’ascensione al cielo. Note intorno alla post-
existenza del Figlio, “Euntes docete. Commentaria Urbaniana”. 63(2010) 1, s. 170.
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Chrystusa wyniesione do chwaly w zaden sposob nie uzupeinia
Boga Tréjjedynego, lecz jego obecnos¢ jest znakiem dobrowol-
nego przyjecia przez Boga i zapowiedzia wyniesienia do chwaty
niebios tych, ktorzy zostana w Chrystusie wskrzeszeni do zycia.
Maryja jest potwierdzeniem prawdziwoS$ci urzeczywistnienia sie
tej zapowiedzi.

Przemieniony w Zmartwychwstaniu i uwielbiony Chrystus za-
siadajacy po prawicy Ojca posyta Ducha Swietego na Kosciodt zgro-
madzony w Wieczerniku jerozolimskim (a nastgpnie w kazdym
wieczerniku, gdzie zbieraja si¢ wierni), zgodnie z tym co wczesniej
zapowiedzial: ,»Pozyteczne jest dla was moje odejscie. Bo jezeli nie
odejdg, Pocieszyciel nie przyjdzie do was. A jezeli odejdg, posle Go
do was” (J 16,7).

Cielesnos¢ Chrystusa jest w dalszym ciagu znakiem i narzg-
dziem zbawienia. Jest to podyktowane tym, ze Krew przelana przez
Jezusa Chrystusa przypieczqtowala Nowe Przymierze i pozostaje
ono w mocy po Jego $mierci 1 Zmartwychwstaniu a On zachowuje
swoje kaplanstwo, 1 sprawuje wstawiennictwo u Boga za swym
ludem odkupionym. ,,Chrystus bowiem wszedl nie do $wiatyni,
zbudowane_] rekami ludzkimi, ale do samego nieba, aby teraz wsta-
wiac si¢ za nami przed obllczem Boga, nie po to, aby sig czgsto
miat ofiarowa¢ jak arcykaptan, ktory co roku wchodzi do Swiatyni
z krwig cudza”(Hbr 9,24-25). Jednorazowa ofiara Chrystusa, wcie-
lonego Syna Bozego jest tak skuteczna, ze ,,udoskonala na wieki
tych ktorzy sg uswigcani” (Hbr 10, 14). Uobecniana na oltarzach
Swiata moca Ducha Swigtego i1 poprzez pos}ugq kaplanow jest zro-
diem wszelkich srodkow duchowych dla uswigcenia wiernych.

Uwielbiona cielesnos¢ Chrystusa dostgpna jest wiernym w Ko-
Sciele zrodzonym z przebitego Jego boku (J 19,34) 1 z daru Ducha
Swigtego udzielonego mu w dniu Pig¢dzisiatnicy (Dz 2, 1-13). Jest
on mistycznym Cialem Chrystusa uw1elb10nego (1 Kor 12, 12-31)
1 przedluza Jego zbawcze dziatanie w $wiecie, gloszac oer21e
zbawienia 1 prowadzac wiernych do ZJednoczenla z Bogiem w sa-
kramentach $wigtych, ktore owa cielesnos¢ Chrystusa przejawiaja.
»Sakramenty dzigki widzialnym elementom, jakie wykorzystuja, sa
znakami i przedtuzeniem w nas czlowieczenstwa Chrystusa, jakby
ucielesnieniem taski. Poza tym udzielajac nam taski, ktora poddaje
cialo duchowi, kontynuuja swoja prace ,,wcielenia” sprawiajac, i1z
tworzymy dziela widzialne, zgodnie z Ewangelia Chrystusa, bg-
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dace owocami Ducha i angazuja nasze ciato i dusz¢”"’. Sa zgodne
z tajemnica Wcielenia Chrystusa i zakorzeniaja nas coraz bardzie;
w mistycznym Jego Ciele i to Cialo buduja. Chrzest zaszczepia
tych co go przyjmuja w owym Ciele i buduje Kosciol, powigksza-
jac liczbg jego czlonkoéw. Eucharystia buduje Kosciol jednoczac
wiernych z Chrystusem 1 mig¢dzy soba, i przeksztalcajac ich zycie
na podobienstwo Tego, ktory stal si¢ darem dla zbawienie Swiata.

Eucharystia jest szczegélnym sakramentem posrod wszystkich
sakramentow, gdyz jest nie tylko zrodlem taski ale 1 darem obec-
nosci Osoby wcielonego Stowa. ,,Eucharystia jest Chrystusem,
ktory nam si¢ daje, budujac nas nieustannie jako swoje Ciato™'®,
W prostych stowach: ,,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje... Pij-
cie z niego (kielicha — przyp. S.Z.) wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bgdzie wylana na odpuszczenie grze-
chow”(Mt 26,26-28), Jezus wyrazit tajemnicg swej realnej obec-
nosci pod postaciami chleba 1 wina, ustanawiajac Eucharysth
Chcial przez to powiedzie¢, ze w owych postaciach nie ma juz
odtad chleba 1 wina, a jedynie Jego Cialo 1 Krew. Rzeczywistos¢ tej
Jego obecnosci nie jest uchwytna dla zmystow a jedynie dla wia-
ry, oczy ciala 1 rozum winny wigc zamilkna¢ wobec tej tajemnicy.
,,Myla si¢ o Boze, w Tobie wzrok i smak; kto si¢ im poddaje, temu
wiary brak...”"®. Gdy w czasach Reformacji sprowadzano obec-
nos¢ eucharystyczna Chrystusa tylko do znaku (in signo), figury
(figura) 1 mocy (virtute), Kosciot wystapil w jej obronie i okreslit
na Soborze Trydenckim t¢ obecnos$¢ trzema terminami: ,,prawdzi-
wie (vere), rzeczywiscie (realiter) 1 substancjalnie (substantialiter).

17 S. Th Pinckaers, Zycie duchowe chrzescijanina wedlug sw. Pawla
i sw. Tomasza z Akwinu, thum. A. Fabi$ (Podrgczniki Teologii Katolickiej 17),
Pallottinum 1998, s. 245.

® Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja ,,Sacramentum caritatis” 14,
Tamoéw 2007, s. 20.

1 Méwiac o realnej obecnosci Chrystusa w FEucharystii §w. Tomasz
z Akwinu akcentuje nie tylko koniecznos¢ dostrzezenia obecnosci calego
Chrystusa pod kazda z postaci eucharystycznych, (co bylo i1 jest wazne dla
praktyki udzielania Komunii §w. wiernym pod postacia chleba), lecz dostrzega
takze odmienny sposob tej obecnosci: ,,Pod postacia chleba Ciato Chrystusa jest
moca sakramentu; Krew za$ jest tam przez realne wspolbytowanie z Ciatem...
Pod postacia wina za§ moca sakramentu jest Krew Chrystusa, natomiast Ciato
Chrystusa jest tam przez realne wspétbytowanie”, S.Th. III, 76, 2, thum. Ks. S.
Piotrowicz. Londyn 1974, t. 28, s. 65.
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Dwa pierwsze terminy uzasadnit tekstami ustanowienia — 1 Kor
11, 23-25; Mt 26,26-29; Mk 14,22-25; Lk 22,19-20 oraz J 6,22-71,
trzeci zaczerpnat z filozofii arystotelesowsko-tomistycznej®.

,,Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chry-
stusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my liczni tworzymy jedno
Cialo. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba™ (1Kor
10, 16b-17). Kosciot sprawuje Eucharystig, a Eucharystia buduje
Kosciot duchowo, uswigcajac wiernych.

3. O adekwatng odpowiedz wiary i Zycia
na Wcielenie odkupiencze Jezusa Chrystusa
i Jego stalg obecnos¢ w Kosciele w przemienionym Ciele

Cielesno$¢ Chrystusa stata si¢ sakramentem i narzedziem zba-
wienia. Wyrazil to bardzo trafnie Ireneusz z Lyonu, wedlug ktorego
cialo jest centrum ekonomii zbawienia. W jej ramach przejscie od
czlowieka grzesznego poruszanego przez duszg (corpus animalne)
do czlowieka ozywionego Duchem (corpus spirituale) 1 upodob-
nienie si¢ do Boga dokonuje si¢ w ciele 1 urzeczywistnia si¢ przez
cielesne zmartwychwstanie, mozliwe dzigki zmartwychwstaniu
Chrystusa (1Kor 15)*'. Wedlug wigc tej dynamiczne) interpretacji
obrazu Bozego ,,cialo”, czyli realna podstawa bytowa czlowieka,
czlowiek stworzony przez Boga, jest wezwane/wezwany do udo-
skonalenia moralnego 1 duchowego, dzigki wceieleniu 1 odkupieniu
Swiata przez Jezusa Chrystusa. Jest on dalej wspomagany na tej
drodze przez zmartwychwstalego Pana zyjacego w Kosciele 1 dzia-
fajacego moca swego Ducha, gdy karmi sig jego Cialem i Krwia
w Eucharystii, dazy do z_lednoczema z Bogiem na modlitwie i bu-
duje z innymi relacje w Duchu Chrystusowym, oraz angazuje si¢
w przemiang Swiata po mysli Boze;.

2 Denz. 1636; E. Ozorowski, Nauka Soboru Trydenckiego o Eucharystii,
,,Studia Theol. Vars.” 26(1988) 2, s. 18-19.
2l Ks. M. Szram, dz. cyt., s. 232-233.
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3. 1. Uczestniczy¢ w Eucharystii duchem i ciatem

Mowiac o osobistych warunkach, jakie wierny winien spelnic,
by mogt owocnie uczestniczy¢ w Eucharystii, Benedykt XVI wy-
mienia trzy: 1) ducha ciaglego nawracania sig i pojednania z Bo-
giem; 2) przystapienie do Komunii §w., jezeli nie ma ku temu
przeszkod oraz 3) czynne uczestnictwo w zyciu koscielnym,
jak rOwniez wprowadzanie mitosci Chrystusa w zycie spolecz-
ne””. Warunki te uwydatniaja bardziej moralna dyspozycj¢ wier-
nego, tj. Jego czystos¢ serca, by mogt godniej przyja¢ Chrystusa
w Komunii §w. oraz wypelmc W zyciu osobistym 1 spolecznym zo-
bowiazania wynikajace z przyjgcia daru Eucharystii, daru mifosci
Boze;.

Uznajac je za bardzo istotne pytamy o to jakie warunki du-
chowe winien spetni¢ wierny, by mogt calym soba, totalnie w nie;
uczestniczy¢ 1 zagiebi¢ si¢ w Misterium Paschalne Chrystusa.
W jaki spos6b moze on wlaczy¢ takze swe cialo w to misterium,
by w relacji z uwielbionym Chrystusem 1 w zjednoczeniu z Nim
mogt si¢ stawac bardziej ,,cialem duchowym™?

Eucharystia winna by¢ niewatpliwie przezywana w wierze
w obecnos¢ Chrystusa przychodzacego w stowie 1 w chlebie zy-
wym. Wiara za$§ pochodzi ze shuchania stowa Bozego (Rz 10,14),
uczestniczacy we Mszy $Sw. winien wiec nakloni¢ do niego swe
ucho 1 otworzy¢ na nie swe serce. Stowo Boze przynosi Swiatlo
1 rozjasnia caly sens liturgii, wprowadza w jej tematykg, ktdra
zmienia si¢ nie tylko w zaleznosci od okresow roku liturgicznego,
ale takze w zaleznosci od odmiennej uroczystosci, §wigta czy na-
wet dnia powszedniego. Wiemny winien skupi¢ swoj wzrok i shuch
na kaplanie gloszacym stowo Boze, homilig, by uwazniej stuchac
jego stow 1 zaglebic sig w przestanie skierowane do niego osobiscie
1 do calego ,,Ciala”, ktorego jest cztonkiem. Medytacja uwaznego
wshuchiwania si¢ w stowo Boze i w otwarciu sie na Ducha Swiete-
go prowadzi do odkrycia najgl¢bszego sensu tego stowa, a nastep-
nie do gl¢bszej modlitwy czy to w postaci modlitwy ustnej, czy
mySlnej. Ta plerwsza modlitwa nie musi by¢ nizszym stopniem
modlitwy niz rozmys$lanie, jest ona jak najbardziej zgodna z eko-

22 Sacramentum caritatis, 55.
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nomig Wcielenia®, gdyz angazuje jego usta i mowge, i wiacza je
w przezycie duchowe.

Taka medytacja wspolnotowa, eklezjalna wprowadza uczest-
niczacych w liturgi¢ eucharystyczna, na ktora skiada sig przygo-
towanie darow, Modlitwa eucharystyczna 1 obrzgdy Komunii $w.
W kazdej z tych czgsci Mszy SW. w1emy winien wspotdzialaé, ce-
lem uswiadomienia sobie, ze jego zycie jest procesem przemiany
siebie, takze swego ciala w hosti¢ 1 sktadaniem go Bogu na oltarzu
w ofierze Rz 12, 1).

Liturgia jest ,,wykonywaniem kaptanskiego urzedu Jezusa
Chrystusa; w niej przez znaki widzialne wyraza SIQ, 1 W Sposob
wiasciwy poszczegolnym znakom urzeczywistnia uswigcenie czio-
wieka, a mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, to jest Gtowa ze swymi
czlonkaml wykonuje catkowity kult publiczny”(KL 7). Poprzez
rozne znaki widzialne, symbole, postawy przekazywana jest cele-
bransowi 1 wiernym taska Boza uobecniajaca samego Chrystusa,
ktory przez owe znaki oddzialuje na zmysty, ciato 1 ducha kazdego
z bioracych udzial w tym kulcie, chcac go przemieni¢ w ,,cialo
duchowe” Czy kaplani 1 wierni sq otwarci na t¢ laskeg, czy prze-
Zywaja liturgi¢ w ten sposob, ze uzyskuja zdolnos¢ wewngtrznego
postrzegania Chrystusa, uwaznego shuchania Go, odczuwania Jego
obecnosci?

Orygenes twierdzi, ze ,,Chrystus staje si¢ wszystkim dla duszy.
Oto nazywa SlQ «prawdqu Swiatloscig», aby oczy duszy mogly
zosta¢ czyms$ o$wiecone; nazywa si¢ «Slowem», aby uszy mialy
czego stlucha¢; nazywa si¢ «chlebem zycia», aby smak duszy miat
co kosztowaé. Dlatego tez nazywa si¢ olejkiem albo nardem, aby
wech duszy czut zapach Stowa. Dlatego rowniez powiedziano
o Nim, ze mozna Go dotkna¢ reka 1 ze «Stlowo cialem si¢ stalo»,
aby qua wewngtrznej duszy mogta si¢ dotkna¢ Stowa Zycia. Tym
wszystkim jest jednak jedno i to samo Slowo, ktore (...) zadne-
go zmyshu duszy nie zostawilo w nieswiadomosci swojej taski?,
Chrystus najbardziej wychodzi naprzeciw czlowieka w liturgii.
Jakiego aktu wiary w Jego Wcielenie 1 otwarto$ci zmysiow ze-

2 Tamze, Medytacja chrzescijanska, ttum. W. Szymona, OP, s. ,,W drodze”,
Poznan 1998, s. 53.

24 Komentarz do Piesni nad Piesniami, 11, 9, ttum. S. Kalinowski,
Wydawnictwo WAM, Krakow 1994, s. 117.

115



KS. STANISLAW ZARZYCKI SAC

wnetrznych i wewngtrznych domagaja sie wymienione zywe znaki
i symbole, by ich nie przeoczy¢? Mozna pozosta¢ na nie zamknig-
tym i ograniczy¢ si¢ do formalnego udzialu we Mszy sw. Mozna
Jednakze przywoiac wszystkie zmysly swego ciala do gotowosci,
czujnosci, otworzy¢ je na znaki $wigte rozswietlajace tajemnicg
obecnosci Boga, moc Jego dzialania we wspolnocie Kosciola, by
ksztaltowaé w sobie zmysty duchowe i stawac¢ si¢ bardzie) wrazli-
wym na laske i mitosé Boza. Czy uczestniczac w liturgii nie nalezy
sie takze uczy¢ swego ciala, by uczyni¢ je cialem bardziej ,,litur-
gicznym”, duchowym?

Nie chodzi o to, by sie skoncentrowa¢ na swym ciele, ale o to,
by uczynic je bard21ej wyrazem SWC_] duszy, by np. chcqc wyrazi¢
akt unizenia przed Bogiem, spusci¢ oczy; by w akcie uwielbienia
Boga, wznies¢ je do gory; by w akcie koncentracji na jakims ob-
rzqdzw $wiadomie je na nim skupi¢; by w glebsze) refleksji nad
czyms co odbieramy _]ako bardzo wazne, zamkna¢ je na chwilg itp.
Nalezy réwniez uczy¢ si¢ odczytywac sygmﬁkac_]l swigtych zna-
kow, np. teologicznej, duchowej wymowy reki, czy qu celebransa,
gdy czyni on znak krzyza; gdy mowi: ,,Pan z wami” 1 je rozkta-
da; gdy wycigga je poziomo nad darami ofiarnymi chleba 1 wina,
i prosi Duch Swigtego, aby zstapll 1 przemienil je w Cialo 1 Krew
Chrystusa; gdy podnosi do gory Swiete Postacie; gdy rozdaje Ko-
muni¢ $w. Laska Boza przychodzaca w tych znakach domaga si¢
od czlowieka otwarcia serca 1 wspoldziatania, by okazala si¢ sku-
teczna w jego przemianie duchowej. Jak cialo i zmysty wewngtrzne
1 zewngtrzne celebransa staja si¢ w ramach sprawowanych znakow
1 obrzedow liturgicznych no$nikami Ducha, tak zmysty zewngtrzne
1 wewngtrzne uczestnika liturgii staja si¢ Jego odbiorcami, prze-
kazuja Go jego glebi serca, w ktérej dochodzi do integracji po-
stawy duchowej. Duch Swigty, ktory ozywia wiare uczestnikow
liturgii eucharystycznej i pomaga im wszystkim w tym, by wy-
kraczali poza to co widza na zewnatrz, poza szatg stowna, poza
widziane oczyma ciala gesty i ryty, i by coraz bardziej oczyma
duszy dostrzegali i odczuwali rzeczywistos¢ duchowa, zbawcza.
On przychodzi w liturgii eucharystycznej po to, by przekazywac
obecnym Cialo Chrystusa, Zbawiciela, to cialo, ktére po $mierci
1 zmartwychwstaniu stalo sie Cialem duchowym (1 Kor 15,44),
a jednak prawdziwym, realnym. ,,Uznajcie w chlebie to Cialo, kto-
re wisialo na krzyzu, a w kielichu t¢ Krew, ktora wyplynela z Jego
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boku — akcentowatl realizm obecnos$ci Ciala i Krwi $w. Augustyn
i dodawal — Aby sig nie podzieli¢, spozywajcie wigz waszej jed-
nosci; aby nie utraci¢ swojej wartosci, pijcie ceng zaplacong za
was™™? . Przyjmujac z wiarg Cialo i Krew Chrystusa wierni zosta-
ja zarazem ubogaceni darem Ducha, gdyz aby Duch Swigty mégt
by¢ postany, udzielony wszelkiemu ciatu (J1 3,1), potrzeba bytlo,
by cialo Jezusa weszlo w nieskofnczone wymiary Ducha?. Otrzy-
mujac za$ Ducha Swigtego podczas Eucharystii wierni staja sig
bardzie zdolni do epikletycznego, a przez to i bardziej duchowego
przezywania jej nastgpnym razem i coraz $cislejszego zjednocze-
nia z Chrystusem, i bra¢mi w Kosciele. Przez epikletyczny sposob
przezywania liturgii eucharystycznej rozumiemy otwarcie si¢ na
Ducha w trakcie epiklezy konsekracyjnej 1 komunijnej, jak rowniez
stale przyzywanie Go przez wiernych w trakcie Eucharystii moca
epiklezy chrzmelne], kledy to pierwszy raz czlowiek otrzymuje dar
Ducha i Jego moca zyje zyciem duchowym.

Przyjmujac Cialo Chrystusa chrzes$cijanin umacnia si¢ w wie-
rze, ze jak to wyznaje w Credo, 1 jego cialo, dzigki Chrystusowi,
bedzie mialo udzial w zmartwychwstaniu. Razem z innymi wier-
nymi ma nadziej¢, ze zmartwychwstaly Pan ,,przeksztalci nasze
cialo ponizone, na podobne do swego chwalebnego ciala, ta pote-
ga, jaka moze On takze wszystko, co jest, sobie podporzadkowac”
(Flp 3,21).

3. 2. Zaangazowac ciato w modlitwie

Zycie czerpane od Chrystusa w Eucharystii domaga sie gleb-
szego przyswojenia w modlitwie indywidualnej ukierunkowanej na
kontemplacje 1 dziatanie. Dlatego tez chrzescijanin nie ogranicza
si¢ do samego udzialu w Eucharystii, ale poszukuje osobistej drogi
modlitwy do Boga Ojca (Mt 6,6), medytujac nad stowem Bozym
i inspirujac si¢ doswiadczeniem mistrzow duchowych, swigtych,
ktorzy te droge przed nim przeszli czy to dawniej czy w ostatnich
czasach. Slowo Jezusa nie powinno by¢ oddzielane od Jego Ciala.

Benedykt XVI twierdzi, ze ,realistg jest ten, kto w slowie Bo-
zym rozpoznaje fundament wszystkiego” Zachgca nast¢pnie, by

25 Sermo Denis 3,3; Misc.Agost. 1, p.19.
26 J M. Tézé, La glorie du sensible, ,.Christus”, 67(1970), s. 390.
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na nim budowa¢ dom wlasnego zycia niczym na skale (por. Mt
7, 24)”’. Wzywa do kontemplacji tego Stowa, ktore w Chrystusie
stalo si¢ czlowiekiem. Droga do kontemplacji Stowa wcielonego
zaklada odpowiednig do tak rozumianego Podmiotu odniesienia
praktyke medytacji i modlitwy, a mianowicie taka, ktora uwzgled-
nia ciato i zmysty. Chrzescijanstwu jako religii wcielenia 1 zmar-
twychwstania w ciele obca jest droga do Boga pogardza]qca tym
co ziemskie, zmystowe i mieszczace sig¢ w granicach pojec, droga,
wedhug okreslenia gnostykow, prowadzaca ,,na skroty” w ,,rejony
czystego ducha”?®. Wierzac we Wcielenie Stowa Bozego chrzesci-
janin nie ucieka od §wiata w abstrakcjg ale si¢ ku niemu zwraca,
by zaglebi¢ si¢ modlitewnie w historyczne objawienie tego Stowa,
Jego zycie ziemskie, $mier¢ i Zmartwychwstanie, Wnlebowstqple-
nie 1 otworzyc¢ si¢ na Jego stalq realna obecnos¢ w Kosciele moca
Ducha Swietego. Jakiej wiec modlitwy wymaga Stowo, ktore ma
widzialne oblicze Jezusa z Nazaretu? Wymaga ono kontemplacp
z otwartymi oczyma pokornej wiary! Czy jednak czlowiek wspot-
czesny jest zdolny do takiej kontemplacji?

Gdy mlody francuski filozof przybyl na Gorg Athos tgskniac za
doswiadczeniem cichego pokoju kontemplacp pustelnik o. Sera-
fin po krétkim spotkaniu z nim, jako plerwsze ¢wiczenie duchowe
polecit mu, by podjat ,,medytaCJQ jak gora”, tzn. by usiadl nierucho-
mo 1 ,,nic nie robigc” trwal w milczeniu, az poczuje si¢ ,,c1qzk1m
swa obecnoscia”®. Doswiadczony pustelmk szybko rozeznal, iz
zabiegany cztowiek Zachodu potrzebuje rozpocza¢ modlitwg od
postawy fizycznej, od zapanowania nad swym cialem, zmystami,
wrazeniami i emocjami. Najmniej czego mozna oczekiwaé w takiej
sytuacji od swego ciala to tyle, by nie przeszkadzato ono w modli-
twie, by napigcie przezywane w sferze zmystowej, zdenerwowanie
nie uniemozliwiato wejscia w modlitwe®®. Dlatego wazne sa na

2" Posynodalna adhortacja ,, Verbum Domini” o Slowie Bozym w Zyciu
i misji Kosciota, 10, Pallottinum 2010, s. 17-18.

2% List do biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji
chrzescijanskiej, ,, Orationis formas”, 11, w: W trosce o peinie wiary. Dokumenty
Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, Tarmow 1995, s. 342.

» J.-Y. Leloup, Hezychazm zapomniana tradycja modlitewna, tum. H.
Sobieraj, Wydawnictwo Znak, Krakow 1996, s. 18-19.

3% H. Caffarel, Le corps et la priere. Introduction, w: Le corps et la priére,
(Cahier sur ’oraison 116), Edition du feu nouveau, Paris 1970, s. 3.
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poczatku takie sposoby uciszenia ciata i sfery cielesnej, ktore wy-
tworza w czlowieku odpowiednia dyspozycj¢ wewngtrzng umoz-
liwiajaca nlesqupowane otwarcie si¢ na Boga. Takze zmgczenie
nie sprzyja wejsciu w modlitwe i jej przezywanie, dlatego tez radzi
si¢, by medytacjg¢ odbywac zazwyczaj rano, gdy umyst czlowieka
jest wypoczety 1 wolny od obciazen troskami zycia codziennego.

Wazniejsze jest jednak pozytywne wlaczenie ciala w proces
czytania stowa Bozego, medytacji i modlitwy. Ojcowie Kosciola,
pustelnicy zwykli nazywac stowo Boze prawdziwym pozywieniem
ducha, ktory codzienne potrzebuje takiej strawy. Chcac wyrazié
realizm wymienionych praktyk duchowych mistrzowie zycia du-
chowego (np. Gwidon II, kartuz) porownywali asymilacj¢ stowa
Bozego do procesu jedzenia: czytanie do wzigeia pokarmu stowa
Bozego do ust; medytacjg do pogryzienie go; modlitwg do odczu-
cia jego smaku i kontemplacj¢ do doznania nasycenia.

Czytanie stlowa Bozego zaklada fizyczny kontakt czytajacego
z Biblia. Kiedy$ mnisi przystgpujac do takiego czytania klgka-
li w pokorze i modlili si¢ o last zrozumienia duchowego sensu
Pisma. Czytanie na glos angazuje zmyst wzroku, stuchu, dotyku,
mowg. Niektorzy koncza je pocatunkiem skladanym na przeczyta-
nym tekscie swigtym, podobnie jak to czyni kaplan z Ewangelia-
rzem podczas Mszy sw.

Jesli jest to mozliwe, czytajacy stowo Boze winien, wedlug za-
lecenia §w. Ignacego, przedstawiC sobie histori¢ danej tajemnicy
wiary, czy wyobrazi¢ sobie sceng ewangeliczna, nad ktora medy-
tuje (compositio loci)’'. Pomoze mu to w skupieniu zmystéw we-
wngtrznych 1 zewnegtrznych na rozwazanym przedmiocie, 1 w ukie-
runkowaniu na niego swych emocji 1 uczu¢. Oglad zmystowy 1 wy-
obrazeniowy to jedynie wstegpna faza medytacji. Po nim nastgpuje
rozumowa refleksja nad tym, co sklada si¢ na tresc medytacji 1 od-
niesienie jej do wilasnego zycia. W jej przezywaniu cziowiek nie
powinien odrywac sig od swych zmyslow 1 wyobrazni, by jego
poznanie rozumowe nie zatracilo realizmu 1 autentycznie ludzkiego
charakteru. Jak wiadomo z filozofii klasycznej poznanie rozumowe
czerpie swe dane, wrazenia od zmystow 1 wyobrazni (Nihil est in
intellectu, quod non fuerit prius in sensu) a nie wystgpuje w postaci

3t Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, nr 91 wprowadzenie 1; thum.
M. Bednarz, Krakoéw 1991, s. 50.
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czystej, a nawet jest zawsze polaczone z tymi wladzami, cztowiek
do myslenia potrzebuje zawsze zdrowego, sprawnego mozgowia,
a wiec elementu cielesnego®?. W kazdym akcie my$lenia potwier-
dza sie, iZ jest on jednos$cia substancjalng duszy i ciala a nie dusza
jedynie akcydentalnie polaczona z cialem. Podobnie ma si¢ rzecz,
gdy chodzi o powiazanie funkcjonalne rozumu z wyobraznia, zmy-
slami wewngtrznymi. ,,Rzeczy niecielesne poznajemy przez porow-
nanie do cial podpadajqcych pod zmysty, ktorych wyobrazenia sg
nam dane”— pisze §w. Tomasz®. S. H. Bonino, streszczajac w tym
wzglqdzw poglad sw. Tomasza, wskazuje na pOdWO_]l‘lE[ rol¢ obra-
zOW w poznaniu rozumowym: przenosza one do intelektu element
inteligibilny zawarty w rzeczach zmystowych; dostarczajq intelek-
towi podstawy wyobrazeniowej, bez ktdrej on nie moze si¢ oby¢
nawet w najwyzszych swych operacjach?. Jesli taka jest natura
poznama rozumowego, to w medytacji chrzescijanskie) byloby
czym$ sprzecznym z naturg poznawania odrywanie sig od ich tresci
konkretnych, historycznych uchwytnych zmystami i wyobraznig
i zdawanie sig jedynie na abstrahujacy wysitek intelektu. Poznanie
umystowe winno byc z jednej strony oparte na poznaniu zmysto-
wym, z drugiej za$ poddane Swiatlu wiary, Duchowi Swigtemu,
gdyz na medytacji czlowiek jest wezwany do przekroczenia sfery
intelektualnej 1 wejscia w sferg pozaintelektualna, sferg tajemnicy
wiary, w ktorej spelnia si¢ medytacja.

O analogicznej wspolobecnosci nalezy mowi¢ pomigdzy zy-
ciem duchowo-uczuciowym a cialem, przezycia duchowo-uczu-
ciowe manifestuja si¢ w silnie; Szym czy stabszym poruszeniu cie-
lesnym, stowie, spojrzeniu, gescie itp. Tak wigc, gdy medytujacy
zamierza w trakcie rozwazania nad Jaka$ prawda wiary wyzwoli¢
w sobie uczucia duchowe, w dalszym ciagu potrzebuje i funkcjo-

2 Chodzi tu o zaleznoé¢ funkcjonalng poznania rozumowego od
zmystowego 1 od ciala a nie o strukturalnq W tej drugiej kwestii nalezy miec¢
na wzglqdzw to, ze pO_]QCle jest czyms$ innym niZ wrazenie, bo to pierwsze _]CSt
ogolne, nie zawierajace w sobie cech jednostkowych, konkretnych a wige
materialnych, uwarunkowanych miejscem i czasem, podczas gdy wrazenie
odnosi sig¢ do jednego rzeczywistego przedmiotu, O poznawaniu, Z Ojcem prof.
Mieczystawem Krqpcem rozmawia Henryk Kieres, Lublin 2009, s. 159-164.

3 STh1, q. 84,a.7.

3 Tenze, Le role de l'image dans la connaissance prophétique d’apres saint
Thomas d’Aquin, “Revue Thomiste” 97(1989), z. 4, s. 552-554.
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nalnego zwiazku z poznaniem zmystowym i ciala jako wyrazu
swych przezy¢ duchowych.

Meditatio prowadzi w sposob naturalny do oratio, czyli do oso-
bistej odpowiedzi na przyjete stowo Boze, ktora moze wyrazic sig
prosba o uzyskanie jakiej$ taski, qukczymemem za dar oswiece-
nia w jakiej$ sprawie, uwielbieniem Boga za Jego dobro¢ 1 mitosc,
przebtaganiem za SWO_]C czy czyjes grzechy. Kazda z tych postaw
nie powinna ograniczy¢ si¢ do postawy jedynie intelektualne;j, ale
winna obja¢ w jakis sposob rowmez i cialo. ,,Moje serce i ciato
radosnie wolaja do Boga zywego’ " (84,3), zaswiadcza Psalmista.
Angazujac swe ciato modlacy sig¢ moze pelniej, bardziej 1ntegTal-
nie wyrazi¢ swa prosbg, gdy zdobedzie sig na postawg unizenia
cialem przed Bogiem, czy gdy uwielbiajac Go wzniesie do gory
rece, zwlaszcza podczas modlitwy indywidualnej. Witalno$¢ ciata,
jego energie moga wspiera¢ oddolnie postawg duchowa cztowieka
na modlitwie. Moze si¢ zdarzy¢, ze czlowiek znajdzie si¢ w takim
stanie, Ze trudno bedzie mu si¢ modli¢, a moze nawet zdoby¢ si¢ na
krotki akt modlitwy. ,,Jesli czlowiek zmusza sie do aktow zewnetrz-
nych — pisze $w. Tomasz powodowany niewatpliwie przekonaniem
0 substanclalne] ]ednosm duszy i1 ciala — prostracji, przykleknigcia,
wezwan 1 §piewow, to nie dlatego, ze Bog ich potrzebuje, lecz ze
wzgledu na wlasne dobro, azeby przez te ryty zmystowe jego uwa-
ga kierowala si¢ ku Bogu i jego uczucie mitoci stalo sig zarliwsze.
Ci ktorzy uznajg przejawy zmystowe za niekonieczne dla poznania
rozumowego 1 mitosci duchowej zapominaja, ze sa ludZzmi. Otoz
doswiadczenie wskazuje, Ze przez dziatanie w ciele dusza czuje sig
pobudzona do poznama 1 mifowania. Jest w1qc rzecza stosowng
postugiwac sie gestami cielesnymi, by wznie$¢ swa mysl do Bo-
ga™». Widzimy wigc, Ze jest mozliwy w modlitwie wptyw nie tylko
duszy na cialo, gdy np. czlowiek przezywa przed Bogiem swoja
grzesznosc¢ wywo}u_]acq w jego sercu gleboka skruchg i1 wyciskaja-
ca tzy, ale takze 1 ciata na duszg.

Chrzeécijanin winien zmierza¢ do tego, by ,,chwali¢ Boga
w swym ciele” (1 Kor 6,20), tj. by jego cialo stato sig niejako prze-
zroczyste dla duszy, by jego postawy, gesty i ruchy wyrazaly jego
stan duchowy. Taka zdolno$¢ owocuje harmonia i pokojem we-
wnetrznym i wspomaga $wiadectwo chrzescijanina wobec innych.

3 Contra gentes, 111, c.119.
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Niektorzy autorzy proponuja zestaw postaw fizycznych, mozliwych
do przyjecia podczas réznych stanow modlitewnych, z ktérych mo-
dlacy si¢ moze sobie wybra¢ te, ktore wydadza mu sig najbardziej
odpowiednie*. Te stany oczywiscie ulegaja zmianie, gdyz s zalez-
ne bardziej od taski Bozej, niz od woli czlowicka, dlatego postawy
ciata je wyrazajace musza to uwzgledniaé. Nie odnosi si¢ to do
czlowieka pograzonego w chorobie parallzu]qcej jego cialo, gdyz
wtedy, przez ofiarowanie cierpienia i bolu, uczestniczy on w cier-
pieniu zbawczym Chrystusa na krzyzu.

Proces tak pojgtej modlitwy wewngtrznej, czy tez lectio divina
prowadzi do kontemplacji. Potocznie kojarzy sig ona z takim stop-
niem modlitwy, na ktérym cziowiek odrywa sig od rzeczywistosci
materialnej 1 swego ciala, by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, ktory jest
czystym duchem (J 4,24). Taka praktyka kontemplacji oznaczataby
zgodg na powr6t do dualizmu ciato — dusza (duch), bytaby ucieczka
od $wiata i wlasnego ciala, poszukiwaniem spelnienia w  spirytu-
alizmie. Taka droga kontemplacp jest wlasciwa dla religii natu-
ralnych, ktorym obca jest rzeczywisto§¢ Wcielenia. ,,Bez pomocy
rzeczy, zauwaza Balthasar, ktore odzwierciedlaja Boga, mozna Go
przezywac jedynie jako absolutng pustke, nicos¢, nirwang. Chry-
stus jednak, dodaje szwajcarski teolog, powraca do Ojca w postaci
zmystowo 1 duchowo dla nas poznawalnej i otwiera nam przez to
droge do WlaSClWQ] kontemplacji, a mianowicie nie pozbawia nas
obrazow 1 pojg¢ przedstawiajacych Ojca, ktorymi sig postugiwat na
ziemi, jako cztowiek wsrod ludzi, ale (...) przemienia ich znaczenie
z 21emsk1ego proroczego, doslownego na duchowe, niebianskie,
przenosi je do sfery spelmonych proroctw’’. Historia duchowosci
chrzescijanskiej pokazuje, iz t¢ logike Wcielenia nie od razu od-
czytano w kontemplacji chrzeScijanskiej, ale jej paradygmat diugo
oplerano na kontemplacji neoplatonskiego wznoszenia si¢ ponad
swiat 1 przyrodzone tresci duszy (duchowos$¢ aleksandryjska, kapa-
docka i syryjska na Wschodzie i augustyfnska na Zachodzie), co nie
oznacza, ze nie uwzglgdniata ona posrednictwa Chrystusa, mocy
Ducha Swigtego i1 ducha pokormego oddania si¢ Bogu. Sw. Tere-

3¢ H. Caffarel, art. cyt. s. 6-26; L. J. Gonzales, La priére voie d’integration,
Les Editions du Cerf, Paris 1987, s. 58-73.

37 Modlitwa i kontemplacja, ttum. Z. Wlodkowa, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1965, s. 41.
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sa od Jezusa pisze, iz pewni autorzy ksiazek o zyciu duchowym
wusilnie zalecaja (...) oddalanie od siebie wszelkich wyobrazen
zmystowych, a wznoszenie si¢ do duchowej kontemplacji Bostwa.
Mowia bowiem, ze wszelkie zmystowe wyobrazenie, chociazby
nawet samego czlowieczenstwa Chrystusowego tym, ktorzy juz tak
daleko postapili, sprawia skrgpowanie i przeszkode do doskona-
tej kontemplacji. Na potwierdzenie tego zdania przywodza stowa
Zbawiciela do Apostotow, gdy wstepujac do nieba, zapowiadat im
przy]SCle Ducha Sw1qtego (por. J 16,7 — przyp. S. Z. ) ,»(...) Ponie-
waz wigc, zdaniem tych pisarzy, sprawie tej, jako zgola duchowej,
wszelka jaka badz rzecz cielesna moze tylko czyni¢ zamieszanie
1 przeszkodg, przeto dowodza, ze dusza powinna stara¢ si¢ o to
jedynie, aby czula siebie ze wszech stron jakby w zagrodzie za-
mknigta obecnoscia Boza i catkiem w Nim pograzong™®. Takze
w XVI wieku w Hiszpanii bylo zauwazalne dualistyczne mysleme
w kwestii kontemplacji. Mistyczka karmelitanska stosowala si¢
najpierw do wskazan owych autorow, wkrotce jednak, za sprawg
kole_]nego spowiednika, Diego de Cetma jezuity powrdcita do swej
wczesniejsze) WlQZl z Czlowieczenstwem Chrystusa. Kontempla-
cja jaka proponuje SW. Ignacy Loyola (podobnie jak kontemplacja
wedlug sw. Franciszka czy $w. Bernarda), uwzglednia Czlowie-
czenstwo Jezusa jako drogg na szczyty zycia duchowego®. Podane
w Cwiczeniach duchownych medytacje 1 kontemplacje maja na celu
doprowadzi¢ czlowieka do ,,czucia 1 smakowania nieskonczonego
stodyczy i fagodnosci Bostwa™, co jest mozliwe, gdy przez otwar-
cie si¢ na dziatanie Boze uksztah'UJq si¢ W nim zmysty duchowe, te
za$ zaktadaja przemlanq zmystow zewnqtrznych 1 Wewnqtrznych

Widzimy wigc na kazdym z poziomoéw modlitwy realny udziat
ciala w relacji cztowieka do Boga w Chrystusie, bez ktérego mo-
dlitwa chrzes$cijanska stracitaby swa specyficzna naturg.

% Ksiega zycia, 22,1, w: tenze, Dziela, t. 1, thum. Ks. bp H. P. Kossowski,
Wydawnictwo oo. Karmelitow Bosych, Krakow 1987, s. 288-289.

¥ H. Urs von Balthasar, Modlitwa i kontemplacja, s. 208.

® Dgz. cyt. Nr 124, s. 60.
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3.3. Realizm ciala w relacji chrzescijanina do innych
i w realizacji jego zadan Zyciowych

We wspolczesnej kulturze coraz bardziej szerzy si¢ kult ciele-
snosci i seksualnosci przejawiajacy sie ,,tyraniq szczuptego ciala”
i ,przymusie udanego zycia seksualnego”, zatrzymujacy czlowieka
na tym co powierzchowne 1 plytkie, pozbaw1one ngbszego zaanga-
zowania i mitosci jako przezycia duchowego. Taki ,,wzor” okazuje
sig w istocie pseudowzorem, gdyz zesrodkowuje cztowieka na so-
bie samym i jego potrzebach, na kulcie wlasnego ,,ja” zniewolone-
go tym co przyjemne, co popycha go do traktowania innych jako
przedmioty a nie osoby.

Dlatego konieczna jest rzecza przeciwstawi¢ takim pseudo-
wzorom styl Zycia oparty na wartosciach 1 wlaéciwym sensie ciala.
Dla przykladu podajmy, jak nalezy to czyni¢ w kontekscie mitosci
matzeniskiej. Wyjasniajac sakramentalny znak malzenstwa Jan Pa-
wet I ukazuje najpierw ogélnie sakrament jako ,,znak widzialny
konstytuujacy si¢ poprzez czlowieka jako «cialo», poprzez jego
widzialng meskosc¢-kobiecosé, ono bowiem i tylko ono, zdolne
jest uczyni¢ widzialnym to co niewidzialne: duchowe i Boze™!.
Objasnia, 1z istotg sakramentu malzenstwa konstytuuje zarowno
przysigga malzenska, jak rowniez 1 akt wspotzycia seksualnego,
element duchowy oraz cielesny42 Takie integralne widzenie mal-
zenstwa jest szczegolnie wazne w czasach obecnych, w ktorych
seksualnos¢ odrywa sig od godnosc1 osoby i od uczucia do niej,
a eksponuje sig¢ ja jako ,,wartos¢” sama w sobie. Pozadanie, eros
zostal dany czlowiekowi przez Boga po to, by przekraczat siebie
ku innym 1 by ostatecznie zmierzal do Niego. Wskutek zranienia
grzechowego 1 destrukcyjnego wptywu obecnych tendencji liberal-
nych, wielu, nie tylko modych ludzi, nie potrafi dostrzec glebszego
wymiaru wlasnej piciowosci 1 uczyni€ ja znakiem calej swej oso-
by. Milos¢ c1elesna w chrzescijanskim matzenstwie winna wyrazac¢
»Jezyk agape”, czyli mito$¢ Boga do czlowieka, mito§¢ Chrystu-
sa zmartwychwstalego Zyjacego w ciele duchowym do Kosciola

' Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwoluje sie do poczqtku.
(Jan Pawet Il naucza, t. I), Lublin 1981, s. 67.

2 Ch. West, Teologia ciata dla poczqtkujacych. Podstawy rewolucji
seksualnej Jana Pawla II, thum. M. i J. Kaniewscy, Warszawa 2009, s. 97.

124



REALIZM CIALA NIEZBEDNY W DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

i mitos¢ Kosciota do tegoz Chrystusa. Dostrzezenie tej duchowe;j,
mistycznej relacji Chrystusa do Kosciola jest mozliwe w wierze
w zbawcza misjg Chrystusa i jej przedtuzenie w Kosciele w Duchu
Swietym, a nie jedynie w widzeniu Ko$ciota jako 1nstytuc_|1 Odpo-
wiedz na dar Chrystusa dla Kosciota winna inspirowa¢ matzonkow
do zZycia na sposob daru dla siebie i przyjecia dziecka, a nastepnie
wychowania go tak, by plodnos$¢ cielesna znalazta swa kontynuach
w plodnosci duchowej, macierzynstwo cielesne w duchowym.

Juz struktura ciata czlowieka wskazuje na to, zZe jest on bytem
spolecznym, gdyz np. jego zmysly kieruja go na zewnatrz ku real-
nemu §wiatu rzeczy 1 0sob. Jeszcze bardziej jest do tego usposobio-
ny przez swego ducha, kierujacego jego ciatlem i umozliwiajacego
mu transcendowanie samego siebie, i wychodzenie ku innym, by
budowac€ z nimi rézne relacje 1 rodza]e wspolnoty w duchu Chry-
stusowym, a przez to wspotbytowac¢ z nimi, wspotdziatac, wspot-
tworzy¢, wspolnie przemieniac §wiat.

Cialo czlowieka jest ,,miejscem” wiaczenia go w materlf; tego
Swiata, ziemig, ktora z woli Boga winien sobie czyni¢ poddang
(Rdz 1 ,28). Sktada sig ono z tych samych sktadnikow co materia
nieozywiona 1 dzieli zycie wegetatywne, 1 zmystowe z roslinami,
1 zwierzetami a tworzac konstytutywna jednos¢ z dusza ludzka jest
powotane do pracy, do przeksztalcania tego $wiata i dopelniania
dzieta stworzenia. Rzeczywisto$¢ pracy to takze rzeczywisto$c re-
alnych odniesien do innych ludzi we wspolnym dziataniu majacym
na celu wytwarzame jakichs$ dobr i tworczej przemianie rzeczy-
wistosci tego Swiata po mysli Bozej. W pracy uczestniczy ,,caly
cztowiek, [jego] cialo 1 duch, bez wzglgdu na to, czy jest to praca
fizyczna czy umystowa”, 1 ca}y czlowiek klerquc si¢ wewngtrz-
nym wysitkiem swego ducha i wiarg winien ,,nadaé [swej] pracy
to znaczenie, jakie ma ona w oczach Boga 1 poprzez ktore wchodzi
ona w dzielo zbawienia™. Biorac udzial w akcie osoby, w dzia-
laniu podjetym z inicjatywy ducha, ciato ,,doiqcza swoj wysitek
fizyczny i wyraza na zewnatrz zaangazowanie ,,ja” tejze osoby, jej
rozumu i woli, jej ducha, jakby obiektywizuje je wzgledem niej sa-
mej 1 wobec innych. W tym wzgledzie cialo jest narzgdziem ducha
ludzkiego w podejmowanej przez niego aktywnosci. Za posrednic-
twem swego ciata pracujacy wilacza si¢ w wielki $wiat ludzi pracy

4 Jan Pawet 11, Encyklika Laborem exercens, 24, Pallottinum 1981, s. 53.
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1 wspdluczestniczy w nim w tym, w co konkretnie jest zaangazowa—
ny czy to jako pracownik fizyczny czy umystowy, wnosi w niego
swo] wkiad, konkretne dobro na polu kultury, polityki czy gospo-
darki. Winien to czyni¢ w duchu stuzby i powodowany muloscia
Boga i bliznich. Wéwczas nie tylko bedzie wytwarzat rézne dobra,
ale doskonalil samego siebie, 1 ta realizacja zawodowa, realiza-
cja indywidualnego 1 spotecznego powolania czlowieka uzyska
wigksza wartos¢, niz wytwarzane przez niego rzeczy (KDK 35).
Urzeczywwtm duchowosé 1nkarnacyjnq majaca na celu przemiane
Swiata i przepojenie go wartosciami ewangelicznymi.

Praca ludzka po grzechu pierworodnym jest nacechowana
trudem, potem czota (Rdz 3, 19). Znoszac trud w zjednoczeniu
z Chrystusem ukrzyzowanym — ktory pracujqc wczesniej] w Na-
zarecie swym zyciem glosit ,,ewangelig pracy” i przez to nadat jej
szczegolng godnos¢ — 1 ofiarujac go Bogu, jak rowniez nowe dobro,
owoc swej pracy, chrzescijanin ma nadziej¢, ze bgdzie mial udziat
w zmartwychwstaniu Chrystusa.

* * *

Nie mozna ukazac realizmu ciala w chrzescijanskim zyciu du-
chowym inaczej, jak tylko wychodzac od natury bytu ludzkiego
1 od realno$ci Czlowieczenstwa Jezusa Chrystusa, Jego odkupien-
czego Wcielenia 1 stalej obecnosci zmartwychwstalego Pana po
prawicy Ojca i w mistycznym Ciele, Kosciele. Realizm ciata ludz-
kiego uwidacznia si¢ w same;j strukturze osoby ludzkiej 1 w jej
relacji do Swiata 0sob 1 rzeczy, bez jego posrednictwa duch ludzki
pozostalby Slepy 1 niemy. Z uswiadomienia sobie tego realizmu
rodzi si¢ wezwanie do akceptacji ciata, milowania go i darzenia
go szacunkiem, jak rowniez ze wzngdow teologicznych: faktu
stworzenia przez Boga na Jego obraz, odkupienia przez Chrystusa,
Stowo wecielone 1 powolania do zmartwychwstania. Z u§wiadomie-
nia sobie realizmu indywidualnego ciala Jezusa, sakramentu Ciala
Chrystusa i1 Kosciola jako Ciata Chrystusa rodzi si¢ wezwanie do
realistycznego przezywania duchowosci chrzescijanskiej. Udzial
w Ciele Chrystusa podczas Eucharystii winien sk}aniaé¢ chrzesci-
janina do ofiarowania Bogu swego cialta 1 takiego wlaczenia go
w przezywanie Misterium Paschalnego z innymi, by totalnie w nim
uczestniczy¢. Rowniez indywidualna modlitwa domaga si¢ skupie-
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nia na cztowieczenstwie Jezusa Chrystusa 1 to wzdluz calej drogi,
az po szczyty kontemplacji. Domaga si¢ wyrzeczenia wszelkich
abstrakcyjnych drég do Boga. Objawiona w Stowie wcielonym
Mitos¢ do Ojca 1 swiata wina sktania¢ uczniow Chrystusa do uczy-
nienia ze swego ciala znaku tejze mitoSci wobec innych i narzedzia
do wypeknienia swego powolania w Kosciele 1 §wiecie.

Summary

This article is an attempt to show the realism of the body in
Christian spirituality in the field of creation, redemption and the
sanctification of a man. On the first level, it presents the basic struc-
ture of the human being body- soul and other elements (mind, he-
art, spirit, sexuality, conscious and free activity which transforms
the world) of the dynamically understood divine image in a man
focused on his archetype — Christ and the recovery of similarity to
God and the change of “sinful body” into the “spiritual body” The
road to this form of transformation of a man comes from the truth
of the Incarnation of Christ and its presence in the paschal mystery,
when the individual body of Jesus became the sacrament of the
body of Christ and in the Holy Spirit it gave birth to His Mystical
Body, the Church. The author explains the realism of the body of
Christ in the Eucharist and how it is experienced by believers who
engage the spirit and dedicate their bodies to God as a sacrifice.
Then he explains the function of the sign and the tool of the body
in a Christian prayer, in the attitude to others and in the implemen-
tation of the tasks of the Christian life.

127



