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Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

OSOBOWOSC W KLATCE

Osobowo$¢ jest kategorig wieloznaczna, wystepujaca w obszarze wie-
lu nauk. Najczesciej operujg tym pojeciem psychologowie, postugujacy sie
kilkoma koncepcjami osobowosci, a wyréznikiem kazdej z nich s3 zalozenia
decydujace o sposobie definiowania. Wyrézni¢ mozna wiec: teori¢ cech (G.W.
Allport) i jej modyfikacje, teorie czynnikow, traktujace osobowosc jako zbior
cech bedacych gwarantem stalosci zachowania jednostki; behawiorystyczna
koncepcje osobowosci, jako zbioru wyuczonych nawykéw; koncepcje psy-
choanalityczng, traktujacg osobowos¢ jako trojwarstwows strukture psychiki
(id, ego, superego); rozwijang w réznych wersjach (J. Bruner, J. Kozielecki J.
Reykowski, T. Tomaszewski), koncepcje poznawcza, gdzie struktura osobo-
wosci obejmuje nastepujace elementy - nastawienie poznawcze (oczekiwanie
wobec §wiata), nastawienie czynnosciowe (sposdb zachowania wobec przed-
miotdw, sytuacji, 0séb i wobec samego siebie), motywacje (potrzeby, wartosci
i cele zyciowe).

Kategoria ta najcz¢sciej stuzy do opisu wlasciwosci psychicznych jednost-
ki, ktore w specyficzny sposéb decyduja o jej zachowaniu. Stanowi zorgani-
zowang strukture zachowania i cech indywidualnych, takich jak: wyobraznia,
pamigc, postawy, motywacje, dazenia, zainteresowania, sposob postrzegania
siebie, otoczenia, relacje z innymi, Zycie wewnetrzne, zachowania spoleczne,
reagowanie emocjonalne i ruchowe itp., ktére decydujg o przystosowaniu jed-
nostki do srodowiska'. Stanowi tez podstawowg kategorie teorii pedagogicz-
nych (z pedagogika kultury fizycznej na czele), gdzie ztozony proces edukacji
polega na ksztaltowaniu osobowosci jednostek zgodnie z celami, warto$ciami

L' J. Strelau (1977), Osobowos¢. Zagadnienia ogdlne. W: T. Tomaszewski [red.], Psycho-
logia, Warszawa.
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uznanymi i akceptowanymi przez dane spoleczenstwo. Podstawe edukacji
tradycyjnej stanowiag bowiem procesy nauczania, ksztalcenia i wychowania,
majace na celu wyposazenie wychowankéw w wiadomosci, umiejetnosci,
nawyki i kompetencje (ksztalcenie), przygotowanie do wyboru wartosci oraz
stworzenie warunkéw do rozwoju postaw (wychowanie)>.

Zwigzki sportu z tg kategorig s3 nader oczywiste. Pamietac jednak nalezy,
ze genetycznie sport przynalezat do zachowan sakralnych i ludycznych, co nie
wykluczalo podejécia utylitarnego, przejawiajacego sie w przypisywaniu mu
okreslonych rol, wéréd ktoérych wptyw na ksztaltowanie osobowosci odgry-
wal jedng z wazniejszych funkgji.

W kwestiach dotyczacych wplywu ¢wiczen fizycznych na mtodego czto-
wieka glos zabierali najwieksi mysliciele starozytnej Grecji. Platon, ktorego spu-
$cizne okre$la sie mianem Biblii filozofow, wielokrotnie zajmowal stanowisko
w kwestiach sportu, nazywanego wowczas gimnastyka. Rozmaite watki spor-
towe rozsiane s3 we wszystkich dialogach, ale najcz¢$ciej pojawiajg sie w ,,Pan-
stwie’, ,,Prawach’, ,Lechesie” czy w ,Gorgiaszu” Lektura dialogéow Platona
potwierdza, ze najczesciej pisze o gimnastyce, ktdra stuzy mu do efektownych
poréwnan, nawiazuje tez do gimnastyki w wielu wypowiedziach dotyczacych
wychowania. W ,,Panstwie”, gdzie wystepuje najwiecej sportowych odniesien,
zawarta zostala definicja gimnastyki. ,A co do ciala, to, coémy nazwali jako
zabawe nazwali taricem, je$li taki ruch doprowadza do dzielnosci ciata, umie-
jetne prowadzenie do takiego stanu nazwaliSmy gimnastyka™. W ksiedze II
~Panstwa’ stwierdza, ,,Doprawdy, Ze trudno znalez¢ lepsze od tego, ktdre za
dawnych czas6w wymyslono; to jest dla cial gimnastyka, a dla duszy stuzba mu-
zom’ 4. Podkresla tez konieczno$¢ polaczenia jednego i drugiego, poniewaz ,,Ci,
co sie sama gimnastyka zajmuja, robia si¢ dziksi, niz potrzeba, a ktorzy stuzg
u muz, staja sie mieksi, nizby im z tym bylo do twarzy™.

Tradycja greckiego Antyku, jak zadna z pdiniejszych epok, stanowi
przyklad wyjatkowej afirmacji pieknego i sprawnego ciala, uksztaltowanego
w trakcie zmudnego wysitku, ktérego autoprezentacja odbywata sie w trakcie
szlachetnego agonu, odbywajacego si¢ w niszy stadionu. Najbardziej spekta-
kularnym przejawem takiego podejscia byly igrzyska, stanowigce potgczenie
kultu religijnego, sportu i sztuki.

Przez kilkanascie kolejnych wiekéw zachowania sportowe stanowity gtow-
nie przejaw rozrywki. Gry i zabawy towarzyszyly uroczystosciom religijnym,

J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury fizycznej, Warszawa.
Platon (1958), Parnistwo z dodaniem siedmiu ksigg ,,praw”, Warszawa: 348.
Dz. cyt.: 118.

Dz. cyt.: 177.
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festynom itd. Od poczatku, poza walorami stricte ludycznymi, akcentowano
przede wszystkim ich walory zdrowotno-higieniczne, wychowawcze i spo-
leczne. Perspektywa ta obecna jest w opiniach lekarzy, anatoméw, higienistow,
humanistéw, a pozniej (szczegolnie w Polsce) - w pogladach teoretykow wy-
chowania fizycznego, budujacych naukowe podstawy nauk o kulturze fizyczne;j.

Wiloski humanista Antonio da Salo pisat o grze z pilka, Ze ,Ta gra zostata
ustanowiona dla dobrego celu, to jest, aby zachowaé w zdrowiu ciala nasze,
aby uczyni¢ mlodziez bardziej krzepkg i silniejsza, precz odpedzi¢ od niej
gnus$nos¢, tego $miertelnego wroga, i w ten sposob przyczynic sie do nabra-
nia wiekszej wybornosci i tezyzny”¢, dodajac w innym miejscu rozprawy, ze
»Przez te kunsztowng gre w pitke odkrywa sie dzielno$¢ ciala, wielkodusz-
nos¢, zywos$¢ umyslu, sztuke wyborng i przedziwna rozwage’

Przelomowe znaczenie dla wprowadzenia gier do programéw wychowaw-
czych miata ich ocena dokonana przez Krélewska Komisje ds. Szkot Srednich
w Anglii (1884 r.). Komisja zaaprobowala system wychowawczy oparty na
grach z pitka, ktorego tworca byl Thomas Arnold (1795-1842), stwierdzajac,
ze ,(...) gry te umozliwiaja jednocze$nie nabycie cech najbardziej spotecznie
warto$ciujgcych, a szczegoélnie odwagi i pelnia podobnie jak klasa szkolna
i internat szczegdlng i doniosla role public schools™.

Sport nowozytny

Radykalna zmiana w podejsciu do sportu nastapila na fali przemian rewo-
lucji naukowo-technicznej, na przelomie XIX i XX wieku. Okres ten uznaje
sie za poczatek sportu nowozytnego, ktory wlasnie wtedy zaczatl intensywnie
budowac swoje struktury. Nowo powstajace stowarzyszenia, kluby, federacje
— przyczynialy si¢ do popularyzacji sportu, decydowaly o rozwoju dyscyplin
sportowych, ustalajac obowiazujace przepisy, regulaminy itp.

Zmiana jakosci Zycia dwczesnego czlowieka niosta tez ze soba poszuki-
wania koncepcji wychowania, majacych stuzy¢ wypracowaniu nowego stylu
zycia. Deweyowska koncepcja wychowania akcentowala sprawno$¢ dziatania,
praktycyzm, skutecznos¢. Odzwierciedleniem tej idei na gruncie wychowania
fizycznego jest koncepcja Luthera Gulicka (1865-1919), upowszechniajaca re-
kreacj¢ ruchowg na wolnej przestrzeni. Rezultatem takiego myslenia byta po-
wszechna akceptacja ruchu w Stanach Zjednoczonych. Amerykanskie wzory

¢ K. Hadzelek (2002), Pochwata pitki, ,Magazyn Olimpijski”, 7.

7 Dz.cyt.

8 R. Wroczynski (1968), Glowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od kotica
XVIII wieku do 1918 roku, Wroctaw-Warszawa-Krakow: XXVIIL.
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bardzo szybko zostaty przeniesione do Europy, gdzie u schytku XIX wieku
szczegllng popularnosé¢ zyskal ruch tzw. nowego wychowania. W poszuki-
waniu nowej formuly edukacji, przeciwstawiajgcej sie dotychczas obowigzu-
jacemu systemowi (jednostronne ksztalcenie, schematyzm, bezwarunkowe
podporzagdkowanie ucznia nauczycielowi, encyklopedyzm itd.), szczegélng
uwage zaczeto zwracac na $rodki sprzyjajace wszechstronnemu wychowaniu
mlodziezy. Coraz czesciej aktywizujace si¢ srodowiska pedagogiczne odpo-
wiadaly w ten sposob na poglady Herberta Spencera, twdrcy systemu filozofii
ewolucyjnej. Uwazal on, Ze sily fizyczne stanowig podstawe sukcesu zaréwno
w zyciu jednostki, jak tez w skali makro — w zyciu spoteczenstwa i panistwa.
Warunki nasilajacej si¢ konkurencji narzucaty wymég wszechstronnego przy-
gotowania, w ktorym sprawno$c¢ fizyczna pelnila istotng role. Za najlepszy
sposob jej rozwijania uznawal wlasnie ¢wiczenia fizyczne i zabawy ruchowe’.

Doswiadczenia angielskie i amerykanskie wzbudzily szerokie zaintereso-
wanie wsrdd polskich higienistow i pedagogéw przelomu XIX i XX wieku.
Uznawany za pioniera nowoczesnego systemu wychowania fizycznego w Pol-
sce Henryk Jordan realizowal pozytywistyczne hasta pracy od podstaw oraz
darwinowska teorie walki o byt (majace prowadzi¢ do naprawy spotecznej).
Studia Jordana nad anglosaskimi wzorcami wychowania przez sport sprawily,
iz na ziemiach polskich byl on pierwszym propagatorem aktywnego stylu zy-
cia, w ktérym prym wiodly gry sportowe. Traktowane byly jako srodek w bu-
dowaniu systemu narodowego wychowania fizycznego, stymulujac rozwoj
fizyczny, moralny i estetyczny. Tym samym wigc idee Jordana zbiezne byly
z Coubertinowska wizjg sportu, jako podstawowego srodka w reformowaniu
europejskiego systemu edukacji i wychowania.

W kregu dzialan Jordana ksztaltowaly si¢ poglady najwybitniejszego teo-
retyka wychowania fizycznego w Polsce, wielkiego zwolennika gier i zabaw
ruchowych - Eugeniusza Piaseckiego. Wéréd wielu waloréw gier akcentowat
szczegdlnie ich aspekty wychowawcze, podkreslajac, Ze gra ujawnia charakter
mlodziezy oraz daje mozliwo$¢ zblizenia wychowawcy do wychowanka i od-
dzialywania na jego sposo6b zycia'’.

Zaplecze teoretyczne dla rozwijajacego si¢ sportu europejskiego stanowita
Coubertinowska koncepcja olimpizmu, a reaktywowane w 1896 r. nowozytne
igrzyska olimpijskie stanowity wielka promocje sportu i stymulowaly jego roz-
wdj. Coubertin wielokrotnie zabieral glos w sprawie roli sportu w éwczesnym
$wiecie. Nie byt sportowcem, ale przede wszystkim humanistg i pedagogiem,

®  R. Wroczynski (1996), Dzieje oswiaty polskiej, t. I1, Warszawa,
10 K. Toporowicz (1988), Eugeniusz Piasecki (1872-1947). Zycie i dziatalnos¢, Warszawa,
Krakow.
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zafascynowanym ideg czlowieka wszechstronnego (kalokagatii), cztowieka
osiggajacego egzystencjalng petni¢ dzigki zrownowazeniu waloréw psyche i phy-
sis. Dlatego wlasnie sport miat by¢ $rodkiem realizacji ideatu wychowawczego,
zaczerpnietego ze Swiata greckiego antyku. Z pedagogicznego punktu widze-
nia, w jego przekonaniu najistotniejsze bylo wigc to, co dzieje sie z mtodym
czlowiekiem w drodze do sukcesu sportowego: systematyczna praca nad soba,
samodoskonalenie, szlachetny wysitek i walka sportowa nawigzujgca do etosu
rycerskiego. Jednym z najistotniejszych doswiadczen wynikajacych z sytuacji
sportowej mialo by¢ dos§wiadczenie szacunku wobec drugiego czlowieka.

W bogatym dorobku pi$mienniczym Coubertina znaczace miejsce zaj-
muje tematyka stricte pedagogiczna. W najwazniejszym dziele ,,Pedagogika
sportowa” charakteryzuje sport przy uzyciu kilku poje¢ takich jak: inicjaty-
wa, wytrwalos¢, intensywno$¢, dazenie do doskonalenia. Technike sportowsa
rozumial jako calg dziedzine ¢wiczen uprawianych sportowo, a sport miat
przyczyniac si¢ do zdolnosci rozumienia i wpltywac na charakter i sumienie,
bedac czynnikiem doskonalenia moralnego i spolecznego. Sport miat tez za-
siewac ziarno, z ktorego kietkowalyby zalety umystowe. Rozwojowi mlodego
cztowieka mialo sprzyjaé powiazanie dziatalnosci sportowej z innymi forma-
mi dziatalnosci. Cwiczenia fizyczne nie powinny stanowi¢ przeciwwagi dzia-
lalno$ci umystowej, ale jej codziennego towarzysza. Wspotpraca starszych
z miodszymi, nauczyciela i ucznia, ojca i syna miala nada¢ w oczach mlodzie-
zy meskiego, powaznego charakteru wyczynowi sportowemu i prowadzi¢ do
moralnego zahartowania. Sport powinien by¢ traktowany jako zrédlo sztuki
i pobudzac do rzeczy pieknych (dzi¢ki atletom, budowlom, atmosferze swieta
i kreowaniu widowiska)''. Wérod waloréw sportu majacych $cisly zwigzek
z ksztaltowaniem osobowosci mlodych ludzi, wielokrotnie wyréznia wspot-
dzialanie, jako przygotowanie do demokracji. Wszystkie te wymienione
mozliwosci mogly jednak realizowa¢ wylacznie sporty indywidualne. Sporty
zespotowe — jak sam okreslal — w drugiej kolejnosci.

Sport w XXI wieku

Wiek XX nie bez powodu nazywany jest wiekiem wojen, wynalazkéw
i sportu. Poczawszy od lat 70. historycy i socjologowie zaczeli zwracaé szcze-
goélna uwage na rozwdj sportu i jego miejsce w zyciu kulturalnym i politycznym

' P. de Coubertin (1934), Pedagogie sportive, Lausanne; Przedmowa i cz. III: Action

morale et sociale des exercises sportives. W: K. Hadzelek, R. Wroczynski [red.] (1968),
Glowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od korica XVIII wieku do 1918 roku,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw.
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6wczesnych spoleczenstw, uznajac go za jeden z najistotniejszych czynnikow
okreslajagcych dwczesne spolecznosci. Sport nie tylko rozwinat si¢ i unowo-
cze$nil, ale stal sie zarazem jednym z najbardziej charakterystycznych pro-
duktow XX-wiecznej nowoczesnosci'2.

Geneza nowozytnego sportu pozwala postrzega¢ go jako nastepstwo
udziatu czlowieka w procesie pracy, po ktorej chetnie oddawal sie zabawie,
dzieki ktorej powracal do zaje¢ egzystencjalnie prymarnych. Jego sens lokuje
sie w aksjosferze fenomenu bogatego w wartosci ludyczne czy hedonistycz-
ne. Stanowigc jedno z zaj¢c egzystencjalnych wspélczesnego czlowieka, jest
przejawem uczestnictwa w kulturze bytu, symboli i kultury spotecznej. Kreuje
swoista quasi-rzeczywisto$¢, dostarczajacg wielu realnych wrazen i emocji,
ktorych préino by szuka¢ w pozasportowych sferach Zycia. Sport bawi, ale
tez uczy, stajac si¢ waznym elementem w doskonaleniu czlowieka. Stanowi
przede wszystkim miejsce spotkania z drugim czlowiekiem, dajac mozliwos¢
rywalizacji wedlug przyjetych zasad. Relacje te maja szczegélny charakter,
ucza zardOwno wygrywania, jak tez godnego znoszenia porazki. Jedng z isto-
towych cech sportu jest charakter walki sportowej, ktéra, w odréznieniu od
walki zbrojnej, nie niesie ze soba destrukcji, zniszczenia, a jej przebieg ujety
jest w akceptowane przez uczestnikow reguty. Bohaterowie sportu, w odréz-
nieniu od bohateréw tradycyjnych, nie musza ponosic ofiary zdrowia i zycia.
Nie muszg umiera¢, poniewaz sport stanowi ekspresje witalnosci, zdrowia
i sprawnosci fizyczne;j.

Sport wptywa na ksztaltowanie cech indywidualnych jego uczestnikow
(zawodnikow, kibicow) i ich zachowan. Spektrum tych oddzialywan jest nie-
zwykle rozlegte i dotyczy postaw (wobec siebie samego i innych uczestnikéw
sytuacji sportowej), dazen, samooceny, a takze calej gamy zachowan spotecz-
nych, emocjonalnych i ruchowych - czyli skfadowych struktury osobowosci
danej jednostki.

Przez wiele lat koronnym argumentem na rzecz wychowaweczej roli sportu
byl wymog systematycznej, ciezkiej pracy, podporzagdkowanie si¢ regutom,
pokonywanie wlasnych slabosci itd. (przy czym zapominano, ze sport to
przede wszystkim rados¢, pasja, przyjemnos¢). Na szczgscie elementy te po-
jawiajg sie rowniez dzisiaj w opiniach wybitnych sportowcéw, ktorzy podkre-
slaja, Ze sport nauczyt ich przede wszystkim systematycznosci, pracowitosci
i dyscypliny.

Wspolczesny sport stanowi element kultury masowej, kreuje bohateréw,
ktorych popularno$é znacznie wykracza poza stadiony (sportowcy wchodza
w role celebrytdw, ksztaltujac mode, rodzaj fryzur itp. — np. casus Beckhama).

‘2 S. Connor (2011), A Philosophy of Sport, London.
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Coraz czgéciej w popularnych kanatach telewizji wystepuja zabierajac glos
w sprawach niezwigzanych ze sportem, a dotyczacych np. wychowania dzie-
ci, relacji z partnerka czy mody. Pracujg dla nich specjalisci public relations
doradzajac, w jaki sposéb podtrzymywaé zainteresowanie mediow ich oso-
ba. Przykladem moze by¢ przekazanie mitosnikom piltki noznej informacji
o tym, ze Robert Lewandowski zostanie ojcem.

W medialnych opisach wspolczesnego sportu przewazaja oceny ilosciowe,
wykraczajace poza osiagniecia sportowe, a dotyczace wysokosci zarobkdw,
premii, czy transferow. Miliony euro, ktore otrzymuja np. najlepsi pilkarze,
jak tez cala otoczka medialna wokét tego sportu, powoduja, ze adepci szkotek
pitkarskich postrzegaja swoich idoli przede wszystkim jako bardzo bogatych
ludzi, traktujac uprawianie sportu gléwnie jako srodek do osiagania wysokich
profitow finansowych, ale zapominajac zarazem, Ze na boisku realizujg si¢
marzenia o sukcesie, ktorego warunkiem jest systematyczna, solidna praca
i oddanie si¢ bez reszty idei gry.

Wzory czy antywzory?

Realia sportu wykreowaty nowy rodzaj widowiska, z charakterystyczna
dramaturgia aleatoryzmu (nieprzewidywalny przebieg i final kazdego wy-
darzenia sportowego), przyciagajaca na stadiony i przed ekrany telewizoréw
miliony widzéw. Bohaterowie sportowych zmagan s3 atrakcyjni dla mtodzie-
zy, poniewaz uosabiajg sukces. Ich kariery wydaja sie szybkie, s ludZzmi mtlo-
dymi, wigc nie ma bariery pokoleniowej. Stanowig wzory do nasladowania.

Wz6r osobowy zawsze implikuje pewng hierarchie¢ wartosci tych, ktorzy
do nich aspirujg. Zdaniem Marii Ossowskiej, ,wzorem osobowym dla danej
jednostki lub grupy jest posta¢ ludzka, ktéra powinna by¢ lub jest faktycznie
dla tej jednostki lub tej grupy przedmiotem aspiracji”'’. Podziw lub szacunek
dla jakiej$ osoby sktaniaja do tego, by si¢ do niej upodobni¢. Tendencja ta jest
powodowana uswiadomionym lub nieuswiadomionym przekonaniem o ja-
kiej$ dodatniej warto$ci osoby nasladowanej. Wzory osobowe petnia ogrom-
na role spoteczna, poniewaz, jak zauwaza Kazimierz Zygulski, wyznaczajg
»catoksztalt rol, jakie jednostka pelni i jakie charakteryzuja jej stosunek do
$wiata, innych ludzi i do samej siebie'.

Wzory osobowe sportowcow funkcjonujg w oparciu o wysoki stopien
aprobaty spolecznej, dlatego liczne zagrozenia i patologie pojawiajace sie
w obrebie sportu wyczynowego (komercjalizacja, korupcja, doping) naktadaja

13

M. Ossowska (1986), Etos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 9.
14 K. Zygulski (1975), Wartosci i wzory kultury, Warszawa: 126.
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ogromng odpowiedzialno$¢ na rodzicow, trenerdw, instruktoréw, media za to,
jakie wzory beda zinternalizowane przez mtodziez. Zwykle idolami mlodzie-
zy staja si¢ przedstawiciele najpopularniejszych dyscyplin sportowych, odno-
szacy spektakularne sukcesy. Proces komercjalizacji sportu spowodowal, ze
magia sukcesu, przekladajacego si¢ na stawe, prestiz i pienigdze, jest ogromna
i rodzi pokuse siegania po niego z pominieciem obowigzujgcych regul. Jest
jeszcze nie mniej wazna kwestia mariazu sportu i medidéw, co wptywa na
zysk ekonomiczny (zawodnikow, sponsoréw, reklamodawcéw, producentow
sprzetu sportowego itd.).

Do roli, jakg od lat w kulturze masowej pelni sport wyczynowy, zaczynaja
aspirowa¢ widowiska z pogranicza sportu i rozrywki (show-sporty?), takie
jak réine odmiany sztuk, walki np. walki w klatkach, ktére dajg wiele do my-
slenia. W Polsce niezwykle popularne staly sie walki MMA (Mixed Martial
Arts, czyli mieszane sztuki walki).

Jeszcze kilka lat temu media nie wykazywaly nimi wickszego zaintereso-
wania, sceptycznie patrzac na te¢ do$¢ brutalng dyscypline, nie gwarantujaca
ani sukcesu finansowego, ani wizerunkowego. Dlatego poczatkowo walki te
odbywaly si¢ w duchu Mortal Combat z zawodnikami w tradycyjnych stro-
jach. Dzisiaj MMA popularnoscia zrownatlo si¢ z boksem, fascynuje miliony
i obraca wielkimi pieniedzmi. Debiut MMA w Polsce mial miejsce 27 lutego
2004 r. podczas gali KSW w restauracji ,,Champions” w warszawskim ,,Mar-
riotcie” Scenografia jak z kultowego ,,Podziemnego kregu” Davida Fischera.
Na $rodku sali niezbyt dobrze o$wietlony ring, wyczuwalny charakterystycz-
ny zapach potu, kilka rzedow plastikowych krzesetek zajetych przez kilkaset
0sOb. Zaczynalo z pozycji nie najlepszej, poniewaz kojarzone bylo z zajeciami
dla ogolonych na lyso, agresywnych wykolejencéw o ponadprzecietnie sze-
rokich karkach, a dodatkowo jako zajecie bez jakichkolwiek zasad, brutalne
i kontuzjogenne. Dzisiaj gale KSW organizowane sa w najwigkszych polskich
halach widowiskowo-sportowych, gdzie oglada je po kilkanascie tysiecy
ludzi, a przed telewizorami zasiada od trzech do szesciu milionow widzow.
Promotor i gléwny organizator w Polsce, Martin Lewandowski, twierdzi, ze
najwiekszym atutem polskiego MMA jest jego niezaleznos¢, czyli komercyj-
no$¢. Jak mowi: ,Nie jesteSmy zwigzkowi, nie jestesmy panstwowi. Nie ma
u nas »lesnych dziadkéw, ktérzy decyduja, co zrobic i gdzie wydac kase™".
W tym ,,sporcie” nie dziala zaden zwigzek, ktéry zrzeszatby organizatoréw,
kluby i zawodnikow.

's 1. Rogojsz (2016), Polskie MMA. Z ,Championsa” na salony, www.newsweek.pl/
sport/ (dostep: 15.12.2016).

255


http://www.newsweek.pl/

Wedlug regulacji Ministerstwa Sportu, MMA nie jest dyscypling sportowg,
wigc ministerstwo nie moze sprawowa¢ nad nim zadnej kontroli. Wszystkie
gale stanowig prywatne przedsigwzigcia, dlatego organizatorzy nie maja obo-
wiazku z nikim wspélpracowac. Podczas lokalnej gali w Pruszkowie w 2013
roku Ministerialna Komisja do Spraw Dopingu zainteresowala si¢ MMA.
Na pierwsze w Polsce badanie antydopingowe zaproszeni zostali po walce
zawodnicy Jozef Warchot i Kamil Bazelak. Badaniu poddal si¢ jedynie pierw-
szy z nich, drugi odméwil, ale nie spotkaly go zadne konsekwencje. Zwo-
lennikiem wprowadzenia kontroli antydopingowych w polskim MMA jest
jeden z jego promotoréw Mirostaw Okninski (organizator cyklu PL MMA),
ktéry deklarowal che¢ wspdlpracy w zakresie walki z dopingiem, zachecajac
organizatoréw gal KSW i MMA Attack (dwoch najwiekszych krajowych or-
ganizacji). Nieoficjalnie wiadomo byto, ze wlasciciele tych organizacji nie byli
Komisji przychylni. Tajemnica poliszynela jest, ze dla wielu bylych strong-
menow i kulturystow, ktérzy zapetniaja najwigksze hale w Polsce, kontrole
stanowilyby ogromny problem®. Okninski, ktory w przesztosci byl trenerem
Mariusza Pudzianowskiego, wyjasnia skrét KSW nie pozostawiajac zadnych
ztudzen - ,kto sterydow wiecej”? W jednym z wywiadéw powiedzial: ,,Jak
Mariusz bral mniej srodkéw, to latwiej mi bylo si¢ z nim dogada¢. (...) Uwa-
zam, ze profesjonalna liga MMA to jest sport, ale nie mozemy gloryfikowac
kogos, kto jedzie na sterydach. (...) Bez sterydéw Pudzianowski nie méglby
walczy¢. Moge z nim powalczy¢, ale robimy kontrole miesigc przed walka
i w dniu walki. Mam 45 lat, ale wiem, Ze z Mariuszem bym wygrat..”".

Nie najlepszy wizerunek tej dyscypliny pogarszaja jeszcze informacje
o relatywnie czestych kolizjach z prawem jej zawodnikéw (m.in. oskarzenia
o udzial w zorganizowanej grupie przest¢pczej czy handel narkotykami).
Pod koniec 2016 roku ,Gazeta Krakowska” poinformowala o szokujagcym
zdarzeniu: ,,Do sadu w Brzesku wplynat akt oskarzenia przeciwko 23-letnie-
mu zawodnikowi MMA, ktéry odpowie za okrutne zabicie malego kota. Do
zdarzenia doszlo na poczatku sierpnia przed rodzinnym domem zawodnika
w Pojawiu (powiat brzeski). — Przyjezdzajac tam, Tymoteusz S. ztamat sgdo-
wy zakaz zblizania si¢ do swojego ojca i jednego z braci. Twierdzi, ze zjawit
sie, zeby odzyskac trzymiesiecznego kociaka, o ktérego znikniecie obwinial
rodzica - czytamy w »GK«. Wspomnianego kota 23-latek nie znalazl, wiec
zapakowal do samochodu innego, biegajacego po podwodrzu. Wtedy doszlo

16

P. Kowalik (2016), Pudzianowski przejdzie testy antydopingowe? www.przegladspor-
towy.pl/sporty-walki/ (dostep: 15.12.2016).
www.wideo.przegladsportowy.pl/%20wideo.okninski-pudzian%20wideo.525491,-
1060html (dostep: 15.12. 2016).
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do kidtni z ojcem, ktérej finalem byta makabryczna scena: maly kotek zginal
w straszny sposob. Tymoteusz S. ztapal zwierze za tylne lapy i uderzyt kilka-
krotnie w lusterko swojego samochodu. Na tyle mocno, ze lusterko urwat. Za-
krwawionego czworonoga wrzucil nastepnie do auta i odjechat - relacjonuje
ustalenia prokuratury »Gazeta Krakowska«”'8,

Integralng czescia MMA sa tez bojki podczas wazenia, ostentacyjne
okazywanie wrogosci przeciwnikowi, a najbardziej widowiskowe walki to
takie, ktore prowadza do nokautu i to najlepiej w krotkim czasie. Wystarczy
przejrze¢ portale internetowe MMA w Polsce ze zdjeciami zawodnikéw po
walce, aby odnies¢ wrazenie przebytej proby dewastacji cielesnosci za sprawg
niektérych technik (np. technika ground and pound, polegajaca na biciu lezg-
cego, przytrzymywanego zawodnika).

Niestety, te watpliwe z wychowawczego punktu widzenia wzory znajduja
coraz wiecej zwolennikow, trafiajac za sprawg dorostych do dzieci i mlodziezy.
Szokujace doniesienia zamiescil w jednym z artykuléw ,,Newsweek™". Tekst
ukazat sig, jako poklosie glosnej sprawy, kiedy podczas gali MMA, ktéra od-
byla si¢ w gimnazjum (sic!) w Sierakowie pod Rawiczem, zgodnie z progra-
mem trzy z trzynastu walk stoczyli kilkunastoletni chtopcy. W klatce znalezli
sie wyzszy z nizszym, taki, ktory na co dzien trenuje kickboxing, z tym ktory
trenuje muay tai. Sprawa nie zostalaby naglos$niona, gdyby nie film wrzucony
na You Tube, na ktéorym widac jedng z walk: chlopcy nie maja kaskéw i ochra-
niaczy na stopy, wyzszy kopie nizszego w glowe (nokaut). ,,Nie planowalismy
tego — powiedzial promotor tej gali... Po prostu troche ich poniosto, to byta
tylko walka pokazowa . Iwona Guzowska, byla mistrzyni Europy i $wiata
w boksie i kickboxingu, postawila kilka pytan: czy znokautowany chlopiec
mial zrobione badanie EEG? Czy walczace dzieci byly ubezpieczone, czy
byly wazone przed walka (réznica we wzroscie byta widoczna gotym okiem,
a przede wszystkim, dlaczego one na tej gali walczyly? Poruszony ta sprawa
rzecznik praw obywatelskich skierowal sprawe do prokuratury oraz wnioski
do sgdow rodzinnych o sprawdzenie, czy rodzice wlasciwie sprawuja opieke
rodzicielska. Walki dzieci w Polsce s3 niedopuszczalne, by¢ moze dlatego wozi
sie je dalej, za wschodnia granice: na Ukraing, Lotwe, Litwe, Estoni¢. Na ama-
torskich filmach zrobionych w czasie walk na Ukrainie wida¢, jak dzieciaki

www.mmarocks.pl/ufc/tymoteusz-s-oskarzony-o-okrutne-zabicie-kota-zawodnik-
przyznal-sie-do-winy (dostep: 15.12.2016).

M. Swiechowicz, Dzieci w klatce MMA, ,Newsweek’, www.newsweek.pl/polska/
mma-dzieci-w-klatce-newsweek-pl,artykuly, 285916,1.html (dostep: 13.05.2014).

2 Dz. cyt.
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zawzigcie kopia, zadaja ciosy, upadaja, a dorosli dopinguja: ,wstawaj’, ,n0zka
go, nozky”

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej nie rekomenduje uprawiania
przez dzieci i mlodziez boksu, a co dopiero méwi¢ o formie tak brutalnej jak
muay tai, gdzie uzywane sg pigsci, lokcie, kolana, golenie. Zgodnie z obowia-
zujgcymi przepisami, amatorskie walki w tej formule powinny odbywac sie
przy uzyciu ochraniaczy, kaskéw i nie wczedniej niz w wieku 17 lat. Do 12.
roku zycia dzieci uprawiajace jakiekolwiek sporty walki powinny bra¢ udziat
wylacznie w formach bezkontaktowych. Tymczasem, zgodnie z ustaleniami
»~Newsweeka’, do walk w ringu wystawiane s3 dzieci zaledwie kilkuletnie (nie-
ktore wazg zaledwie 20 kg). Od stycznia 2014 r. ruszyla dziecigca liga A1 Kids
Fighting, a w pierwszych zawodach wystartowato 60 chlopcéw i dziewczynek
z réznych klubéw. Organizatorem jest ten sam czlowiek, ktory organizowal
walki MMA dzieci pod Rawiczem. W rozmowie z ,,Newsweekiem” ttumaczyl:
»lrenerzy z calej Polski prosili mnie, zeby co$ takiego zorganizowa¢. Chcieli
zobaczy¢, jak dzieci zachowujg si¢ w konfrontacji sparingowej”?'. Jego zda-
niem to nie ,walki’, tylko ,,konfrontacja” i ,,sparingi”.

Podsumowanie

Refleksja dotyczaca wpltywu sportu na osobowo$¢ dzieci i mlodziezy
prowadzi do konkluzji, Ze wobec licznych przykladéow nazywania sportem
rédznych zachowan o charakterze rozrywkowym, nalezy wykazywac rozwage
i zajmowac zdecydowane stanowisko w kwestiach dotyczacych istoty i sensu
sportu. Wszelkie dylematy na temat granicy miedzy tym, co jest sportem, a co
nim by¢ przestaje, daja si¢ jasno rozstrzygaé¢ w oparciu o reguly stanowiace
ceche konstytutywng sportu. Reguly w sporcie pelnig bowiem funkcje wyjat-
kowg. Jak pisat Jean Baudrillard: ,,Mozesz zy¢ bez stosowania si¢ do prawa,
bez narazania sie, ze umrzesz. Ale jesli nie grasz wedlug zasad (pozwalajacych
na kreatywnos¢, elastycznos¢), nie grasz w ogole”.

Steven Connor z kolei zwraca uwage, Ze: ,,Nie ma sportu bez ruchu ciala,
ale ten ruch musi by¢ nakierowany na jakis cel (jest to jeden z czynnikdéw, ktéry
wyrdznia sport od tanca), a przede wszystkim ujety w reguly. Zasady stanowia
esencje sportu, poniewaz definiujg arbitralnie dzialanie niezbedne dla kazdej
dyscypliny sportu. Zasady istniejg po to, by pozwoli¢ lub nie pozwoli¢ na kon-
kretne rodzaje ruchu, okreslajac zarazem szczegdlne rodzaje swobody w jego

2L Dz. cyt.
2 ). Baudrillard (1987), Forget Baudrillard: An Interview With Sylvere Lortringer, New
York: 92. Cyt. za: S. Connor (2011), A Philosophy of Sport, London: 146.
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wykonaniu, poprzez specyficzne ograniczenia®. Technika sportowa stanowi
jeden z elementéw umozliwiajgcych realizacje tego celu. Nawet, jesli nawigzuje
do naturalnych form ruchu (bieg, rzut, skok), to zostala stworzona dla potrzeb
samego sportu, posiada akcent specjalistyczny, jest tylko dla sportu i po nic
wiecej. Z tego powodu widowiska z pogranicza sportu i rozrywki (nazywane
przez stacje telewizyjne sportami walki) de facto ze sportem (jak go rozumiemy
od ponad stu lat), niewiele maja wspélnego. Sport z zasady nie dopuszcza do
zachowan brutalnych, przybierajacych forme przemocy. Dlatego przedmiotem
krytyki czesto bywa boks, wyr6zniajacy si¢ od innych sportow tym, ze spowo-
dowanie urazu przeciwnika stanowi cel walki, a nie jest to jedynie przypadkowy
rezultat zdarzenia (jak w przypadku kontuzji w innych dyscyplinach), a ciezkie
kontuzje - jak urazy moézgu (sporadyczne w innych sportach) — w boksie s
codziennoscig. W przypadku walk MMA jest podobnie.

Kolejnym wyréznikiem moze by¢ réwniez odpowiedz na fundamentalne
pytanie: czemu dana aktywno$¢ ma stuzy¢? Rynek medialny w dazeniu do
podniesienia ogladalnosci poszukuje coraz nowszych form widowisk ofero-
wanych telewidzom. Stacje telewizyjne promuja rézne widowiska ,,sportowe”,
ktore wprawdzie cieszg si¢ duza ogladalnoscia, ale granica miedzy prawdzi-
wym sportem a kiczem rysuje si¢ niezwykle wyraznie (np. zawody strongme-
néw, MMA, KSW). Jedli jest zapotrzebowanie na ogladanie walk w klatkach,
to jest to kwestia wyboru ogladajacych i ogladanych, ktérzy narazaja si¢ Swia-
domie na ciezkie urazy. Nie nazywajmy jednak tego sportem i chronmy dzie-
ci. Nawiasem moéwigc, kilka lat temu Polsat Sport transmitujacy walki MMA
zamieszczal na pasku informacje, Ze program dozwolony jest dla widzéw po-
wyzej 12. roku zycia. To tez jest symptomatyczne i moze stanowic¢ przyczynek
do dyskusji, czy MMA to sport? Czy jest jakakolwiek inna dyscyplina sportu,
ktéra stawiataby tego rodzaju ograniczenia ogladalnosci? Czy ktos zakazywat
ogladania dzieciom lekkiej atletyki, pitki noznej, judo itp.?

O kondycji czlowieka jako jednostki w duzej mierze decyduje system
edukacji, realizujgcy okreslony model wychowawczy. Z tego powodu jest nie-
zwykle wazne, jakie wzory do nasladowania beda rekomendowane dzieciom
i mlodziezy. Jakiekolwiek watpliwosci, czy to jest jeszcze sport, czy juz nie,
powinny by¢ jednoznacznie rozstrzygane wedlug prostej zasady: wszedzie
tam, gdzie reguly (lub ich brak) dopuszczaja do dewastacji cztowieka jako
czlowieka, odpowiedZ powinna by¢ negatywna.

Nie ma chyba tez potrzeby dyskusji o redefinicji sportu w zwigzku z za-
chodzacymi zmianami. Gladiatorstwo zostalo przeciez doktadnie opisane,
tyle, ze ze sportem (jak wiadomo) nic wspolnego nie mialo...

22§ Connor (2011), dz. cyt.: 147.



