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W naszym zyciu pojawia si¢ coraz wiecej mozliwosci i sposobéw osiagniecia tego,
co zamierzamy. Kazdy wycinek naszego zycia, jezeli mozemy tak to nazwaé, staje
si¢ przestrzenia coraz glebszych badan nad cztowiekiem. Odzywianie, higiena, ko-
smetyka, rzeczy codziennego uzytku, srodki transportu, komunikacja, rozrywka...
itd. Mamy wrazenie, ze w wielu sferach kto$ pragnie nam pomoc, chee, aby$my si¢
rozwijali i realizowali, aby$my zyli petnia. Na pierwszy plan wysuwa si¢ $wiat wir-
tualny. Aby mie¢ dostep do dobrodziejstw wlasnie tego $wiata, zaktadamy na réz-
norakich stronach internetowych coraz wigcej kont, profiléw i haset; nie wspomne
juz o internetowych sieciach spotecznych. Do nich musi nalezeé kazdy, kto pragnie
i8¢ z duchem czasu. W zamian za minimum danych czy informacji o nas, za odrobi-
ne naszego wkladu, $wiat oferuje nam nieskoniczone mozliwosci. I nie jest jedynym,
ktéry troszezy si¢ o nasze zycie i rozwoj.

Tak wyglada obecnie nasza codziennos¢, a moze lepiej byloby powiedzie¢ —je-
den z jej aspektow, niewatpliwie pozytywny w systemie kapitalistycznym, w kt6-
rym zyjemy. Jest jednak co$, co budzi nasz niepokéj. Otdz wraz z przyrostem ilosci
iwielkoéci supermarketéw, aw nich mnogosci wystaw i ofert, ktore staraja sie zadbad
o jako$¢ ludzkiego zycia, nasila si¢ réwniez dojmujgce wrazenie fragmentaryzacji.
Jezelikto$ nie posiada mozliwo$ci materialnych badz umiejetnosci organizacyjnych,
ktére datyby mu dostep do tej sfery dorobku ludzkosci, podawanego wwersji ,,mu-
sisz to mie¢”, ,wszystko na sprzedaz”, grozi mu niebezpieczenistwo ,,rozpadnigcia
sie”. Dlatego tez od czasu do czasu potrzebujemy miejsc i przestrzeni, aby cierpli-
wie moéc ,,ztozyé si¢” w pewng catosé.



64 Itinera Spiritualia

1. CoDZIENNOSC PRZEDMIOTEM BADAN

Znaczenie stowa codziennoséjest tak prozaiczna, jak to, co w sobie zawiera: ,,rzeczy
isprawy codzienne, zwyktle; zwyczajne, powszednie zycie; powszednio$é, szaro$¢”!.
Poznajemy ja po braku znakéw szezegélnych. To rutynowo, monotonnie powtarza-
jaca sie rzeczywisto$¢. Zazwyczaj odbieramy ja jako nieznaczny, ale nieunikniony
ciezar naszej egzystenciji.

To wiasnie w kontrascie ze ,,Swietowaniem” codziennos¢ definiujemy jako rze-
czywisto§¢ powszednia. Wéwezas te btyskotliwe 1 zazwyczaj szybko mijajace chwi-
le uwazamy za co$ wyjatkowego. W tym kontekscie codzienno$é jawi sie jako szare,
niekonczace sie pasmo zwyczajnosei. Tak tez zwyklismy nazywaé pie¢ albo szesé
dni ci¢zkiego tygodnia pracy, a ten jeden dzien wolny jest dla nas czasem §wigtecz-
nym, wyjatkowym. To najprostszy i najbardziej banalny przyktad na zobrazowa-
nie codzienno$ci. Nie dla wszystkich jest ona jednak taka sama.

Z pewnoscig nie mozna jednoznacznie zdefiniowaé czynnosci, ktére skladajg sie
na naszg codziennos¢, bo na przyktad dla kogos pieczenie kietbasy na grillu moze
by¢ ciezka, zwyczajng pracg, a dlakogo$ innego to symbol dtugo oczekiwanej rekre-
acji badZ wakacyjnego odpoczynku. Z jednej, niezmiernie waznej rzeczy zdajemy
sobie jednak sprawe. Tego, co zwyczajne i codzienne, jest o wiele wigcej niz tego, co
niezwyczajne, a zatem musimy da¢ codziennosci nalezne miejsce w naszym zyciu.
Dostrzegamy, ze na histori¢ ludzkosci nie sktadaja sie jedynie ludzie niepospolici
czy wyjatkowe wydarzenia. W socjologii nie poznaje si¢ regut, prawidtowosci i me-
chanizméw funkcjonowania spoteczenistwa jedynie poprzez wyabstrahowane, po-
jedyncze zmienne czy tez zaleznosci istniejgce migdzy nimi. Antropologia za$ nie
bedzie doglebna, jezeli nie uwzgledni najzwyklejszych i codziennych sposobéw eks-
presji. Réwniez archeologia przyznaje, ze to, czego tak naprawde szukamy w od-
legtym dla nas zyciu naszych pra-, praprzodkéw, to sposéb ich zwyczajnego zycia
codziennego. Z pewnoscia dlatego tez we wspdlczesnym sposobie tworzenia ekspo-
zycji muzealnych promuje sie metody wieloaspektowego uchwycenia codziennosei.
To tylko niektére przyktady ujmowane we wspdtezesnych naukowych opracowa-
niach z réznych dziedzin, coraz wyrazniej ogniskujacych badania wokét przeja-
wow codziennosci®. Aby ja lepiej poznaé, uwazamy, ze warto réwniez zatrzymac

Codziennosé, hastow: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, t. I, Warszawa 2003,
s. 480.

Zob. P. Szromrka, M. BOGUNIA-BOROWSKA, Socjologia codziennosci, Krakéw 2008; R. SULIMA,
Antropologia codziennosci, Krakéw 2000; M. MiSKiEwicz, Zycie codzienne mieszkarcow
ziem polskich we wezesnym Sredniowieczu, Warszawa 2010. Réwniez filozofia, przynajmniej
w niektérych nurtach, prowadzi refleksje nad codziennoscia, co dostrzegamy na przyktadzie
Marii Szyszkowskiej. Nie trzeba chyba wspomina¢ o literaturze i poezji, ktéra juz od dawna
faczy wielu ludzi z réznych okreséw i o réznych $wiatopogladach wiasnie w pochyleniu sig
nad codzienno$cia: np. Miron Biatoszewski czy ks. Jan Twardowski. Z tym ostatnim poeta
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sie nad tymi przejawami, ktére pozwalaja wniknaé w pewne prawidlowosci siega-
jace praw rozwoju duchowego.

Przegladajac wspélczesne opracowania dotyczace socjologii czy antropologii,
dostrzegamy z fatwoscig to, co autorzy tych nauk rozumiejg przez codziennosé
ijakie jej aspekty wedtug nich na nig si¢ sktadajg. Wymienmy chocby kilka z nich:
dom, ulica, praca, kariera, konsumpcja, komunikacja, relacje miedzyludzkie, cia-
Yo, zdrowie, emocje, intymnosé, religijnosé itp. Zauwazamy, ze badacze nie po-
strzegaja tych przejawdw codziennosci jako rzeczywistosci abstrakeyjnych. Badaja
raczej konkretne przedmioty, ktére jg tworza: napis na murze, tyzka durszlakowa
czy tez mata biedronka.

2. CoDZIENNOSC A KSIEGA FUNDACI

Starajac si¢ wnikna¢ w tematyke codziennosci w ujeciu $w. Teresy, zdecydowa-
lismy ograniczy¢ sie jedynie do Ksiggi fundacji, gdyz Matka Karmelu Terezjaniskiego
opisuje w niej najobszerniej swoja fundatorskg dziatalno$¢®. Na dziatalno$é te skta-
daty sie rozmaite obowigzki, zajecia, zmagania i osiggniecia zwigzane s3 z podjetym
przez nig zaktadaniem nowych wspélnot karmelitanek bosych. Bezposrednim celem
pozostalych trzech wielkich dziet jest opisanie do§wiadczenia zycia wewnetrznego.
Sadzimy, ze Ksigga fundacjiukazuje t¢ sama rzeczywistosé, jednak z innej perspek-
tywy 1w nieco odmienny sposéb. Chociaz kierownicy duchowi Teresy, przeczytaw-
szy opis powstania klasztoru §w. Jézefa, polecili jej zrelacjonowaé kolejne fundacje,
ona sama pragneta jedynie ,,opowiedzie¢ mitosierdzie, jakie [ Bog] w tych funda-
cjach Zakonowi [ ...] okazal” (F Prolog, 3). Opowiedziata zatem o mitosierdziu
Bozym w kontekscie swej zyciowej misji, odwotujac sie do tego, co mogliby$smy na-
zwaé zwykla codziennoscig. Dla naszej fundatorki byto to wylaczne dziatanie Bo-
ga objawiajace si¢ w aktywnosci ludzkiej: ,, Widzicie wigc, corki moje, ze reka Boga
to wszystko zdziatata” (F 27, 12).

Teresie bliski jest Bég, ktéry dziata poprzez ludzkie rece, stucha ludzkimi usza-
mi, patrzy poprzez oczy ludzi, méwi poprzez ludzkie usta i czuje ludzkim sercem.
To jej najlepszy Przyjaciel, z ktérym juz od lat buduje relacje przyjazni, bo przeko-
nala sie, ze jest przez Niego kochana (por. Z 8, 5). Wtasnie takiego Boga opisuje
w Ksigdze fundacjii dlatego sadzimy, iz warto pochyli¢ sie nad tymi tekstami, aby
poznacé sposéb Jego dziatania.

wchodzimy juz w dziedzing teologii. Tutaj najbardziej wybijajacym si¢ i najcz¢sciej obecnie
cytowanym autorem minionego stulecia jest Karl Rahner.

Wiele uwag na temat codziennosci przynoszg rzecz jasna listy $w. Teresy (por. TERESA OD
Jezusa, Listy, Krakow 2008). Niemniej jednak nie stanowia one tak zwartego przekazu, jak
analizowana przez nas Ksigga fundacji.
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3. ZWYKEA FUNDATORSKA CODZIENNOSC#

Mozemy zapyta¢ w tym momencie: co byto dla naszej Swietej codziennoscig?
Przypomnijmy wczesniej, ze przez wigkszos¢ swego zycia byta ona mniszka, kar-
melitanka, ktéra z natchnienia Bozego podjeta sie zainicjowania nowej wspdlnoty,
nowego klasztoru. Gtéwng cecha zalozonego przez nig klasztoru miata by¢ moz-
liwo$¢ prowadzenia bardziej intensywnego zycia z Bogiem. Tak zaczely powsta-
waé wspoélnoty karmelitanek bosych, a szlachcianka, dona Teresa, jak nazywano
ja przez prawie trzydziesci lat w klasztorze pw. Wcielenia w Awili, zmienita swe
imie na Teresa od Jezusa.

W zwiazku z szybko rozwijajacym si¢ dzielem, Teresa musiata duzo podrézo-
waé. Zaktadata nowe klasztory mniszek. Wszystko dokonywato sie juz w ostat-
nim, trzecim etapie jej zycia, czyli wlatach 1562-1582. Czas ten byt bez watpienia
wypelniony dziatalnoscia i trudem zwigzanym z niesamowicie wymagajacym za-
daniem. Nie zaktécilo ono jednak jej intensywnego zycia taska: to czas doswiad-
czania przez nig najglebszej relacji z Bogiem, jaka mogta przezywaé w swoim zyciu,
tj. zaslubin duchowych.

W zyciu Teresy dokonywato si¢ wéwczas co$ bardzo interesujacego: im glebiej
ibardziej intensywnie do§wiadczata mitosiernej mitosci Boga, tym mocniej utwier-
dzata si¢ w swej aktywnosci. Z kazda nowa fundacja wierzyta coraz mocniej, ze im
wigksze przeciwnosci napotyka podczas jej powstawania, tym wieksza aktywnosé
musi podjaé, bo wigkszy pozytek bedzie z istnienia danego klasztoru. Tak byto
np. z fundacja w Medinie del Campo. W polowie drogi dotarty do niej przykre wia-
domoéci: pobliska wspélnot augustiandéw sprzeciwia si¢ zatozeniu nowego klasz-
toru przez Terese.

~Mnie ta przeciwno$¢ jakby wigkszej jeszcze otuchy przymnozyta; skoro diabel,
tak myslatam sobie, juz sie¢ zaczyna miotaé, wiec pewno bedzie Pan miat wierna
stuzbe w tym klasztorze [ ...] gdy Panu sie spodoba uzy¢ mnie do zatozenia ja-
kiego§ domu, zadnej nie uznaje przeszkody, ktéra by mi si¢ zdawata dostatecz-
nym powodem do zaniechania dzieta. Dopiero gdy rzecz juz zrobiona, trudnosci
wszelkiego rodzaju gromadnie mi stajg na oczy” (F 3, 4).

Nowe, terezjaniskie wspolnoty karmelitanek bosych charakteryzowaty dwa od-
mienne sposoby zapewniania Srodkéw na utrzymanie si¢. Dla jednych Teresa orga-
nizowala stalg pomoc w postaci darowizn i regularnych datkéw. Byty to tak zwane
fundacje z dochodami. Inne natomiast pozostawaty bez zadnego zabezpieczenia
finansowego, czyli byly to tzw. wspdlnoty ubogie.

4 Por.T. Awvarez, Fundadora/fundaciones, w: Diccionario de Santa Teresa, red. T. Alvarez, Burgos

2002, s. 912-915.
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W tym pierwszym przypadku proces powstania klasztoru przebiegat bez wigk-
szych komplikacji. Zaraz po ustaleniu miejsca fundacji starano si¢ uzyskac pozwo-
lenia od stosownych wtadz, zar6wno §wieckich, jak i koscielnych. Czasami, gdy
Teresa przybywata na nowe miejsce, aklasztor jeszcze nie byt gotowy, musiata miesz-
kaé przez jakis$ czas, wraz ze wspdlnota, w domu swych dobrodziejéw. Dopiero
pdzniej siostry przenosity sie do wlasciwego budynku. Tak np. byto w Valladolid
(zob. F 6-7).

W przypadku zaktadania klasztoréw bez dochodéw, tzw. ubogich, Teresa przyj-
mowala postawe bardzo elastyczng. Rytm i sposéb powstawania nowej wspdlnoty
wyznaczata konkretna rzeczywistos¢, bieg wydarzen, to, co przynosit kazdy nowy
dzien. Poczatkowo akceptowala wszystko. Ten sposdb na przetrwanie nowejwspdl-
noty obejmowat dogladanie spraw zwigzanych z powstawaniem domu na miejscu,
az do chwili, kiedy mozliwa byta przeprowadzka. Powodem podejmowania takie-
go dziatania bylo to, jak sama wyznaje, ,,ze przyjezdzajac na fundacj¢ bez grosza
w kieszeni”, nie miala za co doméw kupowaé (F 21, 2).

Nie majgc pieniedzy, najpierw wynajmowata budynek na klasztor. Miala przy
tym zazwyczajwiecej problemdw niz pozytku i czesto musiata rezygnowac ze swych
wezesniejszych planéw. Tak byto przy zaktadaniu klasztoréw w Medinie, Toledo,
Salamance czy Sewilli. W takich przypadkach zazwyczaj albo dom zupetnie nie
nadawal sie na klasztor, albo chciwy wiasciciel, liczac na tatwy doptyw gotéwki,
zmienial warunki sprzedazy w taki sposdb, iz ostatecznie stawaty si¢ niemozliwe
do spetnienia. Tak tez byto w przypadku fundacji w Sewilli i Palencij.

Czestym problemem zwigzanym z zaktadaniem klasztoréw byly procesy sado-
we. Najdluzszym i najstynniejszym procesem, jaki miasto wszczeto wobec Teresy
od Jezusa, toczyt sie w Awili. Jego przedmiotem byt klasztor $w. Jézefa. Proces ten
symbolicznie zamknieto dopiero w 2012 roku. Poczatki opisuje Teresa juz w Ksig-
dze zycia (por. 36, 15-16).

Przy innych fundacjach problemy rodzity si¢ z powodu zazdrosci biskupéw, za-
konnikéw badz zakonnic. Na przyktad w Segowii Teresa musiata spieraé sie sgdow-
nie z franciszkanami, z mercedarianami czy z Kapitutg (por. F 21, 8n). W Sewilli
ponownie z franciszkanami, a w Burgos prowadzita dtugie i nieprzyjemne pertrak-
tacje z tamtejszym arcybiskupem (por. F 31). Kiedy juz przezwyciezyla pierwsze
trudnodci, zwigzane z uzyskaniem pozwolen, mogta zajaé sie dokoniczeniem spra-
wy zakupu domu badz terenu, na ktérym miat stana¢ klasztor. Jak juz wspomnieli-
$my, réwniez na tym etapie pojawialy si¢ powazne przeszkody i trudnosci, zwlaszcza
wowczas, kiedy klasztor miat powstaé bez statych dochodéw.

Fundacyjna codziennosé Teresy to zmaganie i nieustanna walka z przeciwno-
$ciami. Nie stanowily one jednak przeszkéd, ktére moglyby zahamowa¢ dzielo.
Wrecz przeciwnie, Teresa odnotowuje:
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,Nigdy, o ile pamigtam, nie uchylitam si¢ od podjecia fundacji z obawy cier-
pienia, jakkolwiek podréze wszelkie, zwlaszcza dalekie, zawsze mi byly bardzo
ucigzliwe. Ale raz pusciwszy si¢ w drogg, za nic sobie miatam trud wszelki, po-
mnac, w czyjej stuzbie go ponosze, i radujac si¢ mysla, ze w tym nowym domu
Pan bedzie odbierat czes$é i chwale i sam w nim bedzie mieszkat w Najswietszym
Sakramencie” (F 18, 5).

Kiedy juz szczesliwie udawato jej sie zamknac wszystkie procedury zwigzane
z zalozeniem klasztoru, Swieta inaugurowata normalne, regularne zycie wspélno-
ty. Czesto wiazalo si¢ to z wprowadzeniem Najswigtszego Sakramentu w uroczy-
stej procesji wiréd wystrzatéw petard, jak na przyktad na fundacji w Sewilli (zob.
F 23-26).

Niewgatpliwie, nasza Mistyczka w pewnym sensie byta perfekcjonistka, jezeli
chodzi o organizacje zycia nowej wspélnoty. Nie czula si¢ spokojnie, dopdki nie
byta pewna, ze zostata ukonczona cata infrastruktura wspdlnoty. Oznaczato to, ze
mniszki beda miaty wlasny dach nad gtowg oraz zapewnione w jakis sposéb utrzy-
manie i wystarczajaca liczbe sidstr we wspdlnocie. Tak o tym pisze ona sama:

»| -] nigdy bym z wtasnej woli nie opuscita nowej fundacji, péki bym nie zo-
stawita siostr w domu wlasnym, spokojnym i odpowiednio urzadzonym. Nig-
dy tez, o ile to zalezalo ode mnie, inaczej nie postgpowatam. Bég mi uzyczat tej
wielkiej taski, ze do pracy i trudu zawsze bytam pierwsza, i niewypowiedziang
w tym znajdowatam dla siebie przyjemnosé. W kazdym domu sama obmysla-
fam i urzadzatam wszystkie, az do najdrobniejszych, szczegdty do spokojnego
iz powotaniem naszym zgodnego zycia stuzace, jak gdybym miata sama w nim
mieszkac az do $mierci. [ wielka to bylo dla mnie pociecha, ile razy mogtam, od-
jezdzajac, pozostawic siostry dobrze umieszczone” (F 19, 6).

Warto wspomnieé o jeszcze jednej formie aktywnosci Teresy, ktdra toczyta sie
podczas dzieta fundacyjnego. Chodzi o jej dziatalno$¢ pisarska. Wszystkie pisma
i praktycznie calo$¢ zachowanej korespondencji Teresy pochodzg wlasnie z tego
okresu. Z pewnoscig mozemy przypuszczad, ze kilku tysigcy zapisanych stronic,
ktére zachowaty si¢ do naszych czaséw, nie napisala podczas jednego tygodnia.

Uwaga ta dotyczy w szczegdlnosci Ksiggi fundacji, ktora pisala wraz z powstawa-
niem nowych klasztoréw. Rozpoczeta jej pisanie w 1573 roku. Miala wtedy pie¢-
dziesigt osiem lat. Jedenascie lat weze$niej pozostawila swéj wygodny klasztor pod
wezwaniem Weielenia w Awili, do ktérego wstapita, majac lat dwadziescia. Roz-
poczynajac pisanie Ksiggi fundacjibyta juz fundatorka w pelnym tego stowa znacze-
niu: miata na koncie dziesie¢ nowych wspélnot karmelitanek i karmelitéw bosych.
Ksigga fundacji to dzieto, ktére powstawato z kilkuletniej perspektywy. Pierwszym
klasztorem opisanym w tym dziele jest fundacja w Medinie del Campo. Ostatnim,
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ktéry zaktadata i rtéwnoczesnie opisywala, to klasztor w Burgos. Powstawal w ostat-
nim roku jej zycia. Epilog ksiegi Teresa pisata w podrézy z Burgos do Awili latem
1582 roku. Byla to juz ostatnia podréz jej zycia.

Ksigga fundacji nie jest jednak tylko historyczng kronika pierwszych wspélnot
karmelitanek i karmelitéw bosych. Teresa, barwnie opowiadajac perypetie zwigzane
z powstawaniem tego dzieta, nie dbata o scisto$¢ dat czy tez skrupulatnosé w prze-
kazywaniu konkretnych danych. Mylita si¢ wielokrotnie.

Dla zilustrowania podajmy, ze opisujac fundacj¢ w Salamance, niecate cztery
lata po jej zalozeniu, nie pamietata imienia tamtejszego biskupa, a przeciez od nie-
go musiata uzyska¢ specjalne pozwolenia. Dla niej samej nieodnotowanie takiego
faktu najwyrazniej bytoby niesprawiedliwoscia, bo dla uzupetnienia pozostawi-
ta wolne miejsce w rekopisie. Niestety nigdy go nie zapetnita (zob. F 18, 1)°. Na-
potkamy réwniez sporo innych, mniej istotnych przyktadéw, jak w opisie fundacji
w mieécie Kordobie. Nie pamietata wéwcezas nazwy czesci wozu, jaka trzeba byto
odciaé, bo okazat sie za szeroki, wiec karawana nie mogta przejechac przez most,
aby przedosta¢ si¢ na drugg stron¢ Gwadalkiwiru (zob. F 24, 12). Tego typu przy-
ktady $wiadcza jedynie o tym, Ze nie mamy tu do czynienia z typowa kronika. To,
co tak naprawdg interesuje Terese i co w rzeczywistosci pragnie ona utrwalic i prze-
kazaé czytelnikom dziela, sg wlasne do§wiadczenia mitosierdzia Bozego w jej zyciu.
Teresa pragnie opowiedzieé swg szczegdlng relacje z Bogiem.

W swej codziennej bieganinie i zmaganiu Teresa przezywala pewng konkretng
rzeczywisto$¢, ktdrg wspomina w sposob szczegblny. Sktadaty si¢ na nig elementy,
do ktérych wracata niemalze na kazdej stronie swej kroniki. Stwierdzata sama, ze
byty dla niej chlebem powszednim. Po uwaznejlekturze mozemy wyodrebnic¢ dwie
rzeczywistosci. Mianowicie: temat Komunii Swietej i zdrowia.

Kiedy Teresa nie podr6zowala i przebywata w klasztorze, poddawata si¢ progra-
mowi dnia, jakim kierowata si¢ dana wspdlnota. Wpisana byta w niego zaréwno
modlitwa brewiarzowa, ktéra siostry praktykowaty kilka razy dziennie, jak i oso-
bista w milczeniu. Przewidziane tam bylo codzienne uczestnictwo we Mszy §wigtej
oraz nieodigcznie spedzanie rekreacji w towarzystwie siéstr. Poza czasem modli-
twy, rekreacji oraz odpoczynku Terese zajmowala praca. Zazwyczaj zwiazana by-
ta z organizacja nowego klasztoru badz utrzymaniem juz istniejacego. Zajmowata
sie ogrodem, zakupem zywnosci czy tez jej przygotowaniem, bo ,,w kuchni takze,
wiérdd garnkow i rondli, Pan jest zwami” (F 5, 8).

Mozemy jednak $mialo zalozy¢, ze w okresie, ktory nas szczegélnie interesuje,
zdecydowang wigckszo$¢ czasu Teresy weale nie charakteryzowata regularno$é irytm
wyznaczany tym samym programem. Nieustanne zmiany miejsca wymagaty zaréwno

> Mozna to sprawdzi¢ w wydaniu faksymile —w tym miejscu jest tatwo dostrzegalna luka (zob.

TERESA DE JesUs, Libro de Las Fundaciones. Autégrafo de la Biblioteca del Real Monasterio de
San Lorenzo del Escorial, t. 1, Burgos 2003, s. 113).
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od niej samej, jak i od jej towarzyszek ciaglej adaptacji do nowych warunkéw. Nie
jest wigc tatwo okresli¢ szczegodty, definiujace codziennosé Teresy. Mozna jednak
zauwazy¢ pewne elementy, ktére pojawialy si¢ w jej zyciu z duzg czestotliwoscia.
Oprocz znaczenia, jakie nadawaty one zyciu wiary Teresy, z pewno$cig wpisuja si¢
w rzeczywistos¢ jej bardzo intensywnego w tym czasie zycia codziennego.

4. NIEZWYCZAJNA CODZIENNOSC: KoMuNnIA SwigETA

Jedna z rzeczywisto$ci zycia codziennego Teresy jest sakrament Eucharystii,
czyli Komunia Swieta, oraz towarzyszace temu gorace pragnienie codziennego jej
przyjmowania. Odnotowuje, ze wiele razy pilnie si¢ nad tym zastanawiata i starata
zrozumied, skad to pragnienie pochodzi (por. F 6, 1). Wiemy, ze czesta czy tak, jak
obecnie, codzienna Komunia Swieta nie byta ogélnie stosowang praktyka. Nie ma-
my zadnych danych na temat formacji, przygotowania Teresy czy tez samego wyda-
rzenia przyjecia przez nig Pierwszej Komunii Swietej. Nie wspomina o tym réwniez
w swej autobiografii. Nie wiemy, jak to wygladato w jej latach mtodzienczych ani
czy rodzice przekazali jej jakie$ konkretne nabozenstwo do tego sakramentu.

W przepisach zakonnych karmelitaniskiego klasztoru Weielenia byto wyznaczo-
nych jedynie kilkanascie dni w roku, w ktérych pozwalano przyjmowaé Komunie
SwietaS. Sama Teresa zaczyna pisac o przystepowaniu do Komunii, kiedy wspomina
o swoich niekonczacych sig, bo trwajacych prawie osiemnascie lat, klopotach zwia-
zanych z praktykowaniem modlitwy myslnej: ,,Przez caly ten czas nigdy, z wyjat-
kiem dziekezynienia po Komunii, nie odwazytam sie przystapi¢ do modlitwy bez
ksiazki” (Z 4, 9). Jednak wraz z praktykowaniem modlitwy myslnej moment Ko-
munii zaczyna stawac si¢ dla niej najbardziej intensywnym czasem spotkania z Bo-
giem: , Wtedy, majac t¢ pewnos¢, ze Pan jest obecny w moim wnetrzu, rzucalam si¢
do Jego nog i ptakatam, myslac, ze tzy moje nie beda wzgardzone” (2.9, 2).

Stosunek Teresy do Komunii Swietej radykalnie sie zmienit, kiedy rozpoczeta
intensywne zycie mistyczne. Doswiadczajac wyjatkowych task w chwili przyjecia
Jezusa w sakramencie Ciata i Krwi lub tuz po nim, poznawata coraz lepiej to gora-
ce i glebokie pragnienie Jego obecnosci. Co istotne, wnioskujgc ze wspomnien za-
wartych jej autobiografii, tuz po Komunii Swietej otrzymata charyzmat fundatorski
(zob.Z 32, 11). W chwili otrzymania Hostii $wietej z rak Jana od Krzyza doznata
taski zaslubin duchowych (zob. T VII 2, 1). Eucharystia w jej do§wiadczeniu posia-
data wrecz whasciwosci terapeutyczne (zob. D 34, 6). Wszystko to zapewne spra-
wialo, ze czasami tak bardzo pragneta do niej przystgpic:

¢ Zob. BMC, t. IX, Burgos 1924, s. 485.
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»Bywaja chwile, kiedy powstaje we mnie takie gorace pragnienie Komunii
Swietej, pragnienie, jakiego Zadne stowa nie zdotatyby wyrazi¢. Ktéregos dnia
rano niestychanie gwattowna byta ulewa. Wydawato si¢ niemozliwe, bym mo-
gta wyjs¢ z domu. Wysztam jednak, porwana tak niepowstrzymang silg tego
pragnienia, ze chociazby miwtécznie przytozono do piersi dla zagrodzenia dro-
gi, nie cofnetabym sig, tym bardziej wiec nie zatrzymata mnie obawa zmok-
nigcia. Ledwo przestapitam prog kosciota, doznatam wielkiego zachwycenia. ...
Caly $wiat wydawat mi sie tylko jednym mrowiskiem. Przyjetam w tym stanie
Komunie i wystuchalam Mszy, sama nie wiem jak” (Z 39, 22-23).

W Ksigdze fundacji temat Eucharystii i moment przyjecia Komunii Swietej poja-
wia sie wiele razy. Teresa nie prowadzi tutaj drobiazgowych rozwazan na jej temat.
Mimo to podejmuje t¢ kwesti¢ na rézny sposéb i nie mniej gteboko. Pisze migdzy
innymi o natchnieniu, jakie otrzymata i jak je rozeznawata wlasnie podczas Komu-
nii Swietej. Tak byto na przyktad w przypadku powstania klasztoru w Villanueva
de la Jara, do ktérego fundacji nie byta przekonana z wielu powodéw. Rozeznajac
wewngetrznie te sprawe, tak pisze:

~Pewnego dnia, po Komunii, polecatam t¢ sprawe Bogu, jak to po wiele ra-
zy czynitam, blagajac o o§wiecenie, bo wbrew wszelkim uprzedzeniom sktania-
ta mnie do przyzwolenia obawa, ze odmawiajac, moge niejednej duszy stanaé
na przeszkodzie do wyzszego uswiecenia siebie. (Zawsze tego bowiem pragne,
bym mogta w jakiej badZ mierze przyczyni¢ sie do rozszerzenia chwaty Pan-
skiej i cho¢ o jedng dusze pomnozy¢ liczbe Jego stug). Onego wiec dnia po Ko-
munii Pan, surowo mnie strofujac, przypomniat mi, jakimi skarbami dokonato
si¢ to, czego dotad dokonatam, bym si¢ zatem nie wahata juz przystac na zato-
zenie tego domu, bo bedzie z niego wielkie pomnozenie Jego stuzby i pozytek
dusz” (F 28, 15).

Podejmujac refleksje na temat codziennej praktyki przyjmowania Komunii Swie-
tej w Ksigdze fundacji, warto z wnikliwg uwagg przeczytaé rozdziat szosty. Teresa
opisuje w nim interesujacy przyktad dwdch siéstr, ktére wstapity do jednego z za-
fozonych przez nig klasztoréw. Wspomina, ze byty to osoby ,,umartwione, bardzo
gorliwe o chwale Boza, pokorne, oddane jedynie milosci Pana” (por. F 6, 9). Ich
poboznos¢ odznaczata sie jednak charakterystyczng cecha, a mianowicie te dwie
zakonnice przejawialy swoiste ,,upojenie” duchowe albo—inaczej méwigc —bardzo
mocne pragnienie codziennego przyjmowania Komunii Swietej:

»Z jedna z nich do tego doszto i do takich ja zapal wewnetrzny przywodzit
cierpien, ze potrzeba byto dawaé jej Komunie Swietg o samym §wicie, aby dzien
przezy¢ mogta. Takie miata szczere przekonanie, bo ijedna, i druga nie byly to
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dusze zdolne do obtudy i za nic na §wiecie nie popetnityby ktamstwa. Mnie tam
woéwczas nie bylo, ale przeorysza napisata do mnie, donoszac, co si¢ dzieje 1jak
nie moze z nimi da¢ sobie rady, i ze takie osoby powazne, to jest spowiednicy, sa
zdania, ze nalezy ustapic i zgodzi¢ si¢ na to, bez czego one wytrzymac nie moga.
Ja ztaski Pana od razu zrozumiatam, jak rzeczy stoja...” (F 6, 10).

Nie bez powodu nasza Mistyczka od poczatku przesadnie podkresla cnoty oby-
dwu sidstr. Z wlasnego do§wiadczenia zna bowiem dynamike takich pragnien. Dla-
tego, po pierwsze, chce przestrzec wszystkich tych, ktérzy takich cnét jeszeze nie
posiadaja, a po drugie, co wydaje si¢ by¢ bardziej prawdopodobnym powodem prze-
jaskrawienia, najwyrazniej watpi w ich prawdziwos¢. Jak widaé, siostry pragnety
bardziej stanéw zwigzanych z przyjemnoscig i rozkosza, jakich doznawaty, przyj-
mujac Komunie Swieta, niz jej same;.

Teresa, najszybciej jak to bylo mozliwe, chciata zajaé si¢ ta niecodzienng sprawa.
Kiedy nadarzyta si¢ okazja, rozmawiala ze spowiednikami, wyrazita swoja opini¢
iod razu postanowita wplynaé na postawe siéstr. ,,Jeden ze spowiednikéw —jak pi-
sze Teresa — tyle mial pokory, ze skoro przyjechatam na miejsce i z nim si¢ rozmé-
witam, przyznat mi stusznos¢” (F 6, 11). Jaka zatem byta decyzja Teresy? Polecita
zakaza¢ siostrom przyjmowania Komunii w sposéb, ktéry jakkolwiek odbiegatby
od normy, i zalecita dostosowac sie do powszechnie przyjetej w tej wspdlnocie prak-
tyki, czyli w tym wypadku wydawatoby si¢ do zwyktej rutyny.

,»Gdy im nie dano Komunii — pisze dalej Teresa — naprawde zdawalo sie, ze
umrg. Ja trwatam jednak nieubtaganie w moim postanowieniu; bo im bardziej
one wzdrygaly sie przeciw postuszenstwu (wyobrazajac sobie, ze ustuchaé nie
moga), tym wyrazniejszy widziatam w tym dowdd, ze wszystko to tylko poku-
sa. Pierwszy dzien przebyty z wielka ciezkoscia, drugiego cierpialy troche mniej,
w nastepnych coraz mniej, i kiedy wkrétce potem sama bez nich przystgpitam
do Komunii, bo mi tak kazano (sama z siebie nie bytabym przystapita, widzac
taka ich stabo$¢), one juz zupetnie spokojnie to zniosty. W krétkim czasie prze-
konaly si¢ ione, iinne, ze byta to pokusa” (F 6, 12-13).

Tutaj nie tylko powinni$my podkresli¢ warto$¢ postuszenstwa, ale réwniez
warto$¢ 1 role rutyny, zwyczajnosci oraz zdrowego rozsadku. W tym konkretnym
przypadku stanowig one przestrzen, w ktérej wyraznie zrealizowala si¢ taska Boza.
Niedoceniany dzi$ w zyciu duchowym wymiar codziennosci i normalnosci bardzo
czesto ustepuje miejsca temu, co niecodzienne i nadzwyczajne. Teresa, aby wasci-
wie rozezna¢ dziatanie taski Bozej, kierowata si¢ wlasnym do$wiadczeniem zycia
z Bogiem oraz wnikliwym zmystem obserwacji rzeczywistosci. Zakaz przyjmowa-
nia Komunii Swietej, ktéry wydata siostrom, nie podwaza nadzwyczajnosci daru,
jakim jest Eucharystia, a jedynie uwidacznia, ze w konkretnych sytuacjach ludzkie-



Jerzy Nawojowski OCD, Teologia codziennosci na kanwie ,, Ksiggi fundacji® 73

go zycia B6g znajduje sposoby obdarzenia cztowieka swymi nadzwyczajnymi dara-
mi. Teresa doswiadcza, ze zwyczajnos¢ czy —we wspomnianym przypadku—wrecz
codzienna rutyna, jest przestrzenia dziatania Boga.

Podobny przyktad Teresa daje w tym samym rozdziale kilka stron dalej. Pewna
pani, ktéra przyjmowata codziennie Komunie Swieta, byta powszechnie uznawana
za ,,gorliwg stuzebnice Bozg”. Dlatego méwiono o niej, ze ,,wszystko tez, co robila,
byto dobre” (F 6, 18). W tamtych czasach jednak zycie duchowe i sakramentalne
bez nadzoruiopieki statego kaptana nie byto rzecza dobrze widziang (zob. F 6, 18).
Nadmierna poboznos¢ i gorliwos¢ owej pani wzbudzata w Teresie podejrzenia. I rze-
czywiscie, nie trzeba bylo dtugo czekaé na owoce owej postawy. Kiedy doswiadczyta
te panig cigzka, przedtuzajaca si¢ choroba i odméwiono jej przyniesienia Komunii,
fakt ten tak mocno ja zdenerwowal, iz niezle oberwato si¢ kaptanowi. Wkrétce po
tym zajsciu kobieta zmarta (zob. F 6, 19). Teresa komentuje:

»W zdarzeniu, o ktérym moéwig, ta biedna pani miata podang sobie sposob-
nos¢ do gebokiego upokorzenia sig, i zapewne wieksza niz z przyjecia Komunii
miataby zastuge, gdyby byta uznala, ze kaptan w tym wypadku nic nie byt wi-
nien, ale ze sam Pan, widzac jej nedze i niegodnosé, tak zrzadzit, bo nie chciat
wnij$¢ do takiego nieprzystojnego dlan mieszkania” (F 6, 20).

Réwniez tym razem mozemy tlumaczy¢, jak to zresztg czyni sama Teresa, iz
wigksza warto$¢ miatoby w tym momencie postuszenstwo kaptanowi anizeli whas-
ne pragnienie Komunii. Warto jednak ponownie podkresli¢, ze w tym przypadku
dziatanie Boga i Jego taski objawitoby si¢ obficiej w normalnej, zwyczajnej praktyce
przystepowania do Komunii, ktéra nie odbiegataby poza pewng przyjeta norme.

Wezesniejsze doswiadczenie Teresy dotyczace podobnego przedmiotu pozwo-
lito jej rozeznaé i pozostaé otwartg na wszelkie mozliwe sposoby dzialania Boga
w historii cztowieka. Swe doswiadczenia opisuje w ten sposéb:

»Wowczas (chod to powiele razy si¢ powtarzato) nie widzialam w tym nic na-
gannego; pézniej dopiero spostrzeglam sig, ze to uczucie pochodzi raczej z checi
zadowolenia wlasnego niz z mitosci Bozej; wzbudzito je we mnie pragnienie tej
stodkosci i pociechy wewnetrznej, jakiej po wigkszej czesci doznajemy w chwili
Komunii. Bo gdyby mi byto chodzito tylko o posiadanie Boga w mej duszy, prze-
ciez Go juz posiadtam; i gdyby mi byto chodzilo tylko o spetnienie przepisu, jaki
nam w pewne dni kaze przystepowaé do Komunii, wszak juz go bylam spetni-
ta; i gdyby mi bylo chodzito tylko o taski, jakie nam sie w Najswietszym Sakra-
mencie udzielaja, wszak juz je bytam otrzymata. Tym sposobem przysztam do
jasnego poznania, ze powodowatam si¢ wéwczas tylko pragnieniem odczuwal-
nej pociechy i ze jej wigcej pragna¢ nie powinnam” (F 6, 17).
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Zdroworozsadkowa normalnos¢, ktéra weryfikuje glebokie i szczere pragnienia
ludzkie, a nierzadko wyraza sie w konkretnej codziennej praktyce badz rutynie
zycia, staje si¢ uprzywilejowana przestrzenia dziatania faski Bozej.

5. CODZIENNIE O ZDROWIU

Temat zdrowia i jego braku czesto stanowi trzon naszych codziennych rozméw.
Wydaje sig, ze tak tez bylo w przypadku Teresy. To druga, tym razem dwubieguno-
wa rzeczywisto$¢, o ktérej pisze w Ksigdze fundacji. Juz sama pobiezna lektura u§wia-
damia nam, ze 6w temat jest misternie wpleciony w historie zycia i do§wiadczenia
naszej Swietej. Przewija si¢ réwniez nieustannie w relacjach na temat zaktadanych
przez nig klasztoréw oraz zycia ludzi zwigzanych z tym dzietem.

Teresa byta osobg praktyczna, $wiadomg swych warto$ci i mozliwosci, ale réw-
niez wlasnego stanu zdrowia. Moze dlatego nie byta pewna, czy podota planowa-
nemu i zleconemu zadaniu opisania powstajacych fundacj:

»Wykonanie tego polecenia wydawato mi si¢ niepodobnym (przy tylu
interesach do zatatwienia... z powodu tak malych zdolnosci, i zdrowia tak
zniszczonego, ze i bez tej pracy nadprogramowo mi narzuconej, nieraz zdawa-
Yo mi sie, ze dtuzej brzemienia mego nie zniose” (F Prolog 2).

Mocne doswiadczenie choroby, jaka Teresa przeszta w mtodosci, niewatpliwie
wyraznie wplyneto na jej postawe oraz przekazane przez nig doswiadczenie Boga.
Teresa, jak si¢ okazuje, po latach do$wiadczenia relatywizuje te rzeczywistosci. Nie
bagatelizuje choroby, ale poprzez aktywno$¢ integruje ja we wrasnym zyciu codzien-
nym. Czyni to z wyboru wigkszej wartosci, jaka jest zdrowie, i tego, co je promuje,
zawsze na ile jest to mozliwe:

»Bedac tak schorowana, zawsze bytam jakby zwigzana i do niczego niezdatna,
dopdki nie zdobylam si¢ na postanowienie nietroszczenia si¢ o cialo ani o zdro-
wie, chociaz i teraz mato co robie dobrego. Ale odkad z taski Boga zrozumiatam
ten podstep szatana, odtad, ile razy straszyt mnie utratg zdrowia, odpowiadatam
mu: «<nie dbam o to, ze umre», albo gdy radzit odpoczgé, méwitam: «nie potrze-
ba mi odpoczynku, tylko krzyza». Jasno poznawatam, ze w bardzo wielu zda-
rzeniach, choé w rzeczy samej mocno jestem schorowana, byta to tylko pokusa
czartowska albo wtasna moja wygoda, bo od czasu, jak przestatam dbac o siebie,
o wiele jestem zdrowsza” (Z 13, 7).

Przyjeta postawa bezsprzecznie przynosi jej korzysci. W obliczu do§wiadczenia
braku i niedomagan Teresa wybiera pozytywne podejscie do zycia. Nie zajmuje si¢
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nieustannie wlasnymi dolegliwo$ciami, absolutyzujac tym samym podstawowa po-
trzebe zyciows, jaka jest zdrowie, ale akceptuje trudng rzeczywistos¢ i stara sie zy¢
z ograniczeniami, ktdre nie zalezg od niej samej.

Nie zmienia tego nawet w wieku sze$¢dziesigciu lat, kiedy mocno odczuwa cie-
zar zycia. Jednak przezywa wowczas rzeczywisto$¢ w inny sposéb. Mozemy to za-
uwazy¢ w opisie podrézy podczas jednego z upalnych dni wiosennych. Powaznie
chora podrézuje do Sewilli, aby tam, z polecenia o. Hieronima Graciana, otworzy¢
nowy klasztor:

»Dali nam izdebke bez sufitu [ ... ]. Potozyli mnie na16zku, ale byto to t6zko
takie, ze wolatabym byta leze¢ na gotej ziemi; byto ono z jednej strony tak wyso-
kie, a z drugiej tak niskie, ze prawie nie bylo sposobu na nim uleze¢, a przy tym
twarde i kolace, jakby ostrymi kamykami ustane. Co to znaczy choroba! Wszak
w dobrym zdrowiu wszystko to byloby sie zniosto z fatwoscig. W koncu wola-
fam juz lepiej wstaé i jecha¢ dalej; znosniejszym mi si¢ zdawato stonce w otwar-
tym polu niz w tej nedznejizdebce. Jakze okropnie musza cierpiec ci nieszczesni,
ktérzy sa pograzeni w piekle, gdzie nigdy przez cata wieczno$é nie bedzie dla
nich odmiany! Bo juz sama zmiana, chocby jednej meki na druga, niejaka przy-
nosi ulge w cierpieniu. Sama na sobie tego doznatam, gdy raz, na miejsce bélu
bardzo silnego, ktory cierpiatam, nastapit drugi, nie mniej dotkliwy, ale juz to
jedno, ze byt to bdl inny, zdawato mi si¢ ulga” (F 24, 8-9).

Nie trzeba mie¢ specjalnego dowiadczenia, aby zrozumieé, ze jeden bél moz-
na zagtuszy¢ innym, wigkszym. Teresa, uwazna obserwatorka zycia, bez watpienia
mogla te zasade sformutowaé na podstawie wtasnego do§wiadczenia. Niewykluczo-
ne tez, ze zainspirowal jg swa postawa $w. Piotr z Alkantary, ktory jak relacjonuje
nam sama Teresa, dla zabezpieczenia si¢ przed zimnem: ,,okienko celi otwierat, az
po niejakim czasie znowu wktadal plaszcz i drzwi zamykat. I taki byt, méwil mi, je-
g0 sposob zagrzania si¢” (Z 27, 17). To nieco dziwne postepowanie $w. Piotra mo-
glo przyczynic¢ sie do kreowania pozytywnych postaw psychicznych Teresy, takze
w stosunku do problemu choroby.

Na postawie formaciji, jakg otrzymala, nie mogla wiedzie¢, ze czlowiek jest jed-
noscig. Byla jednak tego doskonale §wiadoma poprzez osobiste do§wiadczenie Bo-
ga. Tak jak od strony psychicznej usitowata wplynaé na zmiane dotkliwego bélu,
tak tez doskonale zdawata sobie sprawe z tego, ze miedzy jej dolegliwosciami ciele-
snymi a stanem ducha istnieja glebokie zaleznosci. Moga potwierdzi¢ to stowa:

~Prawdziwie dziwna to rzecz i zatosna, jak i nieraz zale si¢ na to przed Pa-
nem, jak biedna dusza nasza musi dzieli¢ z cialem jego niedolestwa, jak gdyby
zupetnie podlegala jego prawom i wszelkim potrzebom, ktére jemu sprawuja
cierpienie” (F 29, 2).
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Ksigga fundacji obfituje we fragmenty, w ktérych Teresa porusza temat zdrowia.
Bez ogrédek przyznaje sie do tego, iz sama nie jest najlepszym jego okazem:

»Gdybym je miata opowiadaé wszystkie po szczegéle, niepredko skonczyta-
bym, tyle tam byto réznych trudéw i umeczenia, po drogach najgorszych, przez
rzeki wezbrane i glebokie $niegi, wérdd bladzenia po bezdrozach, a czesto jesz-
cze, co bylo najgorsze, w bardzo ztym stanie zdrowia” (F 27, 17).

Nasza Swieta rozumie, Ze jest to rzeczywistos¢ wspélna wszystkim ludziom.
Czasami robi o tym malenka wzmianke, jak na przyktad w pelnym ironii i humo-
ru opisie pierwszej fundacji meskiej karmelitéw bosych. Wspomina tam o jednym
z trzech ojcdw, bardzo schorowanym (zob. F 14, 7). Innym razem tworzy niemal
kompletny esej na temat ,,melancholii”, ktéra dzi§ nazwaliby$my depresja, czy tez
podobnych tego typu stanéw zaobserwowanych u niektérych sistr (zob. F 7). Tak-
ze kiedy opowiada o innych osobach, zauwaza i cz¢sto akcentuje ich stan zdrowia.
Tak byto na przyktad w przypadku biskupa z Sorii.

»Nie zwazajac na swoje chore oczy ani na inne cierpienia swoje bardzo do-
tkliwe, ani na ucigzliwg prace, ktéra zajety jest ciagle, zachowuje jeszcze cztery
dni w tygodniu $cisty post, zywi si¢ jak najskromniej i rézne inne zadaje sobie
umartwienia” (F 30, 10).

W wieku sze$édziesieciu pigciu lat, kiedy podejmowata si¢ fundacji w Burgos,
byta juz mocno zaniepokojona problemami zwigzanymi ze zdrowiem, jak zreszta
wiekszo$¢ 0s6b w jej wieku. Nalezy podkreslié przy tym, iz Srednia wieku byta wéw-
czas o wiele nizsza niz obecnie. Jej dolegliwo$ci musiaty by¢ juz bardzo widoczne,
skoro niepokoily najblizszych towarzyszy i przyjaciét:

»Ojciec Prowincjat postanowit towarzyszy¢é nam w podrézy na te fundacje,
po czesci dlatego, ze skoniczywszy juz kazania adwentowe, miat czas swobodny
[...]; po czesci takze, widzac mnie taka starg i schorzala, a sadzac, ze zycie moje
jeszcze sie na co przydaé moze, cheiat czuwaé nad moim zdrowiem w tej jezdzie
po drogach niegodziwych i w najgorszej porze roku” (F 31, 16).

Wspomnieniom zwigzanym z kazdg nowa podrézg towarzyszy komentarz na
temat jej kondycji fizycznej. Co ciekawe, kiedy czuje si¢ dobrze, co pod koniec zy-
cia najwyrazniej nie zdarzalo si¢ cz¢sto, zdumiewa jg brak dolegliwosci. To wlasnie
odnotowata, kiedy postanowita fundowac klasztor w Villanueva de la Jara i wyru-
szata z Malagonu w sobote przed Wielkim Postem, 13 lutego 1580 r.:
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»Spodobato si¢ Bogu da¢ nam na droge najpickniejsza pogode, a mnie zdro-
wie tak doskonate, jak gdybym nigdy nie chorowata. Sama si¢ zdumiewatam
nad takg nagta zmiang i nows stad bratam sobie nauke, jak wiele od tego zale-
zy, bySmy nigdy nie zwazali na zadng stabos¢ zdrowia, ani zadnym nie zrazali
si¢ przeciwienstwem, gdy chodzi o spetnienie jasno poznanejwoli Boga. On bo-
wiem mocen jest stabych uczynié silnymi i chorych zdrowymi; a gdyby tego nie
uczynit i cierpienia nie odjat, znak to, ze z samegoz cierpienia bedzie wigkszy
dla duszy naszej pozytek. A wiec, skoro nam objawi wole swoja, idZmy za nig,
patrzac tylko na cze$é i stuzbe Jego, a o samych sobie zapominajac. Bo i na c6z
nam dane jest zycie i zdrowie, jesli nie na to, bySmy je strawi¢ mogly na stuzbie
tak wielkiego KrélaiPana?” (F 28, 18).

Wszystkie te fragmenty ukazuja, jak znaczacy w Ksigdze fundacjijest ten temat.
Dla Teresy bowiem, podobnie jak dla milionéw ludzi wspétczesnego nam swiata,
zdrowie to jedna z podstawowych spraw zycia codziennego. Przezywata je jak kaz-
dy z nas. Bez watpienia jednak mozemy stwierdzié, ze takze ono bylo przestrzenia
doswiadczania szczegdlnej obecnoscei Boga i dziatania Jego taski.

6. TEOLOGIA ZYCIA CODZIENNEGO

Nadszedtjuz chyba wreszcie czas, aby zapytaé, gdzie w tym wszystkim tkwi teo-
logia? Jakijest specyficzny charakter do§wiadczenia $w. Teresy, dotyczacy przezywa-
nia codziennosci, konkretnie w dwéch przywotanych rzeczywistosciach: Komunii
Swieteji tematu zdrowia? W jaki sposob mogg staé sie one przestrzenia mistyczna,
poprzez ktéra lub w ktérej wehodzimy w relacje z Bogiem? W przypadku Komu-
nii Swietej sprawa wydaje sie dos¢ wyrazista: przyjeta w stanie taski jest najlepszym
srodkiem do zjednoczenia z Bogiem. Jednak —co réwniez chcemy podkresli¢io czym
tez uczy doswiadczenie Teresy — Komunia Swieta, mimo swej szczeg6lnosci, moze
w konkretnej sytuacji nie mie¢ nic wspélnego z doswiadczeniem faski czy doswiad-
czeniem mistycznym Boga.

Co za$ si¢ tyczy tematu zdrowia, szczegblnie w przypadku jego braku czy choro-
by, pewnym przykladem mistycznego przezywania jest taczenie wlasnych cierpien
z cierpieniami Chrystusa. Niewatpliwie to wpisuje si¢ w doswiadczenia $w. Pawta,
ktory pisat ,,Jak bowiem obfitujg w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1, 5). Apostot ten radowat si¢ w cier-
pieniach za bliznich, a dat temu wyraz, kiedy pisat, ze ze swej strony w swoim ciele
dopelnia braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym jest Kosciét (zob. Kol
1, 24). Do$wiadczenie to zazwyczaj dostrzegamy w przypadku osob, ktére zmaga-
ja si¢ w heroiczny sposéb z powaznymi chorobami czy ze swoimi ograniczeniami,
a tym samym daja przyktad heroiczno$ci swych enét. Kiedy choroby sa zwyczajne,
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powszechne, a tak byto w przypadku $w. Teresy, trudno nam dostrzec §wigto$¢
imistyke w sposobie przezywania tegoz konkretnego doswiadczenia.

Warto jednak, na podstawie wtasnie Ksiggi fundacji Teresy od Jezusa oraz odwo-
tujac sie do poszukiwan wspélczesnych myslicieli, zaakcentowad pozytywne aspek-
ty zwyczajnych do§wiadczen zyciowych, tych, w jakie obfituje codziennos¢.

Sposréd myslicieli, ktérzy w najpospolitszych przestrzeniach naszego zycia
dostrzegaja dzialanie Boze, powolamy sie na przyktad jednego z wybitnych teolo-
gdw naszych czaséw, Karla Rahnera. Zglebiajac temat doswiadczenia taski Bozej
w cztowieku’, opisywat on najzwyklejsze doswiadczenia zycia codziennego, w kté-
rych wyraznie obserwowat dziatanie faski. Jak sam twierdzit, to do cztowieka na-
lezy, by ,,przyjac ja i wydoby¢ sposréd gruzéw dziatalnosci zycia codziennego”®.
Sledzgc inspiracje niemieckiego teologa, jego polski uczen, Zbigniew Nosowski,
proponuje spojrzeé na rutynowsg codziennos¢ z odrobing mitosci, tzn. podejmowaé
te same rzeczy, co zawsze, ale wykonywac je z pozytywnym nastawieniem lub na-
wet z pewng dozg czutosci’. W ten sposob przyjeta i zaakceptowana rzeczywistosé
dnia codziennego nabiera mistycznej glebi. Kazda trudno$¢ przezyta w ten sposéb,
ana dodatek usytuowana w kontekscie religijnym, podobnym np. do do§wiadczenia
$w. Pawla, moze sta¢ sie przestrzenig do$wiadczenia mistycznego.

Juan Martin Velasco, wspdtczesny teolog hiszpanski, cheac odréznié doswiad-
czenie duchowe od do$wiadczenia mistycznego, ktére Rahner nazywat do§wiad-
czeniem taski'®, podkresla, ze powszechne mniemanie o mistyku jako osobie
posiadajacej nadzwyczajne doswiadczenia — to znaczy o kims$, kto doznaje dziw-
nych zjawisk, styszy glosy, doznaje uniesien duchowych czy dostownych, itp. —jest
niewlasciwe i moze by¢ catkowicie btedne!’. Nie jest prawda réwniez, ze doswiad-
czenie mistyczne zdarza si¢ jedynie w momentach przez nas u§wiadamianych
iwkonkretny sposéb zidentyfikowanych. Takie nastawienie nie moze decydowaé
o istnieniu czy prawdziwosci do§wiadczenia mistycznego Boga, bezposredniego
iprawdziwego spotkania z Nim. W rzeczywistosci na Sadzie Ostatecznym, o kto-
rym pisze ewangelista Mateusz, s tacy, ktorzy zupelnie nie zdawali sobie sprawy
z tego, Kogo i kiedy tak naprawdg spotkali: , Panie, kiedy widzielismy Cig¢ glod-
nym..., spragnionym..., przybyszem..., nagim..., chorym...” (Mt 25, 31-46).

7 Por. K. RAHNER, Escritos de Teologia, t. 111, Madryt 2002, s. 97-100.

K. RAHNER, Dios, amor que desciende. Escritos espirituales, Santander 2011, s. 73.

Z. NosowsKl, Szare a pigkne. Rekolekcje o codziennosci, Warszawa 2007, por. takze: tenze,
Codziennosé duchowosci chrzescijanskiej, ,,Zycie Duchowe” 9(1997), s. 11-27; tenze, Karla
Rahnera teologia codziennosci, ,,Studia Theologica Varsaviensis” 30(1992), nr 2, s. 89-119.
Por. K. RAHNER, Escritos de Teologia.

Por. J. MARTIN VELASCO, Espiritualidad y mistica, Madrid 1994, s. 81-86; tenze, La experiencia
cristiana de Dios, Madryt 1995, s. 59-73; La experiencia religiosa, praca zbiorowa pod red.
A. Dou, Madrid 1989.



Jerzy Nawojowski OCD, Teologia codziennosci na kanwie ,, Ksiggi fundacji® 79

Kwestia ta, jak zaznaczal Juan Martin Velasco, wydaje si¢ by¢ jeszcze niedosta-
tecznie zglebiona'?.

W naszych rozwazaniach moze nam pomaéce mysél jednego ze wspétczesnych fi-
lozoféw i teologéw hiszpanskich, Xaviera Zubiriego'®. Wychodzac z zatozenia, iz
ostatecznym fundamentem cztowieka jest Bog (realitas fundamentalis), mozemy
pojmowacé doswiadczenie Boga jako doswiadczenie osadzenia w owej boskiej rze-
czywistosci pierwotnej. Doswiadczam Boga wéwezas, kiedy tworze méj byt na Jego
fundamencie. Przedstawiajac w wielkim uproszczeniu mysl Xaviera Zubiriego, mo-
glibysmy powiedzieé, iz cztowiek, tworzac siebie jako osobe (rzeczywisto$¢ wzgled-
nie absolutna ), do§wiadcza Boga (rzeczywistosci bezwzglednie absolutnej). Inaczej:
im bardziej stajemy si¢ ludZmi, tym bardziej, tym pelniej doswiadczamy Boga.

Bég stat si¢ cztowiekiem po to, aby poprzez Czlowieczenstwo Jezusa Chrystusa
objawi¢ nam Swe bostwo. Nie ma innej, bardziej kompletnej drogi poznania. Kazda,
nawet najmniejsza, najbardziej rutynowa i nuzaca nas czynnos¢, ktéra sprawia, ze
jestesmy i stajemy si¢ coraz bardziej osobami, podobnymi do Niego, jest przestrze-
nig dzialania taski Bozej. Przestrzenig mistycznego doswiadczenia Boga.

Mito$¢, wolnosé, swiadomosé oraz inne elementy tworzace byt ludzki, jak na
przyklad intencja, z jaka wykonujemy nasze akty, sa bezwzglednie wazne. Doswiad-
czanie Boga przez $wieta Terese, o ktérym méwi Ksigga fundacji, podkresla wage —
wydawatoby sie — ogélnego kryterium mistyki. Jednak dotyczy ono jakosci czynu
ludzkiego: tylko takie czyny, ktére buduja i rozwijaja nasza osobg, stanowig funda-
ment dos§wiadczenia mistycznego. Na tym fundamencie dopiero mozna osadzié in-
ne, doznawane jako bardziej lub mniej $wiadome doswiadczenia mistyczne.

Z AKONCZENIE

Teresa rozpoczyna Ksigge fundacji pochwalg cnoty postuszenstwa. Wiemy, ze
rozumie przez nig zjednoczenie woli dwéch os6b. Zadna nie pragnie niczego, co nie
jest réwniez pragnieniem drugiej. Teresa przedstawia to w kontekscie zycia zakon-
nego, akonkretnie relacji pomiedzy podwladng i przetozong. Najwazniejszg jednak
relacja, w ktérej dokonuje si¢ owo zjednoczenie, jest dla Teresy relacja z Bogiem.
Znajomo§¢ Jego serca, wyraz gltebokiej i mocnej mitosci, utwierdza nas w przekona-
niu, ze wszystko, co czynimy, bedzie zgodne z Jego wola. W wolnosci, bez zadnej
obawy, bez dywagowania, czy Bog tego pragnie, czy tez nie (por. F 5, 5).

Warto zaznaczy¢, ze autor pisat to w publikacji z lat dziewi¢édziesigtych XX wieku: J. MARTIN
VELAsco, Espiritualidad y mistica, Madryt 1994, s. 85. Wydaje sig, iz nadal nie mamy jeszcze
doglebnie opracowanego tematu do§wiadczenia mistycznego w zyciu codziennym.

13 Por. X. Zusri, El hombre y Dios, Madrid 2007, s. 326-327.
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Doswiadczenie Teresy niewatpliwie ukierunkowuje nasz sposéb patrzenia na
codzienno$¢. Zjednoczenie woli, ktérego wyrazem jest poznanie i intensywna mi-
os¢, pozwala na wspdlne przezywanie zwyklych codziennych spraw w inny spo-
s6b. To prawda, ale ponadto warto zauwazy¢, ze mistyka pojawia sie tam i wylacznie
wtedy, kiedy osoba ludzka dazy do pelni cztowieczenstwa. Widzimy, ze cokolwiek
przezywamy, a to pomaga nam w konstytuowaniu bytu ludzkiego, najlepiej na wzér
Jezusa Chrystusa, ktéry w catej pelni byt cztowiekiem, to moze stac si¢ doswiad-
czeniem mistycznym.

Wtedy to budujemy prawdziwe swigtynie naszych serc. Swigtynie w stylu i ma-
jace wielkos¢, jakich nie widzialo dotad zadne oko ludzkie. Swigtynie, o ktérych
wspominat juz Sobér Watykanski IT'w stowach, ,,gdzie [ winien ] przebywaé on sam
z Bogiem, ktérego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”. Gdzie ,,dziwnym sposobem
wiadome staje si¢ to prawo, ktore wypetnia sie mitowaniem Boga i blizniego”. Po-
przez wierno$c tej $wiatyni, ,,chrzescijanie facza si¢ z reszta ludzi w poszukiwaniu
prawdy [...]” (GS 16).

To wtasnie codziennos¢ jest miejscem konstruowania naszych najpigkniejszych
$wigtyn i przejawdw naszej wiary. Kazdy kubek wody podany z miloscia bedzie wow-
czas elementem we wspaniatej budowli ludzkosci. Ludu wybranego i zbawionego
przez Boga, w ktérym kazdy osobiécie zaproszony jest do relacji z Nim. Kazdy z nas
bedzie mogt wtedy potwierdzié stowa Teresy:

» Wierzajcie mi, siostry, nie dtugos¢ czasu poswigconego na modlitwe stanowi
o postepie duszy. Bo i te postugi zewnetrzne, gdy na nich przez postuszenistwo
czy dla pozytku drugich czas trawicie, wielka wam beda do postepu wewnetrz-
nego pomoca i w jednej chwili lepiej was mogg przysposobi¢ do zapatéw mito-
$ci Bozej niz dtugie godziny rozmyslania” (F 5, 17).

RIASSUNTO

Jerzy Nawojowskr OCD

Teologia della quotidianita secondo il “Libro
delle fondazioni” di S. Teresa di Gesu

L’articolo ¢ una riflessione sullo studio della quotidianita e I’attivita fondatri-
ce della mistica abulense descritti nel suo Libro delle fondazioni. Per delineare cid
che significa per Teresa la quotidianita, concretamente nella terza ed ultima tappa
della sua vita, abbiamo riassunto brevemente I’attivita di fondatrice, tutta dedita
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aviaggi, contatti, relazioni, negoziati, processi, giudizi, interessi, vita comunitaria
con le sue consorelle, orazione personale e comunitaria, ecc.

Abbiamo presentato piu dettegliatamente soltanto due questioni: lacomunione/
far la comunione e la salute/malattia. Sono due realta della vita quotidiana di Tere-
sa di Gesu, privilegiate in certo qual modo nella stesura del Libro delle fondazioni.

Allaluce di questo esempio e di una breve presentazione delle investigazioni at-
tuali della teologia del quotidiano, ci rendiamo conto che la mistica teresiana pone
’accento sull’aspetto dell’'umanizzazione, vuol dire su tutto I’atteggiamento che ren-
de’essere umano pienamente persona. Pare essere, al meno come ciinsegna il caso
di Santa Teresa, 'unico spazio naturale dove si puo vivere I’esperienza mistica.

Traduzione dallo spagnolo Grzegorz Firszt OCD



