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ZACHODNIE I WSCHODNIE KONCEPCJE
PSYCHOFIZYCZNEJ EDUKACJI

Problem kulturowego zderzenia lub spotkania i dialogu na obszarze kul-
tury fizycznej, czy raczej psychofizycznej wydaje si¢ zyskiwaé na znacze-
niu we wspdtczesnym globalizowanym $wiecie. Celem tej pracy jest wias-
nie ogoélne pordwnanie orientalnych, w szczegodlnosci dalekowschodnich
systemow praktyk psychofizycznych z odpowiadajacymi im systemami za-
chodnimi. Konieczne jest tutaj uwzglednienie i przeciwstawienie podstaw
filozoficznych na przykladzie sportu 1 azjatyckich sztuk walki. Z tej wiasnie
bazy ontologicznej 1 aksjologicznej wynika rozbieznos¢ celéw, a nastepnie
stosowanych metod. Z drugiej strony nalezy zwrdci¢ uwage na wzajemne
zapozyczenia 1 adaptacje, wymian¢ w zakresie metod 1 technik oraz wplywy
ideowe. Osobnym zagadnieniem jest rdwnolegle upowszechnienie systemow
o proweniencji zachodniej 1 wschodniej na calym swiecie.

Ustalenia definicyjne

Wypada przedstawi¢, czy raczej przypomnie¢, podstawowe definicje okre-
slajace istote kultury fizycznej i sportu oraz, z drugiej strony, dalekowschod-
nich drog sztuk walki.

W ujeciu Z Krawczyka, kultura fizyczna jest to wzgl¢dnie zintegrowany
i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, spraw-
no$¢ ruchowa, zdrowie, urode, cielesng doskonatos¢ i ekspresje czlowieka,
przebiegajacych wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzoréw, a takze
rezultaty owych zachowan. Jest to definicja typu behawioralnego, odwotu-
jaca si¢ do ludzkich zachowan. Funkcjonuja takze inne definicje kultury fi-
zycznej, np. aksjologiczna M. Demela, holistyczna J. Kosiewicza. Natomiast
zgodnie z definicja M. Demela i Alicji Sk}ad (11) sportem jest ,,dziatalnos¢
uprawiana systematycznie, wedlug pewnych regul, odznaczajaca si¢ silnym
pierwiastkiem wspolzawodnictwa oraz tendencja do osiagania coraz lepszych
wynikéw, majaca na celu manifestacje sprawnosci ruchowej” Z kolei wedtug
artykutu drugiego Europejskiej Karty Sportu sport — ,,oznacza wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktore poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowa-
ne, stawiaja sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji fizyczne;
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i psychicznej, rozwoj stosunkow spotecznych lub osiagnigcie wynikdw spor-
towych na wszelkich poziomach” Tak szeroka definicja obejmuje zaréwno
sport olimpijski, zawodowy, lub ‘sport dla wszystkich’, jak tez rézne przeja-
wy kultury fizycznej, z dalekowschodnimi sztukami walki wiacznie.

J. Ozdzinski rozwija — w ramach teorii rekreacji — zagadnienia samore-
alizacji 1 transgresji konstytutywne dla dalekowschodnich systemow psy-
chofizycznych. Jak definiuje: dziatania transgresyjne — ,,obejmuja przekra-
czanie granic (zwlaszcza osiagni¢é), przejawiaja si¢ w ekspansji cztowieka
— przestrzennej 1 czasowe] — w dziatalnosci tworczej, innowacyjnej, w dzia-
taniach emancypacyjnych 1 wladczych” Zakres pojgcia transgresji rozciaga
Ozdzinski na sfer¢ dzialan czysto mentalnych. Transgresja zachodzi wtedy,
kiedy jednostka aktywna 1tworcza przekracza granicg¢ tego, czym jest. Po-
jecie ‘samorealizacji’ oznacza dwie sktadowe okreslajace czlowieka: 1) jako
tworc¢ procesu samorealizacji, 2) jako wspotpartnera w dziatalnosci kulturo-
wej. Zagadnienie samorealizacji nie dotyczy jedynie proceséw autokreacii,
ale ,,zwiazane jest integralnie z warunkami srodowiska naturalnego i spotecz-
nego” (37). Dziatalnos¢ transgresyjna wymaga duzych ilosci energii, zwlasz-
cza w trakcie mobilizacji do waznych przedsigwzigé. Za no$nik energii uznaje
si¢ emocje, uwiklane zazwyczaj w procesy motywacyjne, totez ich znacze-
nie w dzialaniach twodrczych jest bardzo znaczace. Centralnymi kategoriami
samorealizacji sa rados¢, wolnos¢, podmiotowos¢ i tworcze dziatanie (37).
Wsrod indywidualnych form rekreacji ruchowej Ozdzinski wymienia:

a) formy o dominancie somatycznej;

b) formy o dominancie psychiczne;j:

—  ¢wiczenia relaksacyjne,

— dalekowschodnie systemy samorealizacji,

— Inne;

c) formy rekreacji tworczej;

d) formy kulturalno-rozrywkowe (38).

Zaproponowana przez Ozdzinskiego teoria rekreacji zgodna jest z nowym
paradygmatem uj¢é systemowych. Zaproponowal on mianowicie systemo-
wy model dziatalnosci rekreacyjnej, w ktérym na dziatalnos¢ rekreacyjna
sktadaja si¢ trzy podstawowe komponenty: samodoskonalenie, wypoczynek
1 rozrywka, b¢dace jednoczesnie celami. Dobdr form 1 metod uwzgledniaé po-
winien funkcje spoteczno-wychowawcze i higieniczno-zdrowotne (8, 38).

Drogi sztuk walki sa to pewne formy kultury fizycznej (psychofizycznej),
ktére na bazie tradycji kultur wojownikéw prowadza, poprzez trening tech-
nik walki, do psychofizycznego doskonalenia i samorealizacji. Jednocze$nie
sa to procesy edukacji 1 pozytywnej ascezy. Asceza pozytywna taczy ¢wicze-
nia cielesne ze $wiadoma samodyscypling i ukierunkowana jest na postep mo-
ralny i duchowy (9). ,,Zaréwno joga, jak i dalekowschodnie sztuki walki daja
recepty na osiggnigcie postepu duchowego droga odpowiednich praktyk. Filo-
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zofia narodéw Dalekiego Wschodu jest prawie tozsama z praktyka o charak-
terze religijnym, ekspresja ruchu ciafa, aktywnym wyrazaniem siebie w danej
dziatalnosci. Jest przejawem mysh i kultury duchowe;j starozytnego Wscho-
du, wedle ktdérej rozwd) duchowy zwiazany jest $cisle z ¢wiczeniem ciala”
(9). Trudnos¢ jednoznacznego zakwalifikowania sztuk walki do obszaru kul-
tury fizycznej wynika z konieczno$ci ich bardziej holistycznego rozumienia.
Jest to dziedzina z obszaru kultury psychofizycznej, pochodna tradycji, gdzie
nie stosowano ostrego podzialu mi¢dzy tym co duchowe albo fizyczne.

Dla poréwnania wg § 2 zalacznika do projektu Rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéow walki i sztuk walki
oraz kick-boxingu' czytamy: ,,1. W rozumieniu rozporzadzenia do daleko-
wschodnich sportow walki nalezy zaliczy¢ te dyscypliny i dziedziny spor-
tow powstalych na Dalekim Wschodzie, w ktorych treningi przygotowuja
do udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym. 2. Do dalekowschodnich sztuk
walki nalezy zaliczy¢ te sztuki, w ktorych ¢wiczenia nie maja na celu przy-
gotowania do udzialu we wspotzawodnictwie sportowym” Ta préba prawne-
go rozstrzygnigcia co jest sztuka walki, a co sportem walki nie jest zupelnie
trafna, gdyz nie sa to zbiory rozlaczne. Wiele sztuk walki jest jednoczesnie
sportami walki. Jednakze na potrzeby wladz sportowych rozstrzygnigcie ta-
kie jest stuszne. Wbrew bowiem definicji Kaliny wskazujacej, ze sportem
walki jest ta dyscyplina, ktorej ,,istota rywalizacji polega na bezposrednim
starciu dwoch konkurujacych sportowcow™ (21), takze dyscypliny polegajace
na wyrazowych formach ruchu sg sportami walki — rozgrywane sa tu turnie-
je z mistrzostwami $wiata wiacznie (np. w formach wu shu). Z kolei zawarta
w Teorii sportow walki definicja sztuk walki jest pokrewna przedstawione;
wczesniej ich interpretacji, lecz odnosi si¢ w wigkszym stopniu do widocznej,
zewngtrznej strony treningu. W mysl tej teorii: ,,Sztukami walki okresla sig te
dziedziny psychofizycznej aktywnosci ludzi, ktorych deklarowana istota po-
lega na fizycznym i mentalnym doskonaleniu osobowosci poprzez stosowanie
gldwnie ¢wiczebnych form fizycznej konfrontacji pomigdzy jednostkami lub
jednostka 1 mata grupa, bez lub z uzyciem okreslonych narzedzi” (21).

Interpretacja wschodnich koncepcji psychofizycznej edukacji nie bylaby
mozliwa, gdyby nie rozwdj (zachodniej) nauki i nauk o kulturze fizycznej,
sporcie i aktywnosci ruchowej czlowieka w szczegdlno$ci. Humanistyczne
spojrzenie na azjatyckie systemy psychofizycznej samorealizacji uwzglednia
takze dorobek nauk o czlowieku, kulturze i spoleczenstwie (antropologii, psy-
chologii, socjologii, nauk o wychowaniu).

1. http://rdsdsisw.republika.pl/RdsDSISW/projekt1.html
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Zachodnia filozofia a pedagogika kultury fizycznej

Ekologia umyshi lub ekologia ducha Batesona (1, 2), czy takze systemowe
ujecie kultury i zdrowia w pogladach Capry (4) powstaty pod wptywem mysli
Wschodu, zwlaszcza filozofii taoistycznej. Nauczajacy w USA C. A . Huang
(18) wpisuje si¢ takze ze swymi taoistycznymi koncepcjami i nauczaniem
taiji w zachodni obszar nauk o kulturze fizycznej. Z kolei, jak wynika z ba-
dan H. J. VanderZwaaga (47) w latach 1977-1982 na tamach amerykanskiego
,,Journal of the Philosophy of Sport” obok artykutéw pos§wigconych tematom/
hastom: ‘play’, ‘game/games’, ‘women in sport’, ‘competition’ do$¢ czgsto
wyst¢powaly tematy ‘martial arts’ (sztuki walki) 1 ‘Eastern sports’ (wschodnie
sporty). Z racji faktu podejmowania przez wigkszos¢ autorow problematyki
bazy definicyjnej, VanderZwaag postulowat postapienie naprzod, aby wyty-
czy¢ programy przyszto$ciowego rozwoju sportu. Zadanie nakreslone przez
tegoz amerykanskiego filozofa podjat m.in. S. K. Wertz (48), ktéry zacheca,
aby w nowoparadygmatycznej teorii sportu i filozofii sportu uwzgledniac fe-
nomeny jogi, zen 1 sztuk walki.

Znaczacy jest dorobek polskie;j teorii, filozofii i socjologii kultury fizycz-
nej, ktore Krawczyk wywodzi z polskiej tradycji filozofii i socjologii kultury
—dziet F. Znanieckiego, S. Czarnowskiego, S. Ossowskiego, Z .J. Czarneckie-
go i A. Kloskowskiej. Krawczyk formutuje podstawy zachodniej ontologii
ciata, wyr6zniajac kierunki analiz zagadnienia ,,ciato jako fakt spoteczno-kul-
turowy” — 1) Zalezno$¢ budowy ciala od struktury spoteczno-ekologicznej,
2) Techniki postugiwania si¢ ciatem, 3) Kontrola ciata, 4) Cialo jako znak,
5) Sakralne wiasciwosci ciala (26, 27, 29). Nawiazuje przy tym do wynikow
badan antropologicznych i kulturowych takich uczonych, jak J. Charzewski,
M. Mauss, K. Heinemann, M. Allison i innych. Polski badacz formuluje tez
1 opisuje wzory kultury somatycznej funkcjonujace historycznie na obszarze
(zachodniej) kultury fizyczne;.

Z. Krawczyk (28), a takze J. Lipiec (31), J. Kosiewicz (24) i S. Kowalczyk
(25), szeroko odnosza si¢ do zwiazkow kultury fizycznej z humanizmem,
sfera sacrum ireligia, zwlaszcza chrzescijanska. W oparciu o normy etyczne
wspdtczesnego personalizmu katolickiego powstaje pedagogika sportu, kreo-
wana na gruncie rygoryzmu moralnego przez A Pawluckiego (39). Jest te-
orig odnoszaca pedagogike personalistyczng i pedagogike kultury do kultury
sportu i olimpizmu. Ukazuje $wiat , kultury sportowej”, obraz fadu i uniwer-
salnych, humanistycznych norm. Olimpizm jest utopig braterstwa 1 pokoju,
ale tez uzytecznym wychowawczo systemem aksjonormatywnym. Formulo-
wana jest tez bardziej ogolna pedagogika sportu (24) i pedagogika olimpijska
(56).

Czy jednak wychowanie poprzez sport, stanowiace sposob na upowszech-
nienie modelu spofeczenstwa rywalizacji, rynkowej konkurencji i kontrolo-
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wanej agresywnosci jest na pewno tym, czego $wiat potrzebuje a wspotczes-
na psychologia i pedagogika potwierdzaja? D. Whitson (49) wyraza poglad,
ze wraz ze sportem dzieci ulegaja socjalizacji do preferowanego w cywili-
zacji euroamerykanskiej dazenia do dominacji i orientacji na sukces. Tego
typu wzory sg w procesie globalizacji eksportowane, a poniekad — za sprawa
mediow — narzucane w innych kregach kulturowych (8). Wsrod humanistéw
nie ma zgodnosci w kwestii wpltywu rywalizacyjnego paradygmatu wychowa-
nia na osobowos¢. J. Lipiec wskazuje, ze mozliwa jest zmiana prosportowe-
go paradygmatu kultury fizycznej. ,,Dotyczy¢ to moze w pierwszym rzedzie
odrzucenia zasady, przyjmujacej z dobrodziejstwem inwentarza ‘rywalizacyj-
ny’ charakter cztowieka. Gdyby w toku dalszego rozwoju ‘rywalizacjonizm’
okazat si¢ szkodliwy personalnie, spotecznie 1 gatunkowo, nastapi¢ musi od-
powiednie przeksztalcenie celow, motywow 1 norm dziatania ludzkiego. Ry-
walizacje zastapi albo czysty perfekcjonizm, albo jaka$ forma solidaryzmu,
wzmacniajacego, a nie réznicujacego wspolnote. Sport rywalizacyjny stalby
si¢ wowczas skansenem kultury barbarzynskiej, musiatby wigc zostac¢ swia-
domie ograniczony, a nawet wrgcz odrzucony, jako reliktowa reminiscencja
wartosci wychowawczo destrukcyjnych” (31).

Wiasnie niskonaktadowy 1 proekologiczny model, zwiazany z ascezg dro-
gl nieagresji (jak mozna przethumaczy¢ termin budo), wydaje si¢ by¢ zgod-
nym z zalozeniami nowego, ogolnego paradygmatu spoteczno-kulturowego
F. Capry. Totez badacze coraz czg¢s$ciej spogladaja na dziedzictwo kulturowe
Azji wschodniej, tam wlasnie poszukujac inspiracji.

Oryginalne koncepcje i systemy edukacyjne Wschodu

Od wielu lat badaczy zachodnich intryguja wzory kulturowe 1 etos kra-
ju samurajow. O systemie normatywnym i edukacyjnym zwanym kodeksem
Bushido pisato wielu autoréw zaréwno japonskich, jak i zachodnich (34, 42).
Popularna w srodowisku antropologéw kulturowych jest ksigzka Chryzante-
ma i miecz R. Benedict (3), ktéra jednak niezbyt trafnie interpretuje zywy
w japonskiej kulturze samurajski etos. Tym bardziej, aby zrozumie¢ sens tam-
tejszych sztuk walki lub drog budo jako psychofizycznych praktyk i systemow
wychowawczych, nalezy poznaé ich historyczno-kulturowy i filozoficzno-re-
ligijny kontekst (12, 13).

Podstawg dla wigkszosci wschodnich antropologii jest zasadnicza teza
o jednosci ciala, ducha i umystu. Zasada tak wyartykulowanego monizmu
jest w roznych nurtach mysli Wschodu obecna jako punkt wyjscia lub jako
cel, do ktorego nalezy zmierzaé¢ na drodze praktyk o charakterze po czgsci
religijnym lub ascetycznym. Pozytywne odniesienie do wiasnego ciata 1 swia-
ta natury wynika tu najcze¢$ciej z utozsamiania cztowieka z mikrokosmosem
i warunkowanego religijnie szacunku dla przyrody (taoizm, shintoizm).
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O specyfice wschodniej kultury fizycznej przesadza jej wymiar ascetycz-
ny. Ascez¢ nalezy tutaj rozumiec jako droge przestrzegania etycznych zasad
1 uprawiania psychofizycznych ¢wiczen majacych na celu przede wszystkim
rozwoj duchowy ¢wiczacego. Asceza ta nie jest skierowana przeciw cielesno-
$ci, lecz wymaga opanowania ciata. Perfekcja fizyczna umozliwia lub utatwia
osiagni¢cie duchowego mistrzostwa (35). Pomimo odmiennvcl przestanek
filozoficznych (zatozen ontologicznych) hinduskiej jogi 1 chir~x; taoizmu
wypracowaly one podobne systemy psychofizycznych prakt K, v ktérych
¢wiczenia medytacyjne, oddechowe, statyczne 1 ruchowe shuza encigetyczne-
mu wzmocnieniu ciala, uzyskaniu stanu wewngtrznej harmonii 1 wyzwoleniu
lub uswigceniu. Podobne zasady ascezy stanowia podstawe chinskiego kung-
fu 1 buddyzmu zen (45). Dyscyplina 1 zespét regut etycznych ,,dotyczacych
rozwijania sprawnosci cialta ma w wielu kulturach 1 religiach podobny cel:
przy uznaniu, 1z cztowiek jest jednoscia tego, co cielesne i tego, co duchowe,
wszelkie techniki odnoszace si¢ do pierwszego aspektu odnosza si¢ zarazem
do rozwoju cztowieka jako calosci — jako potaczenia materialnosci i ducho-
wosci, mikrokosmosu 1 makrokosmosu” (45). Warto takze zwrécié uwage
na wplyw zasad konfucjanskich, powodujacych obecno$¢ istotnych wycho-
wawczo relaci starszenstwa 1 szacunku w szkotach sztuk walki i grupach
¢wiczacych.

Uczniowie stawnego badacza jogi i orientalnych religii M. Eliadego wska-
zuja na obecnos¢ w dalekowschodnich sztukach walki wymiaru duchowego,
religijnego lub samorealizacyjnego (7, 32, 46). Transgresyjne i transcenden-
tne cele istotnie réznia sztuki walki od sportu, tym bardziej, ze rywalizacja
jest w medytacyjno-samorealizacyjnych systemach odrzucana lub traktowa-
na jedynie jako indywidualny sprawdzian adepta na jego drodze moralnego
i duchowego postepu. Taki jest wlasnie gigbszy sens nie tylko japonskich drog
sztuk walki (9), ale takze indyjskiego kalarippayatt (52), wielu odmian chin-
skich (18), indonezyjskiego pencak silat (5), koreanskiego faekwondo (30)
1 podobnych tradycji krajow Dalekiego Wschodu.

F. Fredersdorf wskazal narozne teorie wartosci, norm, §wiadomoscii celow,
rozniace wschodnioazjatyckie sztuki walki od zachodniego sportu, co powo-
duje inne motywacje, oczekiwania i efekty, oraz na sprzecznos$¢ mentalnosci
»racjonalnego zachodniego spoteczenstwa wyniku (Leistungsgesellschaft)”
(16), z filozofig japonskiego budo. Jego zdaniem wsérod centralnych wartosci
uprawiania sztuk walki znajduja si¢: dazenie do samospelnienia i o§wiecenia,
praktyka sztuki, droga ciaglego ¢wiczenia dla osiagniecia cielesnej 1 ducho-
wej jednosci. Celami za$ sportu — wg Fredersdorfa — maja by¢: utrzymanie
zdrowia, podnoszenie cielesnych mozliwosci, obnizenie psychicznych napieé,
spgdzanie czasu wolnego, estetyka ciata, zwiazek z natura, rozrywka i rekre-
acja — ruch zrédtem przyjemnosci itd. W Japonii, w przeciwienstwie do za-
chodniego sportu, wynik fizyczny nie stanowi centralnej wartosci. Podobnie
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jest ze znaczeniem zawodow — na Zachodzie zawody stanowig potwierdzenie
skutecznosci 1 czg¢sto stanowig motyw ¢wiczen, podczas gdy w budé sa od-
rzucane lub transcendowane, stajg si¢ medium duchowo-cielesnego ksztal-
cenia (rozwoju) inie stanowig wartosci autotelicznej (16). Inna jest takze
rola nauczyciela. Trener czuje si¢ odpowiedzialny za fizyczne ksztalcenie
uczniow, kierunkuje trening na sukcesy w zawodach, uwiklany jest w grupo-
we dynamiczne procesy mig¢dzy sportowcami, zwlaszcza wobec , mistrzow
sportu” Natomiast mistrz sztuk walki czuje si¢ fizycznie i moralnie odpowie-
dzialny za kazdego pojedynczego ucznia — przedstawia uczniom cele ,,drogi”
1 mozliwosci petnej samointegracji. Sensei (nauczyciel) buduje stabilne ludz-
kie zwiazki ze swoimi uczniami, uczy i wychowuje, petni funkcje ojcowska
— wprawdzie z samoistnym autorytetem fachowosci i duchowej mocy, ale ko-
niecznie z ambiwalentna postawa przywddcy. Zdaniem berlinskiego badacza
dzigki jigjutsu zyskujemy otwarto$¢ w kontaktach migdzyludzkich i tolerancje
wobec wzoréw obcych, sile woli 1 odwage, postawe odpowiedzialnosci i ho-
noru. Jednakze zwraca on uwagg¢ na wynaturzenia sztuki walki, do ktoérych
zalicza: wykorzystanie do ,,faszyzacji” zolnierzy japonskich podczas II wojny
sSwiatowej 1 uprawianie budo jako sportu wyczynowego (9, 16).

Nasuwa sie takze uwaga o innym rozumieniu mistrzostwa w sztukach wal-
ki 1 w sporcie oraz o odmiennej symbolice sztuk walki, ktéra w porownaniu
z zachodnim sportem nie nawiazuje do tradycji greckich lecz do dziedzictwa
cywilizacji Azji wschodniej. Symbolika ta odnosi si¢ do duchowej drogi po-
stepu adepta (10). Psychologia sztuk walki rozni si¢ od psychologii wielu in-
nych dziedzin sportu, poniewaz wynika z zasad religii Wschodu 1 rycerskich
kodeksow (40). Tym niemniej sama droga ascezy 1 postepu duchowego moze
odbywac¢ si¢ — w mysl filozofii buddyjskiej (zen) lub taoistycznej — w drodze
praktyk zupelnie nie zwigzanych z walka, jak rytuat parzenia herbaty zwany
chanoyii lub sado (23).

Niemniej jednak zaréwno na Dalekim Wschodzie i np. w Europie docho-
dzi do dyfuzji w sferze idei badz ideologii. Juz wychowanie fizyczne w Ja-
ponii w okresie reform panstwa rézni si¢ od form kultury psychofizycznej
praktykowanych przed epoka Meiji (6, 17). Dopiero w koncu XIX wieku
wprowadzono w Japonii, podobnie jak w Europie, powszechne szkolne wy-
chowanie fizyczne, powszechna shuzbe wojskowa itp. przejawy modernizacji.
Takze klasyczne sztuki walki musialy ewoluowaé, gdyz wraz ze zmiang kul-
turowego kontekstu, zmieniat si¢ sens i cel ich praktykowania. Tak powsta-
to wspolczesne kendo, aikido, karateds i cale nowe budo, a w szczegdlnosci
judo (12, 41).
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Wschodnie i zachodnie préby syntezy

W szczegolnosci jiudo godne jest uwagi jako udany owoc syntezy technik
starego jujutsu i religijnego pojg¢cia ‘drogi’ z postepowymi kanonami eduka-
cji 1 formuta sportowa, czego dokonat tokijski profesor J. Kand (22). Szko-
da, ze ta jednoczesnie nawigzujaca do szlachetnych tradycji i nowoczesna
koncepcja kultury psychofizyczne) przeobrazila si¢ z czasem w dos¢ sitowy
i agresywny sport (46). Z drugiej jednak strony pedagogiczny wysitek bada-
czy-praktykow umozliwia wykorzystanie tego jednoczes$nie sportu i sztuki
walki w edukacji fizycznej, moralnej i obronnej dzieci 1 mlodziezy (19, 20).

Od dtuzszego czasu znane sa w Europie rézne orientalne systemy filozo-
ficzne, lecznicze 1 pedagogiczne, w szczegolnosci — indyjski system joga. Za-
pozyczenia z jogi staly si¢ podstawg wielu populamych na Zachodzie technik
relaksacyjnych a takze nowych, holistycznych koncepcji humanistycznych.
Na gruncie zainteresowan medytacja 1 introspekcja w powiazaniu z ¢wicze-
niem fizycznym 1 rozwojem moralnym rozwijana jest przez A . Szyszko-Bo-
husza pedagogika holistyczna (43, 44). Pod wptywem inspiracji buddyzmem
zen K. Wilber (50, 51) rozwija psychologi¢ spektralna, poréwnujac wschod-
nie 1 zachodnie teorie rozwoju osobowosci 1 do§wiadczenia mistyczne ludzi
roznych kultur. Rozwdj osobowosci stat si¢ tez modnym hastem ruchu New
Age.

Na bazie duzego spotecznego zainteresowania wschodnia duchowoscia
pojawily si¢ na Zachodzie metody taczace doswiadczenia z praktyki sztuk
walki 1 wiedz¢ naukowsq, z,,madroscia Wschodu” w zakresie praktyk psy-
chofizycznych. Mozna tu wyrézni¢ metode integracji funkcjonalnej sformu-
towang przez jednego z pierwszych francuskich judokéw M. Feldenkraisa
(15) 1 proby dochodzenia do samoswiadomosci ciala, zdrowia i osobowego
wzrostu roznych autoréw (14). Do$¢ modne i coraz bardziej popularne sa tak-
ze metody ,,tradycyjnej chinskiej dbatosci o zdrowie™ (53), ,,energetyzujace”
gigong, ¢wiczenia rewitalizujace, odchudzajace itp.

W Polsce nie tyle tworzone sg préby syntezy, co maja miejsce studia nad
mozliwoscia pogodzenia, czy tez uzgodnienia wzajemnych relacji filozofii
karate z chrze$cijanstwem (36). Refleksj¢ taka podejmowal juz prawie sto lat
wczesniej japonski socjolog, zreszta katolik, I Nitobe, ktéry nie zauwazal
istotnych sprzeczno$ci miedzy Bushido a nauka Ewangelii. Z drugiej strony
wyniki badan wplywu jogi, karate i kulturystyki na ¢wiczacych wskazuja,
ze dalekowschodnie praktyki psychofizyczne charakteryzuja si¢ wigkszymi
walorami w zakresie pozytywnego wpltywu na ich osobowos¢. J. Ozdzinski
stwierdzit zdecydowanie wigksza przydatnosc i bogactwo aksjologiczne dale-
kowschodnich systemow samorealizacji w porownaniu z ¢wiczeniami kultu-
rystycznymi. ,,Karatecy i jogini za najwazniejszy efekt ¢wiczen uwazaja roz-
woj cech psychicznych. Wigkszosé ankietowanych uwaza, ze éwiczenia maja
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wplyw na ich lepsza relacj¢ do swiata, eliminacj¢ emocji i agresji, wyzszy
poziom etyczno-moralny” (37).

Teoria wychowania fizycznego zaleca wychowanie ,,do” kultury fizyczne;
1 zdrowotnej, do sportu irekreacji, czy wreszcie do calozyciowego uczest-
nictwa w kulturze fizycznej. Wspédtczesna ,,rozwijajaca si¢ cywilizacja pro-
muje potrzeby samorealizacyjnego stylu zycia, w ktérym aktywnos¢é fizycz-
na czlowieka staje si¢ wyborem moralnym” (55). Tak rozumiana koncepcja
wychowania fizycznego bliska jest moralnej drodze sztuk walki realizowane;j
poprzez calozyciowsq psychofizyczng praktyke.

M. Zowisto (54) podejmuje kwestig ¢wiczen duchowych jako ,,alternatyw-
nego myslenia o sporcie”, bazujac gldwnie na popularnej ksiazce E. Herrigela
Zen w sztuce fucznictwa. Istotnie tucznictwo kyudé jest bardziej buddyjskim
rytuatem, niz sportem w zachodnim rozumieniu. Wskazana autorka stara sig
uzgodni¢ percepcje buddyzmu zen z pogladami zachodnich filozoféow. Uwaza,
ze kultura ciala nie moze omija¢ spraw ducha, inaczej ,,przestaje by¢ kultura,
czyli przemyslang uprawa i1 rozwojem. (...) Filozoficzne ¢wiczenia duchowe
oraz duchowa atletyka moga staé si¢ dla sportu znakiem jego idealnego puta-
pu, rekordu, ktory wkraczatby w dziedziny doskonatos$ci duchowe;j” (54).

Précz ogdélnej filozoficznej refleksji nad sportem S. Kowalczyk (25) wy-
roznit orientalng filozofie¢ sportu, ktora podejmuje problematyke daleko-
wschodnich sztuk walki. Taka wlasnie baza interpretacyjna fenomenu sztuk
walki i etyka normatywna stanowi, w ramach kreowanej humanistyczne;j teo-
rii dalekowschodnich sztuk walki (9), podstawe dla realizowanej w sekcjach
Stowarzyszenia Idokan Polska — na bazie pedagogiki holistycznej — edukacji
fizycznej 1 moralnej.

Sformutowana przez R. M. Kaling teoria sportow walki jest, wbrew nazwie,
0gdlna teorig sportow walki, sztuk walki, systemow samoobrony 1 edukacji
obronnej, odnoszacg si¢ takze do zagadnien rozwoju moralnego 1 duchowego
¢wiczacych (21). Na tej bazie realizowane jest nauczanie i wychowanie ucz-
niow, studentow i zolnierzy w kilku osrodkach w Polsce, a praktyka 1 ekspery-
menty potwierdzaja stusznos¢ tez i prawidlowosci zawartych w owej teorii.

W innym ujeciu ,,pedagogika budo” wywodzona jest wprost z zasad i filo-
zofii madrosciowej Wschodu. Sztuki walki uczy¢ maja zwycigstwa nad samym
soba, w przeciwienstwie do sportu, ktory uczy zwycigstwa nad przeciwnikiem.
Tak wiec w Niemczech azjatyckie (zwlaszcza japonskie) sztuki walki wyko-
rzystywane sa jako metoda zapobiegania przemocy (niem. Gewaltprdvention)
1 wychowania miodziezy (33).

Ogolne odniesienie zaproponowanych przez Z . Krawczyka somatycznych
wzoréw kultury zachodniej do rzeczywistosci uprawianych w Europie daleko-
wschodnich sztuk walki przedstawi¢ mozna nast¢pujaco:

1.Wzor estetyczny, ktéry wplynal na dominujacy wspolczesnie ideat har-
monii, sity 1 sprawnosci cielesnej w estetycznych kanonach urody ciata, sporto-
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wa modg i sportowy styl zycia. Wartosci estetyczne sztuk walki stanowia jeden
z motywOw zainteresowania nimi nie tylko samych ¢wiczacych, ale tez orga-
nizatorow wielkich gal 1 twércow filmow gatunku martial arts. Nasuwa si¢ tez
dygresja, ze harmonijna budowa 0sob uprawiajacych wszechstronnie rozwija-
jace sztuki walki korzystnie kontrastuje z proporcjami sylwetek przedstawicieli
niektorych dyscyplin sportu.

2.Wzér hedonistyczny — dotyczy doznan (w tym ujeciu) gldwnie kine-
tycznych. Ruch traktowany jest jako Zrédlo przyjemnosci. Takze wiele sztuk
walki uprawianych jest rekreacyjnie z takich wlasnie pobudek. Europejczyk
nie musi ¢wiczy¢ z religijnym ,,namaszczeniem”, ani tez taczy¢ treningu z me-
dytacyjnym skupieniem 1 przezywaniem religijnego rytuatu. Tym niemniej, jak
wskazuje Tokarski (46), wielu jest tu ,,duchowych samurajow”, poszukujacych
w uprawianiu sztuk walki nie tyle radosci 1 rozrywki, co samodoskonalenia.

3.Wzoér ascetyczny — pierwotnie oznaczal deprecjacj¢ ciala 1 potrzeb cieles-
nych. Aktualnie (zdaniem autora) funkcjonuje w ideologiach systeméw samo-
realizacji psychofizycznej (wspotczesna nauka Kosciota katolickiego, reguty
zakonne, filozofia sztuk walki — zwlaszcza jap. budo itp. o wysokich wymaga-
niach w zakresie etyki 1 samodyscypliny) i1 przeciwstawiany jest stylowi kon-
sumpcyjnemu bogatych, zachodnich spoteczenstw. Asceza w wersji dla budo
zrodiowej uwarunkowana byla zwlaszcza soteriologia buddyzmu zen, ktory sta-
nowi 1deologi¢ wielu japonskich sztuk walki. Budé jest zasadniczo ,,duchowsg
droga”, przy czym praktyka ¢wiczen fizycznych wywodzacych sig¢ z tradycji
buddyjskich i taoistycznych klasztorow i1 medytacje zen shuzg osigganiu jednos-
ci wewnetrznej (psychofizycznej) 1 harmonii z makrokosmosem. Pokonywanie
wlasnej stabosci (sztandarowe hasto karate-do) i1 sktadowe mistyczne stanowia
o0 ascetycznej proweniencji sztuk walki Dalekiego Wschodu.

4.Wzor higieniczny — realizujacy cele egzystencjalne i utylitarne, jest dzigki
dzialalnosci szkolnictwa, o$wiaty i shuzby zdrowia najbardziej upowszechnia-
ny. Wiaze si¢ z celami profilaktyki zdrowotnej 1 rozwijaniem t¢zyzny fizycznej
mlodziezy. Systemem wychowania fizycznego i zdrowotnego jest np. jigjutsu,
popularyzowane w Polsce 1 Europie od poczatkéw XX wieku. Obecnie judo,
karate lub aikidé funkcjonuja w programach szkolnego wychowania fizycznego
nie tylko w Japonii.

5.Wzér sprawnos$ciowy — stanowi kontynuacjg¢ tradycji rycerskich 1 militar-
nych. Wspolczesnie zdaje si¢ byé przydatny zwlaszcza dla sit zbrojnych i jako
idea dziatann kompensacyjnych w sytuacji cywilizacyjnego zjawiska deficytu
ruchu i wysitku fizycznego, powodujacego atrofi¢ iszereg chorob cywiliza-
cyjnych. Militarne tradycje dalekowschodnich sztuk walki stanowia tu cenne
dziedzictwo kulturowe i sg do$¢ szeroko wykorzystywane — w wojsku, policji
1 roznych stuzbach mundurowych.

6.Wzor agonistyczny — realizujacy kategori¢ dzielno$ci, wyrazajaca si¢
w walce 1 rywalizacji sportowej. Zachowania agonistyczne miaty poczatkowo
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zasigg ograniczony klasowo — do dzentelmenskiego sportu arystokratyczne-
go. Wraz z idea czystego amatorstwa i zasada fair play wzor ten stworzyl ka-
non aksjologiczny wspolfczesnego sportu. Azjatyckie sporty walki podejmuja
w wigkszosci rywalizacj¢ migdzynarodowa i czgsto przyjmuja idee olimpizmu.
Jednakze przez czgs¢ szkot i organizacji sztuk walki rywalizacyjny paradygmat
sportu jest zdecydowanie odrzucany.

Rdéznorodnos$¢ sztuk walki powoduje, ze uprawiane sa one dla zdrowia, sa-
moobrony, samoekspresji, samorealizacji, dla sportu, rekreacji, dla doskonalenia
charakteru czy tez dla rehabilitacji. Uczen znajduje tu fragment bogatej kultury
Dalekiego Wschodu — ¢éwiczenia fizyczne powiazane sa z praktyka duchowa,
kodeksem etycznym, religiami i filozofiami badz ideologiami poszczegdlnych
szkol, tradycyjna medycyna 1 j¢zykami nauczania ich azjatyckich nauczyciel.
Ten szeroki kontekst kulturowy wymaga zwlaszcza ujmowania systemowego
zarOwno w zakresie obszaru penetracji, jak i perspektywy badawcze;j.

Dalekowschodnie koncepcje psychofizycznej edukacji wpisuja sie, czy tez
sq wpisywane, w obszar kultury zdrowotnej 1 psychofizycznej, w samorealiza-
cyjny styl zycia — zycia aktywnego i tworczego spoteczenstw postindustrial-
nych, ponowoczesnych.

Odmiany sportu wobec systemow ustroju spolecznego
1 gtldbwnych motywacji uczestnictwa

schylek feudalizmu, poczatki
kapitalizmu

sport — rozrywka znudzonych

. A aktywne uczestnictwo
dzentelmenow

sport — rozrywka mas, wido- | biznes, udziat spektatorski

' - i
wisko popkulturowe kapitalizm, realny socjalizm

praca zawodowa o uzyskanie | cele ekonomiczne dziatal-

du nodci kapitalizm

praca zawodowa o uzyskanie | cele polityczne i ekonomicz-

wyniku ne dziatalnosci realny socjalizm

aktywnos¢ dla samoreali-

" spoleczenstwo ponowoczesne
zacji

kultura psychofizyczna

aktywnos¢ dla szeroko pojg-

kultura zdrowotna .
tego zdrowia

spoteczenstwo ponowoczesne

kultura cielesna (rekreacja dla przyjemnosci, urody, od najdawniejszych czasow
fizyczna) emocji, itp. motywdow do dzis

Zrédio: badania wiasne, Cynarski 2003, s. 87.
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Podsumowanie

O ile dalekowschodnie sztuki walki istotnie r6znig si¢ od rywalizacyjnego
sportu, to jednak w ramach szerokiej zakresowo definicji sportu moga by¢ one
interpretowane choéby w perspektywie filozofii 1 socjologii sportu. Zwlasz-
cza, gdy pojecie sportu rozumie¢ bedziemy zgodnie z innymi, niz rywaliza-
cyjny, paradygmatami (propozycje Capry 1 Herrigela, Lipca i Zowisto). Po-
dobnie szersze, holistyczne ujg¢cie zapewnia mozliwoséé podejmowania sztuk
walki na gruncie teorii rekreacji ruchowej 1 wychowania fizycznego, czy bar-
dziej ogdlnie: pedagogiki 1 rekreacji (w ujgciach Wilbera 1 Szyszko-Bohusza,
Palma i1 Ozdzinskiego, Jaskélskiego 1 Kaliny, von Salderna i Woltersa).

Psychofizyczna edukacja, uwzgledniajaca zaréwno fizyczne i duchowe
potrzeby czlowieka, zyskuje coraz wigksze zainteresowanie, podobnie jak
medycyna holistyczna 1 stanowiaca fundament dla tego typu rozwazan syste-
mowa wizja czlowieka 1 kultury. Totez migdzykulturowe zapozyczenia, ad-
aptacje 1 syntezy sa tutaj jak najbardziej zasadne. Juz dzisiaj z powodzeniem
funkcjonuja produkty takich syntez, zeby wymieni¢ tylko metody relaksaciji,
pedagogike holistyczna, pedagogike budo 1 sport ,.tagodnej drogi” — jido.

Zagadnienie, jako wykraczajace poza ramy dyscyplin akademickich, wy-
maga opisu 1 rozpatrywania, analiz i interpretacji multidyscyplinamych. Naj-
bardziej kompetentne sa tu niewatpliwie nauki o kulturze fizycznej oraz na-
uki o kulturze 1 nowe nauki o cztowieku (nowa humanistyka lub antropologia
integralna) w wersjach zaproponowanych przez Fromma i Capre, Eliadego
1 Jana Pawla II (9).

Swiatowy rozwoj nauk o sporcie i kulturze fizycznej a takze nauk o kultu-
rze (socjologia kultury, antropologia kulturowa) umozliwit podjecie podob-
nej refleksji na obszarze orientalnych praktyk psychofizycznych, bedacych
najczg¢scie] niezupetnie sformalizowanymi systemami medytacyjnymi, asce-
tycznymi, edukacyjnymi pochodzenia militarnego lub magiczno-religijnego,
powigzanymi z zywym etosem wojownikow i dtuga tradycjg kulturowa réz-
nych krajow, regiondw, narodow i grup etnicznych. Totez ten wiasnie namyst
i dyskurs prowadza do zblizenia i lepszego zrozumienia intuicyjnej (tj. ba-
zujacej gltownie na rozwoju intuicji) mysli filozoficznej Wschodu. Dopiero
czynna praktyka i holistyczna percepcja omawianego tu fenomenu spotkania
wiedzy Zachodu z madro$cia Wschodu na obszarze edukacji psychofizyczne;j
umozliwi¢ powinny stworzenie kolejnych cennych syntez.
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