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E-wartosci, e-sumienie, e-duchowo$¢ — wptyw
cyberprzestrzeni na zycie moralne cztowieka

Streszczenie: Od ponad dwudziestu lat Internet jest w powszechnym uzyciu. Kaz-
dego roku przybywa uzytkownikéw. Cybernetyczna cywilizacja, to znaczy Inter-
net oraz tzw. urzadzenia dostgpowe, ma duzy wplyw na zmian¢ mentalno$ci, mode,
sposOb myslenia, hierarchi¢ warto$ci, moralno$¢, a takze wiare i duchowo$é. In-
ternet wptywa na zmiang¢ zachowan cztowieka, moze rowniez powodowac uzalez-
nienie. Przeszkoda we wiasciwym rozwoju cztowieka, wywotujaca uzaleznienie,
sg szczegodlnie gry komputerowe oraz pornografia. Pomimo uzaleznien istnieje
odpowiedzialno$¢ moralna za czyny (czasami zminimalizowana lub nawet calko-
wicie zredukowana ze wzgledu na stopien uzaleznienia). Nalezy podjac dziatania
przeciw tzw. e-moralnosci i e-sumieniu, ktore opieraja si¢ na zasadach relatywi-
zmu. Konieczna jest odpowiednia edukacja oraz ¢wiczenie silnej woli. W formacji
zmierzajacej ku dojrzalemu korzystaniu z Internetu i urzadzen dostgpowych warto
i trzeba wykorzysta¢ wszystko, co sprzyja wzmacnianiu woli, budowaniu moral-
nosci i rozwojowi zycia duchowego majacego zrodto w Bogu i w obiektywnych,
niezmiennych warto$ciach.

Stowa kluczowe: Internet, cyberprzestrzen, uzaleznienie od Internetu, cyberseks,
relatywizm.

Wstep

Bioragc pod uwage ilo$¢ czasu, jaka poswieca na korzystanie z Internetu! tzw.
statystyczny uzytkownik, nie mozemy nie dostrzec pojawiania si¢ w coraz szybszym
tempie nowych zjawisk spotecznych, psychologicznych, etycznych czy moralnych
zwigzanych z tg dziedzing. Wedtug danych statystycznych na rok 2014 dostep do In-
ternetu posiada w Europie 78 procent gospodarstw domowych?. Liczba uzytkowni-
kéw z roku na rok wzrasta, szczegolnie w krajach okreslanych jako wysoko rozwi-
niete. Dane wskazuja, ze uzytkownikami sg cze$ciej mezczyzni®. Obecnie w Polsce

! http://www.internetlivestats.com [12.06.2014]; por. takze dane statystyczne Migdzynarodowego
Zwiazku Telekomunikacyjnego dotyczace mediow I/TU Historical Statistics (1849-1967) w: http://
www.itu.int [12.06.2014].

2 2005-2014 ICT data for the world, by geographic regions and by level of development, for the
following indicators w: http://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/default.aspx [6.06.2014].

3 W zaleznoSci od kraju réznice siggaja kilku procent, por. Gender ICT statistics w: http://www.itu.
int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/default.aspx [6.06.2014]. Do krajow, w ktorych najwigkszy odsetek
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z Internetu korzysta 67,15% spoleczenstwa*, a szacuje sig, ze roczny przyrost uzyt-
kownikow wynosi 2%. W skali globalnej indywidualnych uzytkownikow jest juz
2.925.249.355, co przy catkowitej liczbie ludnosci naszego globu — 7.243.784.121
—daje wynik 40,4% populacji internautow. Rocznie na §wiecie przybywa 7,9% uzyt-
kownikow Internetu’.

Zjawisko jest tak powszechne i dlugotrwate (od lat 90.), ze wplyw Internetu oraz
tzw. urzadzen dostgpowych® staje si¢ wyraznie widoczny w spoteczenstwie, zwlasz-
cza wsrdd pokolen, ktore, jak mozna powiedzie¢, ,,urodzity si¢ i wychowaty z Inter-
netem”. Wszechobecno$¢ i wszechdostepnos¢ cyberprzestrzeni, ktora staje si¢ taka
dzigki coraz bardziej popularnym urzadzeniom mobilnym (smartfony, tablety), sta-
wia uzytkownikom wysokie wymagania. Przede wszystkim konieczna jest dojrza-
to$¢ umozliwiajgca rozwazne i tworcze korzystanie z tych urzadzen. Bardzo czgsto
ten wymog dojrzatosci okazuje si¢ zbyt wysoki, co wida¢ szczegdlnie w przypadku
dzieci i mtodziezy. W takiej sytuacji potrzebna jest odpowiednia edukacja, ktora be-
dzie pomagata najmtodszym uzytkownikom w dojrzaly sposéb (rowniez krytycznie)
korzysta¢ z osiagni¢¢ nowych technologii’.

1. Wplyw cyberprzestrzeni na czlowieka

Nietrudno zaobserwowac pozytywne oddziatywanie Internetu na cztowieka. La-
twy 1 szybki dostep do informacji moze stuzy¢ jako narzedzie formacji ludzkiej,
rodzinnej, zawodowej, spotecznej, religijnej. Nowe technologie wspomagaja ko-
munikacje, ktéra w duzym stopniu wpltywa na rozwoj osobowosci, przetamywanie
kompleksow, wyrazanie emocji. Rozwoj technologii sprzyja coraz $mielszemu ko-
rzystaniu z urzadzen. Tym samym uzytkownik zyskuje pewnos$¢ siebie oraz odczu-
wa zadowolenie dzieki zdobywaniu nowych umiejetnosci. Pojawia si¢ mozliwos¢
wykorzystania tych sprawnosci w pomnazaniu wspolnego dobra®.

Che¢ wykorzystania zasobow internetowych pobudza do wlasnych poszukiwan.
Dzigki odpowiedniej informacji oraz dostgpowi do wiedzy w przestrzeni wirtualnej
uzytkownik staje sie bardziej samodzielny. Taka mozliwo$¢, umiejetnie wykorzysta-

mieszkancow korzysta z Internetu, naleza: Katar 96.65%, Islandia 96.50%, Finlandia 94.01%, Luk-
semburg 95.05%, Stany Zjednoczone 86.75%, Japonia 86.03%, Niemcy 86.78%, Monako 89.88%,
Andora 89.30%, Anglia 89.90%, Francja 85.75%, Kanada 92.89%, Australia 89.62%, Szwecja 89.10%,
Belgia 84.72%, Szwajcaria 88.02%, Austria 83.68%, Nowa Zelandia 91.45%, Kuwejt 86.86%, Bah-
rajn 96.53%. Dane statystyczne z Internet Live Stats www.InternetLiveStats.com [6.06.2014]. Dane
szacunkowe opracowane na dzien 1 lipca 2014. Dane te dotycza indywidualnych uzytkownikow nieza-
leznie od wieku.

4 Zob. http://www.internetlivestats.com [13.06.2014].

5 Zob. tamze.

¢ Cyberprzestrzen, nowe media w tym artykule oznaczaja Internet oraz tzw. urzadzenia dostgpowe,
ktore pozwalaja uzytkownikowi na korzystanie z niego.

7 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, J. Gajda, Media w Edu-
kacji, Krakow 2003.

8 Katechizm Kosciola Katolickiego (1905-1912), Poznan 1994.
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na, sprzyja ogolnemu rozwojowi osobowosci. Jednoczesnie im wigksza samodziel-
no$¢, tym wicksza odpowiedzialnoseé.

Innym obszarem pozytywnego oddziatywania globalnej sieci jest dziatalnosé¢
edukacyjna i ewangelizacyjna. Aktywnos¢ w tej sferze pobudza do rozwoju ducho-
wego i umystowego. Dos¢ powiedzieé, ze kazdy moze zalozy¢ sobie osobistg stro-
n¢ internetowa, konto na Facebooku, pisa¢ blogi, twittowac, a przy tym doskonali¢
swoje umiejetnosci oraz pomagaé innym. Internet i urzadzenia elektroniczne staja
si¢ narzedziem ewangelizacji’.

Spektakularne zmiany w dziedzinie nowych technologii, wzrastajace znaczenie
mediow cyfrowych oraz ich intensywny rozw6j moga mie¢ negatywny, a nawet de-
strukcyjny wpltyw na cztowieka'®. Internet, jak kazde inne narzedzie, sam w sobie
jest moralnie obojetny, czyli ani dobry, ani zty. Ocena moralna wykorzystania jakiej-
kolwiek technologii dotyczy konkretnego czlowieka i zalezy od jego osobistych in-
tencji oraz $wiadomych wybordw. Jako narzedzie Internet moze by¢ uzyty zarowno
w dobrym, jak i w ztym celu.

Transformacje w dziedzinie techniki nie pozostaja bez wplywu na wolng wole
cztowieka i jego $wiadomos$¢. Ma to istotne znaczenie, jesli chodzi o oceng mo-
ralng decyzji i czynoéw internautow. Nalezy pamigtac, ze przeobrazenia wywotane
rewolucja cybernetyczng dotycza niemal kazdej dziedziny zycia i zwigzane sg row-
niez z bardzo glebokimi zmianami w obszarach psychicznych, psychologicznych,
spotecznych oraz w sferze duchowej. Wptyw tych zjawisk zaobserwowa¢ mozna
w postaci uzaleznien, naduzy¢ i zaburzen, nad ktorymi chcemy si¢ skupi¢ w dalszej
czesci tego artykutu.

2. Skutki niedojrzatego korzystania z nowych technologii

Badania potwierdzaja, ze nadmierne korzystanie z Internetu i urzadzen doste-
powych wywotuje niebezpieczenstwo rozwoju patologicznych stanow!'. Zjawisko
to jest okreslane przez niektorych psychiatrow jako Zespot Uzaleznienia od Interne-
tu (ZUI; ang. Internet Addiction Disorder, IAD)!2. Psychologia okresla rowniez tzw.
osobowosciowe determinanty uzaleznienia'. Sie¢ staje si¢ niejako katalizatorem za-

9 Por. Papiez Franciszek, Oredzie na Swiatowy Dzier Srodkow Spolecznego Przekazu, http://w2.vat-
ican.va [12.06.2014].

1 Mozna je ogolnie okresli¢ jako e-choroby.

11 Por. P. Schuhler — M. Vogelgesang, Wylgcz zanim bedzie za pozno. Uzaleznienie od komputera
i Internetu, Krakow 2014.

12 Por.A. Jakubik, Zespét uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica”, 3 (2002), s. 133-142.,
por. A. Jakubik — J. Poptawska, Zespot uzaleznienia od Internetu (ZUI) a osobowosé, ,,Studia Psycho-
logica”, 4 (2002), s. 123-131. Uzywa si¢ wielu okreslen: siecioholizm lub sieciozaleznosé, cyberza-
leznos¢, cybernatdg, internetoholizm lub internetozalezno$¢, uzaleznienie komputerowe, infoholizm
lub infozaleznos¢, kompulsywne uzywanie Internetu, naduzywanie Internetu.

3 Neurotyczno$¢ w kontekscie innych cech osobowosci, zaktocenia relacji interpersonalnych. Brak
poczucia wlasnej warto$ci, potrzeba oderwania si¢ od rzeczywistosci, wzglednie trwata obecnos$¢ emoc-
ji negatywnych, takich jak wzmozony poziom lgku, depresyjnos¢, zaburzenia osobowosci, zaburzenia
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chowan patologicznych w przypadku 0sob z zaburzeniami osobowosci.

Syndrom uzaleznienia od Internetu ma znaczacy wptyw na codzienne funkcjo-
nowanie uzytkownika. Uzaleznienie dotyczy bardzo wielu dziedzin, ktore przez
niektorych psychologow zostaty sklasyfikowane jako podtypy IAD: socjomania in-
ternetowa, uzaleznienie od sieci, uzaleznienie od gier, przecigzenie informacyjne,
uzaleznienie od komputera, erotomania internetowa'*. W przypadku zaburzenia psy-
chicznego zwigzanego z wystepowaniem okreslonych nawykow i popedow, jakim
jest Zespot Uzaleznienia od Internetu, psychiatria jednoznacznie okresla ten stan
jako zaburzenie zazwyczaj szkodzace interesom pacjenta i innych osob's. Aberracje
tego typu znacznie wptywaja na ocen¢ moralng czynow cztowieka uzaleznionego.
Istnieje zwigzek pomigdzy ciatem, psychika i sferg duchowg cztowieka, dlatego tez
skutki uzaleznienia obserwujemy nie tylko w sferze fizycznej, ale takze psychicz-
nej, moralnej i duchowej'®. Wolno$¢ jest warunkiem koniecznym do wzrostu w du-
chowosci. Czlowiek uzalezniony ma ograniczong wolnos¢, nawet jesli jest w petni
swiadomy swojego postepowania. Ograniczenie wolnosci powoduje, ze czlowiek
zniewolony nie potrafi, tak jak osoba wolna, w pelni realizowac¢ swojego powola-
nia'’, nie jest tez zdolny do pelnej odpowiedzialnosci za siebie. Sita uzaleznienia
(natogu) przewyzsza site¢ woli i nie pozwala kierowa¢ si¢ rozumem. Wigksza odpo-
wiedzialno$¢ moralng ponosi cztowiek za decyzje poprzedzajace stan uzaleznienia,
ktore w konsekwencji doprowadzity do ostabienia lub utraty wolnosci, niz za decy-
zje podejmowane w zniewoleniu (uzaleznieniu). Ponadto odpowiedzialno$¢ moralna
jest wicksza w przypadku, gdy czlowiek, dziatajac w sposob wolny, zdaje sobie
sprawe z przewidywanych skutkow, to znaczy jest §wiadomy prawdopodob-
nych konsekwencji w postaci uzaleznienia. Ocena moralna w przypadku uzalez-
nien i natogdw zawsze musi by¢ roztropna. Uzaleznienie czy natdog moze w okreslo-
nych aspektach catkowicie znosi¢ lub ogranicza¢ odpowiedzialno§¢ moralng za dane
czyny. Fakt ten nie eliminuje jednak wyrzadzonej krzywdy i nie zwalnia od odpo-
wiedzialnosci i obowiazku zado$cuczynienia. Istnieje roznica pomiedzy krzywda
a wing moralng i grzechem. Czym innym jest poniesienie konsekwencji za wtasne
postepowanie, a czym innym odpowiedzialno$¢ moralna za dany czyn.

Jakkolwiek podstawowym zadaniem Kosciota nie jest terapia, lecz niesienie po-
mocy duszpasterskiej, to w przypadku natogow w bardzo istotny sposéb pomaga
on tym, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniami. Wymiar duchowy i religijny odgrywa

kontroli zachowania, stabe wiezi emocjonalne pomigdzy cztonkami rodziny i poczucie osamotnienia,
osoby z kompulsjami seksualnymi i erotomania.

4 Por. S.Y. Kimberly, Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder, ,,CyberPsychol-
ogy & Behavior”, 1 (1998), s. 237-244.

15 Por. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10, Krakow-Warszawa
2000, s. 177, 180. Zespot uzaleznienia od Internetu mozna zakwalifikowaé¢ wedtug Migdzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, opracowanej przez WHO, jako
F63.9; lub amerykanskiej DSM-IV jako 312.30.

16 Por. M. Dziewiecki, Uzaleznienie od komputera i Internetu, ,,Wychowawca” 6 (2003), s.14-15.

17" Z punktu widzenia psychologii — realizowac siebie.
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wazng role w samym procesie wychodzenia z natogu i jest konieczny w odzyskiwa-
niu trwalej wolnosci. Regularna i czgsta spowiedz, sakrament Eucharystii, kierow-
nictwo duchowe, osobista modlitwa oraz inne praktyki religijne wzmacniajg wolg.
Obecnie, rowniez w psychologii'®, podkreslane jest znaczenie osobistej woli i pracy
nad jej wzrostem oraz wzmacniajacego site woli systemu wartosci’. Obiektywny
system warto$ci w nauczaniu Kosciota katolickiego gwarantuje cztowiekowi wta-
$ciwy rozwdj moralny i duchowy. Przede wszystkim jednak oparcie si¢ na takim
systemie stwarza mozliwo$¢ regularnego ¢wiczenia woli®. W dalszej czesci artykutu
przedstawimy niektore niebezpieczenstwa zwigzane z Internetem, ktore wpltywaja
na czyny ludzkie?..

3. E-zagrozenia i e-choroby — wybrane zagadnienia

Wyrazny wplyw Internetu dostrzec mozna w zakresie komunikacji: mowy, wypo-
wiedzi pisemnych, sposobu wyrazania mysli, uczu¢. Warto zwrécic¢ szczegdlng uwa-
ge na tzw. mowe esemesowa czy komunikacje mailowa. Cyberprzestrzen postuguje
si¢ wlasnym jezykiem, czesto jest to jezyk techniczny, lakoniczny, takze hermetycz-
ny*. W pewnym sensie jest to jezyk pozbawiony elementu hAumanitas®. Wzajemna
zalezno$¢ sprawia, ze kultura wyraza si¢ w jezyku, a jezyk tworzy kulture, dlatego
to wiasnie jezyk decyduje o sposobie przyswajania wartosci, wptywa na podejmo-
wanie konkretnych decyzji, a wiec na zycie moralne®. Internet jest miejscem, w kto-
rym ekspresja jezyka staje si¢ problemem etycznym. Niekulturalny, arogancki spo-
sob wyrazania sie, agresja stowna, jezyk catkowicie pozbawiony odniesien do uczu¢
wyzszych stanowig zagrozenie tym wieksze, im dluzej oraz intensywniej dziala 6w
przekaz. Niszczaco wptywa systematyczny odbidr negatywnych tresci i poshugiwa-
nie si¢ stale stownictwem o prymitywnych konotacjach. W rezultacie czeste przeby-
wanie w srodowisku, w ktérym norma jest jezykowa bylejakos¢, cynizm, epatowa-
nie wulgaryzmami powoduje regres moralny uzytkownika. Podobnie jak ¢wiczenie
si¢ w cnotach (przez powtarzanie), tak regularne czytanie, stuchanie, wyrazanie si¢
w ubogim internetowym jezyku sprzyja deformacji wnetrza czlowieka.

Pozorna tatwos¢, szybkos¢ i powszechnos¢ komunikacji paradoksalnie utrudnia
nawigzywanie glebokich relacji miedzyludzkich, a nawet ich zanik. Czgsto spoty-
kamy si¢ z osobami, ktore siedzac obok siebie, np. w komunikacji miejskiej, nie
rozmawiaja ze soba, a nawet nie sa zainteresowane jakakolwiek relacja z drugim

18 Por. M. Rollo, Mifos¢ i wola, Poznah 1998, s.187-347.

Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: ,,Czlowiek i moralnos¢”, red. T. Styczen, Lublin 200, s. 144-179.
20 Por. M. Rollo, Mifos¢ i wola, Poznan 1998, s.187-347.

2 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego (1749).

Specyficzny, wlasny jezyk danego portalu, komunikatora, bloga itp.

Por. J. Grzenia, Komunikacja jezykowa w Internecie, Warszawa 2006.

Stownictwo uzywane w grach komputerowych i na réznych portalach oraz wplyw tresci
wyrazanych za pomocg takiego stownictwa na ludzka psychike. P. Schuhler — M. Vogelgesang, Wylgcz
zanim bedzie za pozno.
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cztowiekiem. Jednoczesnie ch¢tnie esemesuja, czatuja, rozmawiajg przez telefon
czy korzystaja z aplikacji w smartfonie czy tablecie. Sytuacj¢ zaniku gtgbokich rela-
c¢ji migdzyludzkich moze odzwierciedla¢ potoczne powiedzenie: ,,ten cztowiek miat
dwa tysigce przyjaciot na Facebooku, a na jego pogrzeb przyszto tylko dwoch”. Za-
nik glebokich wigzi migdzyludzkich jest problemem dotyczacym istoty cztowieka,
problemem natury duchowej i moralne;.

Coraz wigksza trudno$¢ sprawia wielu uzytkownikom Internetu odpowiednie,
precyzyjne wyrazenie mysli, uczu¢ czy przezy¢ duchowych. Mtlodzi ludzie czgsto
z frustracja stwierdzaja, ze nie potrafia w sposob wlasciwy wyrazi¢ siebie samych
tak, aby mogli by¢ zrozumiani. Zjawisko to jest przejawem coraz wickszego ubo-
stwva duchowego. Wyjsciem z tej sytuacji wydaje si¢ lektura ksiazek oraz czeste
praktykowanie pogtebionych rozméw (np. dialog matzenski, dzielenie si¢ osobisty-
mi przezyciami z zaufanymi osobami, przyjaciotmi, kierownictwo duchowe czy re-
gularna i czegsta spowiedz u statego spowiednika).

Jednym z narzedzi wplywajacych na dojrzato$¢ emocjonalng uzytkownika In-
ternetu jest zjawisko tzw. memoéw internetowych. Mem internetowy (gr. mimesis
— nasladownictwo) to dowolna, chwytliwa porcja informacji, ktora moze przybrac
wiele form. Memy mogg wystepowac¢ w formie obrazkow, filmikow, zdan, a nawet
stow. Niezaleznie od ksztaltu i wzoru wszystkie spetniajg jeden warunek — interne-
towej popularno$ci. Takie memy, zarazliwe wzorce, s3 powielane przez internau-
tow 1 rozprzestrzeniane w sieci. Rozwdj memu internetowego moze przektadac si¢
na wyrazanie nastawienia emocjonalnego czy opinii rowniez w zyciu rzeczywistym
(poza siecig). Poza tym do zycia codziennego moze wkras¢ si¢ swego rodzaju me-
mizacja, ktorej konsekwencja jest infantylne podejscie do zycia. Rzeczywiste decy-
zje sg wowczas podejmowane w zaleznosci od tego, jak moga by¢ odebrane przez
innych, a wigc decyduje kryterium: czy to pozwoli mi zdoby¢ popularnos¢. Ponadto
mozna je dowolnie i w kazdym momencie modyfikowac, a zatem dziata tu mecha-
nizm przypominajacy mem internetowy. Tego rodzaju postawa wprowadza niesta-
bilno$é osobowosciowa, niezdolnosé do podjecia wigzacych zyciowych decyzji. Ow
deficyt objawia si¢ w charakterystycznym podejsciu do zycia — zachowuje sig tak,
jakby moje zycie byto gra, ja sam za$ graczem albo obserwatorem. Jednym stowem
dochodzi do traktowania zycia z przymruzeniem oka: jakby wszystko to, co jest
realne, dzialo si¢ na niby. T¢ bardzo niebezpieczng i brzemienng w skutki postawe
zaobserwowa¢ mozna wsrod miodych ludzi.

Istnieje swoisty wirtualny styl zycia, ktéry mozna okresli¢ stowami: zycie dla
Internetu. Kryterium podejmowanych decyzji jest: ,,jak to bedzie wyglada¢ na moim
facebooku, blogu, twitterze”, a wiec jaki obraz siebie stworze w Internecie. Naste-
puje istotna zmiana, przeskok z tzw. realu w zycie wirtualne. To niebezpieczne zja-
wisko zaréwno w dziedzinie moralnej, jak i duchowe;j.

Zmiany dotycza réwniez sposobu ubierania si¢ i ogélnie pojetej mody. Latwy
dostep do informacji na temat sposobu ubierania si¢ spowodowal tzw. globaliza-
cje mody. Zamieszkujacy rozne kontynenty mtodzi ludzie ubieraja si¢ tak samo.
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Znakiem charakterystycznym propagowania mody przez media masowego przeka-
zu (w tym przypadku glownie telewizja i Internet) sg tatuaze. Popularno$¢ medial-
na sportowcow 1 innych celebrytow? noszacych tatuaze powoduje, ze ten element
mody jest juz dzi$ powszechny i stat si¢ elementem mtodziezowego lansu. Przekazy
telewizyjne, Internet (w tym popularne blogi celebrytow) zwiekszaja jeszcze bar-
dziej popularno$¢ tatuazy?.

Zmiany dotyczg zaréwno przekazu informacji, jak i sposobow zaciekawienia.
Pojawia si¢ specyficzny mechanizm typu: wszyscy wiedza o wszystkich i wszyscy
chca wiedzie¢ wszystko o wszystkich. Zjawisko moze zagraza¢ naturalnej potrzebie
dyskrecji, intymnosci, ktora jest zwigzana z godnoscig cztowieka. Obserwowanym
zjawiskiem jest rowniez tzw. ekshibicjonizm internetowy. Portale spolecznosciowe
typu Facebook dostarczaja narzedzi, ktore moga by¢ zle wykorzystane. Z godnosci
cztowieka wynika prawo do prywatnosci. Bywa, ze uzytkownicy Facebooka zatra-
cajg te naturalng granice¢ 1 ,,wszystko” maja na pokaz. Taka nienaturalna postawa
degraduje cztowieka w sferze moralnosci.

Kolejny moralny aspekt to rola zabawy. Znamienny wptyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci i relacje z innymi maja gry komputerowe?”. W grach najnowszych gene-
racji producenci zwrocili szczegdlng uwagg nie tylko na ruchy ciata poszczegolnych
postaci, ale rowniez na mimike twarzy obrazujaca ich emocje. Nasuwa si¢ pytanie,
czy wirtualne czyny, podejmowane w sposob wolny i swiadomy, podlegaja ocenie
moralnej.

Ocenie moralnej przede wszystkim podlega to, ile wolnego czasu pochtania gra
(wykorzystanie czasu jest imperatywem moralnym) oraz jak ta forma zabawy wpty-
wa na gracza (imperatyw moralny nakazuje unikanie samego zta, jak rowniez okazji
do zta). Gry komputerowe, szczegolnie gry oparte na strategii wojennej, zaburzajg
u gracza system moralnej oceny. Gry, w ktérych pojawia si¢ przemoc, ro6zny stopien
agresji, gry zawierajace elementy erotyki, a nawet pornografii, wptywaja na gracza
negatywnie 1 w zwiazku z tym korzystanie z nich podlega ocenie moralne;j.

Zaroéwno aplikacje umozliwiajace komunikowanie si¢ w czasie rzeczywistym,
w ktorych uzytkownik nie musi si¢ identyfikowaé, oraz gry, w ktorych uzywa si¢
postaci typu awatar, polegajgce na silnej identyfikacji z postacig fikcyjna, moga
powodowac zaburzenia poczucia rzeczywistosci. Poza tym podejmowane decyzje,
szczegblnie w tego typu grze rowniez podlegaja ocenie moralnej®. Poza tym zarow-

% Por. M. Moleda-Zdziech, Czas celebrytow. Mediatyzacja zycia publicznego, Warszawa 2013.

2 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego (2297); ,,Jest to zreszta nauka chrze$cijanska i takze wyn-
ikiem ludzkiego rozumowania, ze poszczegdlny czlowiek czeSciami swego ciata tylko do tych celow
rozporzadza, do ktorych przez przyrodg sa przeznaczone. Nie mozna ich niszczy¢ lub kaleczy¢ lub
w jaki inny sposob udaremnia¢ naturalnego ich przeznaczenia, chyba Ze tego wymaga zdrowie ciala
catego”, Pius X1, Casti connubi.

27 Zaréwno ze wzgledu na mozliwo$¢ uzaleznienia, jak i na oceng moralng samej gry i pode-
jmowanych w niej przez gracza czynow. Por. M. Gajewski, Brutalne gry komputerowe w zyciu dzieci
i mlodziezy w: Psychologiczne konteksty Internetu, red. B. Szmigielska, Krakow 2009, s. 263-285.

8 Ze wzgledu na duzy stopien identyfikacji gracza z postacia i w zwigzku z tym zaangazowanie
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no gry, jak i filmy zawierajace elementy przemocy powodujg obnizenie wrazliwosci
moralnej, emocjonalnej, co skutkuje ostatecznie powaznymi konsekwencjami w co-
dziennym zyciu osobistym.

Z cyberprzestrzenia wigza si¢ rowniez inne zagrozenia duchowe np. magia, okul-
tyzm. Bardzo cze¢sto w grach pojawiaja si¢ znaki, stowa okultystyczne. Ocena moral-
na w tym przypadku dotyczy wystawiania si¢ na niebezpieczenstwo oraz mozliwych
skutkow duchowych, ktére wynikaja z kontaktu z okultyzmem. Z cata pewno$cig
takie dziatanie stoi w sprzeczno$cia z pierwszym przykazaniem Dekalogu®.

Niebezpiecznym i powszechnym zjawiskiem jest erotyzacja Internetu. Powoduje
tzw. hiperstymulacj¢ uzytkownikow i w konsekwencji trudnosci zwigzane z zacho-
waniem cnoty czystosci. W skrajnych przypadkach prowadzi to do zachowan okre-
slanych jako internetowe aktywnosci seksualne (wirtualny seks)™. Istnieje szczegol-
nie destrukcyjne zjawisko cyberseksu, seksu komputerowego, (nazywane rowniez
cybering lub cam2cam)?!, ktére zwykle prowadzi do masturbacji. Z punktu widze-
nia teologii moralnej dotyczy ona materii ci¢zkiej, jest bowiem aktem wewngtrznie
i powaznie nieuporzagdkowanym?®. Pozorna anonimowos$¢ w sieci moze prowadzié
do tzw. efektu rozhamowania, czyli do takich zachowan, ktorych osoba zazwyczaj
nie podejmuje, bedac poza siecig®. To uzaleznienie w uzaleznieniu (np. uzaleznieniu
od Internetu, w ktorym rozwija si¢ uzaleznienie od pornografii) powoduje bardzo
powazne trudnosci w zyciu osobistym, rodzinnym, a nawet spotecznym?*. Tego ro-
dzaju natog zabija zycie duchowe. Tresci erotyczne, pornograficzne ogladane w In-
ternecie mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu przestepczosci zwigzanej z przemystem
pornograficznym, handlem zywym towarem, wymuszaniem pornografii, jak rowniez
zwigzanej z tym przemocy, a takze pedofilii. Uzytkownik, ogladajac pornografig,
uczestniczy posrednio w tych aktach i tym samym ponosi rowniez odpowiedzialnos¢
moralng za udziat w tzw. grzechach cudzych.

Internet oraz urzgdzenia dostgpowe majg rowniez wptyw na kreowanie tzw. men-
talno$ci instant, a takze na rozwoj podswiadomego przekonania o odwracalnosci
procesow, decyzji, wyborow w rzeczywistym zyciu. Stad tez moze si¢ pojawic nie-
mal brawurowa latwos¢ w podejmowaniu decyzji. Mentalno$¢ instant sprzyja wy-
pieraniu cnoty cierpliwosci, wytrwatosci, pracowitosci. Wszystko wydaje si¢ by¢
mozliwe ,,za jednym kliknigciem”. W codziennym Zzyciu mentalno$¢ taka bedzie

swiadomosci, woli, uczug itp.

2 Katechizm Kosciola Katolickiego (2111-2141).

30 1. Ulik-Jaworska, W pufapce wirtualnego seksu, ,,Zblizenia”, 8 (2012),s. 38-46. Por. A. Le$nicka,
Zjawisko cyberseksu z perspektywy psychologii spolecznej, ,,Przeglad Seksuologiczny”, 27 (2011), s.
8-13.

31 Forma erotycznej rozmowy za posrednictwem Internetu. Rozméwcey przesytaja do siebie eroty-
czne, pornograficzne rozmowy za pomocg tekstu albo prezentuja za posrednictwem kamery interne-
towej swoje zachowania i reakcje seksualne.

32 Katechizm Kosciota Katolickiego (2351-2356).

33 1. Ulik-Jaworska, W pulapce wirtualnego seksu, s. 41.

3 Tamze, s. 44-45.
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objawia¢ si¢ nerwowoscig czy nadpobudliwos$cig. Jednoczesnie mentalnos$¢ instant
prowadzi do przekonania o powszechnej tymczasowosci wszystkiego, traktowaniu
zycia na zasadzie ,,szybko przyszto, szybko poszto”. Taka postawa majaca zrédto
w przyzwyczajeniu umystu do praw rzadzacych w $wiecie wirtualnym moze zosta¢
podswiadomie przeniesiona w zycie realne. Ponadto moze pojawi¢ si¢ mechanizm
ucieczki od rzeczywistosci (wigkszo$¢ zycia uzytkownik przeniesie w §wiat wirtu-
alny, w ktorym dobrze si¢ czuje, jest w nim bezpieczny). Internet sprzyja tworzeniu
fikcyjnych postaci, stron, blogoéw itp., dzigki ktorym uzytkownik moze dowolnie
kreowac¢ si¢ jako postac, ktora tak naprawdg nie jest. To swoisty rodzaj gry, za po-
mocg ktorej cztowiek stwarza sobie nowa tozsamos$¢ w rodzaju awatara. Niebezpie-
czenstwo ucieczki w kraing fikcji (syndrom Piotrusia Pana) pociaga za sobg daleko
idace konsekwencje w zyciu realnym. Taka postawa powoduje alienacjg, ucieczke
w wyimaginowany, wlasny §wiat, ostabia relacje migdzyludzkie, rodzinne i moze
prowadzi¢ od depresji. Regularne, przedtuzajgce si¢, wielogodzinne korzystanie
z Internetu, jak rowniez telewizji, prowadzi do stanéw depresyjnych.

W zachowaniach uzytkownikoéw uzaleznionych od mediow cyfrowych mozna
dostrzec przejawy relatywizmu wartosci. Przyktadow dostarczajg chocby te strony
internetowe, ktore daja mozliwo$¢ wystania opinii na dany temat. Czgsto sg to opinie
odzwierciedlajace brak obiektywnego systemu wartosci**. Aktywnosc¢ tzw. hejterow
(cyberprzemoc, cyberbullying), jak réwniez bezkrytyczne przyswajanie agresyw-
nych tresci czy patologiczne wregez karmienie si¢ takimi pogladami moze prowadzi¢
do coraz wigkszych wahan w sferze moralnosci, dylematow, ostabienia identyfikacji
z warto$ciami, wreszcie do relatywizmu moralnego.

Korzystanie z Internetu, komputera, tabletu czy smartfona moze przybra¢ formy
patologiczne. Dzieje si¢ tak, gdy wystepuje obnizenie zdolnosci zapamigtywania
oraz samodzielnego myslenia. Sytuacja, w ktorej wszystko, czego uzytkownik po-
trzebuje, znalez¢ moze w tablecie, smartfonie itp. sprzyja lenistwu intelektualnemu.
Brak twoérczych rozwigzan, ¢wiczen umystu niekorzystnie wptywa na rozwoj czto-
wieka.

Istotnym zagadnieniem natury moralnej, zwigzanym z korzystaniem z mediow
cyfrowych, jest wykorzystanie czasu. Zasadniczo nikt nie kontroluje tego, jak dtugo
przebywa w sieci. Takie marnowanie czasu czesto przybiera pozory dobrego za-
gospodarowania czy wykorzystania zasobu wolnych chwil. Jakkolwiek uzytkow-
nik wykorzystuje czas na czytanie wiadomosci, zdobywanie kolejnych umiejetno-
$ci, rozmowe z innymi uzytkownikami, a nawet przeznacza godziny na inicjatywy
i dzieta ewangelizacyjne, w istocie przestaje panowac nad tym, ile czasu pochtaniaja
mu te czynnosci. Bardzo tatwo usprawiedliwic¢ si¢ przed samym soba lub oszukiwaé
samego siebie. Jednoczes$nie zaniedbywane zostaja codzienne obowigzki wynika-
jace ze stanu, powotania, czgsto odbywa sie to kosztem zdrowia fizycznego i psy-

35 Por. S.Y. Kimberly — R.C. Rogers, The Relationship Between Depression and Internet Addiction,
,,CyberPsychology & Behavior” 1 (1998), s. 25-28.
36 Por. Jan Pawet 11, Veritatis splendor, 32.
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chicznego (noce spedzone przed komputerem). Marnowanie czasu $wiadczy o nie-
uporzadkowaniu wewnetrznym, dotyczy zycia moralnego cztowieka, imperatyw zas
moralny nakazuje dobrze wykorzystac¢ czas®'.

Zakonczenie

Przedstawione wybrane przyktady nieumiejetnego wykorzystania przez czlowie-
ka Internetu oraz urzadzen dostepowych prowadza do pytania o wartosci, rolg su-
mienia i moralno$¢. Istnieje niebezpieczenstwo powstania tzw. e-wartosci, e-sumie-
nia i e-moralnos$ci, czyli warto$ci, sumienia i w konsekwencji moralnosci opartych
na mechanizmach sieci internetowej, kreujacej wirtualng rzeczywistos¢, w ktorej
wszystko jest szybkie, zmienne, ulotne, odnawialne, jednorazowego uzytku itp.

Pojawia si¢ pytanie, jak madrze korzysta¢ z nowych technologii w §wiecie zdomi-
nowanym przez cyberprzestrzen? Istnieje wiele odpowiedzi: czgsty kontakt z ludzmi
(w $wiecie rzeczywistym, a nie za posrednictwem mediow), niepowierzchowne, re-
fleksyjne rozmowy z drugim cztowiekiem na réznorodne tematy (nie tylko na za-
sadzie wymiany informacji), uzywanie mediow w konkretnym celu (do wykonania
danego zadania), kontrolowanie czasu, korzystanie (szczegdlnie przez mtodziez)
z Internetu w pomieszczeniach ogolnie dostepnych, tak, aby przegladane tresci mia-
ly charakter jawny, edukacja w zakresie wartosci i cnot, podejmowanie staran, aby
by¢ cztowiekiem zajetym (nie pracoholikiem), rowniez formacja w zakresie $wiado-
mos$ci mechanizmow psychologicznych i zagrozen zwigzanych z cyberprzestrzenia
(nadmiar wolnego czasu moze by¢ niebezpieczny), a z punktu widzenia wiary i mo-
ralnosci: codzienny rachunek sumienia, czesta i regularna spowiedz, kierownictwo
duchowe oraz praktyki ascetyczne, ktore pomagaja wzmocni¢ wolg.
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E-values, E-conscience, E-spirituality: the Impact
of Cybernetic Civilization on Moral Life

Summary: For more then 20 years the internet has been in common use. Every year the number
of internet users increases. Cyber-culture, the internet and internet access devices have a great
influence on human mentality, on fashion, ways of thinking, values and moral life, as well as on
beliefs and spirituality. The internet changes our behaviour. Both in itself and because of what it
contains, it may also cause dependency. In particular, games and pornography cause addiction
and are an obstacle in the maturing process of individuals. Internet dependency reduces or even
in some cases totally destroys users’ sense of individual moral responsibility for the acts in which
they engage when using the internet. We must act against the so-called e-morality or e-conscience,
which means morality and conscience based on the principle of relativism. Education in proper
internet use and in the exercise of a strong free will is essential. Internet education policy must
encompass everything that helps to strengthen the will and to base moral and spiritual life on
unchangeable aims and values.

Keywords: Internet, Internet addiction, cyber-culture, cyber-sex, relativism, conscience, respon-
sibility.



