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Rodzinne uwarunkowania
odraczania niezaleznosci od rodzicow
przez miodych dorostych

Family conditions of deferring
independence from parents by young adults

Abstract:

The article analyzes the problem of dependence of adult children on their parents. The
aim of the research was to determine to what extent bringing up in a specific environment
of the family of origin determines obtaining or delaying the independence of young adults
from their own parents. A survey esearch was conducted among 428 adults using the Da-
vid H. Olson Family Assessment Scale and the quality scale of relations between adult
children and their parents. The obtained data confirmed the hypotheses that growing
up in a balanced family system in terms of Cohesion and Flexibility positively correlates
with the feeling of psychological independence from parents in adulthood, and growing
up in homes with unbalanced systems, i.e. in Disengagement, Enmeshment, Regidity and
Chaotic families, simultaneously communicating in an ineffective manner. hinders the
process of psychological separation from parents. Due to the fact that the correct fami-
ly environment determines the development of maturity to take on autonomous roles in
adulthood, and the incorrect one hinders the acquisition of such maturity, it is necessary
to strengthen the parents’ ability to build optimal ties and relationships in the family in
order to properly shape the process of independence from their children.

Keywords: independence of adults from parents, family, adulthood, the process of separa-
tion from parents.
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Abstrakt:

W artykule podjeto analiz¢ problemu zaleznosci dorostych dzieci od rodzicéw. Celem pod-
jetych badari bylo okreslenie, w jakim stopniu wychowywanie si¢ w okreslonym srodowi-
sku rodziny pochodzenia warunkuje uzyskiwanie lub odraczanie niezaleznosci miodych
dorostych od wlasnych rodzicéw. Przeprowadzono badania sondazowe wsréd 428 doro-
stych 0s6b za pomocq Skal Oceny Rodziny Davida H. Olsona i skali jakosci relacji dorostych
dzieci z rodzicami wlasnego autorstwa. Uzyskane dane potwierdzily zatozone hipotezy, ze
wzrastanie w zréwnowazonym systemie rodzinnym pod wzgledem spdjnosci i elastyczno-
$ci koreluje dodatnio z poczuciem niezaleznosci psychologicznej od rodzicéw w dorosto-
$ci, a wychowywanie si¢ w domach o systemach niezréwnowazonych, czyli w rodzinach
niezwigzanych, splgtanych, sztywnych i chaotycznych, komunikujgcych si¢ réwnocze-
Snie w sposéb mato efektywny utrudnia proces psychologicznej separacji od rodzicow. Ze
wzgledu na to, ze prawidlowe Srodowisko rodzinne warunkuje ksztattowanie dojrzatosci
do podejmowania autonomicznych rél w dorostosci, a nieprawidtowe utrudnia nabywanie
takiej dojrzatosci, nalezy wzmacniac zdolnos¢ rodzicéw do budowania optymalnych wiezi
i relacji w rodzinie, by prawidlowo ksztaltowac trwajgcy w catym okresie rozwojowym
proces uniezalezniania sie od nich ich dzieci.

Stowa kluczowe: niezaleznos¢ dorostych od rodzicéw, rodzina, dorostosé, proces separacji
od rodzicéw.

Wprowadzenie

Wspdlczesna rodzina doswiadcza od trzech dekad réznych przemian w za-
kresie jej funkcjonowania. Dotyczg one form i skali jej tworzenia i rozwigzywa-
nia, ukladu rél w rodzinie, komunikacji, jakosci relacji wewnatrzrodzinnych
itd. Wraz z obserwacja tych zmian badacze podejmujg dyskusje takze na temat
zjawiska opdéZniania podejmowania przez mlodych ludzi zadah przypadaja-
cych na okres wczesnej dorostoéci, w tym zwigzanych z procesem uniezalez-
niania sie od wtasnych rodzicéw. Okoto 30-40 lat wczedniej ich rodzice z reguty
zadania te realizowali zgodnie z wiekiem i przypadajaca na ten okres specyfika
rozwojowa.

W artykule podjeto prébe okreslenia, jakie czynniki zwigzane z wiezig i re-
lacjami w rodzinie pochodzenia moga mie¢ zwigzek z uniezaleznieniem sie do-
rostych dzieci od wlasnych rodzicéw, a jakie z odraczaniem tej niezaleznosci.
W tym celu w pierwszej czesci artykulu opisano rozwojowe aspekty procesu
separacji dzieci od rodzicéw oraz charakterystyke wybranych czynnikéw ro-
dzinnych majacych zwigzek z uzyskiwaniem poczucia autonomii i uzyskiwania
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niezaleznosci od rodzicéw. W drugiej czesci artykulu zaprezentowano wyniki
badan dotyczacych zwigzku subiektywnej oceny wiezi i relacji w rodzinie po-
chodzenia, mierzonej za pomoca Skal Oceny Rodziny Dawida H. Olsona (2013)
z poczuciem niezalezno$ci psychicznej i ekonomicznej od rodzicéw mierzonej za
pomoca specjalnie do tego skonstruowanej skali.

1. Proces uniezalezniania sie od rodzicow
1.1. Rozwojowe aspekty procesu uniezalezniania sie od rodzicow

Proces uniezalezniania si¢ od rodzicéw rozpoczyna sie¢ u dziecka bardzo
wczesnie, gdy ma ono rozwigzaé wskazywany przez Erika Eriksona (2004, pp. 61-
70) kryzys rozwojowy: autonomia vs. wstyd i zwatpienie. Na bazie uksztaltowa-
nego u niego bezpiecznego stylu przywigzaniowego (zob. Bowlby, 2007, pp. 365-
383) i pozytywnego rozwigzania kryzysu rozwojowego: ufno$é vs. nieufno$é
w pierwszym roku zycia nabywa zdolno$ci emocjonalne i spoleczne pozwalajace
mu juz w trzecim roku zycia na dos$wiadczanie adekwatnego do wieku poczucia
autonomii. Ufno$¢ spoleczna, rozwdj niezaleznosci, umiejetnos¢ dokonywania
wybordéw i poczucie wtasnej odrebnosci trzylatka, stajg sie fundamentem prawi-
dlowego przebiegu dalszych etapéw rozwojowych (Erikson, 2004, pp. 52-60). Ta-
kie dziecko dobrze radzi sobie z separacjg z rodzicami, gdy idzie do przedszkola,
potem do szkoly, a wreszcie, gdy wchodzi w okres adolescencji i w nowe grupy
réwiesnicze, a potem w okres wczesnej dorostosci, wyprowadzajgc sie zdomu ro-
dzinnego i podejmujac zadania zwigzane z tym okresem rozwojowym. Szczegdl-
nym momentem dla procesu separacji jest wiek dorastania, gdy nastolatek prze-
chodzi z okresu dziecinstwa do dorosto$ci. Wéréd réznych zadan rozwojowych
nastolatki maja m.in. osiggna¢ niezalezno$¢ emocjonalna od rodzicéw, ksztatto-
waé swoje poczucie odpowiedzialno$ci i przygotowaé sie do zadan zwigzanych
z dorosto$cia (Bakiera, 2008, pp. 28-29, 33). Tymczasem, zgodnie z fazami roz-
wojowymi opisywanymi przez Eriksona (2004, pp. 84-90), aby optymalnie funk-
cjonowaé w dorostosci nastolatki, majg rozwiazaé najpierw kryzys rozwojowy:
tozsamo$é vs. rozproszona tozsamo$é. Wigze sie to m.in. z poczuciem tozsamosci
i autonomii, ktére powinni osiggnaé ostatecznie przy koricu okresu adolescen-
cji (Turner and Helms, 1999, pp. 356-357; Bee, 2004, pp. 365-367). Umozliwi im
to do$wiadczanie separacji od rodzicéw i przejscie z fazy zaleznosci od nich do
fazy uniezalezniania si¢ od nich (Ostoja-Zawadzka, 1999, p. 23), czy jak wskazuje
Anna Brzeziriska (2017, pp. 37-38) do budowania relacji wspétzaleznych z nimi
i osiggniecia réwnowagi miedzy blisko$cig i wiezig z nimi a wlasng autonomia.
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Dopiero wtedy mozna méwié o gotowosci mtodych ludzi do podejmowania zadan
zwigzanych z kolejna faza ich zycia.

Wczesna dorosto$¢ to okres rozwojowy, w ktérym wedltug Eriksona (2004,
pp. 90-92) miodzi ludzie majg do rozwigzania kryzys: intymno$¢é vs. izolacja.
W tym czasie uzyskujg oni zdolno$¢ do wypetiania nowych zadan. Najwaz-
niejsze z nich dotycza podejmowania zycia rodzinnego i zawodowego. Zadania
odnoszace si¢ do budowania i utrzymywania zwigzkéw intymnych, to znalezie-
nie partnera, obdarzanie go milo$cia, otwarto$¢ na wzajemna z nim zalezno$¢
i na poczucie wspdlnotowosci, narzeczenistwo, zawarcie matzenstwa, uczenie sie
wspblzycia z partnerem, zatozenie rodziny i wychowywanie rodzacych sie w niej
dzieci oraz prowadzenie domu. Réwnolegle do tych zadan mlodzi dorosli musza
poradzi¢ sobie z kontynuowaniem lub zakoniczeniem nauki oraz z rozpoczeciem
i staltym podejmowaniem pracy zawodowej, ktéra zapewni im niezbedne srodki
do utrzymania siebie i rodziny, a takze z opuszczeniem domu rodzinnego (zob.
Levinson, 1990; Gould, 1980, za: Turner and Helms, 1999, pp. 409-413; Bee, 2004,
pp. 433-459; Erikson, 2004, pp. 90-92; Havighurst, 1981, za: Zidtkowska, 2005,
pp. 445-456; Fadjukoff, 2007, za: Brzeziniska et all, 2011, p. 71; Oles, 2011, p. 18; Gur-
ba, 2012, p. 287). Satysfakcjonujace wykonanie powyzszych zadan bedzie mozli-
we, gdy osiggna oni dojrzalos$¢ psychospoleczna, scifle wigzaca sie z konieczno-
$cig zdobycia niezalezno$ci emocjonalnej i ekonomicznej od rodzicéw, a takze ze
zwiekszeniem wilasnej autonomii i odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania
(zob. Levinson, 1990; Gould, 1980, za: Turner and Helms, 1999, pp. 409-413; Erik-
son, 2004, pp. 90-92; Oles, 2011, p. 18; Brzeziriska et all, 2011, p. 70).

1.2. Dojrzato$¢ do niezaleznosci od rodzicoOw i trudnosci w jej
osigganiu

Wielu badaczy podejmuje obecnie dyskusje nad istotg dorostosci i nad jej re-
definicjg w zwiazku z obserwowaniem coraz powszechniejszego nierealizowania
zadan rozwojowych przez mlodych dorostych, Zjawisko to okreslane jest mianem
odroczonej dorostosci (Brzeziniska et all, 2011, p. 68; Brzeziriska, 2017, pp. 26-29,
60-61), przedtuzonym dorastaniem (Bietiko, 2018, p. 38), zawieszong dorostoscia
(Wieteska, 2014, pp. 373-374), pozorng dorosloscia (Minta, 2007, pp. 35-36), czy
kidsadult (Kozlowska, 2006, za: tamze, p. 34). Jeffrey J. Arnett (2000, za: Brze-
zinska et all, 2011, pp. 70-71, 102) dla tego zjawiska przyjmuje okreslenie wyta-
niajacej sie dorostosci, przypadajacej na czas od korica adolescencji do poczatku
wczesnej dorostosci, polegajacej na doswiadczaniu réznych form zycia dorostego
przed wyborem wiasnych rél rodzinnych i zawodowych. Coraz czeéciej mlodzi
doro$li do$wiadczaja tez tzw. gniazdowania, czyli zamieszkiwania z rodzicami
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(Kwak and Bieriko, 2017, pp. 18-36), réwnocze$nie podejmujac - lub nie - wlasne
role malzeriskie i rodzicielskie oraz zawodowe. Z jednej strony méwi sie w tych
przypadkach o niecheci do wykonywania w tym okresie zycia zadan zawodo-
wych i rodzinnych, wynikajacej m.in. z promowania kultu mtodosci i wolnoéci
przez mass media (Wieteska, 2014, pp. 371-373), z drugiej o niedojrzatosci psy-
chologicznej do petnienia rél wynikajacych z dorostosici (Bieriko, 2018, p. 43),
a z trzeciej o zawieszeniu wypetniania wielu zadan rozwojowych wynikajacych
z trudnosci finansowych (zob. Wieteska, 2014, pp. 373-374).

Warto nadmieni¢, ze dojrzalo$¢ nie pojawia sie¢ w jakim$ okreélonym dla
wszystkich momencie i nie charakteryzuje wszystkich dorostych (Hall and Lin-
dzey, 1998, p. 422), a osiggana jest w indywidualnym tempie oraz w charaktery-
stycznym dla kazdego stopniu i zakresie (Skreczko, 1999, p. 89). Dojrzato$é doro-
stych, zdolnych do realizowania zadah przypadajacych na ten czas zycia opiera
sie na réznych jej sferach - dojrzalo$ci prawne;j, fizycznej, seksualnej i psychicz-
nej, w tym poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, moralnej i osobowosci (zob.
Turner and Helms, 1999, pp- 349-352, 407-409; Bee, 2004, pp. 346, 349-357, 418-419;
Trempala, 2004, pp. 23-24, 27-29; Jaworowska and Matczak, 2005, p. 4; Ole$, 2011,
pp. 247-248, 258-259; Gurba, 2012, pp. 299-300; Schaffer and Kipp, 2015, pp. 257-
260, 362-368). Posiadanie zdolnosci skladajacych sie na powyzsze obszary dojrza-
losci umozliwia mtodym dorostym uzyskanie niezaleznosci psychologicznej od
rodzicéw i powinno utatwi¢ im niezalezno$¢ ekonomiczng od nich. Niski poziom
dojrzalosci psychologicznej zdecydowanie moze ten proces utrudniaé. Tymcza-
sem wspdlczesnie nierzadko zdarza sie, ze mtodzi dorosli majg trudnosci w uzy-
skaniu niezalezno$ci finansowej, co moze pociaga¢ u czesci z nich takze zaleznos¢
psychologiczng od rodzicéw. W badaniach czesto podejmowana jest dyskusja
0 niesprzyjajacej separacji od rodzicéw sytuacji spoteczno-ekonomicznej, utrud-
niajgcej wyprowadzenie si¢ dorostych dzieci zdoméw rodzinnych oraz uzyskanie
stabilnej i satysfakcjonujacej ekonomicznie pracy zawodowej (zob. Brzeziriska et
all, 2011, pp. 86, 92; Brzeziniska, 2017, pp. 29-31). W wyniku trudnosci finanso-
wych coraz czeéciej rodzice wspieraja doroste dzieci finansowo, utrzymuja je albo
pozyczaja pienigdze, a nawet splacaja ich kredyty. Czasem tez kupuja wlasnym
dzieciom mieszkania, urzadzajs je, ponosza koszty ich eksploatacji, pomagaja fi-
nansowaé rozwdj ich firm (zob. Kalbarczyk, Niciriska, 2009, pp. 13-19; por. Krza-
klewska, 2017, pp. 160, 170). Piotr Michon (2012, pp. 237-238) okresla taka postawe
pojeciem nieformalnych transferéw. Najpierw rodzice oddajg opieke, wsparcie
emocjonalne, pomoc finansowa swoim dzieciom, by potem otrzymac to od nich,
gdy sami w starosci beda takiej pomocy potrzebowali. Czasem zdarza sie, ze ta-
kimi transferami uzalezniajg dzieci od siebie, ograniczajg im rozwdj autonomii.
Ofiarowujac pieniadze, niejednokrotnie wywierajg wptyw na decyzje, czy styl
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zycia, a takze pelnienie rél matzenskich i rodzicielskich przez ich doroste dzieci
(Bernheim, 1985; Saraceno et all, 2005, za: tamze, pp. 242, 246). W pewnym stop-
niu moze by¢ to zrozumiale, gdy doroste dzieci, réwniez tworzace zwigzki mal-
zenskie, sg dofinansowywane lub w pelni finansowane przez rodzicéw w czasie
kontynuowania nauki. Zdarza si¢ jednak, ze takze w okresie, gdy ich edukacja
juz sie zakoriczyla, dalej sa na utrzymaniu rodzicéw, mieszkajg z nimi, niejed-
nokrotnie z partnerami, z ktérymi tworza zwiazki intymne. Badania potwier-
dzajg, ze poza trudno$ciami finansowymi zwigzanymi z procesami transformacji
spolecznej, brakiem stabilizacji, z rynkiem mieszkaniowym i rynkiem pracy, czy
zdolnoscig kredytowg lub brakiem $rodkéw na wynajem mieszkania (zob. Minta,
2007, pp. 37-42; Krzaklewska, 2017, pp. 168-171; Bietiko, 2018, p. 43), uniemozli-
wiajagcymi mlodym dorostym wyprowadzenie si¢ z domu rodzicéw i samodzielne
egzystowanie wazng role moze odegra¢ nadopiekunczos$¢ rodzicéw, zwtaszcza
matek (zob. Bietiko, 2018, p. 43). Mariola Bieriko (tamze) méwi tu o etapie ,,posta-
dolescencji”, kiedy to mlodzi dorosli w niektérych obszarach Zzycia sg niezalezni,
a w niektérych - zalezni od rodzicéw. Obecnie do czynnikéw powodujacych trud-
nosci mieszkaniowe i ekonomiczne zaliczyé mozna systematycznie postepujaca
od kilku miesigcy inflacje i nieprzewidywalno$¢ zwiazang z oceng sytuacji eko-
nomicznej i kredytowej mtodych ludzi. To zjawisko moze jeszcze bardziej poglebié
problem z uniezaleznieniem sig¢ ich od rodzicéw.

Zalezni ekonomicznie od rodzicéw i zamieszkujacy z nimi dorosli czesto dalej
sg zalezni psychologicznie, gdyz sg traktowani przez nich w podobny sposéb, jak
byli dzie¢mi. Nierzadko rodzice podporzadkowuja sobie doroste dzieci poprzez
egzekwowanie wyznaczanych przez siebie i nienegocjowanych zasad, upominaja
je, kontroluj, wtracaja si¢ w ich zycie malzenskie i rodzicielskie, w styl zycia,
ktdry sobie wybrali, w podejmowane przez nie decyzje. Nie szanujg ich prawa do
prywatnosci, nie traktuja jak osoby doroste (zob. Ostoja-Zawadzka, 1999, pp. 21-
22, 27-28; Minta, 2007, pp. 35-40). Ewa Krzaklewska (2017, pp. 164-168) opisuje
zjawisko reprymendy pokoleniowej, ktére polega na tym, ze rodzice, niezadowo-
leni ze styléw zycia zawodowego, matzeriskiego i rodzinnego pokolenia wtasnych
dzieci oceniaja je, pouczajg i prébuja narzuci¢ im wlasne pomysty i rozwigzania
zwigzane z modelem zycia wlasnego pokolenia.

Zdarza sig, ze pewna grupa mtodych dorostych wraca do doméw rodzinnych
po czasie samodzielnego funkcjonowania. Mimo ze rézne sa powody takich
powrotéw (Swiadoma decyzja, wyzsze cele, sytuacje losowe, rozpad zwigzku
matzeniskiego lub partnerskiego) czgsto wchodzag w role niesamodzielnego
i niedorostego dziecka (Minta, 2007, pp. 39-40). Zdarza si¢ tez, ze rodzice i ich
doroste dzieci §wiadomie i w sposéb planowy podejmuja decyzje o wspdlnym
zamieszkaniu.
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1.3. Rodzina pochodzenia a proces uniezalezniania sie mtodych
dorostych od rodzicow

Zadaniem kazdej rodziny jest zrealizowanie zadari rozwojowych przypadaja-
cych nakolejne fazy cyklu jej zycia (zob. Epstein, 1981, za: Ostoja-Zawadzka, 1999,
p-. 19) oraz dostosowanie si¢ do nowych faz przez zmiany w strukturze i w rela-
cjach interpersonalnych (Barbaro de, 1999, pp. 51-52). W odniesieniu do mtodych
dorostych Evelyn Duvall (1967, za: Ostoja-Zawadzka, 1999, pp. 20-21) i Jay Haley
(1995, pp. 36-56), cho¢ w sposdb nieco zréznicowany, méwia o fazie narzeczen-
stwa, potem o funkcjonowaniu pary matzeriskiej bez dzieci, a potem o kolejnych
fazach z dzie¢mi w réznym wieku. W odniesieniu do rodzicéw wskazujg na faze
opuszczania przez dzieci domu rodzinnego i faze tworzenia tzw. pustego gniaz-
da. W obu przypadkach istnieje konieczno$¢ separacji mlodego pokolenia od
rodziny generacyjnej, ustalenia jakosci relacji dorostych dzieci z wtasnymi ro-
dzicami, radzenia sobie z odlgczeniem tak fizycznym, jak emocjonalnym (Haley,
1995, pp. 45, 52-55; Ostoja-Zawadzka, 1999, pp. 27-29). W dyskusji o niezalezno$ci
dorostych dzieci od rodzicéw wazne jest jednocze$nie odréznienie, czy pojawia
sie problem z separacja od rodzicéw, gdyz ich oddzialywanie na nich ma cha-
rakter uniemozliwiajacy uzyskanie przez nich autonomii, czy tez uzyskiwanie
przez wielu mtodych dorostych od rodzicéw wsparcia emocjonalnego i finanso-
wego oraz pomocy w wychowaniu dzieci ma charakter partnerski, przyjacielski
i zréwnowazony.

Majgc na uwadze opisane wyzej zadania rozwojowe dorostych dzieci i ich ro-
dzicéw oraz zasade cyrkularno$ci w ich relacjach, okreslajaca wzajemne oddzia-
lywanie i wzmacnianie sie cztonkéw rodziny (Namystowska, 1997, pp. 37-38),
brak ich gotowosci do realizacji tych zadarh moze staé sie przyczyna zaleznosci
dorostych dzieci od rodzicéw. Gotowo$¢ do zmian w systemie rodzinnym w re-
lacjach rodzice - dzieci w okresie dorostosci pozwala na rozwigzanie kryzyséw
rozwojowych z tym zwigzanych i uzyskanie przez mtodych dorostych autonomii
niezbednej do realizowania wtasciwych dla tego wieku rél spotecznych. Akcep-
tacja tych zmian u rodzicéw i dzieci umozliwia prawidlowy przebieg procesu
morfogenezy i homeostazy w rodzinie (por. Drozdzowicz, 1999, pp. 15-16). Z jed-
nej strony, bowiem, pozwolenie dzieciom na uzyskanie niezaleznosci umozliwi
im dalszy ich rozwdj i realizowanie kolejnych zadar, a jednocze$nie umozliwi
rozwdj rodziny, z ktérej one pochodza. Z kolei, dzieki dgzeniu rodziny do réwno-
wagi proces tego rozwoju ma szanse na pomyslny przebieg. W zdrowo funkcjo-
nujgcych rodzinach ksztattowana jest dojrzato$¢ ich cztonkéw poprzez dbatosé
o réwnowazenie zmian w rodzinach i zachowywanie ich stabilnosci (Simon and
Stierlin, 1998, pp. 183, 227), stad mozna zalozy¢, ze proces separacji od rodzicédw
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bedzie w przypadku ich dorostych dzieci prawidlowy. W sytuacji, gdy relacja do-
rostych dzieci z rodzicami jest np. zbyt silna i nie uwzglednia zmian rozwojo-
wych wszystkich czlonkéw rodziny, istnieje ryzyko, ze proces uniezalezniania
dzieci od rodzicéw bedzie zaburzony.

Rodzice nieradzacy sobie z fazg opuszczania przez dzieci domu rodzinne-
go do$wiadczajg leku przed samotnoscia. To wlasnie moze by¢ przyczyna nad-
miernego wiaczania sie w zycie wlasnych dorostych dzieci (por. Wieteska, 2014,
p. 371). Nieradzenie sobie, zgodnie z procesem morfogenezy, z ustaleniem nowej
réwnowagi w rodzinie po wyjsciu dzieci z domu i z adaptacja do innej struk-
tury rodziny bedzie skutkowalo ryzykiem przekraczania granic prowadzacych
do utrudnien w uzyskaniu niezaleznosci dorostych dzieci od rodzicéw. Rodzi-
ce mogg zbyt czesto odwiedzaé dzieci i zapraszaé je do siebie, nie pozwalajac
na uksztaltowanie sie wiezi miedzy cztonkami rodziny cérki czy syna. Gdy nie
zaakceptujg potrzeby autonomii i separacji u wlasnych dzieci musza sie liczy¢
z napieciami, konfliktami, ostabieniem lub nawet zerwaniem relacji z wtasnymi
dorostymi dzie¢mi lub z cztonkami ich rodzin.

Waznym i niezwykle silnie wigzacym elementem systemu rodziny jest lojal-
no$¢ wszystkich czlonkéw wobec siebie. Jest ona wedtug Illony Kotbik (1999, p. 80)
wyrazana poprzez zaufanie, uznanie wzajemnych zastug, realizowanie zobo-
wigzan, uczciwos¢ i sprawiedliwosé, spetnianie wzajemnych oczekiwan i usta-
lonych w rodzinie norm i nakazéw, wdzieczno$é, odpowiedzialnos¢, wiernosé,
gorliwos¢. Jesli sita lojalnosci wobec rodziny pochodzenia bedzie zbyt wysoka
miodzi-doroéli nie odseparuja sie psychologicznie, a moze takze ekonomicznie
od rodzicéw i nie utworzg satysfakcjonujacych relacji lojalnosciowych z wlasny-
mi wspétmalzonkami (tamze, pp. 78-80, 82). Wszyscy cztonkowie rodziny sg zo-
bowigzani do lojalnosci w obszarze catego systemu, jednakze z otwartoscig na
nowe relacje i zwigzane z nimi zobowigzania (Van Heusden and Van den Eeren-
beemt, 1987, za: tamze, pp. 83-84). Tymczasem lojalno$¢ miedzy dzieémi i ich ro-
dzicami okreslana jest przez Boszormenyi-Nagy i Spark (1973, za: Radochonski,
1998, pp. 99-100) pewnego rodzaju ,,dtugiem”, ktéry powstaje jako ukryte zobo-
wigzanie do splacenia za opieke, jaka one otrzymaty od rodzicéw. Aby go splacié,
niektérzy dorosli pozostajg w silnej wiezi i nadmiernej lojalnosci z rodzicami,
kosztem relacji z rodzing wtasna.

W kazdym systemie rodzinnym funkcjonuja podsystemy i granice miedzy
nimi. Gtéwnymi podsystemami w rodzinie jest podsystem matzonkéw (rodzi-
céw) i podsystem dzieci. Tworzac podsystem rodzicéw, matzonkowie muszg za-
chowaé réwnowage pomiedzy wlasnym podsystemem matzeniskim a rodziciel-
skim, zmieniajacym jako$é swojego funkcjonowania wraz z kolejnymi etapami
rozwoju dzieci (Barbaro de, 1999, pp. 47-52). Gdy w dorostosci dzieci zwiazz3 sie
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matzefistwem z innymi osobami i zaloza z nimi rodziny wlasne przestaja by¢
elementami podsysteméw w rodzinie pochodzenia w takim charakterze, jak
dotychczas. W wyniku zmian w strukturze rodziny powstaja nowe podsystemy
obejmujgce rodzicéw/tesciéw oraz zieciéw i synowe (por. Liberska, 2014, pp- 222,
232). Jesli rodzicom udato si¢ zadbaé o wlaéciwe granice miedzy podsystemami
wewngtrzrodzinnymi i systemami zewnetrznymi, czyli zadbaé o wlasciwg réw-
nowage miedzy otwartoscia i zamknieciem sie systemu i podsysteméw (Simon
and Stierlin, 1998, p. 90) nie powinno by¢é probleméw z procesem separacji od
nich ich dzieci w dorostodci.

1.4. Proces uniezalezniania si¢ od rodzicéw a system rodzinny
w Modelu Kolowym Davida H. Olsona

W podjetej w cze$ci badawczej analizie dokonano pomiaru rodziny pochodze-
nia modych dorostych z wykorzystaniem Modelu Kotowego Olsona (2013). Stwo-
rzyt on koncepcje badari systeméw rodzinnych z uwzglednieniem wzajemnych
powigzan czlonkéw rodziny ze soba, ich zachowati, dynamiki rodziny i zmian
pojawiajacych sie w niej w réznych fazach jej zycia. Uporzadkowal mozliwo$é
diagnozowania rodziny w obszarze spdjnosci i elastycznosci oraz w zakresie ko-
munikacji rodzinnej. Dodatkowo badat tez poziom zadowolenia z zycia w danej
rodzinie.

Olson (2013, pp. 7, 33; por. Margasiniski, 2011, p. 23) wyréznit dwa typy ro-
dzin pod wzgledem ich poziomu spdjnoséci: zréwnowazone i niezréwnowazone.
Prawidlowo funkcjonujgca rodzina (o zréwnowazonej spéjnosci) umozliwia jej
cztonkom doswiadczanie i réwnowazenie wspdlnotowosci i oddzielenia (Olson,
2000, p. 145; Margasinski, 2011, p. 12). Z jednej strony daja sobie oni prawo do
pewnej odrebnosci, posiadania wlasnych znajomych, zainteresowan i dzia-
lan, z drugiej za$ lacza ich wspdlne zadania, podejmowane decyzje, czy tez
wspolni przyjaciele. Relacje opieraja na bliskosci emocjonalnej, wspdlnotowo-
§ci, lojalnosci i wsparciu (Olson, 2000, pp. 145-147). W rodzinach tych grani-
ce zewnetrzne sg otwarte cze$ciowo, a wewnetrzne czes$ciowo lub catkowicie,
z zachowaniem wyraZnych granic miedzy pokoleniami (Olson and McCubbin,
1982, za: Radochonski, 1999, p. 163). Czlonkowie rodziny moga doswiadczal
wlasnej niezalezno$ci od innych jej cztonkéw (Olson, 2000, p. 152), co w kontek-
$cie podejmowanych tu badan wskazywaloby na prawidlowe odseparowywa-
nie sie mlodych dorostych od wlasnych rodzicéw. Niezréwnowazone poziomy
spéjnosci obserwowane sg w tzw. rodzinach niezwigzanych lub splatanych.
Rodziny niezwigzane cechuje skrajne oddzielenie emocjonalne jej cztonkéw,
brak lojalnosci, poczucie odrebnosci i niezaleznosci, stabe interakcje, bardzo
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niskie zaangazowanie w zycie rodzinne, ograniczona blisko$¢, preferowanie
i wymaganie osobnej przestrzeni, rzadko spedzany razem czas wolny, odmien-
ne od innych cztonkéw rodziny zainteresowania, dzialania, indywidualne po-
dejmowanie decyzji, czgsto w opozycji do innych (Olson, 2000, za: Margasin-
ski, 2011, p. 21), niski poziom wsparcia, sztywne granice miedzy pokoleniami,
zamkniete w rodzinie, a otwarte na zewnatrz (Olson and McCubbin, 1982, za:
Radochoniski, 1999, p. 163). W rodzinach splatanych, z kolei wszystkich czlon-
kéw laczy skrajnie silna blisko$¢ emocjonalna i petna lojalno$¢. Mozliwe jest
jedynie niewielkie odseparowanie. Dominuje wspdlnota w zakresie przestrze-
ni, czasu wolnego, podejmowania decyzji, zainteresowan i dzialan, posiada-
nych przyjaciél, duze zaangazowanie na jej rzecz, wzajemna zaleznos¢, silna
wrazliwo$¢ emocjonalna i kontrola, bez osobistego dystansu. Skutkiem tego
czesto jest problem z autonomig poszczegdlnych oséb, ich poczuciem odreb-
no$ci i niezaleznoéci i koncentrowaniem wiasnej energii gtéwnie na sprawach
rodzinnych (Olson, 2000, pp. 145-147). Granice zewnetrzne w tych rodzinach sg
zamkniete, a granice wewnetrzne i wewnatrzpokoleniowe zatarte (Olson and
McCubbin, 1982, za: Radochotiski, 1999, p. 163).

Drugi wymiar, za pomocg ktérego Olson (2000, p. 147) diagnozuje rodziny,
jest elastyczno$é, czyli otwarto$é na zmiany. W odniesieniu do tego wymie-
nia on dwie grupy rodzin: o zréwnowazonej i niezréwnowazonej elastyczno-
§ci (sztywne i chaotyczne). Rodzina funkcjonuje prawidtowo, gdy zachowuje
réwnowage ,,pomiedzy stabilnoécig i zmiang” (Margasinski, 2011, p. 12). Ro-
dziny o zréwnowazonym poziomie elastycznosci cechuje dobre radzenie sobie
ze zmianami, funkcjonowanie wedtug okreslonych regul, demokratycznosé
w przywddztwie, stabilnosc¢ rdl, z otwartoscia na niezbedne zmiany i wspoétre-
alizowanie tych rdl z innymi w sytuacji, gdy jest taka potrzeba, negocjowanie
z cztonkami rodziny, gdy zmienia sie jej struktura lub ich wiek, zdecydowane
wyrazanie opinii, dobre radzenie sobie z rozwigzywaniem probleméw (Mar-
gasinski, 2011, pp. 12, 20). Cechy tej rodziny sprzyjajg wiec uniezaleznianiu
w dorostosci dzieci od rodzicéw. W rodzinach sztywnych, o skrajnie niskim
poziomie elastyczno$ci wystepuje: autorytarne przywédztwo rodzicéw, silna
kontrola rodzicielska, autokratyczne dyscyplinowanie, brak wyrozumiato-
Sci, surowe i sztywne konsekwencje, ograniczone negocjacje, stereotypowe
role $cisle zwigzane z pokoleniowymi granicami, niewielka blisko$¢ rodzicéw
z dzie¢mi, niezmienne i rygorystyczne zasady (Olson, 2000, za: Margasinski,
2011, p. 20). W rodzinach chaotycznych, o bardzo wysokim, skrajnym poziomie
elastycznosci, przywddztwo jest ograniczone, brak jest w nim konsekwenciji,
kontrola rodzicielska jest nieskuteczna, oparta na duzej wyrozumiatosci, przy
utrzymywaniu zbyt bliskich relacji rodzicéw z dzie¢mi. Negocjacje w tych ro-
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dzinach rzadko sig¢ koricza, decyzje podejmowane sa impulsywnie, problemy
rzadko rozwiazywane, a zasady niejasne, niejawne, czgsto wymuszane i zmie-
niane. Role rodzinne sg niestabilne, a granice pokoleniowe przy ich realizowa-
niu nie sa uwzgledniane (tamze).

Trzecim wymiarem Modelu Kotowego jest komunikacja w rodzinie, rozumia-
na jako umiejetno$¢ pozytywnego porozumiewania sie. Wymiar ten w duzym
stopniu oddzialuje na jako$¢ rodzinnej spdjnosci i elastycznoéci (Olson, 2013,
p. 7). Komunikacja w rodzinie moze by¢ niska, poprawna i wysoka. W rodzi-
nach o niskim poziomie komunikacji jej cztonkowie rzadko wykazujg sie taki-
mi elementami porozumiewania sie, jak empatia, uwazne stuchanie, ujawnia-
nie siebie, swoich uczué i mysli, przejrzysto$é, spéjnosé i ciggloéé tematyczna
wypowiedzi, zgodno$¢ miedzy komunikacjg werbalng i niewerbalng, szacunek
wobec uczué lub sygnaléw wysylanych do nich przez innych. Czesto wystepu-
je tu lekcewazenie rozmdéwcéw i mdéwienie za nich. W poprawnej komunikacji
powyzsze zdolnosci porozumiewania pojawiajg si¢ w sposéb umiarkowany, od
czasu do czasu i $rednio spdjny. W komunikowaniu sie na wysokim poziomie
wszystkie powyzsze umiejetnosci pozytywnego porozumiewania sie wystepuja
czesto, wypowiadajacy koncentruje sie na ujawnianiu siebie, a nie na méwieniu
za innych, szanuje rozméwcdéw, podejmuje rozmowy na rézne tematy i cechuje
sie wysokim poziomem samoodblokowania (Olson, 2000, za: Margasinski, 2011,
p. 22). Zdolnosci psychospoteczne uzyskane dzieki doswiadczaniu takiego sposo-
bu porozumiewania sie w domu rodzinnym mogg sprzyja¢ nabywaniu gotowosci
do funkcjonowania wsréd innych.

Mierzac stopien satysfakcji w trzech, opisanych wyzej wymiarach Modelu
Kotowego: spdjnosci, elastycznosci i komunikacji, Olson i Marc Wilson (za: Ol-
son, 2004, p. 1) podsumowali poziom zadowolenia z zycia rodzinnego i utworzyli
na bazie wynikéw powyzszych obszaréw skale satysfakcji rodzinnej, obejmuja-
ca pomiar stopnia spelnienia i poczucia szczgécia cztonkéw rodziny w relacji ze
soba. Wielokrotne badania potwierdzily, Ze zréwnowazone systemy rodzinne
cechujg sie wyzszym, a systemy niezréwnowazone nizszym poziomem zadowo-
lenia z jako$ci swego funkcjonowania (tamze). Jednocze$nie tez rodziny o zréw-
nowazonej spéjnosci i elastycznosci lepiej funkcjonuja w poszczegélnych cyklach
zycia niz rodziny niezréwnowazone, lepiej radzg sobie ze zmianami w kolejnych
fazach cyklu zycia, lepiej tez radza sobie z trudnymi sytuacjami i stresem roz-
wojowym (Margasinski, 2011, p. 17), do ktérego na pewno zaliczany jest proces
uniezalezniania sie dzieci od rodzicéw.
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2. Subiektywna ocena rodziny pochodzenia a poczucie niezaleznoSci
dorostych dzieci od wiasnych rodzicow w Swietle badan wilasnych

2.1. Podstawy metodologii badan wtasnych

Celem podjetych badan bylo okreflenie czynnikéw zwigzanych z rodzing
pochodzenia warunkujgcych problem odraczania niezaleznosci przez mlodych
dorostych. Problem badawczy postawiony do rozwigzania w podjetej analizie
zostat zawarty w pytaniu: Jaki jest zwigzek uwarunkowan rodzinnych z trud-
noéciami w uniezaleznianiu sie mlodych dorostych od wlasnych rodzicéw?
W postawione] hipotezie zatozono, ze funkcjonowanie rodziny pochodzenia
i jako$¢ relacji respondentéw w dziecinistwie z wtasnymi rodzicami w istotnym
stopniu wigzg sie ze zdolno$cig mlodych dorostych do psychologicznej i ekono-
micznej separacji od matek i ojcéw w dorostoéci. Na podstawie charakterysty-
ki relacji rodzinnych opisanych w Modelu Kotowym Olsona mozna zalozy¢, ze
niezalezno$¢ psychologiczng i ekonomiczng od rodzicéw uzyskaja giéwnie ci
dorosli, ktérzy wzrastaja w rodzinach o zréwnowazonych poziomach spdjno-
§ci, a problem z jej uzyskaniem beda mieli wzrastajacy w domach o spéjnosci
niezréwnowazonej, szczeg6lnie w rodzinach splatanych. Biorac pod uwagg, ze
elastyczno$¢ to wymiar wskazujacy na umiejetnosé¢ rodziny w dostosowywa-
niu sie do réznych zmian, zalozy¢ mozna, ze usamodzielnianie si¢ dorostych
dzieci w rodzinach o zréwnowazonej elastycznoéci bedzie, cho¢ nietatwym
etapem zycia w rodzinie, akceptowalnym i zwigzanym z dobrym radzeniem
sobie z nim zaréwno przez rodzicéw wchodzacych w okres pustego gniazda,
jak i ich dorostych dzieci decydujacych sie na realizowanie zadarh zwigzanych
z okresem wczesnej dorostosci. Mozna przypuszczaé, ze rodzice dorostych wy-
chowywanych w rodzinach sztywnych bedg prébowaé wpltywaé na jako$¢ zycia
swoich dzieci tak, jak robili to w okresie ich dziecifistwa. Z kolei wychowywa-
ni w rodzinach chaotycznych moga mie¢ tendencje do niesamodzielno$ci psy-
chologicznej wynikajacej z bardzo bliskich relacji z rodzicami i z nieznajomosci
optymalnych zasad niezbednych przy budowaniu relacji, podejmowaniu decy-
zji i rozwigzywaniu probleméw.

Za zmienng zalezng przyjeto: niezalezno$¢ psychologiczng i ekonomiczng
mlodych dorostych od wlasnych rodzicéw, a za zmienne niezalezne nastepujg-
ce uwarunkowania rodzinne: poziom zréwnowazenia spéjnosci i elastycznosci
w rodzinie pochodzenia, poziom niezréwnowazenia systemu rodzinnego (nie-
zwigzania, splatania, sztywnosci i chaotycznosci), jakos¢ komunikacji w rodzi-
nie pochodzenia i poziom zadowolenia ze wzrastania w swoich domach rodzin-
nych przez respondentdw.
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Préba badawcza zostala dobrana w sposéb nielosowy celowy. Do badan zapro-
szono w sposdb przypadkowy takich respondentéw, ktérzy znajdowali sie w wie-
ku 20-35 lat, posiadali oboje rodzicéw oraz tworzyli zwigzek malzeriski. Dane
uzyskano od 215 kobiet i 213 mezczyzn. Wyksztalceniem wyzszym magisterskim
cechowalo si¢ 34% respondentéw, licencjackim - 14% oséb, érednim — 42% ba-
danych i zawodowym 10% spo$réd nich. Badania zostaty przeprowadzone na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego wéréd mieszkaticéw
duzych (45%) i matych miast (42%) oraz wsi (13%). Wlasne mieszkanie posiadato
56% respondentéw, 15% mieszkalo z rodzicami, a 29% w mieszkaniu wynajetym.
State zatrudnienie mialo 76% mezczyzn i 44% kobiet, zatrudnienie czasowe 17%
mezczyzn i 28% kobiet, prace dorywczg 4% mezczyzn i 8% kobiet, a nie pracowato
w ogdle 3% mezczyzn i 20% kobiet. Prawie co trzecie malzeristwo (30%) posiadato
kredyt na wlasne mieszkanie.

Do rozwigzania problemu badawczego wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego. Do oceny poziomu spdjnosci, elastycznosci, jakosci komunikacji
w rodzinie pochodzenia i poziomu zadowolenia z Zycia w niej wykorzystano
Skale Oceny Rodziny (SOR) Olsona (za: Margasifiski, 2013), ktére zmodyfikowa-
no poprzez zamiane twierdzen odnoszacych sie do analizy rodziny wiasnej na
brzmienie w czasie przesztym, aby mozna bylo dokonaé oceny rodziny pocho-
dzenia. Tre$§¢ merytoryczna tych twierdzeri nie zostala zmieniona. Poziom psy-
chologicznej i ekonomicznej zalezno$ci dorostych od wlasnych rodzicéw zmie-
rzono za pomoca specjalnie do tego skonstruowanej przez autora badan skali
jakosci relacji dorostych dzieci z rodzicami. Skala ta sklada sie z 17 twierdzen,
do ktdrych respondenci ustosunkowywali sie za pomoca pieciostopniowe;j skali
odpowiedzi. Narzedzie zostalo zbudowane wedtug zasad budowania skal Liker-
ta z wykorzystaniem opinii sedziéw kompetentnych i poprzedzajacych badania
wlasciwe, badan pilotazowych. Twierdzenia zawarte w skali zostaty poprzedzo-
ne nastepujgca instrukcjg: Ponizej przedstawione sq rézne sytuacje odnoszgce sig do
relacji dorostych dzieci z wlasnymi rodzicami. Prosze okreslié, w jakim stopniu zgadza
sie lub nie zgadza Pan/Pani z odczuciami i zachowaniami dotyczqcymi wlasnych rodzi-
céw obecnie, opisanymi w tabeli. Prosze zakresli¢ wybrang przez siebie odpowiedZ zgodnie
z kluczem: 1 - zdecydowanie nie zgadzam sie z tym, 2 - raczej nie zgadzam si¢ z tym, 3 -
nie umiem okresli¢, czy zgadzam sie z tym, 4 - raczej zgadzam sig z tym, 5 - zdecydowanie
zgadzam si¢ z tym. Twierdzenia 2 i 12 pozwalaja okresli¢ poziom niezaleznosci
ekonomicznej, a 3, 5, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17 poziom niezaleznosci psychologicznej
(tabela 2). Za osoby niezalezne ekonomicznie od rodzicéw uznano te, ktére miaty
subiektywne poczucie o swojej niezaleznosci w tym obszarze oraz te, ktére nie
pozwalaty sobie na bycie manipulowanymi przez rodzicéw za pomoca pieniedzy.
Z kolei, za osoby niezalezne psychologicznie od rodzicéw uznano te, ktére mialy
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zdecydowane poczucie, ze udato im sie opusci¢ dom rodzinny w sensie psycho-
logicznym, ktdre nie braly odpowiedzialnosci za odczucia rodzicéw, nie podpo-
rzadkowywaly sie im, nie uzalezniaty wiasnych zyciowych decyzji od akceptacji
rodzicéw. Byly to tez osoby, ktére bez leku potrafity sprzeciwic si¢ swoim rodzi-
com, nie do$wiadczaty intensywnych emocjonalnych lub fizycznych reakcji po
spotkaniu lub przed planowanym spotkaniem z rodzicami, nie pragnety zadowa-
la¢ rodzicéw swoim postepowaniem, nie miaty do§wiadczen w manipulowaniu
nimi przez rodzicéw poprzez grozbe lub wywolywanie poczucia winy, a takze te,
ktére zyty z poczuciem, ze ich rodzice nie traktujg ich juz jak mate dziecko. Ana-
lize statystyczna analizowanych zwigzkéw miedzy zmiennymi przeprowadzono
za pomocg korelacji nieparametrycznej rho-Spearmana.

2.2. Wyniki badan wlasnych

Z uzyskanych w przeprowadzonych badaniach danych wynika, ze w wigkszo-
$ci przypadkéw analizowanych zmiennych dotyczacych oceny rodziny pocho-
dzenia przez respondentéw istnieja statystycznie istotne zwiazki z poziomem
poczucia niezaleznoéci, jakie przejawiali respondenci w odniesieniu do relacji
z wlasnymi rodzicami (tabela 1). Sita korelacji miedzy zmiennymi okazala sie
niktla i staba.

Szczegdlowa analiza zwigzku dotyczacego oceny, jakiej dokonali respon-
denci w odniesieniu do zréwnowazenia systemu swojej rodziny pochodze-
nia, z poczuciem niezaleznosci w aspekcie psychologicznym i ekonomicznym
wykazatla, ze w przypadku badanych mezczyzn ujawnito sie wiecej zwigzkéw
istotnych statystycznie miedzy zmiennymi i dotyczyty one obu typdéw ana-
lizowanego poczucia ich niezalezno$ci. W przypadku kobiet uzyskano dane
wskazujace gtéwnie na zwigzki oceny rodziny pochodzenia z ich poczuciem
niezaleznosci psychologicznej. Im wyzej ocenili respondenci poziom zréwno-
wazenia rodziny pochodzenia w skali spdjnosci, tym wiekszym cechowali sie
poczuciem niezaleznosci psychologicznej, a mezczyzni ponadto réwniez po-
czuciem niezalezno$ci ekonomicznej. Wyzsza ocena niezwigzania w rodzinie
pochodzenia korelowala z wyzszym poczuciem zaleznosci psychologiczne;j
i ekonomicznej zaréwno u badanych kobiet, jak i mezczyzn. Z kolei wyzsza
ocena splatania w rodzinie pochodzenia korelowata z wyzszym poczuciem za-
leznosci psychologicznej i ekonomicznej u badanych mezczyzn oraz zalezno$ci
psychologicznej u kobiet. Im wyzszej oceny poziomu zréwnowazenia rodziny
pochodzenia w skali elastyczno$ci dokonaty badane kobiety, tym wyzsze uzy-
skaly wyniki wskazujace na psychologiczne poczucie niezaleznosci od wia-
snych rodzicéw. Niezréwnowazenie elastycznosci w rodzinach pochodzenia
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Tabela 1 Zwigzek pomiedzy subiektywna oceng rodziny pochodzenia a niezaleznoécia
psychologiczng i ekonomiczng miodych dorostych od wtasnych rodzicéw

Niezaleznos$¢ mezczyzn Niezaleznos¢ kobiet
od wiasnych rodzicéw od wiasnych rodzicéw
Ocena rodziny pocho-
dzenia . . . .
Psychologiczna | Ekonomiczna | Psychologiczna | Ekonomiczna
R p R P R P R p
Niezwigza-
nie -0,38 | 0,000 | -0,31 0,000 | -0,36 | 0,000 | -0,22 0,001
Poziom na- .
silenia sp6j- %52;’:12'
nosci PRy
spojnosé 0,16 | 0,021 0,14 | 0,042 | 0,23 | 0,001 | 0,04 | 0,609
Splatanie | -0,32 | 0,000 | -0,20 | 0,004 { -0,20 | 0,004 | -0,07 | 0,288
Sztywnos¢ | -0,32 | 0,000 | -0,20 | 0,004 | -0,20 | 0,004 | -0,07 | 0,288
Zré6wno-
Poziom na- wazona
silenia ela- elastycz-
stycznosci nos¢ 0,09 0,210 0,00 0,977 0,15 0,027 | -0,04 | 0,569
Chaotycz-
nos¢ -0,32 | 0,000 |-0,19 | 0,006 | -0,34 | 0,000 | -0,10 | 0,149
Ogolny wskaznik zrow-
nowazenia rodziny 0,34 | 0,000 | 0,22 | 0,001 | 0,37 | 0,000 | 0,13 | 0,054
Poziom komunikacji
w rodzinie 0,14 | 0,036 | 0,10 0,150 | 0,24 | 0,000 | -0,01 | 0,842
Poziom zadowolenia z zy-
cia w rodzinie 0,16 | 0,017 | 0,06 | 0,348 | 0,21 | 0,002 | 0,01 0,915

korelowalo ujemnie z poczuciem niezaleznosci respondentéw od wilasnych
rodzicéw. Im wyzszy byl poziom sztywno$ci badZ chaotycznosci w domach ro-
dzinnych badanych mezczyzn, tym bardziej byli oni zalezni psychologicznie
i ekonomicznie od wlasnych rodzicéw. W przypadku kobiet z tej grupy zwigzek
ten ujawnil sie w odniesieniu do zaleznosci psychologicznej. Jednoczesnie tez
wraz ze wzrostem pozytywnej oceny komunikacji w domu rodzinnym oraz
poziomu zadowolenia badanych mezczyzn ze wzrastania w swoich domach
wzrastalo ich poczucie niezalezno$ci psychologicznej od rodzicéw. W grupie
badanych kobiet takich zaleznos$ci nie stwierdzono.

Analiza danych zawartych w tabeli 2 pozwala jeszcze bardziej wnikliwie oce-
ni¢ jako$¢ relacji dorostych respondentéw z rodzicami oraz szczegétowo poznaé
specyfike poziomu niezalezno$ci psychologicznej od rodzicéw, w zaleznosci od
tego, jak badani postrzegaja systemy rodzin, w ktérych wzrastali.
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Tabela 2. Zwigzek subiektywnej oceny rodziny pochodzenia z jakoscia relacji dorostych
mezczyzn i kobiet z rodzicami

Jakos¢ relacji
dorostych
dzieci z rodzi-
cami

Pleé
respon-
dentow

Ocena rodziny pochodzenia

Nie-
ZwWia-
zanie

Zréwno-
wazona
sp6jnosc

Splata-
nie

Sztyw-

no$é

Zréwno-

wazona

elastycz-
nosé

Cha-
otycz-
nos¢

Komu-
nikacja

Zado-
wole-
nie

Wskaznik korelacji Rho-Spearmana (p < 0,05)

1. Moi rodzice
wyrazaja chec
dyrygowania
naszym zwiaz-
kiem (np. styl
Zycia, wycho-
wania dzieci).

M*

0,16

n.i.

0,2

0,2

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

0,22

n.i.

0,22

0,22

n.i.

0,25

2. Jestem
niezalezny(a)
eckonomicznie
od rodzicow.

-0,17

0,13

n.i.

-0,13

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

3. Udato mi
si¢ ,opusci¢
dom rodzin-
ny” w sensie
psycholo-
gicznym, gdy
zawigzate(a)m
wilasny zwig-
zek.

n.i.

-0,16

-0,16

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

4. Moje obec-
ne stosunki
z rodzicami s3

pozytywne.

-0,2

0,36

n.i.

0,36

-0,31

0,41

0,43

-0,26

0,28

-0,13

0,27

-0,32

0,31

0,28

5. Czuje sie
odpowie-
dzialny(a) za
odczucia ro-
dzicow.

n.i.

-0,27

n.i.

-0,2

-0,26

-0,25

0,13

-0,24

n.i.

-0,28

0,2

-0,31

-0,25

6. Moi rodzice

akceptuja méj

obecny zwia-
zek.

-0,37

0,27

-0,19

-0,19

0,15

-0,29

0,26

0,27

-0,25

0,18

n.i

n.i.

0,18

-0,29

0,22

0,15

7. Moi rodzice

w pelni akcep-
towali mojego

(moj3) partne-
ra(ke) zanim

zawigzaliSmy
obecny zwia-

zek.

-0,35

0,26

-0,15

-0,15

0,14

-0,24

0,2

0,24

-0,21

0,2

n.i.

-0,23

0,22

0,19
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8. Moi rodzice M 0,23 n.i. 0,13 0,13 n.i. 0,19 n.i. n.i.

nadal traktuja
mnie jak mate
dziecko. K 0,27 n.i. 0,16 0,16 n.i. 0,19 ni. n.i.

9.Jestem M 0,29 n.i. 0,23 0,23 -0,14 0,16 n.i. ni.
podporzadko-

wany(a) moim
rodzicom. K 0,24 n.i. n.i. n.i. n.i. 0,18 n.i. ni.

10. Moi ro- M -0,3 0,27 | -0,21 | -0,21 013 | -0,24 | 0,27 | 0,26
dzice akcep-

tuja mojego
(moja) partne-
ra(ke). K -0,22 0,25 n.i. ni. 015 | -0,24 | 0,25 0,2

11. Moi rodzi- M n.i. 0,38 n.i. n.i. 0,38 | -0,28 0,42 0,5

ce s3 dla mnie
wzorem do
nasladowania. K n.i. 0,49 ni. n.i. 0,44 | -0,26 | 0,52 0,57

12. Rodzice M 0,4 n.i. 0,18 0,18 ni. 0,3 n.i. n.i.

manipuluja
mng za pomo-
ca pieni¢dzy. K 0,28 0,13 n.i. n.i n.i 0,24 | -0,13 n.i.

13. Wiele mo- M 0,35 n.i. 0,25 0,25 n.i. 0,21 n.i. n.i.

ich zyciowych
decyzji zalezy
od akceptacji

rodzicoéw. K 0,13 ni. ni ni. n.i. ni. ni. n.i.

14. Do$wiad- M 0,15 -0,13 0,22 0,22 0,17 n.i. n.i. ni.

czam inten-
sywnych emo-
cjonalnych
lub fizycznych
reakcji po
spotkaniu
lub przed
planowanym
spotkaniem
z rodzicami. K 0,24 n.i. 0,22 0,22 n.i. 0,2 ni. n.i.

15. Bez Ieku M -0,16 n.i. -0,24 | -0,24 ni. n.i. n.i. n.i.

potrafi¢ si¢

sprzeciwic
swoim rodzi-
com. K -0,18 0,17 n.i. n.i. 0,23

0,14 0,21 0,14

16. Rodzice M 03 -0,16 0,27 0,27 n.i. 0,27 | -0,16 | -0,21

manipuluja
mn3 poprzez

grozbe lub
wywolywanie
we mnie po-
czucia winy. K 0,25 -0,15 0,13 0,13 -0,16 0,28 | -0,19 | -0,26

17. Chciat(a) M n.i. -0,21 0,17 0,17 -0,2 ni. -0,24 | -0,27

bym zadowo-
li¢ rodzicow
moim poste¢-

powaniem. K 0,16 -0,29 n.i. n.i. -0,28 n.i. -0,28 | -0,24

*M - mezczy?ni; K - kobiety
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Im wyzszy poziom zréwnowazonej spéjnoéci w rodzinach pochodzenia byt
wskazywany przez respondentéw obojga plci, tym czesciej oceniali pozytywnie
swoje obecne relacje z rodzicami i byli przekonani, ze ich rodzice akceptuja ich
wspdimatzonkéw oraz zwigzek matzenski, ktéry z nimi tworzg. Wskazywali tez
poczucie akceptacji ich partnerdéw przez rodzicéw w okresie przedmatzeniskim.
Réwnoczesnie stawiali swoich rodzicéw jako wzdér do nasladowania. Responden-
ci z tej grupy rzadziej odczuwali odpowiedzialno$¢ za odczucia rodzicéw, rza-
dziej poddawali sie manipulacji poprzez grozby rodzicéw wywotujacych u nich
poczucie winy i rzadziej tez pragneli zadowoli¢ swoich rodzicéw wtasnym poste-
powaniem. Ponadto kobiety z tej grupy czesciej potrafily bez leku sprzeciwic sie
swoim rodzicom.

Im wyzszy byt poziom niezwigzania lub splatania w rodzinach pochodzenia
respondentéw obojga plci, tym wieksze trudnosci przejawiali oni w wyrazaniu
swojej niezaleznosci od rodzicéw. Wyzszy poziom niezwigzania w rodzinach
pochodzenia korelowat u respondentéw obojga plci z czestszymi trudno$ciami
w wyrazaniu bez leku sprzeciwu wlasnym rodzicom, z podporzagdkowywaniem
sie rodzicom, takze w zakresie uzyskiwania przez nich akceptacji ich wtasnych
decyzji, z poczuciem, ze traktujg oni respondentéw dalej jak dziecko, z do§wiad-
czaniem manipulowania przez rodzicéw poprzez grozbe lub wywotywanie po-
czucia winy, z do$wiadczaniem intensywnych emocjonalnych lub fizycznych
reakcji po spotkaniu, lub przed planowanym spotkaniem z rodzicami, a dodat-
kowo w przypadku badanych kobiet z pragnieniem zadowolenia wtasnych rodzi-
cow swoim postepowaniem. Réwnocze$nie tez respondenci ci czeSciej wskazy-
wali, ze ich obecne relacje z rodzicami sg negatywne, a ich partner (partnerka)
i zwiagzek, ktéry z nim tworza, rzadziej jest przez matki i ojcéw traktowany
w sposéb akceptujacy. Tak bylo zaréwno przed, jak i obecnie w czasie trwania
ich matzenistw. W przekonaniu respondentéw ich rodzice cze$ciej wyrazali ched
dyrygowania ich zwigzkiem malzeriskim.

W przypadku ocenianego splatania w domach rodzinnych wystepowaly po-
dobne zaleznodci, jednakze cze$ciej ujawnialy sie one w przypadku badanych
mezczyzn. Wyzszy poziom splatania w rodzinach pochodzenia korelowat u re-
spondentéw obojga plci z czestszym poczuciem, Ze rodzice nadal traktujg re-
spondentéw jak dziecko, ze manipulujg nimi poprzez grozbe lub wywotywanie
poczucia winy. Respondenci wychowywani w rodzinach splatanych czesciej do-
$wiadczali intensywnych emocjonalnych lub fizycznych reakcji po spotkaniu lub
przed planowanym spotkaniem z rodzicami. Dodatkowo badani mezczy?ni z tej
grupy czesciej podporzagdkowywali sie rodzicom, takze w zakresie uzyskiwania
przez nich akceptacji ich wlasnych decyzji, czgsciej pragneli zadowoli¢ wlasnych
rodzicéw swoim postepowaniem i czeciej odczuwali trudnosci, aby bez leku wy-
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raza¢ wobec nich sprzeciw. MezczyZni z tej grupy czeéciej tez wskazywali, ze ich
rodzice nie akceptowali ich partneréw i zwiazkéw, z ktérymi tworza matzes-
stwo, zaréwno przed, jak i w czasie jego trwania. Rodzice respondentéw obojga
plci czgsciej wyrazali, w ich przekonaniu, cheé dyrygowania ich zwiazkiem mat-
zeniskim. Kobiety zrodzin o wysokim poziomie splatania czesciej wskazywaty, ze
ich obecne relacje z rodzicami sg negatywne.

Ogdlna analiza zwigzku poziomu nasilenia zréwnowazonej elastycznoéci
z poczuciem niezalezno$ci od wlasnych rodzicéw ukazata korelacje istotna sta-
tystycznie jedynie w przypadku badanych kobiet i dotyczylo to tylko poczucia
niezaleznosci psychologicznej. Jednakze szczegétowe dane uzyskane z analizy
zwigzku poszczegélnych obszaréw jakosci relacji respondentéw z rodzicami
z ich oceng poziomu elastycznosci w rodzinie pochodzenia ukazaty pewne za-
leznosci. Im wyzej oceniany byt poziom zréwnowazonej elastycznoéci w domu
rodzinnym, tym rzadziej badani mezczyZni wskazywali, Ze obecnie sg podpo-
rzagdkowani swoim rodzicom i rzadziej do§wiadczali intensywnych emocjonal-
nych lub fizycznych reakcji po spotkaniu, lub przed planowanym spotkaniem
z nimi. Wyzszy poziom elastycznosci w rodzinie pochodzenia korelowat u kobiet
z wieksza latwoscia w sprzeciwianiu sie rodzicom bez ujawnianego leku, z rzad-
szym poczuciem, ze rodzice manipulujg nimi poprzez grozbe lub wywolywanie
w nich poczucia winy. Respondenci obojga pici z tej grupy rzadziej pragneli zado-
woli¢ rodzicéw swoim postepowaniem i rzadziej czuli sie odpowiedzialni za ich
odczucia. Im wyzszy okazal sie poziom nasilenia zréwnowazonej elastycznosci
w rodzinie pochodzenia, tym bardziej pozytywnie oceniali respondenci swoje
obecne relacje z rodzicami i zauwazali wieksza akceptacje z ich strony w odnie-
sieniu do wtasnych partneréw i zwigzkdéw, ktére z nimi tworzyli obecnie, a takze
w okresie przedmalzenskim.

Szczegblowa analiza poczucia niezaleznosci respondentéw w kontekscie
oceny ich rodzin pochodzenia w obszarze niezréwnowazenia elastycznosci
wykazala, ze im wyzszy byl poziom sztywno$ci w tych rodzinach, tym wiek-
sze bylo ich poczucie, ze obecnie rodzice chca dyrygowaé ich zwigzkiem, a oni
sami mieli wrazenie, ze rodzice nadal traktuja ich jak mate dziecko, manipuluja
nimi poprzez grozbe lub wywolywanie w nich poczucia winy. Czesciej tez do-
$wiadczali intensywnych emocjonalnych lub fizycznych reakcji po spotkaniu,
lub przed planowanym spotkaniem z rodzicami. Mezczyzni pochodzacy z do-
méw o wysokim poziomie sztywnosci mieli ponadto trudnosci w sprzeciwianiu
sie bez leku rodzicom, podporzadkowywali si¢ im, takze w zakresie wlasnych
zyciowych decyzji i robili wiele, by zadowoli¢ rodzicéw swoim postepowa-
niem. Jednoczes$nie tez rzadziej mieli poczucie, ze udalo im sie ,,opusci¢ dom
rodzinny” w sensie psychologicznym, gdy zawarli wiasny zwigzek matzenski.
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Zyli tez w poczuciu, ze rodzice nie akceptowali ich wspétmatzonkéw, ani zwigz-
kéw, ktére z nimi tworzyli, nie akceptowali partneréw swoich dorostych dzieci
jeszcze przed zawarciem przez nie zwigzku matzeriskiego. Kobiety wychowy-
wane w domach o wysokim poziomie sztywnosci mialy wieksze poczucie, ze
ich obecne relacje z rodzicami sa negatywne. Podobnie, im wyzsza byta ocena
chaotycznosci w rodzinie pochodzenia respondentéw, tym czesciej mieli oni
poczucie, Ze rodzice nadal traktujg ich jak male dzieci i manipulujg nimi po-
przez grozbe lub wywolywanie w nich poczucia winy. Powodowalo to m.in., ze
zaréwno kobiety, jak i mezczyZni pochodzacy z takich doméw czesciej podpo-
rzadkowywali sie swoim rodzicom. Kobiety dodatkowo czesciej doswiadczaty
intensywnych emocjonalnych lub fizycznych reakcji po spotkaniu, lub przed
planowanym spotkaniem z rodzicami, nie potrafity bez leku im sie sprzeciwi¢
i czesciej czuly sie odpowiedzialne za ich odczucia. MezczyZni ponadto czesciej
uzalezniali wiele swoich zyciowych decyzji od akceptacji rodzicéw. Im wyzsza
byta ocena chaotycznos$ci w domach rodzinnych dokonana przez respondentéw
obojga plci, tym wieksze byto ich poczucie, ze obecne relacje z wlasnymi ro-
dzicami sg negatywne i ze nie sg oni dla nich wzorem do nasladowania. Jedno-
czesnie tez wigksze byto ich przekonanie, ze rodzice nie akceptujg ich zwigzku
malzeriskiego i wspdtmalzonka, ktdérego zreszta nie akceptowali takze przed
ich §lubem. Kobiety potwierdzaly swoje przekonanie takze tym, ze ich rodzice
wyrazali che¢ dyrygowania ich zwigzkiem.

W przypadku oceny jakosci komunikacji w rodzinie pochodzenia w kontek-
Scie jej zwiazku ze szczegdlowymi aspektami poczucia niezaleznosci od wia-
snych rodzicéw okazalo sig, ze im wyzsza byta jej ocena, tym wigksze badani
mieli poczucie, ze rodzice rzadziej manipuluja nimi poprzez grozbe lub wywoly-
wanie w nich poczucia winy, rzadziej tez koncentrowali sie oni na zadowalaniu
rodzicéw swoim postepowaniem i rzadziej czuli sie odpowiedzialni za ich odczu-
cia. Ponadto kobiety bez leku potrafity sprzeciwi¢ sie swoim rodzicom. Wyzszy
poziom komunikacji w rodzinie pochodzenia korelowat z poczuciem responden-
tow, ze obecne relacje z rodzicami sg pozytywne i z przekonaniem, ze rodzice
akceptuja ich zwigzek malzeriski oraz wspdétmatzonka, ktérego akceptowali tak-
ze w okresie przedmalzeriskim. Jednoczesnie tez znaczaca okazala si¢ korelacja
tej zmiennej z przekonaniem badanych oséb, ze ci rodzice sa dla nich wzorem do
nasladowania.

Szczegbtowy pomiar zwigzku oceny poziomu zadowolenia ze wzrastania
przez respondentéw w swojej rodzinie pochodzenia z jakoscia ich relacji z wta-
snymi rodzicami wykazal, ze im wyzszy byt poziom tego zadowolenia, tym cze-
$ciej badani oceniali obecne relacje ze swoimi rodzicami pozytywnie i stawiali
ich jako wzér do nasladowania. Cze¢sciej czuli, ze rodzice akceptujg ich wspél-
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malzonkéw i zwigzki, ktére z nimi tworza. Taka tez ich postawe postrzegali
w okresie przedmalzeriskim. Respondenci zadowoleni z zycia w swoich domach
rodzinnych rzadziej pragneli koncentrowaé sie obecnie na zadowalaniu rodzi-
cdw swoim postepowaniem, rzadziej czuli sie odpowiedzialni za ich odczucia
i rzadziej mieli poczucie, ze rodzice manipuluja nimi poprzez grozbe lub wywo-
tywanie w nich poczucia winy. Kobiety dodatkowo nie obawialy sie sprzeciwié
rodzicom w sytuacjach tego wymagajacych.

Biorac pod uwage szczegbtowe dane, dotyczace poziomu zaleznoéci ekono-
micznej badanych dorostych od wiasnych rodzicéw stwierdzono, ze poczucie
niezalezno$ci w tej sferze czesciej wyrazali badani mezczyZni o wyzszym pozio-
mie zréwnowazonej spdjnosci oraz respondenci obojga plci o nizszym poziomie
niezwigzania w rodzinie pochodzenia. Natomiast do$wiadczanie bycia mani-
pulowanym przez rodzicéw za pomoca pieniedzy czesciej wystepowato wéréd
respondentéw obojga pici pochodzacych z rodzin o wyzszym poziomie niezwig-
zania i chaotycznosci, a w przypadku badanych mezczyzn takze pochodzacych
z rodzin 0 wyzszym poziomie splatania i sztywnosci. W przypadku kobiet do-
datkowo z rodzin o niskim poziomie zréwnowazonej spjnosci i niskim poziomie
komunikacji.

2.3. Dyskusja wynikow

Zaprezentowane w niniejszym artykule dane z badan w duzym stopniu po-
twierdzily postawione w cze$ci metodologicznej hipotezy. Zgodnie ze specyfi-
ka opisu przez Olsona elementéw oceny rodziny w Modelu Kotowym, wraz ze
wzrastajacym poziomem zréwnowazenia systemu rodziny pochodzenia, w tym
zréwnowazenia w skalach spdjnosci i elastycznosci wzrastato poczucie niezalez-
nosci psychologicznej respondentéw od wlasnych rodzicéw. Natomiast wraz ze
wzrostem poziomu niezréwnowazenia w skalach spdjnosci i elastycznosci po-
czucie tej niezaleznosci u respondentéw malato. Problemy z uzyskaniem takiej
niezalezno$ci mieli respondenci z rodzin niezwigzanych, splatanych, sztywnych
i chaotycznych. Silniejsze poczucie niezaleznosci psychologicznej od rodzicéw
korelowalo dodatnio z wysokim poziomem komunikowania sie w rodzinie po-
chodzenia i z wysokim poczuciem zadowolenia ze wzrastania w niej. I odwrot-
nie, gdy w rodzinie pochodzenia byl nizszy poziom komunikacji i nizszy poziom
zadowolenia z zycia w niej, tym wyzszy byl poziom poczucia zalezno$ci mtodych
dorostych od wilasnych rodzicéw. Nie zostaty potwierdzone hipotezy odnosza-
ce sie do zwiazku $rodowisk rodzin pochodzenia z niezalezno$ciag ekonomiczna
od rodzicéw w przypadku badanych dorostych kobiet. W przypadku mezczyzn
potwierdzone zostaty zalozenia, ze w im bardziej nieprawidtowym $rodowisku
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wzrastali, tym trudniej byto im odseparowac sie w sensie ekonomicznym od ro-
dzicéw. Dane te potwierdzily wczesniejsze analizy autora przedstawione w ba-
daniach przeprowadzonych osiem lat wcze$niej (Komorowska-Pudlo, 2014).

Biorgc pod uwagg, ze proces separacji od rodzicéw trwa powoli od wczesnego
dziecifistwa do dorostosci, warto zwrdci¢ uwage, ze na jego przebieg moze miec
wplyw wiele innych czynnikéw wystepujacych w szeroko rozumianym srodowi-
sku rodzinnym. W innych badaniach wlasnych autora stwierdzono, ze istnieje
wysoki pozytywny zwiazek pomiedzy zréwnowazong spdjnoscia i elastyczno-
$cig oraz poziomem komunikacji i poziomem zadowolenia z zycia w rodzinie
pochodzenia a jako$cig malzenstwa rodzicéw, poziomem ich komunikacji w za-
kresie wsparcia, zaangazowania i deprecjacji, responsywnoécig rodzicéw wobec
dzieci (okreslang przez styl przywigzaniowy respondentéw), stylem wychowania
i przejawianymi wobec badanych oséb w dziecifistwie postawami rodzicielskimi.
Wyzsze wyniki w skali ocen rodziny pochodzenia dokonanych przez mtodych
dorostych respondentéw korelowaty z wysokimi wynikami okreslajgcymi ocene
jako$ci matzenistwa rodzicéw, wysokim poziomem bezpiecznego, a niskim leko-
wo-ambiwalentnego i unikowego stylu przywigzaniowego, wysokim poziomem
demokratycznego i liberalnego kochajgcego, a niskim autokratycznego i liberal-
nego niekochajacego stylu wychowania oraz wysokim poziomem rodzicielskiej
postawy akceptacji, autonomii i konsekwencji, a niskim postawy odrzucenia
i wymagania (Komorowska-Pudto, 2019, pp. 413-419). Dane te posrednio wska-
zuja, ze niezalezno$¢ psychologiczna i ekonomiczng w dorostosci od whasnych
rodzicéw czesciej uzyskujg ci mtodzi dorosli, u ktérych w domach rodzinnych
budowano prawidlowa atmosfere wychowawczg w wielu aspektach. Jednocze-
$nie wskazuje to na koniecznos¢ przygladania sie w kolejnych badaniach takze
innym rodzinnym uwarunkowaniom procesu uzyskiwania badz odraczania nie-
zaleznosci dorostych dzieci od wlasnych rodzicéw.

Najwazniejszym uzyskanym w niniejszych badaniach wnioskiem jest to, ze
wychowywanie si¢ w prawidlowym $rodowisku rodzinnym sprzyja procesowi
separacji od rodzicéw w dorostosci, a wzrastanie w rodzinach funkcjonujgcych
w sposob nieprawidtowy sprzyja, poza opisanymi w artykule czynnikami ekono-
micznymi, odraczaniu niezalezno$ci od nich. Mozna zatozy¢, ze wychowywanie
sie w prawidtowym srodowisku rodzinnym stuzy uksztattowaniu u wzrastaja-
cych w nim dzieci dojrzato$ci psychospotecznej warunkujacej zdolnoséé do podej-
mowania samodzielnego zycia. Wychowywanie si¢ w §rodowiskach, w ktérych
sg zaburzenia wiezi i relacji w rodzinie oddzialuje z kolei na nieuksztaltowanie
takich cech osobowo$ci i zdolnosci relacyjnych, by z odwaga i pelnym poczuciem
autonomii i odpowiedzialnoéci podejmowa¢ decyzje i realizowa¢ zadania zwia-
zane z dorostoscia.
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Upowszechnianie sie zjawiska odraczania procesu separacji dorostych dzieci
od rodzicédw wskazuje na koniecznos$¢ podejmowania dyskusji naukowej nad jego
szeroko rozumianymi rodzinnymi i pozarodzinnymi uwarunkowaniami. Waz-
ne zdaja sie by¢ pytania o znaczenie jedynactwa i nadmiernej koncentracji nad
jedynym dzieckiem podczas catego okresu rozwojowego dla przebiegu procesu
uzyskiwania niezaleznosci od rodzicédw i powstawanie trudnoéci w przechodze-
niu przez doroste dzieci, jak i ich rodzicéw do kolejnych faz zycia rodziny. Uwagi
wymaga réwniez oddziatywanie massmediéw (gléwnie Internetu) i réwie$nikéw
oraz problem coraz powszechniejszych uzaleznier od cyberprzestrzeni, a takze
problem stosowania srodkéw psychoaktywnych przez nastolatkéw, utrudniajg-
cych im proces dojrzewania osobowoéci, a w konsekwencji uzyskiwanie autono-
mii, niezbednej dla pelnienia rél w dorostosci. Mozna postawié takze pytania
o znaczenie doswiadczetr w budowaniu wielu nastepujacych po sobie nieformal-
nych zwigzkéw intymnych (kohabitacyjnych) dla procesu uzyskiwania dojrzato-
$ci do pelnienia niezaleznych od rodzicéw wtasnych rél matzenskich i rodziciel-
skich. Coraz cze$ciej mozna zaobserwowac brak koncentracji mtodych dorostych
na znalezieniu stalego partnera Zyciowego, na narzeczetistwie, rozwoju doj-
rzatosci w mitosci i budowaniu wysokiej jakosci wiezi. Po nieudanych prébach
budowania zwigzku wielu z nich doswiadcza powrotéw do doméw rodzinnych,
a w konsekwencji niejednokrotnie zalezno$ci psychologicznej i ekonomicznej
od rodzicéw. Obserwacji mozna by poddal takze przemiany oceny spolecznej
samych rodzicdw dorostych dzieci w kontekscie problemu uniezalezniania ich
od siebie lub wigzania ich ze sobg oraz uwarunkowan obu tych proceséw. Istot-
ne mogtoby by¢ réwniez poznanie skali lekéw mtodych dorostych, zwiazanych
z poczuciem dobrobytu ekonomicznego i psychologicznego oraz petnieniem rél
wynikajagcych z wczesnej dorostosci. Weryfikacja wyzej wymienionych proble-
méw umozliwita by okreslenie szerszej perspektywy zmian wskazujgcych na
nierespektowanie przez mlodych ludzi zadan wynikajacych z tego okresu roz-
wojowego. Byloby to wazne zaréwno dla takich obszaréw nauki, jak psychologia,
pedagogika, czy nauki o rodzinie, jak i dla polityki spolecznej, w tym analizy
uwarunkowan rozwoju wspédlczesnego spoleczeristwa w aspekcie demografii.
Niewielka ilo§¢ dotychczasowych badani na ten temat uniemozliwia okreslenie
stanowiska w zakresie powyzszych zagadnieni i stanowi wazne uzasadnienie dla
dalszych poszukiwari naukowych w tym zakresie.

Data wptyniecia: 2022-07-31;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2022-10-31;
Data przestania do druku: 2022-12-30.
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