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PERSONALISTYCZNY ASPEKT WYCHOWANIA DO
KULTURY FIZYCZNEJ W REFLEKSJI TWORCZEJ
JANA PAWLA 11

Na przetomie XX i XXI wieku podziat na kultur¢' masowsa? i elitarng’
w efekcie tzw. ,,rewolucji postmodernistycznej”, zwigzanej z postindustrial-
na jakoscia ,,wysokiej” technologii i wielokierunkowa krytyka spoteczenstwa
postindustrialnego® traci na znaczeniuw?®, ze wzgledu na szybki rézwoj srodkow
masowej komunikacji spotecznej, powszechny dostgp do dziet sztuki, oraz
roznorodnych form i metod ksztalcenia. W efekcie drugiej rewolucji indu-
strialnej (postindustrialnej), zwiazanej z globalng rewolucjg informatyczna,
szybkim rozwojem telekomunikacji — nastgpuje taczenie elitarnych potrzeb
»niezwyktosci” z egalitarng ,,zwyczajnoscig” kultury masowej®. W tej nowej
jakosci ogdlnej tendencji kultury spoteczenstwa ponowoczesnego’ zacierajg
si¢ bariery pomigdzy sztuka a konsumeryzmem, awangarda i tradycja, real-
noscia i wyobrazeniem. Nastgpuje ponowoczesne ,,przetwarzanie” dziedzic-
twa? (z misja thumaczy — hermeneutéw® w kulturze), gdy historyczne zré6-
dlo nie prowadzi juz do przesztosci, lecz do innej interpretacji przesztosci'®.
Kultura ogdlnej tendencji postmodernizmu ma zwiazek z posthumanistyczna

1 Zob. Ksztattowanie sig pojecia kultury. W: A. Kloskowska (2006) Kultura masowa. Krytyka
i obrona, Warszawa, PWN, s. 9-20; Por. A. Ktoskowska (2007) Socjologia kultury (przedmowa
Z. Bokszanski), Warszawa, PWN, s. 17-3].

2 Kulturze masowej zarzucono komercjalizacj¢ oraz niska warto$¢ intelektualna.

3 W literaturze naukowej funkcjonuje takze desygnat ,kultura wysoka”

4 Postmodernizm, W: A. Bullock, O. Stallybrass, S. Trombley, B. Eadie (1999) [red.] Sfownik
Ppojeé postmodernistycznych, Katowice, Wyd. Ksiaznica, s. 461.

5 Istotniejsze staja si¢ relacje pomigdzy dzielem a jego odbiorca.

6 K. Wilkoszewska (1997) Czym jest postmodernizm?, Krakéw, PAN, s. 32-43,

7 Zob. J. Szacki (2002) Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, Warszawa, PWN, s. 917.

8 T. Thorne (1995) Slownik pojeé kultury postmodernistycznej. Mody kulty fascynacje,
Warszawa, Muza S. A, s. 262-263.

9 J. F. Lyotard (1997) Kondycja ponowoczesna. Raport o stanie wiedzy, Warszawa, Fund.
Aletheia, s. 55.

10 ). Dybiec (2005) Historia wychowania w postmodemistycznym swiecie. W: T. Gumuta,
S. Majewski [red.] Historia wychowania w ksztalceniu nauczycieli. Tradycja i wspolczesnosé.
Teoria i praktyka, Kielce, Wyd. Akademii Swigtokrzyskiej, s. 22.
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postawa ,,ciaglego stawania si¢” i wyrazaniem niezgody na obecnos$¢ jednej
(jedynej) wyktadni myslowe;j'!, dotyczacej (takze) procesu wychowania, na-
bywania kompetencji spotecznych w kulturowo uwarunkowanym procesie
socjalizacji.

Standardy osiagni¢¢ w zakresie kultury fizycznej w systemie polskiej
edukacji'?

Kultura fizyczna na przetomie stuleci XX i XXI stata si¢ w Polsce waz-
nym czynnikiem ksztattowania zdrowia, rozwoju kulturalnego, spotecznego,
gospodarczego w celu osiagania w procesie dydaktyczno-wychowawczym,
takich standardéw osiagnieé jak: gotowosé do uczestnictwa w dzieciecych for-
mach aktywnosci ruchowej, dbatos¢ o zdrowie, higieng, porzadek i czystos$é
najblizszego otoczenia, a takze sprawnos$¢ dzialania w roznych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych (I etap edukacyjny'?). Nastgpnie organizowanie
i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych — z przestrze-
ganiem obowigzujacych zasad (II etap edukacyjny'?). A takze — diagnozowa-
nie, doskonalenie wilasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
hartowanie organizmu, dbatos¢ o higieng i zdrowie, o prawidtowg postawe
ciala, wraz z aktywnoscia ruchowg o charakterze rekreacyjno-sportowym,
pelnieniem roli organizatora, widza, sedziego w wybranych dyscyplinach re-
kreacyjnych i sportowych (111 etap edukacyjny w gimnazjum). Az po samo-
oceng mozliwosci i potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru podstawowych
wlasciwos$ci somatycznych i fizjologicznych, umiejgtne stosowanie ¢wiczen
ksztaltujacych prawidlows postawe ciala oraz sprawnos¢ fizyczng i ruchowa,
organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych for-
mach aktywnosci sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej, stosowanie roz-
nych form relaksacji, przyjmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne
i innych, w tym takze (w przyszlosci) wilasnej rodziny (IV etap edukacyjny
w liceum)®.

11 L. Witkowski (1997) Edukacja wobec sporow o (po) nowoczesnos¢, Warszawa, Instytut
Badan Edukacyjnych, s. 37-67, 251-315; Por. L. Witkowski (1998) [red.] Listy o edukacji.
Tom specjalny na Il Ogélnopolski Zjazd Pedagagiczny, Forum Oswiatowe, Warszawa-Torun,
Polskie Towarzystwo Pedagogiczne, nr 2 (19), s. 9; Por. H. Janaszek-Ivanickova (1996) Od
modernizmu do postmodernizmu, Katowice, Wyd. Uniwersytetu Slgskiego, s. 81-95.

12 M. Lepczyk, R. Jezierski, J. Krypa (2000) {opr.] Ministerstwo Edukacji Narodowej
o wychowaniu fizycznym, Biblioteczka Reformy, nr 26, Warszawa, s. 6.

13 W procesie dydaktyczno-wychowawczym, realizowanym w klasach 1-3 szkoty podsta-
wWowej,

14 W procesie dydaktyczno-wychowawczym, realizowanym w klasach 4-6 szkoly podsta-
wowej.

15 M. Lepczyk, R. Jezierski, J. Krypa (2000) [opr.] Ministerstwo Edukacji Narodowej
o wychowaniu fizycznym, op. cit., s. 5-9.
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Wymienione standardy osiggni¢¢ uczniéw w zakresie wychowania fizycz-
nego, realizowanego na poszczeg6lnych etapach edukacji szkolnej, s3 mate-
rialem pomocniczym dla nauczycieli. Natomiast podstawa programowa sta-
nowi dokument obligatoryjny dla realizowania celéw dziatalnosci dydaktycz-
no-wychowawczej w szkole podstawowej, gimnazjum, liceum. Trzeba takze
podkresli¢, ze wychowanie fizyczne stanowi bardzo dobre pole do wspdlpra-
cy (zwlaszcza) w zwigzku z edukacja: zdrowotna, ekologiczng, regionalna,
europejska, patriotyczna i obywatelska. Pozwala to zrozumie¢ warto$¢ ho-
listycznego ujmowania procesu dydaktyczno-wychowawczego poszczegol-
nych dziedzin (sktadnikéw) wychowania oraz ksztattowania dojrzatych po-
staw w srodowisku zycia.

Dojrzalosé psychiczna w koncepcji Jana Pawla 11 podstawg kultury fi-
zycznej na przelomie XX i XXI wieku

Wyjasniajac personalistyczng koncepcj¢ wychowania do kultury fizycz-
nej trzeba przypomnie, ze wedtug Boecjusza'® dusza osiaga szczgscie, gdy
czyni dobro, a osoba ludzka jest indywidualng substancja rozumnej natury.
Dojrzewanie do petni osoby jest procesem ciaglego aktualizowania, czyni
osobg podmiotem wychowania'” Sw. Tomasz z Akwinu przyjat istnienie har-
monii miedzy wiedza i wiarg (odroznit filozofi¢ od teologii, ze wzgledu na
odrebne przedmioty nauk). Do jego twdrczosci nawiazat Jacques Maritain'®,
ktéry wnidst cenny dorobek do rozwoju mysli personalistycznej. Trzeba takze
przypomniec¢, Ze personalizm zostat wykreowany przez Emanuela Mouniera,
ktory doktryne personalizmu wyjasnit w dziele pt. ,,Co to jest personalizm?”
Mounier uzasadnit prymat osoby ludzkiej nad materialnymi aspektami zycia
spotecznego. Personalistyczna koncepcja uznajac wi¢zi cztiowieka z przyroda,
ujmuje osobg ludzka w kategorii bytu wykraczajacego poza naturg (dostrzega
roznice dzielace go od niej) — stanowi humanistycznie uj¢ta syntezg wszech-
stronno$ci i umiaru'’

Jan Pawel Il troszczac si¢ o integralny rozwoj poszczegdlnych aspektow
kultury zycia spolecznego przede wszystkim podkreslit wartos¢ godnosci
osoby ludzkiej. Sport ujmowat jako czgs¢ kultury 1 nieodiaczny element roz-
woju cztowieka w stuzbie pokoju i braterstwa — pokojowego wspdtzycia spo-

16 Amicius Manlius Torquatus Severinus Boethius — rzymski filozof (480-525), uwigziony
przez Teodoryka Wielkiego napisat w wigzieniu dzieto pt. ,,O pocieszeniu jakie daje filozofia”

17 F. Adamski (2004) Osoba ludzka. W: T. Pilch [red.] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wicku, Warszawa Wyd. Akademickie ,.Zak”, t. 3, 5. 937-938.

18 Francuski filozof, ktéry zyt w cezurze 1882-1973. Przedstawiciel personalizmu, neoto-
mista stosujgcy metody $w. Tomasza z Akwinu do rozwazan nad wspdtczesnymi problemami.
Autor (m. in.) dziefa pt. ,,Humanizm integralny” (1936).

19 S. Kowalczyk (2004) Personalistyczno-aksjologiczny profil edukacji sportowej. W: Z.
Dziubinski [red.] Edukacja poprzez sport, Warszawa, SALOS RP, s. 56.
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feczenstw?. Jak stusznie zauwazy! J. Nieweglowski, Jan Pawet II byt obecny
w $wiecie sportu, poniewaz uprawial sport czynnie oraz troszczyl si¢, aby
godnie traktowaé sportowcow — w mys$l wartosci plynacych z Ewangelii.
Twierdzil, ze trzeba zapobiegac¢ uzaleznieniu od wynikoéw i Srodkéw farmako-
logicznych, na korzys$¢ etyki sportowej — ,treningu w cnotach moralnych™?',
kierowania si¢ zasada mitosci w kreowaniu kultury fizyczne;j.

Poniewaz kultura fizyczna stanowi ogot zachowan, przebiegajacych
wedhug przyjetych w danym Srodowisku spolecznym norm i zasad poste-
powania, w celu przede wszystkim dbatosci o zdrowie i prawidlowy rozwdj
psychofizyczny — staje si¢ takze wyzwaniem ksztaltowania sity moralne;j,
afirmacji prawdy i otwartosci na warto$¢ dobra, pigkna. Ma zwigzek z proce-
sem wychowania dojrzatej osobowosci. Wyjasniajac personalistyczny aspekt
wychowania do kultury fizycznej w niniejszym artykule podkreslono, ze
wychowanie personalistyczne?? jest procesem wychowania do wolnosci wy-
boru dobra, wyzwalaniem potencjatu ludzkiego (maieutyka osoby ludzkiej).
W ujeciu Jana Pawtla II jest procesem do$wiadczania mitosci i wolnosci oso-
by (samostanowienia), otwartosci na wszystkie istoty Zywe, wraz z poszano-
waniem ich godnos$ci®’. Jan Pawel II analizujac ten wazny problem podkre-
§lit: ,,czlowiek jest droga Kosciota [...] chwata Boga $wiat, ktory cztowiek
doskonali zgodnie z Boza milo$cia™?. Kosci6t stuzy wolnosci, podejmuje
proby eksplikacji doswiadczenia ludzkiego, zmierza do prawdy i sprawie-
dliwosci drogg Ewangelii, ksztaltuje dojrzats osobowos¢ spoteczng®. Z.
Dziubinski rozwazajgc problematyke Kosciota, jako kategorii socjologicz-
nej wyjasnit organizacje kultury fizycznej w Kosciele rzymskokatolickim,
podkreslajac warto$é migdzynarodowego? oraz krajowego®” wymiaru sportu
katolickiego, zwlaszcza w kreowaniu kultury pozytywnych wzoréw — nie-
zbednej w procesie nabywania kompetencji spotecznych (takze) w zakresie

20 Z. Dziubinski (2002) Jan Pawet I o sporcie, Kultura Fizyczna, nr 7-8 (http://www.mara-
ton.home. pl/jp2_osp.htm — data dostgpu: 27.04.2011).

21 J. Nieweglowski (2010) Jan Pawet [1 o znaczeniu sportu w wychowaniu czlowieka. W:
Z. Dziubifski, P. Rymarczyk [red.] Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa, AWF, SALOS
RP, s. 65.

22 Zob. tworczosé Williama Sterna, m. in. Inteligencja dzieci i miodziezy (1929), takze
Karola Gérskiego dzieto pt. Wychowanie personalistyczne (1936).

23 Jan Pawel Il (1983) Encyklika Dives in misericordia (O Bozym milosierdziu), Londyn,
. Veritas”, s. 35.

24 E. Wolter (2005) Pamigé i tozsamo$é Jana Pawta 1I. W: Jan Pawet Wielki 18 V 1920-
16 X 1978-2 IV 2005, Olecko, Wyd. Wszechnicy Mazurskiej Acta Universitatis Masuriensis
(Episteme 50/2005), s. 364.

25 Jan Pawet 11 (1984) Musicie od siebie wymagaé, W drodze, Poznan, s. 301-309.

26 Z. Dziubinski (2010) Organizacja kultury fizycznej w Kosciele rzymskokatolickim. W:
Z. Dziubinski, P. Rymarczyk [red.] Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa, AWF, SALOS
RP, s. 132 i nast.

27 Ibidem, s. 136 i nast.
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wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Jest to bardzo wazne wyzwanie
zwlaszcza w warunkach globalizacji, gdy — jak stusznie podkreslit J. Lipiec
— zasada umasowienia jest silnie zwigzana z regulg koniecznego ,,rownania
w dot”?8. Natomiast S. Kowalczyk zauwazyl, ze ,narastajgca swiadomos¢
ekologiczna wywiera pozytywny wplyw na te dyscypliny sportowe, ktore
realizujg si¢ w bezposrednim kontakcie z przyroda: w gorach, na terenach
zielonych, w rzekach, morzu”®. Z. Krawczyk — rozwazajac postawy wobec
natury przypomnial, ze idea harmonijnego wspdtistnienia czlowieka i natury
zaowocowata réwniez roznorodnymi pozytywnymi dziataniami na rzecz sze-
roko pojetej ochrony zdrowia®.

Jan Pawet I wyjasniajac aktywnos$¢ cztowieka w srodowisku zycia uogol-
nit: ,,naréd istnieje z kultury i dla kultury™', a w kulture jest wpisany ele-
ment pigkna. W Orgdziu na Swiatowy Dzien Pokoju — 1 stycznia 2002 roku
— podkreslit ,,nie ma pokoju bez sprawiedliwosci, nie ma sprawiedliwosci
bez przebaczania™?, wszelka przemoc (takze sportowa) moze by¢ jedynie
zwycigstwem pozomym — jest patologig spoteczng®. Jan Pawet II kierujac
swoje rozwazania ,,do miodych calego swiata” wyjasnil, ze podstawa wol-
nosci zewnetrznej (zagwarantowanej przez przepisy prawa) jest wolnos¢ we-
wnetrzna®® — autonomia duchowa kazdej osoby. Do autonomii trzeba dzieci
i mlodziez wychowywac, aby istoty ludzkie dojrzale urzeczywistniaty swoje
czlowieczenstwo we wszystkich sferach ludzkiej aktywnosci, rowniez w za-
kresie kultury fizyczne;j.

Jan Pawel II bardzo duzo tworczej refleksji poswigcit problematyce ka-
tegorii podmiotowosci istot ludzkich®. Powigzatl podmiotowo$¢ z postawa
poszanowania cudzej godnosci®, ktora jest uwarunkowana intrapersonalng
postawg odpowiedzialnosci za siebie, postawa godnosci osobistej (dzielnosci
moralnej). Jan Pawel I wyjasnit, ze spoteczenstwo formutuje swoim obywa-

28 J. Lipiec (2010) Globalizacja i sport, w: Z. Dziubifiski, P. Rymarczyk [red.] Kultura fizy-
czna a globalizacja, op. cit., s. 21.

29 S. Kowalczyk, Kondycja sportu w kontekscie procesu globalizacji. W: Z. Dziubinski, P.
Rymarczyk [red.] Kultura fizyczna a globalizacja, op. cit., s. 26-27.

30 Z. Krawczyk (2004) Postawy wobec natury a strategie ekorozwoju. W: Z. Dziubinski
[red.] Edukacja poprzez sport, Warszawa, SALOS RP, s. 197.

31 Jan Pawet Il (2005) Pamieé i tozsamosé. Rozmowy na przelomie tysigcleci, Krakéw,
Znak, s. 87-89.

32 Jan Pawet [1(2003) Autobiografia (wybér J. Kilianczyk-Zigba), Krakow, Wyd. Literackie,
s. 185.

33 Jan Pawel 1 (2002) O mifosierdziu— wybor mysli, Sandomierz, Wydawnictwo Diecezjalne,
s. 37-38.

34 Jan Pawel 11 (1991) Do miodych calego $wiata. Orgdzie Jana Pawla Il na VI Swiatowy
Dzien Miodziezy, Lublin, Edycja Paulinska, s. 6.

35 K. Wojtyla (1991) Zagadnienia podmiotu morainosci, Lublin, TN KUL, s. 7.

36 Jan Pawel 11 (1983) Encyklika Dives in misericordia (O Bozym milosierdziu), Londyn,
»Veritas™, s, 35.
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telom walory etycznego odniesienia w zyciu wspdlnotowym?’, a przestanka
postawy poszanowania cudzej godnosci jest — jak juz w niniejszym artykule
wspomniano — autonomia duchowa. Z postawa poszanowania cudzej god-
nosci wiaze si¢ takze interpersonalna postawa tolerancji, ktéra powinna by¢
ksztaltowana w atmosferze uwolnionej od podziatéw (przeciwnosci®®), ze
wzgledu na np. kolor skory, wyznanie religijne, niepetnosprawnosé osoby. Jan
Pawel Il podkreslit, ze postawa tolerancji sprzeciwia si¢ wymuszaniu cudzej
woli lub podstepnemu (argumentum ad ignorantiam), przymusowemu (ar-
gumentum ad baculinum) wplywaniu na postawy intra oraz interpersonalne.
Wyjatek stanowig sytuacje, w ktorych dziatania ludzkie zagrazaja bezpieczen-
stwu w §rodowisku zycia.

Ksztaltowanie postaw tolerancji jest bardzo wazne w procesie wychowa-
nia do kultury fizycznej, poniewaz wiaze si¢ z wytrwaloscia w dazeniu do
celu na fundamencie wartosci sprawiedliwosci, pokojowego wspdlistnienia
i uczestnictwa spotecznego®. Jan Pawet II nauczat (pedagogia Jana Pawta II),
ze mito$¢ i zgoda buduja pokoj, a przemoc i nienawi$¢ go rujnuja®, podobnie
jak traktowanie 0sob w kategorii narzedzia klamstwa spolecznego, podstepu.
Wyjasnit, ze postawa opiekuficzosci jest wyrazem dojrzatego cztowieczefi-
stwa*' w ksztaltowaniu konstruktywnego dialogu osobistego i wspdlnotowe-
go*. Jest powigzana z postawa zyczliwosci spoleczne;.

Jan Pawel Il rozwazajac warto$¢ procesu wychowania do dojrzatosci
psychicznej zapisal: ,,podstawowa komorka ekologii ludzkiej jest rodzina”,
w ktorej czlowiek otrzymuje pierwsze doswiadczenie spotecznych kodow
,bycia kochanym”, ,bycia osobg”®. Jan Pawet II wzywatl: ,rodzice niech
widza w dzieciach najwigkszy skarb, niech robia wszystko, by rodzina stafa

37 Co Jan Pawel Il méwi o zjednoczeniu Europy (thum. E. Rogowiec) (2003) Krakéw, Wyd.
»M7, s, 139.

38 Dekalog. Przeméwienia i homilie Jana Pawla 1 — 1V Pielgrzymka do Ojczyzny (1991)
Pelplin, Wyd. Diecezjalne, s. 55.

39 Wychowanie w nauczaniu Jana Pawla 11 (1978-1999),wst¢p M. Piwko, wprowadzenie
S. Urbanski (2000) Warszawa, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsigbiorczosci im. Bogdana
Janskiego (seria ,,Edukacja w nauczaniu Kosciota”), s. 68.

40 Jan Pawet 11 (2004) List do rodzin list do dzieci, L’ Osservatore Romano, Watykan (1994)
Czestochowa, Edycja Swigtego Pawla, s. 131.

41 Jan Pawel 11 (1984) Musicie od siebie wymaga¢, W drodze, Poznan, s. 145.

42 1. Makowicz (1979) [red.]) Bardzo pragne przyby¢ do was. Fragmenty przemowien, listow
oraz wyjgtki z encykliki ,, Redemptor hominis " Ojca Swigtego Jana Pawla H, Czestochowa,
Kuria Diecezjalna, s. 25. .

43 Jan Pawet Il (1991) Encyklika Centesimus Annus Ojca Swigtego Jana Pawla II do czci-
godnych braci w episkopacie do kaplanow i rodzin zakonnych do wiernych Kosciola katol-
ickiego i wszystkich ludzi dobrej woli w setng rocznice Rerum Novarum, Katowice, Kuria
Diecezjalna (przedruk z ,Liberia Editrice Vaticana™), s. 76.
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si¢ Kosciolem domowym™*, starajg si¢, aby kazdy czlowiek stawal si¢ coraz
bardziej czlowiekiem — przede wszystkim ,,byt”, a nie tylko ,,mial” (tzn. aby
poprzez to, co ma, realizowal swoje pozyteczne czlowieczenstwo w srodowi-
sku zycia).

Jan Pawel I w swoich publikacjach oraz wystapieniach publicznych wie-
lokrotnie podkreslal, ze zaden cziowiek i zwierz¢ — nie mogg by¢ wykorzy-
stywani, lecz traktowani z godnoscia aksjologicznego wymiaru duchowosci
— w hermeneutycznym odkrywaniu tajemnicy zycia i ,,wyczuciu porzadkow
rzeczy”* Twierdzil, ze modna na etapie ogdlnej tendencji kultury ponowocze-
snej ,,postawa konsumpcyjna nie uwzglednia catej prawdy o czlowieku — ani
prawdy historycznej, ani spolecznej, ani tej wewngtrznej i metafizycznej”™.
Mozna doda¢ — takze w zakresie kultury fizycznej i sportu.

Rekapitulujac syntetycznie uj¢te wyjasnienie personalistycznego aspek-
tu procesu wychowania do kultury fizycznej, na przetomie XX/XXI wieku
— na celowo wybranych przykladach refleksji tworczej Jana Pawtla II, w ni-
niejszym artykule podkreslono wartosé procesu dojrzewania,psychicznego
do przezwyciezania Zrodetl patologii spotecznych i otwierania drzwi dla po-
koju, aby przewazy! glos dialogu?’, a takze kontemplowania ,,ksiggi natury’*®
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