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KULTURA FIZYCZNA 1 SPORT ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM SZTUKI SPORTOW I WALK
WSCHODNICH A KULTURA MASOWA W SWIETLE
AKSJOLOGICZNYCH ZAGROZEN DOBY
GLOBALIZACJI

Istota niniejszego opracowania jest wskazanie na istotne zwigzki i za-
leznosci w spoleczenstwie nowoczesnym migdzy kulturg fizyczng i sportem
a kultura masowa. Owe interkorelacje intensyfikujg si¢ na skutek szczegolnej
sytuacji, w ktorej znalazla si¢ wspotczesna cywilizacja naukowo-techniczna,
zwlaszcza na skutek potréjnego groznego globalnego kryzysu — aksjologicz-
nego, ekologicznego oraz kryzysu pedagogicznego bez precedensu w historii
wychowania. Przed przystgpieniem do meritum rozwazan po$wieémy nieco
uwagi uscisleniom terminologicznym, dotyczacym pojecia ,.kultury”,., kultu-
ry masowe;j” oraz ,kultury fizycznej”. Interpretacja kultury fizycznej w niniej-
szym opracowaniu ,,wigze si¢ nieodfacznie z poziomem rozwoju duchowego
cziowieka, a wiec zrozumieniem wlasnej istoty, natury $wiadomosci i jej re-
lacji ze $wiatem, celu istnienia na przejawionym planie bytu oraz znaczeniu
podejmowanych dziatan. Widzimy wigc, jak zasadniczo rézni si¢ przyjeta
w naszych rozwazaniach definicja kultury fizycznej od obiegowej interpreta-
cji tejze kultury, jako dazenia do somatycznego, cielesnego, fizjologicznego,
zdrowotnego lub estetycznego efektu jako celu autotelicznego. Ten wiasnie,
redukcjonistyczny i gleboko szkodliwy dla mtodziezy, obraz kultury fizycznej
lansowany bywa, niestety szeroko, w opracowaniach jej dotyczacych.

Fundamentalng warto$cig wszelkiej kultury, a wigc i kultury fizyczne;j, jest
tworczy wysilek cztowieka dla osiagnigcia prawdy o rzeczywisto$ci, uzyska-
nie odpowiedzi na wezlowe pytanie ,.kim jestem”, skad pochodzg, ku czemu
dazg, jaka jest moja hierarchia wartosci, jaki jest moj stosunek do Stwércy
wszechbytu oraz blizniego? Przedstawione rozroznienie jest konieczne, gdyz
bez klarownego uswiadomienia sobie zasadniczego znaczenia pojgcia kultury
trudno zaiste dokonaé analizy i trafnej oceny wielu galezi, postaci i sfer tego
pojecia, w tym rowniez istoty kultury fizycznej w dobie globalizacji. Wypada
obecnie zalozy¢ tezg, iz nie jest mozliwe dokonanie sztucznej separacji mig-
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dzy réznorodnymi postaciami i sferami dziatalnosci czlowieka wigzacymi si¢
z pojeciami kultury. Dziatalno$¢ ta podlega bowiem wielu odcieniom kul-
tury wzajemnie si¢ warunkujacych, dopetniajacych, harmonizujacych. Tak
wigc kultura fizyczna, kultura emocjonalna, kultura wrazliwosci estetycznej,
kultura umystowa, intelektualna, kultura wolicjonalna, zwlaszcza za$ kultu-
ra aksjologiczna, spoleczno-moralna, duchowa i wszelkie w ogdle rodzaje
i odcienie kultury cztowieka — istniejg w Scistym i nierozerwalnym zwiazku
i winny by¢ interpretowane lacznie jako syntetyczna cato$é, naturalna i ko-
nieczna facznos¢. Nie moze rowniez podlegac watpliwosci, ze przedstawione
wyzej holistyczne pojmowanie kultury fizycznej czlowieka musi warunko-
wac i wywiera¢ decydujacy wplyw na wszelkie sfery dziatalnosci cztowieka,
a wigc zardbwno na sfer¢ ekonomiczno-spoleczna, pedagogiczna, polityczna
jak i sfere stosunkdw mig¢dzynarodowych, wszelkich relacji migdzyludzkich
indywidualnych i zbiorowych'

W $wietle powyzszych rozréznien rodzi si¢ koniecznos$é roboczego sfor-
mutowania istoty kultury masowej. U jej podstaw lezy przede wszystkim
koniecznos$¢ poczucia jednosci wszystkich istot, catej ludzkosci, jednosci
stanowiacej tozsamy, wspolzalezny i wspotodpowiedzialny organizm — po-
mimo rozdzielnosci jednostek cielesnych w przestrzeni. Podobnie bowiem
jak kazdy ruch palca wywiera okreslony wptyw wibracyjny i grawitacyjny
na caly istniejacy kosmos (zgodnie z fizycznym prawem grawitacji), roéw-
niez wszelka aktywnos¢ nie tylko fizyczna, ale roéwniez psychiczna czlo-
wieka, jego uczucia i mys$li, wywieraja niewatpliwie wplyw na wszelkie
Zyjace istoty i vice versa. Ozywiona przyroda stanowi nierozlaczng jednosé
i dogtebne zrozumienie tej jednosci, wspotzaleznosci i wyplywajacej z niej
wspotodpowiedzialnos$ci za przysziosé swiata stanowi istotg kultury maso-
wej. Interpretacja tej organicznej jednos$ci od strony genetycznej i psychicz-
nej zostala przedstawiona przez autora niniejszego €seju W szeregu opraco-
waniach dotyczacych ,teorii nieSmiertelnosci genetycznej oraz pedagogiki
holistycznej™.

W rozmaitych obszarach zycia i dziatalnosci spoleczefistwa XXI wie-
ku, zapoczatkowanych i rozwinigtych w wieku dwudziestym, mozna nie-
stety zaobserwowac zapoznanie, niezrozumienie oraz wprost zaprzeczenie,
negacje organicznej jednosci i tozsamosci globalnej rodziny ludzkiej. Owa

1 Por. A. Szyszko-Bohusz (2010) Kultura fizyczna doby globalizacji jako przeciwdziatanie
eskalacji dewiacji i beztroski aksjologicznej cywilizacji naukowo-technicznej W: Z. Dziubinski,
P. Rymarczyk [red.] Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa, AWF, SALOS RP, s. 339-340.

2 Por. A. Szyszko-Bohusz (1989) Pedagogika holistyczna, Wroctaw, Ossolineum. Tegoz:
(2006) Teoria niesmiertelnosci genetycznej. Naukowe uzasadnienie uludy smierci, Krakow,
Wyd. Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego; A. Bohusz-Dobosz (2006)
Swiadomos¢ istnienia u pacjentéw terminalnie chorych a teoria nieémiertelnosci genetycznej.
W: A. Szyszko-Bohusz [red.] Teoria niesmiertelnosci genetycznej, op. cit.
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bolesna, doniosta i jakze destrukcyjna nieSwiadomo$¢ znalazta swoj wyraz
w potrdjnym glgbokim kryzysie cywilizacyjnym, a wigc kryzysie aksjolo-
gicznym bgdacym ,kryzysem matkg”, kryzysie ekologicznym oraz bez pre-
cedensu w historii wychowania kryzysie pedagogicznym. Kryzys ten objat
rowniez kultur¢ masowa zwigzang z kulturg fizyczng i sportem. Szczytne
ideaty olimpijskie dobra i pigkna, szlachetnej i rycerskiej walki fair play,
bezinteresownej pomocy czlowiekowi, réwniez przeciwnikowi sportowe-
mu, idealy ofiarno$ci i tolerancji zostaly we wspotczesnej kulturze fizycz-
nej i sporcie, zwlaszcza wyczynowym, zapoznane 1 zmarginalizowane oraz
zastapione przez pogon za korzyscig materialng, tytutami, popularnoscia
i zwyciestwem za wszelkg ceng, nawet kosztem oszustwa, zagrozenia zycia
1 zdrowia, brutalizaciji.

Twércy i popularyzatorzy wspétczesnej kultury masowej, a wigc dzien-
nikarze, publicysci, uczeni, dziatacze spofeczni winni gigboko u§wiadomié
prawde, iz wspolczesna doba globalizacji obok niewatpliwych osiagnigé
w rozwoju nauk i technologii niesie ze soba réwniez narastajaca grozbe
totalnej samozagtady, bedacej skutkiem kryzysu spoteczno-moralnego, ak-
sjologicznego. Grozba ta wywiera potgzny wplyw na oblicze wspétczesnej
kultury fizycznej i sportu. Przed wspdtczesna kultura fizyczng i wspétcze-
snym sportem rysuja, si¢ dwa podstawowe zadania: po pierwsze — prze-
zwyciezyé i zminimalizowaé tendencje destrukcyjne, po drugie za$ stwo-
rzyé przeciwwage w zblizajacej si¢ autodestrukcji. Aby ocali¢ ludzkoéé
od glebokiego kryzysu aksjologicznego, prowadzacego do totalnej samo-
zaghady, nalezy wznie$é na wyzszy poziom $wiadomos$¢ ogétu populaciji
globu, wlaczajac w 6w proces przedstawicieli wspotczesnej kultury fizycz-
nej i sportu. Postepowa i humanistyczna kultura masowa winna dopomoc
zagubionej ludzkosci w u$wiadomieniu, Ze kulturalny, humanistyczny,
tolerancyjny i holistyczny dialog migdzynarodowy i migdzykulturowy
dotyczacy podstawowych probleméw ludzkosci, w tym réwniez sportu,
rekreacji, turystyki, nowoczesnej kultury fizycznej stanowi potezny orez
przeciwko agresji, nienawisci, przemocy, terroryzmowi, ngdzy i wojnie.
Pierwszoplanowym zadaniem wspotczesnej kultury fizycznej i sportu jest
zatem inspiracja mlodziezy do szacunku i umitowania najwyzszych warto-
$ci duchowych i moralnych: czci do Boga, mifosci do istot ludzkich i za-
pewnienie im opieki oraz wszechstronnego rozwoju od poczgcia do natural-
nej $émierci, szlachetnosci, honoru, wiasciwie pojgtej tolerancji (ktéra nie
jest rownoznaczna z akceptacj zta), patriotyzmu (lecz nie nacjonalizmu),
ofiarnej odwagi, bezinteresownej pomocy dla dotknigtych biedg i cierpie-
niem, krzywdzonych i zniewazanych, poczucia osobistej odpowiedzial-
nosci za przyszie losy cywilizacji. Wszechobejmujacy dialog kulturalny,
obejmujacy réowniez kulturg fizyczng i sport, winien szczegdlnie mocno
uwzgledniaé fundamentalne znaczenie chrzescijanskich korzeni i dwuty-
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siecznej tradycji, wywierajacych potezny wplyw na kulture Europy i $wia-
ta, w tym rowniez na kulturg fizyczng i sport. Tradycja katolicka wywarta
ogromnie znaczacy wplyw na etyczna, spoleczno-moralna sfer¢ osobowo-
$ci mlodziezy. W zwiazku z tym, wezlowym zadaniem wspotczesnej kul-
tury fizycznej i sportu winno by¢ doskonalenie osobowosci oraz etycznego
poziomu ogdtu nauczycieli i wychowawcow miodego pokolenia, w tym
rowniez rodzicow, a takze trenerow, instruktorow i dziataczy wszystkich
galezi sportu. Jako wzor do nasladowania oraz najwyzsze autorytety mo-
ralne winni oni wskazywaé¢ Chrystusa, jako zbawce ludzkosci, Jana Pawta
11, Matke Terese z Kalkuty, Mahatme Gandhiego, Alberta Schweitzera, jak
réwniez wszystkich ofiarnych bojownikéw o prawde, pokdj 1 sprawiedli-
wosC.

W swietle aksjologicznych zagrozen cywilizacji naukowo-technicznej
doby globalizacji kultura fizyczna i sport staja wobec powaznych i nowych
wyzwan wigzacych sie z naporem sit destrukcyjnych, ateizmu, agnostycyzmu,
skrajnego liberalizmu, gieboko szkodliwego 1 demoralizujacego wptywu tren-
déw postmodernizmu?®.

Na szczego6lng uwage zastuguje ogromna i pot¢gujaca sie¢ wérdd sze-
rokich warstw spoleczenstwa globalnego fascynacja kultura i religiami
orientalnymi, za$§ wérod mtodziezy sztukami i sportami walki wywodza-
cymi sie ze Wschodu. ,,Wykorzystanie w pedagogice holistycznej sztuki
walk wschodnich wymaga dodatkowego wyjasnienia. Pedagogika holi-
styczna dazy do wszechstronnego rozwoju mtodego pokolenia, zarow-
no w zakresie rozwoju duchowego, wzorowanego na wzniostej nauce
Chrystusa, ale rowniez rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, potegi
woli oraz sprawnosci i tezyzny fizycznej jak rowniez doskonatego zdro-
wia. Zapoznanie miodziezy od wczesnych lat z technika nie tylko samo-
obrony, ale rowniez umiejetnosci obrony kazdego cztowieka znajdujacego
si¢ w niebezpieczenstwie i wymagajacego pomocy stanowi podstawowy
postulat etyczny pedagogiki holistycznej. Krotkotrwaty pobyt na swie-
cie stanowi, zgodnie z naukg Chrystusa i Kosciola rzymsko-katolickiego
okres walki o zbawienie duszy, uczestniczenie w boju ze ztem, upadkiem
1 grzechem reprezentowanym przez sity ciemnosci. Idea ta jest bliska
idealom walk wschodnich, ktérych gtéownym celem jest przede wszyst-
kim doskonalenie i rozwéj duchowy. Dlatego chrzedcijanscy adepci sztuk
i sportow wywodzacych si¢ ze wschodu winni coraz mocniej poglebiaé
swg wiez z Chrystusem, wraz z mito$cig 1 szacunkiem do wszystkich
ludzi, réwniez do przedstawicieli innych wyzwan w duchu tolerancji.
Ugruntowanie takiej postawy etycznej wsrod mlodziezy uprawiajace;j

3 A. Szyszko-Bohusz (2006) Kultura fizyczna doby globalizacji..., op. cit. s. 343-345; W. J.
Cynarski, Kompetencje moralne nauczyciela, Dydaktyka Literatury, XX V1.
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sztuki walki wschodniej to priorytetowe zadanie nauczycieli i trenerow
tej dyscypliny. Sztuki walki wschodniej winny umacniaé wiare i etyke
chrzescijanskg — nigdy zas jej nie ostabia¢, marginalizowa¢, spychaé na
dalszy plan™.

Wielka populamo$¢ sztuk i sportéw walki wéréd miodziezy, potegowana
przez kultur¢ masowa, filmy oraz Internet, jak réwniez coraz liczniejsze klu-
by, sekcje i organizacje sportowe zrzeszajace mtodych adeptow tych walk,
pragnacych upodobni¢ si¢ do swych idoli o wspaniatej technice, zrecznoscei
i sile, ale czesto bezwzglednych 1 okrutnych w boju oraz dalekich od ety-
ki chrzescijafiskiej w swym postgpowaniu i stylu Zycia, wykazaly, niestety,
réwnieZz negatywng strone owej rosnacej popularnosci walk wschodnich.
W zwigzku z tym, zwlaszcza w publikacjach katolickich pojawily sie glosy
krytyczne, wskazujace na niebezpieczefistwa wigzace si¢ z rosngcg popular-
noscig sztuk i sportow walki. Przytaczamy charakterystyczna relacje kry-
tyczna: ,,Nadzieje wyznawcow New Age na odkrycie ,,nowego cztowieka”
poprzez stworzenie majacej go przemieni¢ syntezy sportu i medytacji zna-
lazty swe miejsce w tzw. wschodnich sztukach walki” S3 one nierozerwal-
nie zwigzane z medytacjami Wschodu. Stanistaw Tokarski, sze$ciokrotny
mistrz Polski w judo, nazywa sztuki walki ,,ruchowymi formami ekspresji
filozofii Wschodu”

Nie bedziemy teraz zaglebiac si¢ zbyt szczegétowo w ideologie zrédia
walk Wschodu. Chce tylko zasygnalizowa¢ temat i wskaza¢ ogélne zagro-
zenia plynace z zaangazowania si¢ w tej dziedzinie. Niebezpieczenstwo to
jest tym wigksze, ze dotyczy zwykle ludzi miodych, ktérzy szukajac rozryw-
ki, a moze chcac realizowaé si¢ przez sport, wchodza zupetnie nie$wiadomie
w kregi obce naszej kulturze, a jednocze$nie niosace niebezpieczenstwo de-
gradacji duchowej, a czesto i psychicznej. Nie majg swiadomosci zagrozen
réwniez rodzice, ktorzy zapisuja swe dzieci na judo czy karate, chcac w ten
sposob zapewni¢ im ruch i rozw0j fizyczny. Ogolng zasadg sztuk walki jest
wyksztalcenie ,,wojownika” z ponadprzeci¢tna Swiadomoscig, ktéra ma go
uwolni¢ od wszelkich uwarunkowan, ma go postawi¢ poza prawda i falszem,
pigknem i brzydota, dobrem i ztem. Ma to by¢ droga do obudzenia w czlowie-
ku boskiej $wiadomosci. Wschodnie sztuki walki to takze wschodnia sztuka
zycia i wschodnia religijnos¢. Adept sztuk walki ma budowa¢ swe wnetrze
wedhug tych filozofii. Medytacja pofaczona z walka, polega na odkrywaniu
zrodet energii.

Jak widaé, elementy sktadajace si¢ na sztuki walki, bedace ich pewnego
rodzaju rdzeniami, méwia o energiach, bostwach i nieokreslonych silach nie-
majacych nic wspolnego z Bogiem. Bog chrzescijan jest w tych dziedzinach

4 Por. A. Szyszko-Bohusz (2009) Pedagogika holistyczna i teoria niesmiertelnosci gene-
tycznej wobec wyzwan doby globalizacji. W: Dydaktyka literatury, XXIX oraz D. Olszewski
(1995) Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijanstwem, Lublin.
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»elementem” niepotrzebnym i nieprzewidzianym?®. Techniki obrony i ataku,
wypracowane w krajach Dalekiego Wschodu, opierajg sie na roznych syste-
mach filozoficznych Maja one scisty zwiazek z medytacja. Wprowadzaja one
cztowieka Zachodu w tajemniczy i nieznany mu §wiat pojec¢ i filozofii obcych,
a czesto wrecz wrogich chrzescijanstwu.

Wschodnie sztuki walki s3 traktowane, jako dyscypliny sportowe i to ula-
twia ich promocj¢ wsroéd chrzescijan. W Kosciele katolickim pojawialy si¢
juz wiele razy glosy ostrzegajace przed popularyzacja tychze filozofii i §wia-
topogladéw, tym bardziej ze dotyczy to na ogdt ludzi miodych, a czgsto 1
dzieci. W 1990 r. Stolica Apostolska opublikowala instrukcje, w ktérej zaleca
roztropne podejscie do réznych form medytacji wschodnich. Warto tez dodac,
ze takze wspolnoty ewangelickie i protestanckie uznatly, ze filozofie bedace
podiozem wschodnich sztuk walki s sprzeczne z Ewangelia®.

Nie zamierzam odnosi¢ si¢ do merytorycznej strony przytoczonego wyzej
polemicznego cytatu, zawierajacego uproszczenia i niescistosci. Nie mozna
jednak odmowi¢ Autorowi polemiki stusznosci w sformutowaniu niebezpie-
czenstw 1 zagrozen wigzacych si¢ z pochopnym oraz pozbawionym wiedzy
zaangazowaniem w dziedzing walk i sportdw wschodnich, zwlaszcza w od-
niesieniu do dzieci i mlodziezy. Doceniajac niewatpliwe walory oraz dobre
strony walk i sportow wschodnich, gdy sa one prowadzone przez nauczycieli
o wysokich walorach spoteczno-moralnych, dogtebnej wiedzy merytoryczne;j
1 pedagogicznej, nie mozna rownoczesnie pomija¢ ogromne szkody spotecz-
no-moralne i pedagogiczne, jakie moze spowodowac wyposazenie mlodziezy
w grozna bron, jaka stanowig walki wschodnie przez nauczycieli o watpliwej
moralnosci oraz niskich kwalifikacjach. Pragne przytoczy¢ dwa przykiady
potwierdzajace powyzsze tezy. We wspotczesnej Japonii statystyki informujg
o przecigtne) liczbie okoto 500 uczniéw rocznie, ktérzy popetnili samoboj-
stwo na skutek nie otrzymania promocji do nastepnej klasy, aby uniknaé ,,pla-
my na honorze” Samobdjstwa te byly popetniane poprzez harakiri (sepuku)
— na wzor honorowej $mierci tradycyjnej Samurajow. Przyklad drugi, znany

5 Karate - stosuje metode, typowa dla filozofii hinduskiej, ksztaltowania ducha ludzkiego
poprzez ksztaltowanie ciala, co lezy u podstaw Jogi; Tae Kwon Do — to koreanska sztuka walki
zblizona do karate; Kung Fu — moima wyttumaczy¢, jako czlowiek-ekspert. Na kung fu naj-
wiekszy wplyw wywarly filozofie buddyjskie i tacistyczne oraz mysli Konfucjusza; Jujitsu —
jest potaczeniem kung fu i japonskich sztuk walki. Koncentruje si¢ na umiejgtnosei atakowania
i zadawania przeciwnikowi $miertelnych cioséw; Judo — jest rodzajem jujitsu; Aikido — to sztu-
ka walki, ktorag mozna ttumaczy¢ jako ,,drogg” prowadzaca do zjednoczenia z powszechnym
duchem. ,,Ki” to energia, duch, moc bgdaca we wszechswiecie. ,,Ai” to harmonizacja, strojenie.
,»D0” — oznacza drogg. Wedtug tworcy, kto odkryje sekret aikido, moze powiedziec ,ja jestem
wszechswiatem™; Tai Chi — chifiska sztuka walki i gimnastyka medytacyjna, ktérej celem jest
osiagni¢cie niesmiertelnosci.

6 Por. A. Zwolifiski (1997) To juz bylo, Krakéw oraz G. Bacik (2009) Okultyzm. O zagroze-
niach plynqcych z uwikiania w spirytyzm, magig i wrozby, Krakow, Wyd. Esprit SC.
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autorowi: zaawansowany adept walk wschodnich pod wptywem napadu za-
zdro$ci uderzyt swa narzeczong kantem dioni w glowe, niemal pozbawiajac ja
zycia. Przytoczone przyktady, ktore mozna by mnozy¢, $wiadczg jasno o tym,
jak wielkg ostroznosé i rozwage nalezy zachowac zagtebiajac si¢ w dziedzing
obcej kultury, tradyc;ji i filozofii.

Rozpowszechnienia i popularnosci walk i sportéw wschodnich nie mozna
zahamowaé, jednakze mozna i niezbgdnie nalezy nada¢ im racjonalny oraz
zgodny z ogélnoludzka, humanitarng, chrzescijanskg etyka kierunek.

Podsumowanie caloksztaltu rozwazan i wnioski

Cywilizacja naukowo-techniczna doby globalizacji doswiadcza niezwy-
kle glebokiego kryzysu spoteczno-moralnego, ktdry zagraza totalng autode-
strukcja.

Ratunkiem przed samozagltada ludzkosci na skutek wojny termonuklear-
nej, katastrofy ekologicznej oraz glgbokiego kryzysu w zakresie wychowania
miodego pokolenia jest przeciwdziatanie kryzysowi aksjologicznemu po-
przez podniesienie na wyzszy poziom $wiadomosci spoteczno-moralnej ogé-
tu mieszkaficéw Ziemi, zwlaszcza za$ decydentow, ekonomistéw, politykéw,
finansistow, pedagogdw.

Szczegblnie doniosta role w tym dziele winna spelnia¢ kultura masowa
obejmujaca wszystkie dziedziny dziatalno$ci czlowieka, w tym réwniez kul-
ture fizyczna i sport.

Na szczeg6lng uwage zastuguje rosngca popularmos¢ sztuk i sportow walk
wschodnich oraz ich wptyw na spoteczno-moralng sfer¢ osobowosci dzieci
i mlodziezy. Pozytywny walor sztuk i sportéw walki na sferg fizyczng adep-
tow, ich zreczno$é, site i sprawnosé, winien i§¢ w parze z rozwojem ich sfery
duchowej, spoleczno-moralnej, postawy fair play, gotowosci nie tylko do wila-
snej samoobrony (aspekt egoistyczny), ale rowniez do obrony 0s6b wymaga-
jacych pomocy i ochrony (aspekt altruistyczny). W zwiazku z tym zadaniem
priorytetowym jest podniesienie na wWyzszy poziom etyki oraz kwalifikacji
merytorycznych i pedagogicznych nauczycieli, trenerow, instruktoréw sztuk
i sportéow walki. Nauczyciele c¢i winni wyeksponowac doniostos¢ korze-
ni i dwutysig¢cznej tradycji kultury chrzescijanskiej oraz jej wpltyw na $wiat
i Europe, jak rowniez podkresli¢ istnienie tradycji pochodzacych ze Wschodu,
niekiedy sprzecznych z naukg Chrystusa i kosciota rzymsko-katolickiego. Do
takiej tradycji sprzecznej z etyka chrzes$cijanska zaliczy¢ nalezy m. in. kodeks
honorowy Samurajéw, zgodnie, z ktorym dopuszczano do walki na $mieré,
krwawa zemste, lub samobdjstwo (harakiri, sepuku — poprzez rozprucie po-
wiok brzusznych sztyletem). Wigksza niz dotychczas uwage nalezy zwrdcié
na bezpieczefistwo i ochrong wrazliwych czesci ciala mtodziezy podczas
przebiegu walk (stosowanie w szerszym zakresie kaskéw ochronnych etc).
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Wigkszy nacisk polozy¢ nalezy na problem samokontroli emocjonalnej oraz
likwidacj¢ przejawdéw bezwzglednosci i brutalizacji w walce.

Zgodnie z przekonaniem autora niniejszych rozwazan sztuki i sporty wal-
ki winny by¢ przeniknigte etyka chrzescijanska, najpetniej korespondujaca
z olimpijska zasada fair play oraz eliminujaca spoteczno-moralne i pedago-
giczne negatywne skutki tej dzialalnosci. Dopuszczenie do organizacji zajeé
sztuk i sportéw walki w szkotach wszelkich szczebli bez zapewnienia wiasci-
wego, odpowiedzialnego za duchowy, spoteczno-morainy rozwdj miodziezy
kierownictwa, jak réwniez brak uswiadomienia rodzicow o mozliwosci za-
grozen, prowadzi¢ moze do groznych, optakanych skutkow.
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