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CHRZESCIJANSTWO A SPORT

Od wielu juz lat toczy si¢ na famach niektorych czasopism dyskusja wokét
znaczenia chrzescijanstwa dla sportu. Niewatpliwie, zalozyciel religii chrzesci-
janskiej, Jezus Chrystus, nie byt sportowcem 1 nawet wybitni egzegeci nie po-
trafig znalez¢ fragmentow, dotyczacych uprawiania przez Jezusa jakiejkolwick
dyscypliny sportowej. Nalezy przypomnieé, ze czasy, w ktorych zyl Jezus, byty
czasami olimpijskimi (776 przed Chrystusem — 393 po Chrystusie), o sporcie
zatem, juz wtedy duzo si¢ moéwito, dyskutowato, uczeszczato si¢ na widowiska
1 zawody sportowe. Istniejg niestety gtosy krytyczne, méwiagce o negatywnym
wplywie religii chrzescijanskiej na rozwdj sportu i czlowieka w ogoéle. Stefan
Woloszyn, na przyklad, wskazuje na sredniowiecze, jako epoke potepiania kultu-
ry ciala, epoke ascezy i1 pogardy dla cielesnosci. Wskazuje rdwnoczesnie, ze nie
byta to epoka najwyzszych wzlotow umystu ludzkiego'. Autor ten, catkowicie
shusznie, zauwaza zwigzek migdzy kulturg fizyczna a duchowg (intelektualng).
Odpowiadajac na te zarzuty, trzeba przyznac, ze istnialty w historii chrzescijan-
stwa okresy, w ktorych dominowat manicheizm, pewnego rodzaju pogarda dla
tego, co cielesne. Nie mozna jednak uwazac¢, ze asceza laczy si¢ jedynie z po-
gardg dla ciata. Cel ascezy jest zupelnie inny. W jezyku teologicznym asceza to
state, planowe rozwijanie osobowosci w dazeniu do doskonalos$ci, majgcej na
celu uksztaltowanie w sobie obrazu Boga; taczy si¢ z ustawicznym ¢wiczeniem
(askesis) w walce z samym soba, w samozaparciu i wyrzeczeniu; dokonuje si¢
przy wspotpracy cztowieka z Bogiem. Termin ascezy przej¢ty z kultury hellen-
skiej, wprowadzili do chrzescijanstwa Klemens Aleksandryjski i Orygenes-.
Do odrzucenia jest takze poglad, ze okres ten nie byt czasem wzlotow ludzkie-
go umystu. Wielu historykow idei podkresla, ze nie byloby epoki Renesansu,
Oswiecenia, czy wspélczesnej cywilizacji naukowo-technicznej, gdyby nie ten
fundament, ktéry polozylo sredniowiecze. Jak wiadomo, najbardziej kulturo-
tworczg 1 spoleczno-tworcza role odgrywaly w tym czasie zakony, przepisujace

1 S. Woloszyn (1993): Pedagogika wychowania fizycznego 1 sportu. W: Z. Dziubinski
(red.) Wychowawcze aspektv sportu. Warszawa, s. 19n.

2 S. Napiorkowski (1985): Asceza. W: F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski (red.)
Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin, s. 988.
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i dbajace o zachowanie tych wielkich starozytnych tradycji filozoficznych. To
wiasnie zakonnicy byli nowatorami w kulturze agramej’.

Jaki byt zatem wplyw filozoficznej mysli chrze$cijanskiej na rozwdj sportu
i kultury fizycznej? Odpowiedzi na to pytanie bedziemy poszukiwaé w naste-
pujacych obszarach tematycznych. 1) Podjgty zostanie temat jednosci psycho-
fizyczno-duchowej czltowieka. Juz starozytni filozofowie mieli bardzo rézne po-
dejscie do tych spraw. Dla Arystypa z Cyreny natur¢ ludzka stanowito jedynie
cialo wyposazone w zmysty i1 dlatego dobrem tej natury byla przyjemnosé, zas
zlem — bol. Odwrotne stanowisko reprezentowat Antystenes, ktory nature ludzka
widzial w tym, co nie ulega niewoli zmystéw. Dlatego dobra upatrywal w zu-
pelnym wyzwoleniu si¢ czlowieka od krepujacych go wigzoéw cielesnych®. Nie
trzeba podkresla¢, ze tego rodzaju koncepcje natury ludzkie miaty wielki wpltyw
na rozumienie cielesnosci, uprawiania sportu, na dbatos¢ o kulture fizyczng. 2)
W drugim punkcie bedzie podjeta proba odpowiedzi na pytanie:, jakie warto-
$ci wychowawcze posiada sport? 3) Na koncu przytoczone zostang wypowiedzi
niektorych papiezy o sporcie, co juz samo w sobie bedzie swiadectwem znaczg-
cej roli sportu i kultury fizycznej dla ludzi Kosciota.

Problem jednosci duchowo-cielesnej dla ,,chrzescijanskiej”
filozofii sportu

Nie byloby wspoiczesnego personalizmu, gdyby nie debaty chrystologicz-
ne pierwszych wiekow chrzescijanstwa, ktére probowaly ustali¢, w jaki sposob
Jezus jest jednoczesnie prawdziwym Bogiem i prawdziwym cziowiekiem, czy
nie zachodzi czasem pomieszanie natur, albo dominacja jednej z nich? Z ra-
cji, ze wszystko, co Bog uczynit — jak méwi Pismo Swiete — jest dobre, nalezy
przyjaé calego cztowieka, jako ,,dobrego” i1 bedacego w stalej relacji do Boga.
Rzeczywiscie, w pierwszych wiekach chrzescijanstwa, istniaty poglady, ktore
czerpaly z platonskiego dualizmu, wywyzszajgcego sfer¢ duchowa czlowieka
ponad sfere cielesng: ,,jak dlugo bedziemy mieli cialo i dusza nasza bedzie zla-
czona z takim wielkim zlem, nigdy w $wiecie nie potrafimy zdoby¢ 1 posiada¢
w pehni tego, czego pragniemy. A powiadamy, Ze tym jest prawda. Bo tysigczne
klopoty sprawia nam cialo™ W koncepcji platonskiej dusza ludzka ujmowa-
na jest, jako duch — umyst odwiecznie istniejacy, a tylko czasowo ,,wcielony”
w czlowieka, natomiast zwigzanie duszy z ludzkim cialem jest jakby nienatu-
ralne. Zadaniem duszy wcielonej w cztowieka jest uwolni¢ si¢ od ciala, bgdace-
go jakby grobem dla duszy. Koncepcja platonska skutkuje nieobecnoscig duszy
w immanentnych ludzkich dziataniach cielesnych i fizjologicznych. Te pochodza

3 Bogactwo duchowe sredniowiecza bardzo wyczerpujaco przedstawia S. Swiezawski
(1987): U Zrodel nowozytnej etvki. Filozofia moralna w Europie XV wieku. Krakow.

4 A. Andrzejuk (2002): Czlowiek i dobro. Warszawa, s. 11n.

5 Platon, Fedon 66 B-67 A. W: Platon (1982) Dialogi. Warszawa, s. 385-386.
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od nizszych ,,dusz”. Btad koncepcji platonskiej, ktdra pozorie wydaje sie sprzy-
ja¢ mysh chrzescijanskiej polega na tym, ze nie thumaczy faktu ludzkiego, gdyz
nie liczy si¢ z faktem immanencji ,,ja” w aktach moich®. W pewnym momencie
w religii chrzescijanskiej nastgpito jednak odejscie od pogladow platonskich,
a coraz wieksze znaczenie zdobywal arystotelizm. Arystoteles miat podwojne-
go ,,wroga” Z jednej strony sprzeciwial si¢ spirytualizmowi swojego mistrza
Platona, z drugiej strony materializmowi demokrytejskiemu, wedhug ktérego
dusza byla tylko kompozycja odpowiednich atomow. Przeciw platonskiej kon-
cepcji duszy wysungt argument uzasadniajacy potrzebe organow cielesnych dla
duszy ludzkiej w jej istotnych funkcjach’ Powoli teologia odchodzita od du-
alizmu platonskiego, bardzo znaczaca rol¢ odegrat tu $w. Tomasz, ktory odkryt
Arystotelesa dla chrzescijanstwa, w istotny sposob go takze modyfikujac. Przede
wszystkim mysl chrzescijanska nie mogta zaakceptowac¢ materialistycznej (bio-
logicznej) koncepcji duszy zaproponowanej przez Arystotelesa. Koncepcja taka
jest niezgodna z doswiadczeniem transcendencji cztowieka w stosunku do catlej
przyrody i niezgodna z chrzescijanska doktryng o niesmiertelnosci. Dlatego tez
Tomasz zaproponowatl koncepcj¢ duszy, jako bytu istniejgcego w sobie 1 zara-
zem bedacego forma mateni, niewyloniona wszakze z materii, lecz powstala
wskutek interwencji Boga — interwencji zwanej aktem Stworcy duszy ludzkiej
w ciele ludzkim®. Zasadnicza réznica migdzy Tomaszem a Arystotelesem tkwi
W uznaniu przez tego pierwszego aktu istnienia bytowego. W nast¢pnych wie-
kach pojawialy si¢ coraz to nowe koncepcje bytu ludzkiego takie jak: kartezjan-
ska (dualistyczna koncepcja bytu ludzkiego), mechanistyczna itd. Wszystkie
one wptywaty determinujaco na rozumienie ciata, ktore byto albo elementem
podporzagdkowanym, albo zintegrowanym, albo decydujagcym (biologistyczne
koncepcje cziowieka). Wspétczesnie istniejg np.: koncepcje genetyczne, ktore
okreslajg czlowieka jedynie, jako zespot (zbidr) genow. Wyzej wymienione kon-
cepcje redukujg cztowieka albo do jego strony psychiczno-duchowej, z pewnym
pominigciem ciata, albo do funkcji zwierzgcia 1,,materii”, z pominigciem 1 ,,wWy-
ciszeniem” funkcji ducha 1 duchowego aspektu czlowieka. Jedng z nowszych
koncepcji jest koncepcja ewolucjonistyczna (Teillharda de Chardina), ktory roz-
ciggnal proces ewolucji materii az do czlowieka i w ten sposob zanegowat isto-
towa roznic¢ pomi¢dzy materig 1 duchem. Dla de Chardina duch jest odwrotno-

6 M. A. Krapiec (1996): Czlowiek w kulturze. Warszawa, s. 17n. Juz w czasach $w. Tomasza
nie zgadzano sie z nurtem pesymistycznym, nawiazujacym do radykalnych przejawow spirytu-
alizmu augustynskiego. S. Swierzawski podkresla, ze wazne uznanie dla wartosci natury niosta
ze sobg mys$l sw. Tomasza, a takze poglady nawigzujace do Ockhama i Burydana. W znacze-
niu $cistym natura wyraza wszystko to, co nie nalezy do porzadku taski; caly ten swiat natury
nie tylko nie jest godny pogardy, lecz ma wedle Tomasza — rowniez w sferze moralnej — realng
1 duzg wartos¢” S. Swiezawski (1987) op. cit., s. 18.

7 M. A. Krapiec (1991): Ja — czlowiek. Lublin, s. 33.

8 M. A. Krapiec (1996): op. cit., s. 19.
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$cig stanu materii, duch jest rozsiany w materii’. Jeszcze inng koncepcja, ktorej
rozwoj nastgpit w XX wieku jest koncepcja psychoanalityczna (Freud). W niej
tym, co jest pierwsze w czlowieku to biologia wraz z jej popedami, zwlaszcza
seksualnym; wszystko inne zas jest w stosunku do tego pochodne 1 wtéme.
Wszystkie wymienione wyzej koncepcje majag wptyw na rozumienie roli
i znaczenia sportu, ¢wiczen cielesnych, kultury fizycznej. W XX wiecznym
katolicyzmie dominujacg filozofia, a co za tym idzie takze koncepcjg cztowie-
ka, byl tomizm. W okresie przedsoborowym tracit znaczenie tak zwany neoto-
mizm, ktory spowodowat tak negatywng ocene filozofii $w. Tomasza, a na zna-
czeniu zyskal tomizm egzystencjalny (E. Gilson, J. Maritain, S. Swiezawski).
Neotomizm, co podkresla S. Swiezawski, zrodzit si¢ z pragnienia, by nie lek-
cewazy¢ nowozytnej filozofii i nie pogardzac nig. ,,Odpowiada on potrzebie
«wiemnosci nowozytnemu czlowiekowi», wiernosci temu, co wspdlczesne
i nowe. Charakteryzuje go tendencja, by nie kopa¢ fos nie do przebycia mie-
dzy terazniejszoscig a przesztoscia, mi¢dzy z jednej strony Swigtym Tomaszem
a tomizmem, a z drugiej strony filozofia nowozytng, ktora si¢ rozwija 1 idzie
do przodu, zwlaszcza filozofia wspotczesng™'®. Zostaly podj¢te rowniez proby
otworzenia tomizmu na nowe prady filozoficzne: np. egzystencjalizm, fenome-
nologie (np. K. Wojtyla)''. Ten ostatni mysliciel, kiedy zostal Papiezem Janem
Pawlem I, idac po linii swoich zainteresowan przedpontyfikalnych rozwinat
.teologie ciafa”, ktora nobilituje ciato, ktére przestaje by¢ jedynie platonskim
.wiezieniem” duszy, ale integralng czescig czlowieka, majacg takze udziat
w godnosci osobowej czlowieka!’, Nie mozna si¢ jednak zgodzi¢ z Jerzym
Kosiewiczem, ze wraz z t3 ,,teologig ciala” Jan Pawel II przetamal na gruncie
katolickim personalistyczng, w domysle, jego zdaniem, spirytualistyczng wizj¢
czlowieka. Personalizm nie musi 1 nigdy nie oznaczal anty-cielesnosci, nie pod-
kreslat tez jedynie duchowosci, tozsamosci, podmiotowosci cztowieka'?. Jezeli
idzie o podmiotowos¢, Wojtyta wyrdznit drugg quasi-podmiotowos¢ ciata, kto-
ra stanowila o pewnej jego niezaleznosci, ktora jednak w sposob istotny rozni
si¢ od podmiotowosci osoby, ktora ujawnia si¢ wtedy, gdy czlowiek swiadomie

9 Op. cit., s. 26.

10 J. Kalinowski, S. Swiezawski (1995): Filozofia w dobie Soboru. Warszawa, s. 141.

11 Wczesniey kard. Mercier probowal otworzyé tomizm na filozofie Kartezjusza 1 Kanta.
Jego sladami poszli jego uczniowie. Wysitki te doprowadzily do wykrystalizowania si¢ szkoty
tomizmu lowanskiego.

12 Jan Pawel 11 (1980): Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich. Chrystus odwoluje si¢ do po-
czgtku. Citta del Vaticano.

13 Autor ten poddal gruntownej analizie poglady czolowych chrzescijanskich persona-
listow m.in.: M. Gogacza, M. A. Krapca, J. Kalinowskiego, A. Rodzinskiego, T. Slipko, T.
Stycznia, i wydobyt z nich elementy $wiadczace o nieuznawaniu ciata jako konstytutywnego
elementu bycia osoba. Poglady te okresla jako chrzescijanski spirytualizm. Por. J. Kosiewicz
(1997): Filozoficzny namyst nad cialem i sportem. W: Z. Dziubinski (red.) Teologia i filozofiu
sportu. Warszawa, s. 99-123.
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1 w sposob wolny podejmuje jakas$ decyzje. Kosiewicz w filozofii Wojtyly wy-
roznia dwa okresy: personalistyczny' i ten drugi, nazwijmy go umownie ’teo-
logiczno-cielesny”. Autor ten pisze, ze w tym pierwszym okresie Wojtyla nie
traktuje jeszcze ciata, jako autotelicznego zrédta i sensu wartosci, uwaza on, ze
jest ono jedynie punktem odniesienia, do ktérego ustosunkowuje si¢ w sposob
powinnos$ciowy osoba realizujgca okreslone wartosci moralne'®. Zmiana para-
dygmatu pojawila si¢ wraz ze wspomnianymi juz katechezami Jana Pawtla II.
Kosiewicz pisze: ,,Obecnie antropologia katolicka dokonata wielkiego wysil-
ku, przetamujac spetryfikowany personalistyczny paradygmat, ukazujagc w no-
wym $wietle wage 1 znaczenie ciala. To znaczy nie pomniejszajac roli osoby,
dostrzegla w cielesnosci ludzkiej, wywodzacej si¢ z Absolutu, zrodto powin-
nosci moralnych. Dowartosciowata w tym wzgledzie ludzkie cialo”'®. Wydaje
sie, ze nie jest tak, jak sadzi Kosiewicz. Cialo w antropologii personalistycznej
Woijtyly odgrywato juz wczesniej istotng role. Wojtyle bardzo zalezalo, aby
czlowiek zostal doceniony we wszystkich jego wymiarach. Problemem mo-
glo by¢, ze nie przedstawil wprost konkluzji, powinnosci moralnych, wynika-
jacych z godnosci ludzkiego ciata, ktore uczestniczy w godnosci cztowieka.
Wojtyla zatrzymal si¢ przy samej analizie osoby ujawniajacej si¢ poprzez czyn.
Niemniej, ciato stanowilo integralny element cztowieka. Temu zintegrowaniu,
czyli pokonaniu spirytualizmu, stuzyla integracja, jako wprowadzenie uczyn-
nien psycho-somatycznych w dynamiczna jednosé¢ czynu osoby'!’ Jarostaw
Kupczak, komentujagc mysl Wojtyly, zauwaza, ze celem integracji jest zrozu-
mienie i wyczucie przez cziowieka tej autonomii ciata 1 wigczenie réznych
mechanizmow somatycznych w obszar tego, co osobowe. W wyniku integracji
ludzkie ciato w swojej zewnetrznosci staje si¢ srodkiem ekspres)i dla tego, co
najglebsze i najbardziej wewnetrzne w osobie, dla jej psychiki i duchowosci'®.
Zasada integracji, — co podkresla Wojtyta 1 wcale nie jest to przejaw spirytu-
alizmu — jest duchowa dusza. W tym punkcie niewatpliwie dochodzi do roz-
mini¢cia si¢ Wojtyly i jego prob zrozumienia przez Kosiewicza. Inne istotne
aspekty, ktére rewaloryzuja cialo, daje nam teologia. To wiasnie chrzescijan-
stwo, a szczegoOlnie sw. Pawel w swojej apostolskiej idei ciala, jako ,,$wiatyni
ducha”, docenito ciato. Sw. Pawel pisze: ,,Czy nie wiecie, ze ciatla wasze s3
cztonkami Chrystusa? (...) Czy nie wiecie, ze cialo wasze jest Swiatynig Ducha

14 , Rozwazania antropologiczne K. Wojtyly z okresu personalistycznego przesycone sa
wyraznie watkami spirytualistycznymi. Koncentruja si¢ niemal wylacznie na osobie, jej trans-
cendowaniu w czynie, pomijana jest problematyka ciala traktowanego jako zrodlo wartosci
etycznych. K. Woijtyta zwraca uwage tylko na wartosci personalistyczne, czyli osobowe™ Op.
cit.,s. 114.

15 Op. cit., s. 117.

16 Op. cit., s. 119.

17 K. Wojtyla, (1994): Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin, s. 238n.

18 J. Kupczak (1999): W strong wolnosci. Szkice o antropologii Karola Wojrvly. Krakow,
s. 113.
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Swietego, ktory w was jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie
do samych siebie? Za wielkg bowiem ceng zostali$cie nabyci. Chwalcie wiec
Boga w waszym ciele” (1 Kor 6, 15.19-20). O $wigtynie te trzeba dbaé, na-
lezy o nig si¢ troszczy¢, nie zanieczyszczac jej ani nie niszczyé jej — bo jak
mowi §w. Pawel —, jezeli ktos zniszczy Swiatyni¢ Boga, tego zniszczy Bog” (1
Kor 3, 17)"” Dowarto$ciowanie ciala wynika z samego faktu Wcielenia. Oto
sam Bog przyobleka si¢ w cialo czlowieka, przyjmuje ludzka nature, co staje
sie podstawa jej pozniejszego wyniesienia. Ciato od tej chwili jest wigczone
w tajemnic¢ Odkupienia. Za dowartosciowanie ciata nie moze i$¢ jednak jego
,ubostwienie” Tymczasem, bardzo czgsto chwali¢ Boga w swoim ciele prze-
radza si¢ w chwalenie si¢ swoim ciatem. Czlowiek odlacza ciato do kontekstu
calego powotania chrzescijanskiego. Bardzo czgsto takze uprawianie sportu,
ktore winno stuzy¢ harmonijnemu rozwijaniu ludzkiej osobowosci, staje si¢
jedynie ¢wiczeniem (pladrowaniem) swojego ciata. Kiedy spojrzy sie dzis$ na
wzory, jakie proponujg wspotczesne pisma, tzw. , kolorowe”, nie wida¢ tam
zadnych wzniostych wartosci, proponuje si¢ jedynie modele 1 wzorce cielesno-
$ci bez skazy, wymodelowane 1 nierealistyczne. Osoby, ktore nie spelniajg tych
kryteriow, 1 ktorych nie sta¢ na drogie operacje plastyczne czuja si¢ zle, czuja
si¢ ,,zmarginalizowane” Wszystkie te sytuacje swiadczg o pewnej niedojrzato-
sci czlowieka, ktory nie potrafi siebie przyjac¢ wraz ze swoimi ograniczeniami,
wiekiem 1 wadami. Bardzo cze¢sto swiadczg tez o chorobach psychicznych, np.
dysmorfobii?®. Nie akceptacja pewnej naturalnej niedoskonatosci czlowieka
prowadzi bardzo cz¢sto do nowych naduzy¢ w biomedycynie, ktora zamiast
leczy¢, prébuje poprawiaé nature (enhancement). By¢ moze ten tak krytyko-
wany przez Kosiewicza personalizm przedstawial jednak bardziej realistyczny
obraz czlowieka, prymat ducha nad materig. Personalizm chrzescijanski nie-
jednokrotnie wyzwalat si¢ z pogladow, ktére propagowaly dualistyczny 1 ma-
nicheistyczny obraz cztowieka. Istnieje uzasadniona obawa, ze to dzisiejsze do-
warto$ciowanie cielesnosci prowadzi do nowych przewartosciowan 1 nowych
problemow. Sytuacja taka ma swoje konsekwencje takze dla sportu. Bardzo
czesto spotyka si¢ u sportowcow postawy, ktore nacechowane sa niedojrzato-
scia: wygrac¢ za wszelka cene, by¢ czlowiekiem sukcesu, sport na pierwszym
miejscu. Konsekwencje takich postaw sg czesto optakane. Mozna wymieni¢:
zrujnowane zycie rodzinne, doping, nie przestrzeganie zasad fair play, pustka
i kryzys po zakonczeniu kariery, albo w obliczu porazki, kontuzje wynikajace
z przetrenowania, ktore bardzo cze¢sto eliminuja z dalszego uprawiania sportu.

19 Z. Lyko (1997): Teologiczno-religijne spojrzenie na sport, zdrowie 1 wychowanie. W: Z.
Dziubinski (red.) op. cit., s. 165.

20 Jest to zaburzenie polegajace na nadmiernym koncentrowaniu si¢ na jakiej$ czesci ciata,
uznaniu jej za brzydka i przekonaniu, ze tak ocenia ja takze otoczenie. Jako przyktad mozna
podac tez anoreksje, ktora nieleczona moze doprowadzi¢ do $mierci (ok. 10%).
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Wychowawcza rola sportu

Jakie sg zatem wychowawcze wartosci, ktore niesie ze sobg sport? Otdz stwa-
rza on wiele mozliwosci uczenia i budowania spotecznosci. Sport jest po prostu
spotkaniem osob. I nawet, kiedy dochodzi do rywalizacji i wspoizawodnictwa,
nie musi to budowac podziatéw, ale shuzy¢ raczej rozwojowi i doskonaleniu wy-
nikow. Wychowanie sportowe winno wychowywaé nie tylko do umiejetnosci
zwycigzania, aby nie wigzato si¢ ono na przyklad z ponizeniem przeciwnika, ale
takze do umiejetnosci przyjmowania porazek. Zawsze moze si¢ zdarzy¢, ze ktos
w danym momencie be¢dzie ode mnie lepszy. Wielkos¢ cztowieka bardzo cze-
sto poznaje si¢ w momencie porazek, czy potrafi si¢ podnies¢, podej$é dojrzale,
nie obwinia¢ innych, znalez¢ obiektywnie przyczyny, przemieni¢ niezadowo-
lenie 1 frustracje w zapat do dalszej pracy. Bardzo czg¢sto, szczegdlnie mtodzi
sportowcy, ulegaja temu, co pisza o nich gazety, nie potrafig si¢ odgrodzi¢, sku-
pi¢ na pracy, podporzagdkowaé celowi. Prowadzi to do pewnego uzaleznienia
si¢ (niewolnictwa) od medidow. Prasa, takze sportowa, odpowiada z reguly na
potrzeby spoleczenstwa. Jezeli spoteczenstwo pragnie sukceséw, to niezaleznie
od tego czy jest realna szansa na taki sukces, redaktorzy bedg snuli takie wizje
1 rozbudzali takie nadzieje. Tym wigksza jest poznie) frustracja 1 niezadowolenie
w przypadku porazki, a za tym idzie poszukiwanie winnych, proby szybkiego
znalezienia sposobu wyjscia z impasu. Tymczasem, porazki sg wliczone w zycie
sportowca. Nikt nie rodzi si¢ mistrzem. Niejednokrotnie przegra si¢ zawody, ale
po ilus latach wytrwatej 1 systematycznej pracy osiggnie si¢ znaczacy sukces.
Wychowawcy sportowcow winni by¢ zatem dlugomysini, winni by¢ realistami.
Najciekawsze zabiegi wychowawcze nie od razu przynoszg zamierzone wyniki.
Dlatego czltowiek winien uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢?’. Zadaniem wspomniane)
cnoty dlugomysinosci jest zapanowanie nad zniechgceniem spowodowanym
brakiem jakiegos dobra. ,,Co wigcej, kto nie ma mocno ugruntowanej dtugo-
mys$Inosci i zniecheceniu swemu daje wyraz ciaglym narzekaniem i besztaniem
wychowankow, tylko jeszcze bardziej utrudnia sobie pracg 1 odwleka chwile,
gdy bedzie si¢ radowat jej owocami™*?.

Omawiajac wartosci etyczne, ktore idg w parze ze sportem, nalezy zauwa-
zy¢€, ze sam sport jest juz wartoscig, bo stwarza szanse dla uczenia si¢ odpowie-
dzialnosci, akceptacji regul, umiejetnosci wspotuczestnictwa. Sport jednoczesnie

21 Cnota dlugomyslnosci jest pokrewna z cierpliwoscia, ale nie jest ta sama. Ojciec
Woroniecki boleje, ze nawet nasi polscy tlumacze Pisma swigtego nie odroznili obydwu w spo-
s6b zadowalajacy. Cnote te az dwana$cie razy wymienia s$w. Pawel. Ona to wlasnie otwiera tg
piekna litanie przymiotéw mitosci z rozdz. 13 Pierwszego Listu do Koryntian. Apostot uzywa
stowa grec. makrotymei, co znaczy doktadnie mitos¢ wybiega w dal. J. Wujek oddat to sto-
wo niewiele méwiacym terminem nieskwapliwos¢. Por. J. Woroniecki (2000): Katolicka etyka
wychowawecza II/1, Lublin, s. 440.

22 J. Woroniecki (2000): op. cit., s. 442.
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od razu weryfikuje dojrzato$¢ uczestnikow gry, zabawy, zawodow. Szczegolnie
wtedy, kiedy ma si¢ do czynienia z mlodymi uczestnikami (zawodnikami), kto-
rzy bardzo czgsto kieruja si¢ jedynie emocjami. Istotng rol¢ odgrywa tutaj osoba
pedagoga (trenera), ktory kieruje, koryguje, pokazuje btedy, zapala do zwigkszo-
nego wysitku i uwrazliwia na zasady fair play. Sport przyczynia si¢ zatem do
uksztattowania cech charakteru, ktore majg istotny wptyw na powodzenie w zy-
ciu spotecznym: odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, tolerancja, umiejgtnos¢ pogo-
dzenia sie z porazka, zdrowa rywalizacja, wytrwalo$¢, zdecydowanie, odwaga,
zdolnos$¢ koncentracji, szybkos¢ decyzji, odpomos$¢ psychiczna na przeciwien-
stwa, kolezenskos$¢, zdyscyplinowanie®.

Papieze o sporcie

Wartos¢ wychowawczg sportu dostrzegali réwniez papieze. Juz Pius XII
podkreslat znaczenie zasady fair play w sporcie: ,rycerskiego 1 honorowego
wspotzawodnictwa, ktore wnosi dusz¢ ponad podlos¢, falsz, ciemne podstepy
proznosci i msciwosci oraz chroni ja przed okrucienstwem zawzigtego 1 bez-
kompromisowego nacjonalizmu. Sport jest szkota lojalnosci, odwagi, hartu, zde-
cydowania i powszechnego braterstwa™.

Na wage 1 znaczenie sportu dla integralnego rozwoju cztowieka nie-
jednokrotnie zwracal uwage Jan Pawet II, malo tego zaswiadczat wiasnym
zyciem, jak wazny jest ruch, rekreacja, aktywny odpoczynek. W swoim
przemowieniu skierowanym do sportowcow z okazji Wielkiego jubileuszu
powiedzial: ,,Sport ma dzi§ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyjac
upowszechnianiu wsréd miodych ludzi waznych wartosci, takich jak lojal-
nos¢, wytrwalos¢, przyjazn, wspoélnota, solidarnosc (...). Ze wzgledu na
planetarny wymiar, jaki zyskata ta forma aktywnosci, na sportowcach swia-
ta spoczywa wielka odpowiedzialnos¢. Sa oni powotani, aby czynié sport
terenem spotkania i dialogu, niezaleznie od wszelkich barier jezykowych,
rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wnosi¢ cenny wktad w po-
kojowe porozumienie mi¢dzy narodami oraz przyczyniac si¢ do utrwalenia
w swiecie nowej cywilizacji mitosci”* Cywilizacja milosci, jako pewien
moralny program dla swiata, nie mozliwa jest do osiggnig¢cia bez poszano-
wania godnosci czlowieka, w tym takze sportowca. Bardzo czesto jednak
sportowiec jest podporzadkowany, zeby nie powiedzieé, jest niewolnikiem
interesOw (np. menageréw) oraz oczekiwan innych osob. Sport wtedy prze-
staje by¢ rozwijaniem wilasnej osobowosci, staje si¢ eksploatacjg i instru-

23 S. Wotoszyn (1993): op. cit., s. 29.

24 Cyt. za: A. Przyluska-Fiszer (1993). Etvka sportu. W: Z. Dziubinski (red.) op. cit.,
s. 162,

25 Jan Pawel 11, Oblicze i dusza sportu, dn. 28.10.2000, Os Romol 22 (2001) nr 1.
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mentalizacja czlowieka, gra zyskow?®. U Jana Pawia II sport jest szansg roz-
woju zintegrowanego, stwarza przestrzen dla rozwoju wielu cnot, jest cze-
$cig ecologia humana®

Temat sportu i wysitku fizycznego jest takze bliski Benedyktowi XVI. Cho¢
nie moze si¢ on pochwali¢ takimi wynikami sportowymi jak papiez Jan Pawetl
I1, to widziat i docenial on rolg sportu. W latach siedemdziesigtych XX wieku
napisat pigkny tekst na temat mistrzostw swiata w 1978?. Ujmuje on w nim gre
1 zabawe, jako powrot do raju, czyli do dziatania catkowicie wolnego, pozba-
wionego celu i przymusu, jako pewnego rodzaju wyzwolenia ze zniewalajgcej
codziennosci. ,,Pitka nozna — pisze J. Ratzinger — zmusza cztowieka, by najpierw
sam siebie okielznal: przez trening zyskal panowanie nad soba, przez panowa-
nie nad sobg — przewagg, a przez przewage — wolnos¢, Futbol uczy cztowieka,
takze przede wszystkim zdyscyplinowanego bycia razem; jako gra druzynowa
zmusza do podporzgdkowania siebie calosci. Laczy przez wspolny cel; sukces
1 porazka jednostki polega na sukcesie lub porazce calosci. | uczy wreszcie by-
cia fair wobec przeciwnika. Wspolna reguta, ktérej zawodnicy si¢ podporzadko-
wujg — mimo stania po przeciwnych stronach — pozostaje elementem faczagcym
i jednoczacym™?® Sens sportu, wedlug przysztego papieza, polega na szukaniu
dyscypliny wolnosci oraz stanowi wstgpny trening zycia.

Podsumowanie

W pierwszym punkcie podj¢ta zostata refleksja nad rozumieniem osoby, kto-
ra nie jest ani aniotlem w ciele, ani zbiorem komoérek i gendéw z wyzszymi prze-
jawami psychizmu. Zostata podjeta proba ukazania pozytywnej roli ciala, jako
istotnego elementu bycia czlowiekiem, ale ktére pomimo pewnej niezaleznosci
1 autonomii jest podporzagdkowane sferze duchowej czlowieka. Zasada integru-
jaca jest dusza czlowieka. W drugim punkcie zostala w skrocie przedstawiona
wychowawecza rola sportu. W trzecim pozytywne podejscie do sportu trzech wy-
branych papiezy.

26 O zagrozeniach tych wspomina Papiez w swoim przemdwieniu do czlonkéw Fundacji
Luciano Re Ceccioni: “Niestety w tego typu przedstawieniach zostaje zachwiany sens sportu,
w celach mu obcych lub zupetnie przeciwnych same;j jego naturze. Zostaje on wowczas wyko-
rzystany do innych celow, a co najgorsze, ze tego typu manifestacje przyczyniaja si¢ do uwol-
nienia niecnych uczué¢ nienawisci, rywalizacji, a nawet zemsty, przeksztalcajgc w ten sposdb
miejsca i chwile rozrywki, radosci i pogody ducha w miejsca strachu, zagrozenia oraz zaloby™
Rzym 29.01.1980. Por. Z. Dzubinski (2003): Sport. W: Encyklopedia nauczania spolecznego
Jana Pawla II. Radom, s. 479.

27 Termin ten obejmuje zespdt warunkoéw umozliwiajacych integralny rozwdj czlowieka.
Por. CA 38.

28 J. Raztinger (Benedykt XVI), Szukajcie tego co w gorze, s. 115-117 Por. J. Szymik,
Papiez i futbol, Gos¢ Niedzielny 2008, nr 22, s. 54-55.

29 Op. cit.
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