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KS. HELMUT JAN SOBECZKO

EUCHARYSTIA JEST SAKRAMENTEM ZYCIA
Refleksje pokongresowe

Eucharystia jest sakramentem zycia w Bogu - ten egzystencjalny aspekt
Eucharystii mocno wyakcentowat papiez Jan Pawet II w homilii na zakonczenie
46. Miedzynarodowego Kongresu Eucharystycznego we Wroclawiu. Czy rze-
czywiscie w $Swiadomosci ogélu wiernych Eucharystia jest sprawa ich egzy-
stencji, sprawg ich zycia lub $mierci? Tak zdecydowanie problem stawia sam
Chrystus. Kongres Eucharystyczny usilowat nam t¢ podstawowa prawde na
nowo przypomnie¢. Czy jednak prawda ta zostala wlasciwie odczytana i czy
stala sie rzeczywistoscig naszego Zycia?

Krotki czas od zakonczenia Kongresu nie pozwala nam jeszcze na jego
pelna i wnikliwa ocene. Mozna jedynie podzieli¢ si¢ osobistymi odczuciami.
Mozna snu¢ refleksje i wyciaga¢ réznego rodzaju wnioski. Tutaj nalezy pomi-
naé oceng przygotowania i samego przebiegu Kongresu. Trzeba jednak wyrazié
podziw dla Kosciola wroctawskiego za ogrom dokonanego dziela. Naturalna
jest rzecza, ze przy tego rodzaju masowych wydarzeniach nie da si¢ przewi-
dzie¢ wszystkiego i trudno wdéwczas zadowoli¢ wszystkich. Czyz nie istnieje
jednak niebezpieczefistwo, iz tragiczny kataklizm powodzi "zalal" dorobek
wroctawskiego Kongresu i wraz z ustgpujacymi wodami wszystko "splyneto”
do morza? Wszyscy zywimy nadziejg, iz tak si¢ nie stanie.

W pokongresowej refleksji najwazniejsze wydajg si¢ odpowiedzi na py-
tania: co dal nam wroctawski Kongres Eucharystyczny?, Do czego nas zobo-
wigzuje?, Jakie powinni$my realizowaé zadania pastoralne? Do odpowiedzi na
te pytania zobowiazany jest przede wszystkim Kosciol w Polsce. Oprécz dusz-
pasterzy do poglebionej refleksji zobowiazane sg srodowiska zwiazane z uczel-
niami katolickimi. Ubogacily one w znacznym stopniu materialy przygotowaw-
cze do Kongresu, a nastepnie (juz w mniejszym stopniu) wlaczyly si¢ w obrady
samego Kongresu. Tym bardziej nie moze ich zabraknag¢ w poglebianiu i
utrwalaniu owocéw'w okresie pokongresowym.

Pokongresowe duszpasterstwo eucharystyczne powinno obejmowac trzy
kierunki dzialan: formacyjny, liturgiczny (sprawowanie) i poboznosciowy (po-
stawy zyciowe). Kierunki te wzajemnie si¢ warunkujg i uzupeiniaja. Pragniemy
wymieni¢ i zwréci¢ uwage jedynie na niektore, wydaje si¢ najwazniejsze, ele-
menty pokongresowych wysitkow.
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1. Troska o integralnga wizje teologiczng Eucharystii

Jednostronne ujecia lub akcentowanie wyrwanych elementéw bogate)
rzeczywistosci jaka jest Eucharystia zawsze odbijaly si¢ w sposéb negatywny
na jako$ci zycia religijnego i ksztalcie poboznosci wiernych. Nie dziwi zatem
fakt, iz w okresie ostatnich dziesigcioleci, zwlaszcza po Soborze Watykanskim
II, trwa w Kosciele proces integracyjnego porzadkowania form poboznosci
eucharystycznej. Na szczescie proces ten dokonuje si¢ w oparciu o solidne pod-
stawy teologiczne. Zawsze jednak pozostanie niebezpieczenstwo nowych ujec -
jednostronnych lub czastkowych. Gruntowna analiza wskazuje, iz nie sa od
nich wolne niektore dzisiejsze srodowiska (np. deprecjacja lub prawie calko-
wite pomijanie form kultu Eucharystii poza Msza sw.).

Integralng wizje Eucharystii staraja si¢ ukaza¢ ostatnie dokumenty Ko-
sciola. Zasadg¢ te¢ jasno precyzuje papiez Jan Pawel II w encyklice Redemptor
hominis: "Nie wolno nam w naszym sposobie myslenia, praktykowania i prze-
zywania pozbawiaé tego sakramentu jego pelnych wymiaréw", gdyz "jest on
rownoczes$nie Sakramentem - Ofiarg i Sakramentem - Komunia i Sakramentem
- Obecnosci” (n. 20). Calosciowe spojrzenie na Eucharysti¢ ukazuje nam réw-
niez wczesniejsza instrukcja Eucharisticum mysterium z 25 V 1967 r.:
"Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy kiedy zostal wydany,
ustanowil eucharystyczna Ofiar¢ Ciala 1 Krwi swojej, aby w niej na cale wieki,
az do swego ponownego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umilowanej
Oblubienicy Kosciotowi, powierzy¢ pamiatke swej meki i zmartwychwstania,
sakrament milosierdzia, znak jednosci, wezel mitosci, uczt¢ paschalna, w ktérej
spozywamy Chrystusa, w ktorej dusza napelnia si¢ laska i otrzymuje zadatek
przyszlej chwaly" (n. 2). Syntetyzujac powyzsze uj¢cie, dokument ten stwier-
dza ponadto, iz Eucharystia "jest zarazem i nierozdzielnie i ofiara, pamiatka i
uczty". Rzeczywistosci te "naleza do tej samej tajemnicy i jedna laczy sie Sci-
stym wezlem z druga" (tamze).

Dopiero tak integralne rozumienie i celebrowanie Eucharystii jest naj-
wyzsza forma kultu tego Sakramentu, co jednoznacznie stwierdza réwniez cy-
towana wyzej Instrukcja: "Ofiara Mszy $wigtej jest prawdziwie poczatkiem i
celem kultu oddawanego jej poza Msza $wietg" (tamze).

W zakres integralnej wizji Eucharystii wchodzi rowniez personalistyczny
jej wymiar. Eucharystia nie jest "rzecza", ale przede wszystkim Osoba. Jest
Chrystusem, ktory uobecnia si¢ moca Ducha Swietego w wieloraki sposob pod-
czas celebrowania Eucharystii. Nalezy tu wskazaé na cztery takie obecnosci: w
zgromadzeniu, w osobie odprawiajacego kaptana, w stowie Bozym i w sposéb
szczegllny i substancjalny pod postaciami chleba i wina. Wszystkie te obecno-
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$ci sg realne (rzeczywiste), nie nalezy ich zatem rozumie¢ symbolicznie lub w
sensie przenosnym'.

Integralna wizja teologiczna Eucharystii musi ksztalttowaé réwniez inte-
gralnie pojeta poboznos¢ eucharystyczna, powinna koncentrowac si¢ ona
przede wszystkim na "$wiadomym, poboznym, czynnym i owocnym" uczest-
nictwie w sprawowaniu Eucharystii, zwlaszcza w niedziele 1 dni $wiateczne. W
mys] wskazan ostatniego Soboru, to czynne 1 owocne uczestnictwo winno pole-
gac na:

- shuchaniu stowa Bozego;

- sktadaniu Bogu dzigkczynienia za dokonane i uobecniane misterium

paschalne;

- ofiarowaniu niepokalanej hostii "nie tylko przez regce kaplana, lecz tak-

Ze razem z nim nalezy uczy¢ si¢ samych siebie skltada¢ w ofierze i za
posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonali¢ si¢ w zjednocze-
niu z Bogiem i wzajemnie ze sobg" (wspoélofiarowanie);

- posilaniu si¢ przy stole Ciata Panskiego (KL 48).

Wyzej wymienionych elementéw nie mozna stosowac jedynie wybior-
czo. Nalezg one do istoty integralnie poj¢tej poboznosci eucharystycznej i one
ksztaltuja wlasciwe postawy pobozmosciowe wiernych. Kazdy z wymienionych
elementéw owocnego uczestnictwa w Eucharystii wymaga osobnego oméwie-
nia. Najpierw trzeba pamigtac, iz kazdy z nich stanowi istotna tre$¢ poszcze-
golnych czesci Mszy $w., wszystkie jednak "tak $cisle wiaza si¢ ze soba, ze
stanowia jeden akt kultu" (KL 56). Oznacza to, iz podczas calej Mszy $w.
(liturgii stowa i liturgii eucharystycznej) sprawowana jest Pamiatka, Ofiara i
Uczta. Rzeczywistosci te obecne s podczas kazdej czgsci celebrowanej Mszy
$wietej. Réwniez w $wiadomosci uczestnika liturgii winny one narastaé, za$
celem nadrzgdnym i punktem kulminacyjnym ma by¢ prawdziwe zjednoczenie
(komunia) z Chrystusem i bra¢mi w Duchu Swigtym. Poniewaz w celebracji
eucharystycznej nast¢puje wielorakie uobecnienie si¢ Chrystusa, rowniez Ko-
munia z Nim musi by¢ wieloraka i nie moze ograniczac si¢ tylko do przyjecia
samych postaci eucharystycznych.

Obok posilania si¢ pokarmem slowa oraz Ciala i Krwi Panskiej (stot
slowa i st6l Eucharystii) podstawowe znaczenie w poboznosci eucharystycznej
winno odgrywaé wspodtofiarowanie, to jest wlaczenie si¢ do uobecnionej ofiary
Chrystusa. Warto przywota¢ w tym miejscu réwniez stowa papieza Jana Pawla
II: "Uczestniczac bowiem w ofierze Krzyza, chrzescijanin dostgpuje udziahu w
ofiarnej milosci Chrystusa i zostaje uzdolniony oraz zobowiazany do okazywa-
nia tejze milo$ci w Zzyciu poprzez wszystkie swoje postawy i czyny. W zyciu

! Obecnosci te wylicza Pawet VI w encyklice Mysterium fidei z 3 IX 1965 r. i mocno ak-
centuje ich realno$¢: "Ta obecnos¢ nazywa si¢ «rzeczywista» nie w sensie wylacznosci, jakby
inne nie byly «zeczywisten, ale przez szczegdlna doskonatosé, bo jest substancjalna”, zob. tekst
polski WUDO 21(1966), s. 80.
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moralnym objawia si¢ i urzeczywistnia takze krélewska postuga chrzescijani-
na: im bardziej jest on postuszny - z pomoca laski - nowemu prawu Ducha
Swietego, tym bardziej wzrasta w wolnosci, do ktérej jest powotany poprzez
postuge prawdy, milosci i sprawiedliwoéci"®. Wspélofiarowanie jest procesem
stalym i wychodzi poza ramy celebracji eucharystycznej, gdyz polega - jak
powiedziano wyzej - na "okazywaniu mitosci w Zyciu poprzez wszystkie swoje
postawy 1 czyny" Jest to postawa "skladania siebie w ofierze" przez rece ka-
plana razem z niepokalang ofiarag Chrystusa (KL 48). Nie moze to by¢ zatem
jednorazowy akt, ale stala postawa milosci, ktérej trzeba uczy¢ sie od nowa
kazdego dnia (tamze)’

W powyzszego wynika, iz tak szeroko rozumiana pobozno$¢ eucharysty-
czna nie ograniczy si¢ tylko do form kultu, ale bedzie mocno powiazana z zy-
ciem codziennym. Wigcej, bedzie to zycie "za posrednictwem Chrystusa z kaz-
dym dniem doskonali¢ w zjednoczeniu z Bogiem 1 wzajemnie ze sobg, aby w
koncu Bég byl wszystkim we wszystkich" (KL 48).

W integralnym pojmowaniu tajemnicy Eucharystii szczegélnego omé-
wienia wymaga jeszcze relacja miedzy sprawowaniem Eucharystii a formami
jej kultu. Trzeba najpierw dobitnie podkresli¢, 1z dokumenty posoborowe i
odnowiona liturgia w zadnym wypadku nie pomniejszaja i nie zwalczaja form
kultu Eucharystii poza Msza §w., wrecz przeciwnie, mocno je zalecaja. Staraja
si¢ jedynie je uporzadkowac i ubogaci¢, co w konsekwencji powinno doprowa-
dzi¢ do ich ozywienia® To uporzadkowanie polega przede wszystkim na:

1) przypomnieniu podstawowej prawdy, iz najwyzsza forma kultu Eu-
charystii jest jej sprawowanie (celebrowanie) i spozywanie. Z celebrowania
Eucharystii biorg poczatek wszystkie formy kultu oddawanego jej poza Msza
swieta 1 réwniez do jej nalezytego i owocnego sprawowania wszystkie te formy
winny prowadzi€. Istnieje zatem $cisty zwiazek migdzy sprawowaniem Eucha-
rystii 1 jej kultem. Zwigzle precyzuje to wspomniana wyzej instrukcja Euchari-
sticum mysterium: "Gdy wiemni oddaja cze$¢ Chrystusowi obecnemu w tym
Sakramencie, niech pamietaja, ze ta obecno$¢ wywodzi si¢ z Ofiary i zmierza
do Komunii sakramentalnej i duchowej zarazem" (n. 50). Mozna zatem powie-
dzie¢, iz adoracja Chrystusa w Najswietszym Sakramencie winna by¢ dalszym
ciagiem dzigkczynienia po Mszy $w. i przyjetej Komunii swigtej;

2 Encyklika Veritatis splendor, n. 107.

3 Szerzej zagadnienie omawia R. Zielasko, Msza $wieta i uczestnictwo w niej wedtug teolo-
giii wspotczesnej, w: Wprowadzenie do liturgii, red. F. Blachnicki (i in.), Poznan-Warszawa-
Lublin 1967, s. 239-251.

* O uporzadkowaniu form kultu Eucharystii méwi oficjalna ksi¢ga liturgiczna Kosciota: "By
nalezycie uporzadkowac i ozywi¢ nabozenstwo do Najswigtszego Sakramentu Eucharystii, nalezy
rozpatrywac tajemnic¢ eucharystyczna w calym jej wymiarze, zarowno w sprawowaniu Mszy
swigtej, jak i w kulcie swigtych postaci, ktére sa przechowywane po Mszy $wietej dla rozszerze-
nia taski ofiary”, n. 4, zob. Komunia §wigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Msza $wieta
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1985, s. 11.
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2) wszystkie formy kultu Chrystusa obecnego w Najswigtszym Sakra-
mencie wyplywaja z faktu realnej i substancjalnej Jego obecnosci pod posta-
ciami eucharystycznymi. Sa to zatem formy uwielbienia nalezne samemu Bogu.
Dlatego ostatnie dokumenty Kosciola przypominajg w tym wzgledzie nauke
okreslong juz doktadnie na Soborze Trydenckim: "Dlatego nikt nie moze wat-
pi¢, ze wszyscy chrzescijanie, zgodnie ze zwyczajem zawsze przestrzeganym w
Kosciele katolickim, powinni oddawa¢ Najswigtszemu Sakramentowi nalezny
kult uwielbienia, ktory nalezy si¢ prawdziwemu Bogu. Sakrament ten nie powi-
nien by¢ mniej czczony z tego powodu, ze Chrystus Pan ustanowit go do spo-
zywania (institutum, ut sumatur)"’;

3) zasadniczym i pierwotnym celem przechowywania Eucharystii poza
Msza $wieta nie jest adoracja (kult), ale jej spozywanie przez umierajacych
(Wiatyk) i chorych, a dopiero drugorzgdnymi celami sa rozdawanie innym Ko-
munii §w. poza Msza $w. i adoracja obecnego w tym Sakramencie Chrystusa®

Nasuwa si¢ wreszcie pytanie: co juz zostalo uporzadkowane w formach
kultu Eucharystii w okresie posoborowym, a co wymaga jeszcze dalszego wy-
sitku porzadkowania? Nie wdajac si¢ w szczegdtowa analiz¢ mozna stwierdzié
nastgpujace dokonania: - przywrocono integralng wizj¢ Eucharystii i roztozono
odpowiednio akcenty na jej celebrowanie (spozywanie) i kult (nowe ksigegi
liturgiczne, nowe Ordo Missae); - obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii ukazano w
kontekscie Jego wielorakiej obecnosci w Kosciele, zwtaszcza kiedy gromadzi
si¢ on w Jego imi¢ na liturgii, a takze kiedy przepowiada Jego stowo; dlatego
dowarto$ciowano znaczenie slowa Bozego w sprawowaniu Eucharystii;
integralng czescia Mszy $w. stala si¢ Komunia $w.; zwi¢kszyla si¢ jej czesto-
tliwos¢ (nawet dwa razy w ciagu dnia); przywroécono Komuni¢ pod dwiema
postaciami; - wprowadzono obrzed koncelebry; - zakazano odprawiania Mszy
$w. z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu; - udzielanie Komunii §w. poza
Mszg $w. i formy nabozenstw eucharystycznych (z wystawieniem) zostaty upo-
rzadkowane poprzez wydanie specjalnej ksiggi liturgicznej Komunia swieta i
kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq (Katowice 1985).

Co pozostato jeszcze do uporzadkowania? Wprawdzie od strony formal-
nej zostaly wprowadzone wszystkie postanowienia i rozwigzania nowych ksiag
liturgicznych, natomiast stan faktyczny ksztaltuje si¢ réznie w poszczegdlnych
diecezjach lub parafiach. Pewne zaniedbania najczgsciej dotycza nieuzasadnio-
nego rozdzielania Komunii $w. poza Msza $w. (np. z okazji spowiedz dzieci

5 Instrukcja Eucharisticam mysterium, n. 3, cytuje prawie dostownie tekst Soboru Trydenc-

kiego, ses. XIII, Decr. de Eucharistia, 9 (Denz. 878/1643).
¢ Zob. instrukcja Eucharisticum mysterium, n. 49; Komunia $w. i kult, n. 5; dokumenty te

powotuja si¢ na wypowiedz Piusa XII z encykliki Mediator Dei z 1947 r.: "Przechowywanie
swietych postaci dla chorych wytworzylo chwalebny zwyczaj adorowania tego niebieskiego
positku, przechowywanego w §wiatyniach", AAS 39(1949), s. 569.
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lub nabozenstw wieczornych) oraz zaniku tradycyjnych form kultu eucharysty-
cznego (np. prywatne i publiczne adoracje, nawiedzenia)’

Podstawowe zatozenia Kongresu Eucharystycznego®, ich znajomos¢ i
realizacja, moga sta¢ si¢ réwniez prawdziwa szkola integralnej pobozmosci
eucharystycznej i przyczyni€ si¢ do jej poglebienia. Na podkreslenie zashuguje
fakt, iz w dokumencie kongresowym Eucharystia zostala ukazana w pelnym je;)
wymiarze. W sposob zwiezly na kilku miejscach podany jest w sposdb synte-
tyczny calosciowy opis Eucharystii: "Tak wi¢c Eucharystia, Chleb zeslany z
nieba, Cialo ofiarowane za zycie §wiata, dar zmartwychwstania i zycia, to sam
Chrystus, Stowo wecielone, zmarly 1 wywyzszony, ktéry umozliwia nam przej-
scie razem z Nim z tego swiata do Ojca i przyrzeka wyzwolenie koncowe, gdy
zmartwychwstaniemy w ostatnim dniu (por. J 6,51-54)"° Albo tez inny tekst:
"Dzigki Eucharystii zostaje zaofiarowana czlowiekowi mozliwo$¢ wyjscia z
wigzOw niewoli ze wszystkimi jej konsekwencjami (...). Wszystkie aspekty
Eucharystii: ofiara, komunia i obecnos¢ uczestnicza w dziele tworzenia wolno-
sci" (n. 14).

Przypomniano, iz w celebracji Eucharystii szczegélna rol¢ do odegrania
ma slowo Boze. To "w Eucharystii realizuje si¢ synteza pomiedzy stowem a
sakramentem. To, co jest przepowiadane staje si¢ rzeczywistoscig" (n. 16).
"Eucharystia pozostaje w nierozerwalnym zwiazku z gltoszeniem stlowa, umoz-
liwia ciagla reewangelizacj¢ wspolnoty chrzescijanskiej, aby nauczanie Chry-
stusa odbilo si¢ w umystach 1 zakorzenilo w sercach" (n. 17). Ze shuchania sto-
wa Bozego rodzi si¢ potrzeba nawrdcenia, wewngtrzne) przemiany, bez ktorej
nie ma wyzwolenia i wolnosci. Podkreslono takze, iz to wlasnie dar nawroce-
nia, zwlaszcza sakramentalna pokuta, $cisle zwiazane sa z prawdziwa pobozno-
$cig eucharystyczna.

2. Przypomnienie paschalnego i niedzielnego wymiaru Eucharystii

W podstawowych zalozeniach do Kongresu na szczegdlng uwage zastu-
guje rowniez wyakcentowanie paschalnego wymiaru Eucharystii, ktéry konse-
kwentnie winien cechowaé takze wlasciwie rozumiany model poboznosci eu-
charystycznej. W tej opcji miesci si¢ réwniez podkreslenie centralnej roli nie-
dzielnej Eucharystii i calego niedzielnego §wigtowania, tym bardziej, iz chrze-
Scijanski sens niedzieli "jest dzisiaj powaznie zagrozony". Dokument ukazuje
niedziele jako "dzien Pana i KoS$ciola", "celebrancje dnia Zmartwy-chwstania
Panskiego", "cotygodniowg Pasche" Odpowiednia celebracja tego dnia "musi

7 Szerzej o problematyce tej zob. H.J. Sobeczko, Uporzadkowanie form kultu Eucharystii w
swietle zasad odnowionej liturgii, w: Studia liturgiczno-pastoralne, t. 1, Opole 1988, s. 179-190.

% Podstawowe zatozenia 46. Migdzynarodowego Kongresu Eucharystycznego. , Eucharys-
tia i wolnos¢”, Wroclaw 1995.

® Tamze, n. 13, 5. 29.
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ofitarowaé czas niezb¢dny na poswiecenie si¢ kultowi Boga - przede wszystkim
poprzez Eucharysti¢ i inne celebracje liturgiczne oraz nabozenstwa, na odpo-
czynek, zycie rodzinne, spotkanie z przyjaciélmi, dzialalno$¢ charytatywna" (n.
28).

Dla ksztaltowania paschalnego charakteru pobozmosci eucharystycznej
wame moze okazaé si¢ rowniez nast¢pujace praktyczne zalecenie: "Podczas
catego tygodnia w zespotach spiewaczych, w chérach, w szkolach, w grupach,
w osrodkach ksztalcenia i katechezy, jak rOwniez w rodzinach musimy nauczy¢
si¢ przygotowywac niedzielg, azeby moc przezywac swigto Eucharystii jako
zywa pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, zrédlo i szczyt zycia duchowego i
kulturalnego, jako najbardziej intensywny moment rzeczywistosci eklezjalnej,
parafialnej, rodzinnej i spolecznej” (tamze).

Wydaje sie, iz fundamentalne znaczenie 1 rola mednelnej Eucharystii w
zyciu chrzescijanina i Kosciola nie doczekala si¢ nalezytego poglebienia w
refleksji kongresowej. Ten brak nalezatoby uzupelni¢ w pracy pokongresowe;j.

W dzisiejszym sposobie przezywania niedzieli odbija)g si¢ prawie
wszystkie problemy wspélczesnego czlowieka, jego uwarunkowania nie tylko
religijno-duszpasterskie, ale i spoleczno-kulturalne oraz gospodarczo-politycz-
ne, a do niedawna u nas rowniez ideologiczne. Dochodzi do tego ponadto caty
splot wszystkich uwarunkowan jakie niesie ze soba wspolczesna cywilizacja, z
jej technizacija i ksztaltem pracy zawodowej, wigkszym zakresem czasu wolne-
go i inng jakoscia stosunkéw spolecznych. W krajach rozwinietych w handlu i
ushugach pracuje okoto 75 % aktywnej zawodowo populacji. Ten sektor pra-
gnie pracowaé¢ rowniez w niedziele. W niektorych krajach zachodnich uregu-
lowane jest to prawem cywilnym i duze domy handlowe moga by¢ otwarte
jedynie w niedziele przedswiateczne. Coraz czgsciej jednak stychac glosy do-
magajace si¢ mozliwosci handlowania w kazda niedziele. Praktyka taka staje
si¢ prawie regula réwniez w naszym kraju'’

Powyzsze uwarunkowania maja ogromny wplyw na sposéb przezywania
niedzielnego $wigtowania, ktore czgsto nie jest juz chrzescijanskie. Wyobcowa-
nie ze srodowiska i swoista indywidualizacja sa czgsto nastgpstwem migracji, a
w konsekwencji przejsciem z typowo wiejskich i zwartych spotecznosci do
anonimowej wspdlnoty miejskiej. Ludzie zamykaja si¢ w swoich problemach
prywatnych. Takze $wi¢towanie ma wymiar indywidualny, a taka forma czesto
rodzi zmeczenie, frustracje i nude.

Na sposob niedzielnego $wigtowania wplywa ponadto wspélczesna se-
kularyzacja i swoisty pluralizmm. Jest to cecha spoleczenstw wysoko rozwinie-
tych. Dzisiejszy czlowiek jest czgsto przekonany, ze wszystko zalezy od niego

' O gieldach i targowiskach niedzielnych w Polsce, nawet w pierwsze $wigto Bozego Na-
rodzenia, pisze ks. R. Rak, Dzien Paiski jako Dzien Kosciota i Eucharystii, w: Ewangelizacja i
Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93, red. Komisja Episkopatu Polski d/s Duszpa-
sterstwa Ogoélnego, Katowice 1992, s. 142-157.
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samego, stad nie odczuwa odniesien do transcendencji. Takze z religii czyni si¢
sprawe czysto prywatna. Potgguje to zanik $wiadomosci przynaleznosci do
Kosciola, ktoéry przestal juz byé wspélnota niedzielnej Eucharystii'' Liczba
dominicantes w wielu srodowiskach, zwlaszcza wielkomiejskich, jest nikla i
nadal utrzymuje si¢ tendencja spadkowa.

Za wspolczesny stan jako$ci niedzielnego $wigtowania nie mozemy wi-
ni¢ tylko niesprzyjajacych uwarunkowan. We wspdlczesnej literaturze teolo-
giczno-pastoralnej podkresla si¢ dzis fakt, iz wina lezy takze po stronie duszpa-
sterzy i sposobie duszpasterzowania. Zawinila zwlaszcza praca formacyjna na
wszystkich poziomach i zakresach nauczania'? Traktaty moralne i katechizmy
kladly nacisk przede wszystkim na specyficzna motywacj¢ jurydyczna. Podkre-
§lano Boze przykazanie: "Pamigta), aby$ dzien swiety swiecil" (por. Wj 20,8)
oraz "obowiazek uczestniczenia (wystuchania) niedzielnej Mszy swietej", wy-
nikajacy z przykazan koscielnych i przepiséw prawa"’ Gorzej byto z motywa-
cja teologiczng tych nakazéw. Tymczasem nakaz jako taki jest czym$ ze-
wnetrznym, "narzuconym"”, a wigc czym$, z czego nalezy lub mozna si¢
"wyzwoli¢", co mozna pod "rozsadnym" (zwykle blahym) pretekstem obejs$é
lub odrzuci€ i poczu€ si¢ usprawiedliwionym.

W kerygmie koscielnej niewlasciwie lub czastkowo ukazywano sposob
chrzescijanskiego swigtowania. Widziano je raczej) w kategoriach indywiduali-
stycznych, akcentujacych obowiazek jednostki uczestniczacej we Mszy sw. i
powstrzymujacej si¢ od wykonywania cigzkiej pracy. Brakowalo czg¢sto odnie-
sienia wspolnotowego-eklezjalnego. Niedziela jako dzien wolny od pracy stata
si¢ "moim" dniem, ktérym mogg¢ dysponowaé wedhig wlasnego uznania. Wielu
uwaza, iz Swigtowanie dni swigtych to bezczynnos¢, czyli "odpoczynek". Kiedy
tymczasem chrzescijanskie $wigtowanie wymaga wysilku i to czgsto bardzo
znacznego. Ma ono ponadto przede wszystkim wymiar wspdlnotowy, zaré6wno
w znaczeniu eklezjalno-eucharystycznym, jak i rodzinnym.

W s$wiadomosci naszych wiernych istnieje gtéwnie motywacja jurydycz-
na niedzielnego $wigtowania. Dzisiaj taka motywacja juz nie wystarcza.
Wspotczesny czlowiek pyta, dlaczego ma chodzi¢ i jaka ma z tego korzys$c? Nie
przyjmuje si¢ dzi§ bezdyskusyjnie nalozonych zobowiazan. W naszej pracy
formacyjnej nie mozna catkowicie odrzuci¢ motywacji prawnej, gdyz przykaza-
nie niedzielnego Swigtowania nadal istnieje i obowiazuje. Potwierdza je wyraz-
nie nowy Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 1247 i 1248. Przykazanie to
obejmuje uczestnictwo we Mszy $w. w niedziele i §wieta nakazane oraz po-
wstrzymanie si¢ od prac i zajec, "ktére utrudniajg oddawanie Bogu czci, prze-

'! Szerzej zagadnienie to omawia D. Emeis, Zwischen Ausverkauf und Rigorismus. Zur
Krise der Sakramentenpastoral, Freiburg im. Br. 1991, s. 9-27.

'2 Tamze, s. 24-30.

P KPK (1917) kan. 1247-1249; KPK (1983) kan. 1246-1248.
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zywanie radosci wlasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z naleznego
odpoczynku duchowego i fizycznego" (kan. 1247 KPK).

Zarzuca si¢ jednak dotychczasowemu nauczaniu poshugiwanie si¢ moty-
wacja nizszego rz¢du, gdyz aktow religijno-kultycznych, ktére powinno wyko-
nywaé si¢ dobrowolnie 1 ochoczo, nie nalezy "wymusza¢" przepisem prawa.
Jednak ulomna natura ludzka, obok nawet najglebszych racji i uzasadnien, po-
trzebuje wsparcia nakazem prawnym. Na samej spontanicznosci nie moze opie-
raé si¢ zadna zorganizowana spoleczno$¢, nawet tak specyficzna, jak Kosciol.
Liczenie jedynie na spontanicznos¢ wiernych w wielu krajach zawiodlo'* W
pierwszych wiekach chrzescijanstwa przepis prawny byl czyms drugorzednym i
nie stanowil podstawowego zrodta motywacyjnego, ale wspolczesnemu poko-
leniu chrzescijan brakuje entuzjazmu i goracej wiary pierwotnego Kosciola.

Zbyt prawng motywacj¢ niedzielnego swigtowania, a zwlaszcza uzasad-
nienie udzialu w niedzielnej Eucharystii, nalezy uzupelni¢ motywacja teolo-
giczng. W przekazywanym bogactwie tresci teologicznej chrzescijanskiej nie-
dzieli w sposob szczegdlny trzeba wyakcentowal argumentacj¢ natury egzy-
stencjalnej. Wspélczesny cziowiek musi by¢ przekonany o niezbgdnej koniecz-
nosci niedzielnej Eucharystii, ktora jest niezastapionym zrodlem zycia i nie-
$miertelnoéci. Eucharystia jest darem zmartwychwstalego Chrystusa na zycie
wieczne, a wigc zgodnie ze stowami Chrystusa jest dla czlowieka sprawa jego
Zycia lub smierci. Bogactwo argumentacji znajdziemy w przekazach biblijnych,
patrystycznych oraz w tekstach liturgicznych.

Egzystencjalng wartos¢ Eucharystii mocno wyakcentowal réwniez Jan
Pawetl II w homilii we Wroclawiu na zakonczenie Kongresu: "Wyprzedzajac
niejako czas, zanim Eucharystia zostanie ustanowiona, Chrystus objawia, czym
ona jest. Mowi tak: "Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kro
spoiywa ten chleb bedzie zyl na wieki. Chlebem, kiory Ja dam, jest moje cialo
za zycie swiata” (J 6,51). A kiedy te stowa wywolaly sprzeciw wielu shuchaczy,
wowczas Jezus rzekl: "Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie be-
dziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije mojq Krew, ma
Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Cialo moje jest prawdzi-
wym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje

'Y Np. realizacja piatkowego przykazania pokuty, gdzie mimo propagowania Wyjasnier w
sprawie koscielnej praktyki pokutnej poszczegélnych Konferencji Biskupich, np. RFN z 20 I
1978 r., w ktérej nakazuje si¢ podjecie w kazdy piatek, ze "wzgledu na pamig¢ meki i Smierci
naszego Pana, specjalnego czynu pokutnego (ofiary), jak: uczynek mitosci wobec blizniego,
modlitwa, czytanie Pisma $w., medytacja, nawiedzenie Najsw. Sakramentu, uczestictwo we
Mszy $w. lub inne umartwienie. Natomiast powstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych moze byé
nadal zachowane i ma sens, o ile wyplywa z ducha ofiary” Mimo tak pigknego i gtgbokiego
uzasadnienia, w swiadomosci katolikdw przykazanie piatkowej ofiary praktycznie nie istnieje.
Wiemi wiedzg tylko jedno: wolno w piatek jes¢ potrawy mig¢sne. Tymczasem przykazanie piat-
kowej pokuty obowiazuje nadal w catym Kosciele (por. kan. 1250 KPK).
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Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Jaw nim" (J 6,53-56). Slowa te méwia
o samej istocie Eucharystii. Oto Chrystus przyszedl na $wiat, aby obdarzy¢
czlowieka zyciem Bozym. Nie tylko glosit Dobrg Nowing, ale takze ustanowil
Eucharystie, ktora ma do konca czaséw uobecniaé¢ Jego odkupiencze misterium.
A wybrat jako srodek wyrazu elementy natury - chleb i wino, pokarm 1 napdj,
ktére cztowiek musi spozywaé, azeby utrzymac si¢ przy zyciu. Eucharystia jest
wlasnie takim pokarmem i napojem. Ten pokarm zawiera w sobie calg moc
Chrystusowego odkupienia. Czlowiek, azeby zy¢, potrzebuje pokarmu i napoju.
Czlowiek, azeby osiagnaé zycie wieczne, potrzebuje Eucharystii. Jest to po-
karm oraz napdj, ktory przemienia zycie czlowieka i otwiera przed nim hory-
zont Zycia wiecznego. Spozywajac Ciato i Krew Chrystusa czlowiek, juz tu na
ziemi, nosi w sobie zalazek zycia wiecznego, gdyz Eucharystia jest sakramen-
tem zycia w Bogu"

Teologiczna motywacja niedzielnego $wigtowania musi opiera¢ si¢ na
przekazach biblijnych, a w szczeg6lnosci na postgpowaniu i nauczaniu samego
Chrystusa. To On zapoczatkowat cykl niedzielnego $wietowania. Niedziela to
dzien zmartwychwstania Chrystusa. Byla to pierwsza i najwazniejsza niedziela
w dziejach ludzkosci. Odtad kazda niedziela jest dniem Paschy, w ktorym
Chrystus powstal z martwych. Wydarzenie paschalne jest i pozostanie funda-
mentalnym faktem dla chrzescijanstwa. Na wydarzenie to skladaja sie: zmar-
twychwstanie Chrystusa, odkrycie pustego grobu, ukazanie si¢ Zmartwych-
wstalego uczniom, spozycie positku z uczniami (Emaus) poprzedzone wyjas-
nianiem Pisma, udzielenie Ducha Swigtego i postanie. A wiec obecno$¢ Zmar-
twychwstalego, Jego slowo, uczta, rozeslanie - to tres¢ Paschy, czyli kazdej
niedzieli. Kazda nastgpna niedziela przez liturgi¢ uobecnia to samo misterium
paschaine. Pascha Chrystusa jest rowniez nasza pascha. W nowe zycie Zmar-
twychwstalego wtacza chrzescijanina sakrament chrztu, natomiast Eucharystia
to Zycie podtrzymuje, staje si¢ jego zadatkiem na zycie wieczne. Dzien Paschy
Chrystusa jest dniem naszego wyzwolenia ze $mierci i grzechu (Rz 4,25).

W swojej homilii papiez Jan Pawel II podczas "statio" we Wroclawiu
przypomnial rowniez t¢ fundamentalng prawde¢: "Sprawujac t¢ tajemnice (...)
jestesmy prawdziwie uczestnikami Triduum Sacrum i Nocy Paschalne;j. Jestes-
my uczestnikami zbawczego misterium Chrystusa i oczekujemy Jego przyjscia
w chwale. Wraz z ustanowieniem Eucharystii weszliSmy w czas ostateczny, w
czas oczekiwania na drugie i ostateczne przyjscie Chrystusa, kiedy dokona si¢
sad nad swiatem, a zarazem wypelni si¢ dzieto odkupienia. Eucharystia o tym
wszystkim nie tylko méwi. W Eucharystii wszystko to jest sprawowane - to
wszystko si¢ w niej dokonuje. Zaiste, jest ona wielkim, najwigkszym sakramen-
tem Kosciota. Kosci6l sprawuje Eucharystie, a réwnocze$nie Eucharystia two-
rzy Kosciol".

W argumentacji teologicznej istotne znaczenie ma réwniez fakt "Zestania
- wylania Ducha Swigtego", jakie ma miejsce w kazda niedziele. To Duch
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Swigty uobecnia Zmartwychwstatego w zgromadzeniu liturgicznym wiernych,
to On réwniez jest sprawcg prawdziwej "komunii” z Chrystusem i braémi. W
ten sposéb niedziela jest nie tylko Dniem Panskim, ale takze Dniem Kosciota
"schodzacego si¢ razem dla shuchania slowa Bozego i sprawowania Euchary-

stii" (KL 106).

3. Swiadomo$é relacji migdzy sakramentem Eucharystii a sakra-
mentem biednego i potrzebujacego brata

Dokument podstawowy Kongresu konczy si¢ swego rodzaju apelem o
umiejgtne powigzanie celebracji eucharystycznej z praktyka zycia codziennego,
a tym samym dotyka najistotniejszego problemu wspoélczesnego modelu poboz-
nosci naszych wiernych, ktéry nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do nawet naj-
bardziej rozbudowanych form kultu Eucharystii. "Celebracja eucharystyczna
jako Zrédto i punkt kulminacyjny zycia Kosciola, przygotowana poprzez lekture
i medytacje stowa, znajduje swoje potwierdzenie w zyciu spotecznym, w milo-
sci i milosierdziu. [...] Liturgia eucharystyczna musi stanowié¢ podstawe i mo-
tywacj¢ dla milosci. Jezeli nie prowadzi ona do shuzby czlowiekowi, pomocy
biednym i cierpiacym, oznacza to, ze nie osigga w pelni swojego celu. [...]
Chrystus jest obecny w Eucharystii 1 w sakramentach, w swoim stowie; obecny
jest réwniez w potrzebujacych. Wielka tradycja patrystyczna, poczynajac np.
od $w. Jana Chryzostoma, podkresla relacje mi¢dzy sakramentem Eucharystii a
sakramentem biednego i potrzebujacego brata, powolujac si¢ na stowa Chrys-
tusa: Bo bylem glodny, a daliscie Mi jesc... Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych. Mniescie uczynili (Mt 25,35.40; n. 29)”.

W praktyce duszpasterskiej nalezy ciagle nawigzywa¢ do "relacji miedzy
sakramentem Eucharystii a sakramentem biednego i potrzebujqcego brata"
Dokument powoluje si¢ na fragment homilii $w. Jana Chryzostoma: "Jesli pra-
gniesz oddac¢ cze$¢ Ciatu Chrystusa, nie zapominaj o Nim, gdy jest w potrzebie.
Nie czcij go w kosciele jedwabiem, jesli na zewnatrz nie zauwazasz, gdy jest
zzigbnigty i nagi. [...] Okaz Mu cze$¢ we wskazany przezen sposob, to znaczy,
rozdajac swe bogactwa potrzebujacym. [...] Coz za pozytek, jesli stél Chrystusa
ozdabiaja zlote kielichy, podczas gdy On sam jest giodny. Daj najpierw jes¢
glodnemu, a dopiero z tego co zostanie, ozdabiaj Jego stél. [...] Pomysl, ze to
wlasnie Chrystus wedruje i tula si¢ pozbawiony dachu nad glowa; ty za$ nie
przyjawszy Go w goscing, przyozdabiasz dlan posadzke, Sciany i kapitele ko-
lumn. Srebmymi lancuchami przytwierdzasz lampy. Jego zas zwiazanego w
wiezieniu nawet zobaczy¢ nie chcesz. Moéwig to nie dlatego, by zabraniaé sto-
sowania wszystkich tych 0zddb, lecz aby pamigta o tym i o tamtym, wigce;j,
zachecam, aby najpierw staraé si¢ o to, pdzniej o tamto. Nikogo bowiem nie
oskarzono z tego powodu, Ze zaniedbal przyozdabiania, ci zas, ktérzy zanie-
dbali milosierdzia, sciagaja na siebie karg ognia nieugaszonego, karg wspélna z



48 Ks. HELMUT JAN SOBECZKO

demonami. Totez gdy przyozdabiasz kosciol, nie zapominaj o potrzebujacym.
Swiatynia bowiem, kt6ra on sam stanowi, jest wielokro¢ cenniejsza od tam-
tej"'> Stowa powyisze w sposdb jednoznaczny i bezkompromisowy burza prio-
rytety niejednego duszpasterza.

Istotna cecha poboznos$ci eucharystyczmej, oprocz zwyczajnej postawy
mitosci i milosierdzia w Zyciu codziennym, powinny by¢ réwniez czyny nad-
zwyczajne, jakie wymuszaja réznego rodzaju trudne sytuacje zyciowe bliznich
(np. nagle nieszczescia lub klgski zywiotowe). Jeden z takich czynow miat by¢
szczegllnym znakiem ostatniego Kongresu Eucharystycznego. Chodzi o apel
dobrowolnego krwiodawstwa. Rodzi si¢ pytanie: ilu duszpasterzy zache¢calo do
tej akcji, ilu nawiazalo kontakty ze stacjami krwiodawstwa w swoim rejonie?

* ok %k Kk

Przedstawiona wyzej problematyka pokongresowa nie wyczerpuje
wszystkich aspektow. Do zagadnien tych, zwlaszcza do postawionych przez
Kongres Eucharystyczny zadan, trzeba bedzie ciagle powraca¢. Eucharystia jest
sakramentem Zzycia. Sprawdzianem tego Zycia jest milos¢, dlatego w swiado-
mosci chrzescijanina zawsze zywa musi by¢ wzajemna relacja mi¢dzy sakra-
mentem Eucharystii a sakramentem biednego i potrzebujacego blizniego. Sto-
pien milosci 1 jej intensywnos¢ winny stale wzrasta¢ w naszym zyciu. Jest to
zatem proces permanentnego wtajemniczania nas w misterium paschalne Chry-
stusa, uobecniane dla nas w Eucharystii, a poprzez Eucharysti¢ w Zyciu kazde-
go ochrzczonego.

5 In Mat. Hom. 50,3-4, PG 58,508-509; thum. polskie zob. Liturgia Godzin, t. IV, s. 135-
136.



