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NABOZENSTWA MARYJNE
W POBOZNOSCI LUDOWEJ

W nauczaniu Soboru Watykanskiego II czytamy: ,,Obchodzac cykl roczny
misteriow Chrystusa, Kos$ciot swigty ze szczegbdlna mitoscia oddaje czesé
Najswigtszej Matce Bozej Maryi, ktéra nierozerwalnym wezlem zwiazana
jest ze zbawczym dzielem swojego Syna” (KL 103). Sobér dokonal takze
systematyzacji kultu maryjnego mowiac, ze przejawia si¢ on w veneratio, di-
lectio, invocatio oraz imitatio (KK 66)'

Jaki jest uzasadnienie powszechnej poboznosci maryjnej wsrod wier-
nych? Odpowiedz na to pytanie daje dokument Kongregacji Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw Wskazania i propozycje obchodu Roku Maryj-
nego (1987) takimi slowami: ,,Wierni [...] wyczuwajg intuicyjnie niepoka-
lang swigtos¢ Maryi i czczac Ja jako chwalebna Krolowa nieba, sa pewni Jej
wstawiennictwa i z ufnoscia uznaja Ja za swoja Or¢downiczke pelna milo-
sierdzia. W sposdb szczegdlny zwiazani sa z nig najbiedniejsi. Rozumieja, ze
byla biedna jak oni, ze wiele wycierpiala, znoszac wszystko cierpliwie
i w cichosci. Dziela z Nia bdl podczas meki i smierci Jej Syna, ale tez z Niag
raduja si¢ chwala zmartwychwstania Chrystusa’?

Ks. dr PI0TR PETRYK - adiunkt Katedry Teologii Liturgii w Instytucie Liturgiczno-Homile-
tycznym KUL; adres do korespondencji: Tomaszowice 42a, 21-008 Tomaszowice; e-mail: p.pet-
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' Zob. K. P ek. Ku nasladowaniu Maryi. W: Kosciol czci Matke swego Pana. Red. W. Si-
wak. Przemysl 2003 s.27.

* Kongregacja Kultu Bozego. Wskazania i propozycje obchodu Roku Maryjnego. Wroctaw
1987 nr 342-396.
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1. ZASADY ODNOWY
LUDOWEJ POBOZNOSCI MARYJNEJ

Wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii’ pobozne éwiczenia
ku czci Matki Pana powinny kierowa¢ si¢ nastepujacymi zasadami:

1.Zasada trynitarna. Kult polega na uwielbieniu Ojca i Syna i Du-
cha Swifgtego. ,Jest to kult jedyny, ktory stusznie nazywa si¢ chrzescijai-
skim, poniewaz od Chrystusa bierze poczatek i skutecznos¢, w Chrystusie
znajduje pelny i doskonaly wyraz oraz w Duchu Swigtym prowadzi do
Ojca™

2.Zasada chrystologiczna. Matka Jezusa jest blogostawiona ze
wzgledu na Jej Syna, Jezusa. Zasada chrystologiczna podkresla jedyne i nie-
zbe¢dne posrednictwo Chrystusa. Wszelka czes¢ oddawana Maryi przechodzi
zawsze w chwal¢ i uwielbienie jej Syna. Warto przytoczy¢ opini¢ ks. kard.
Karola Wojtyly z 1967 r.:

Nabozenstwo do Matki Najswigtszej stanowi niewatpliwie wielki kapital religijny w du-
szach polskich [...]. Nabozenstwo to istnieje w postaci bardzo uczuciowej, do ktore) po-
budza sama osobowos$¢ Matki. W zwiazku z pcwnymi przeobrazeniami religijnosci pol-
skiej, ktore juz daja o sobie zna¢, zachodzi potrzeba nadania temu wspaniatemu nabo-
zefistwu postaci bardziej refleksyjnej. Na drodze refleksji zwyczajna droga nabozenstwa
do Matki Najswietsze), droga per Mariam ad Jesum, winna by¢ wspierana i uzupetniana
droga per Jesum ad Mariam. Poznanie Matki, a w zwigzku z tym takze pelna jej chwat
dokonuje si¢ poprzez poznanie Syna oraz Jego dziel®

Raniero Cantalamessa, moéwiac o Maryi w tajemnicy Chrystusa, postu-
guje si¢ — po dokonaniu pewnych modyfikacji — stowami, ktéorymi $w. Pawel
streScil misterium paschalne Chrystusa:

Maryja, chociaz byta Matka Boza,

nie strzegta zazdrosnie skarbu

swojej bliskosci z Bogiem,

ale ogotocila sama siecbie z wszelkich roszczen,
przyjmujac imi¢ stuzebnicy

? Kongregacja do Spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. Dyrektorium o pobozno-
sci ludowej i liturgii. Zasady i wskazania. Ti. J. Sroka, red. S. Cichy. Poznaii 2003 (skrot:
DPLL).

“Pawel VI. Adhortacja apostolska Marialis Cultus, Wstep (dalej skrét: MC).

3 Por. Komentarz teologiczno- duszpasterski Metropolity krakowskiego arcybiskupa Karola
Wojtyly, do aktu dokonanego na Jasnej Géorze z 3 maja 1966 roku. W: Matka Odkupiciela
Matkq Kosciola. Warszawa 1990 s. 45,
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i ukazujac si¢ na zewnatrz

jak kazda inna kobieta.

Zyta w pokorze i ukryciu,

bedac postuszna Bogu az do $mierci Syna,
i to $mierci krzyzowe;j.

Dlatego Bog Jg wywyzszylt

i dat Jej imig,

ktore po imieniu Jezusa

jest ponad kazdym innym imieniem,
aby na imi¢ Maryi

pochylita si¢ kazda gtowa

i aby kazdy jezyk wyznat,

ze Maryja jest Matka Pana

w chwale Boga Ojca. Amen.®

3.Zasada pneumatologiczna. Kazda autentyczna forma pobozno-
éci ma swoje zrédto w Duchu Swigtym. Obecnos$é modlitewna Maryi w pier-
wotnym Kosciele miala wyraznie charakter stuzebny. Prosila dla Kosciota
o dar Ducha Swigtego, obiccanego przez Jezusa; stanie si¢ on moca $wiadec-
twa i apostolstwa dla uczniéw Pana’ Matka Najswietsza przez cale zycia do-
$wiadczala obecnosci Ducha Swietego. Byla jego Oblubienica i $wiatynia,
przez nia uswigcal 1 obdarzal innych radoscia. Wymownym przykladem jest
opis przyjscia Maryi do domu Zachariasza i Elzbiety: ,,Gdy Elzbieta usty-
szata pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie i Duch Swie-
ty napenil Elzbiete” (Lk 1, 40 n.). W domu Zachariasza i Elzbiety miato
miejsce prawdziwe zestanie Ducha Swietego. ,.Dlatego nabozefistwo do Ma-
ryi nie moze zastgpowaé Ducha Swietego, przeciwnie — do Niego prowadzi.
Ona jest bowiem najdoskonalszym wizerunkiem Ducha Swietego™®

4. Zasada eklezjologiczna. Ta zasada kultu chrzescijanskiego pod-
kresla, ze ochrzczeni, ktérzy tworza Lud Bozy, modla si¢ zgromadzeni
w imi¢ Pana (por. Mt 18, 20) we wspolnocie Kosciota: ,,Wlasnie na tej
drodze — pielgrzymce Kosciota poprzez przestrzen i czas, a bardziej jeszcze
poprzez dzieje ludzkich dusz, Maryja jest obecna jako ta blogostawiona,
ktéra uwierzyla, jako Ta, ktéra szta naprzdd w pielgrzymce wiary, uczest-
niczac jak zadne inne stworzenie w tajemnicy Chrystusa” (RM 25). Kult Ko-
Sciota polega na uwielbieniu Ojca i Syna i Ducha Swietego. W ten jedyny
kult Kos$ciota nalezy wlaczy¢ czes¢ dla Maryi Dziewicy. Jest to mozliwe

®R.Cantalamessa. Maryja zwierciadlem dla Kosciola. Warszawa 1994 s. 152.
"Por. ). Kudasiewicz Matka Odkupiciela. Kielce 1996 s. 246.
3 Por. tamze s. 237-261.



142 KS. PIOTR PETRYK

dzigki zwigzkowi Maryi Panny z Bogiem Ojcem, Synem, Duchem Swiqtym 1
z Kosciotem (por. MC 29).

5.Zasada biblijna. Zasada ta mowi, Zze nabozcnstwa winny stale od-
wolywac si¢ do Pisma swigtego jako niezastapionego zrodta kazdej prawdzi-
wej formy kultu chrzescijanskiego. Pawel VI stwierdza, ze Maryj¢ stusznie
okresla sie, jako ,, Dziewice stuchajaca, ktéra z wiara przyjeta stowo Boze™
W Swietle stowa Bozego Kosciot ,bada, jakie sa znaki czaséw, 1 wyjasnia
oraz przezywa wydarzenia Judzkie”'® We wprowadzeniu teologicznym i pa-
storalnym umieszczonym w Lekcjonarzu do Mszy o Najswietszej Maryi Pan-
nie zawarte jest stwierdzenie, ze ,,znakomitym wyrazem poboznosci wobec
Najswietszej Maryi Panny jest: poprawne czytanie slowa Bozego w czasie
sprawowania liturgii i otaczanie go szczegdlng miloscia: stuchanie go z wia-
ra i zachowywanie w sercu; rozwazanie go w duszy i szerzenie ustami; wier-
ne wypelnianie i stosowanie do Niego catego zycia™"'

6. Zasada antropologiczna. Méwi ona o potrzebie zwracania uwa-
gi na jezyk stosowany w poboznos$ci maryjnej. Dyrektorium podkresla zroz-
nicowanie powotania chrzescijanskiego mezczyzny i kobiety przy zachowa-
niu rownej godnosci oséb (DPLL).

7.Zasada eschatologiczna. Zasada ta podkresla prawde, ze Maryja
jest ikona eschatologiczna tego, czego Kosciol si¢ spodziewa. Matka Pana
jest ikona jego przeznaczenia do chwaty: ,,W Niej Kosciél podziwia i wysta-
wia wspanialy owoc Odkupienia i jakby w przeczystym obrazie z radoscig
oglada to, czym caly pragnie i spodziewa sie by¢” (KL 103).

8.Zasad misyjna. Podkresla ona misyjnos¢ Kosciola, ktory jest po-
wolany do gloszenia Ewangelii, a Maryja jest pierwsza Ewangelizatorka, co
szczegOlnie widzimy w czasie, gdy poszla do Ain Karim, by ewangelizowa¢
Elzbiete'

"MC 17.

'"MC 17.

" Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. W: Lekcjonarz do Mszy o Najswietszej Maryi
Pannie. Poznan 1998 nr 10.

W Nowak. Matka Pana w poboznosci ludowej. W: Liturgia i poboznos¢ ludowa. Red.
W Nowak. Olsztyn 2003 s. 116.
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2. NAJWAZNIEJSZE NABOZENSTWA MARYIJINE
W POBOZNOSCI LUDU BOZEGO

Nie jest mozliwe wymienienie wszystkich nabozenstw maryjnych zaleca-
nych przez Kosciol, dlatego Dyrektorium przywoluje najwazniejsze.

2.1.Modlitewne stuchanie stlowa Bozego

Konstytucja o liturgii zaleca ,,$wietg celebracje Stowa Bozego” (KL 35).
Maryja jest wzorem stuchania stowa Bozego: ,,Najswietsza Dziewica z wiara
wystuchata stéw Gabriela 1 z mitoscia je przyjela, dlatego Ta, ktéra nazywala
si¢ stuzebnica Pana, stala si¢ Matka Chrystusa i pierwej poczeta Syna Bo-
zego duchem niz cialem. Swigta Maryja, Panna roztropna, ukryla w swoim
sercu slowa Pana i jako madra rozwazata je w swojej duszy”" Matka Boza
jest przykladem stuchania stowa Bozego dla wiernych, dlatego nazywana
jest ,Dziewica stuchajaca, ktéra z wiarg przyjeta stowo Boze”' Dlatego
w wielu formach poboznosci maryjnej rozwija si¢ czytanie 1 rozwazanie
stowa Bozego, a szczegdlng okazja jest modlitwa rézancowa.

2.2.,Aniol Pansk1”

Odmawianie modlitwy ,,Aniol Panski” jest gleboko zakorzenione w po-
boznosci chrzescijanskiego ludu i poparte przyktadem papiezy (DPLL 195).
Jest to modlitwa wyrdzniajaca réwniez Ojca Swigtego Jana Pawla II. Mimo
zmienionych warunkow zycia i przeszkdd na drogach zycia duchowego Ko-
sciot zacheca do zachowania i praktykowania tej modlitwy, bo w niej ,,po
tylu wiekach trwa jej moc i pigkno, gdyz budowa jej jest prosta i zapozy-
czona z Pisma $w. Nadto jej liturgiczny rytm w pewien sposéb uswigca
rézne chwile dnia, wreszcie sklania ona do przypomnienia tajemnicy pas-
chalnej” (por. MC 54). Dla wzbogacenia praktyki modlitwy ,,Aniot Panski”,
zwlaszcza we wspolnotach zakonnych, w sanktuariach maryjnych, podczas
odpowiednich zgromadzen i zjazddéw czy pielgrzymek, Dyrektorium poleca
poszerzenie tej modlitwy o czytanie perykopy Ewangelii o Zwiastowaniu lub
Zmartwychwstaniu Pafiskim oraz odpowiednio dobrany $piew'’ W czasie
wielkanocnym w miejsce modlitwy ,,Aniot Panski” odmawia si¢ Antyfong

Y Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. W: Lekcjonarz do Mszy o Najswigtszej Maryi
Pannie nr 6.

“MC17

' DPLL 195.



144 KS. PIOTR PETRYK

»Regina caeli” Dzieje si¢ tak na mocy decyzji papieza Benedykta XIV z 20
kwietnia 1742 r. Tres¢ tej antyfony laczy tajemnice wcielenia Stowa (,,Chry-
stus, ktorego$ nosita”) z misterium paschalnym (,,zmartwychwstal, jak po-
wiedzial”) 1 zaproszeniem do radosci (,,Krolowo nieba, wesel si¢”). Dyrek-
torium dodaje, ze przy uroczystym wykonywaniu tej antyfony pozyteczne
jest odczytanie Ewangelii o Zmartwychwstaniu (DPLL 196).

23.Rdb6zaniec

Dyrektorium przywoluje zdanie z dokumentu Kongregacji Kultu i Dyscy-
pliny Sakramentéw: ,,Namiestnicy Chrystusowi nieraz zachgcali wiernych do
czestego odmawiania rozanca. Jest to modlitwa o charakterze biblijnym,
polegajaca na rozwazaniu wydarzen zbawczych z zycia Chrystusa, $cisle
zwiazanego ze swoja Matka. Znane sa réwniez liczne $swiadectwa swietych
pasterzy i wiernych o znaczeniu i skutecznosci tej modlitwy” (DPLL 197).
Przy odmawianiu Roézanca zwlaszcza we wspolnocie Dyrektorium zaleca,
aby towarzyszylo mu czytanie biblijne o poszczegolnych tajemnicach, $piew
niektdrych czesci, podzial rél oraz bardziej uroczyste rozpoczgcie i zakon-
czenie tej modlitwy. Ojciec swigty Jan Pawel Il wyznaczy! na poszczegdlne
dni tygodnia odpowiednie tajemnice'® Jednakze Dyrektorium zaleca zharmo-
nizowanie tresci tajemnic rézancowych z obchodem liturgicznym konkret-
nego dnia, tak aby nie dochodzilo do kontrastow (np. kiedy Narodzenie
Panskie czy Objawienie Panskie przypada w piatek). Nie jest sprzeczne z na-
turg tej modlitwy zastapienie jednych tajemnic takimi, ktore odpowiadaja
liturgicznej tresci danego okresu lub dnia. Dyrektorium pochwala w tym
miejscu praktyke, by w dzien Objawienia Panskiego w piatej tajemnicy ra-
dosnej w miejsce znalezienia Jezusa w $wiatyni jerozolimskiej wspominaé
pokion trzech Medrcoéw. Takie modyfikacje nalezy czyni¢ z duza rozwaga,
z wierno$cig Pismu $wigtemu i zgodnie z wlasciwym charakterem liturgii.
Dyrektorium przypomina rowniez dawna praktyke, ktora polega na tym, ze
po imieniu Jezus w modlitwie Zdrowas Maryja dodawano aklamacje, ktore;
tre§¢ przypomina rozwazang tajemnice¢ (DPLL 201). Aklamacja ta winna by¢
zgodna z Pismem $wig¢tym i liturgia i moze stanowié¢ powazng pomoc w me-
dytacyjnym odmawianiu Rézanca swietego.

'® Tajemnice radosne odmawia si¢ w ponicdzialek i sobote, tajemnice $wiatla — we czwartek,
tajemnice bolesne — we wtorek i piatek, tajemnice chwalebne — we Srodg i niedziele (RV 38).
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24.Litanie

W ksiegach liturgicznych obrzadku rzymskiego istnieja dwa formularze
litanii maryjnych: Litania loretanska oraz Litania w obrzedzie koronacji
wizerunkéw Najswietszej Maryi Panny, ktéra w pewnych okolicznosciach
moze stanowi¢ pozyteczng alternatywe dla Litanii loretanskiej. Zbytnie mno-
zenie modlitw litanijnych nie jest zalecane. W XVI wieku, kiedy powstawato
wiele formularzy litanijnych, papiez Klemens VIII zalecit Swietemu Oficjum
wydanie dekretu Quoniam multi, ktéry nakazywal stosowanie tylko litanii
starozytnych, umieszczonych w brewiarzu, mszatach, pontyfikatach i rytua-
lach oraz Litani¢ loretanska. Obecnie zaleca si¢ stosowanie tych litanii Ko-
sciotow partykularnych i1 rodzin zakonnych, ktére odznaczaja si¢ odpowied-
nig strukturg i pigknem wezwan (DPLL 203). Papiez Leon XIII wydal roz-
porzadzenie, aby w pazdzierniku odmawianie Rézanca konczyé $piewem
Litanii loretanskiej, stad niektérzy wierni nabyli mylnego przeswiadczenia,
ze jest ona jedynie dodatkiem. W rzeczywistosci litanie sa samodzielnym
tworem kultu maryjnego i moga by¢ spiewem procesyjnym, stanowi¢ czesé
nabozenstwa stowa Bozego lub innych aktéw liturgicznych. W polskie)
tradycji szczegélnie zaznacza si¢ obecnos¢ spiewu Litanii loretanskiej pod-
czas nabozenstw majowych.

25.Konsekracja — powierzenie si¢ Maryi

W historii poboznosci spotkaé mozna praktyki konsekracji — zawierzenia
Maryi. Dyrektorium koryguje w tym miejscu zakres uzywania stowa ,,konse-
kracja” (lub ,,poswiecenie si¢”). Jest ono czesto uzywany w znaczeniu bar-
dzo szerokim i niewlasciwym. Pojawiajg si¢ sugestie, aby w miejsce termi-
now ,konsekracja” czy ,,po$wiecenie si¢” uzywac stéw ,,zawierzenie” lub
»o0ddanie si¢” W $cistym sensie termin ,.konsekracja” dotyczy ofiarowania
siebie samego Bogu catkowicie i na zawsze, czego fundamentem jest sakra-
ment chrztu i bierzmowania (DPLL 204), natomiast poswigcenie si¢ Maryi
oznacza akt oddania si¢ w opieke Matki Bozej i korzystanie z Jej matczy-
nego wstawiennictwa. Pobozna praktyka oddania si¢ Matce Bozej znalazta
uznanie u wielu papiezy i byla przez nich wielorako stosowana publicznie
(m.in. Akt zawierzenia Najswietszej Maryi Pannie wypowiedziany przez
Jana Pawtla II w niedziele 8 pazdziernika 2000 r. w tacznosci z biskupami ze-
branymi w Rzymie na Wielki Jubileusz). Akt oddania powinien odbywa¢ si¢
poza sprawowaniem Ofiary eucharystycznej, gdyz chodzi tu o akt pobozno-
sci, ktérego nie mozna poréwna¢ z liturgia, rézni si¢ bowiem istotowo od in-
nych form konsekracji. Powinien by¢é wypowiedziany zgodnie z duchem
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liturgii: ku Ojcu przez Chrystusa w Duchu Swietym, z prosba o wstawiennic-
two Maryi, ktérej powierza si¢ siebie w celu wiernego przestrzegania zobo-
wigzan chrzcielnych i zycia wobec Niej w synowskiej postawie (DPLL 204).

Jednym z mistrzéw zycia duchowego, dzieki ktéremu rozprzestrzenila sig
ta praktyka byl Ludwik Maria Grignon de Montfort. Na gruncie Kosciota
w Polsce wielki wplyw miala duchowa droga Prymasa Tysiaclecia — Stefana
Kard. Wyszynskiego.

2.6.Szkaplerz karmelitanski i inne szkaplerze

Szkaplerz karmelitanski stanowi cz¢$¢é habitu Braci od Najswigtszej Ma-
ryi Panny z Géry Karmel. Szkaplerz stanowi zewng¢trzny wyraz duchowe;j
rzeczywistosci powierzenia si¢ i prosba o macierzynskie wstawiennictwo
Maryi.

Przypomina on o trosce o zycie duchowe i potrzebe modlitwy. Natozenie
szkaplerza dokonuje si¢ podczas obrzedu koscielnego, ktory zawiera stowa:
»Przypomina on takze wynikajacy z chrztu obowiazek przyoblekania sig
w Chrystusa. W wypeknianiu tego obowiazku wspomaga nas Maryja Dzie-
wica, ktora najbardzie) pragnie bysmy na chwate Trojcy Przenajswigtszej
upodabniali si¢ do Chrystusa, a kiedy$ — odziani w szat¢ godowa — zostali
przyjeci do niebieskiej ojczyzny” (DPLL 205). Dyrektorium domaga si¢ od
przyjmujacych szkaplerz dtuzszego przygotowania, by nie byta to czynnosé
formalna, lecz prowadzaca nade wszystko do znajomosci przyjetych na sie-
bie zobowiazan.

2.7.Medaliki maryjne

Koscidt blogostawi medaliki jako przedmioty poboznosci maryjnej. Maja
one budzi¢ mitos¢ do Jezusa 1 poglebiaé¢ zaufanie w pomoc Matki Najswiet-
szej. Wsrod medalikow wyrdzniony zostal tzw. cudowny medalik, ktory po-
chodzi z objawien Maryi w 1830 r. $w. Katarzynie Labouré. Do jego rozpo-
wszechnienia przyczynil si¢ sw. Maksymilian Maria Kolbe, ktory w 1917 r.
zatozyl stowarzyszenie Milicja Niepokalanej. Dyrektorium przestrzega, aby
nie traktowa¢ medalika jako talizmanu, a wszystkie obietnice maryjne zwia-
zane z ich noszeniem muszg by¢ zlaczone z gigboka i ufnag modlitwa oraz
prowadzeniem zycia wedhug zasad wiary (DPLL 206).
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2.8. Akatyst

Hymn ku czci Matki Bozej, zwany po grecku Akathistos, tzn. ‘wykony-
wany w postawie stojacej’, jest znany w tradycji wschodniej. Ma on swoje
zrodto w Pismie swietym, w nauczaniu soboru w Nicei (325), w Efezie (431)
oraz w Chalcedonie (451), a takze w pismach Ojcow wschodnich z IV 1V
wieku. W sposdb najbardziej uroczysty byl wykonywany przede wszystkim
w piata sobot¢ Wielkiego Postu. W ostatnich czasach rozpowszechnit sig
rowniez we wspoélnotach wiernych obrzadku lacinskiego, do czego przyczy-
nity si¢ celebracje roku jubileuszowego. Zostal wyraznie wspomniany w bul-
li Incarnationis mysterium wsrod praktyk dla uzyskania odpustu zupelnego.
Wykonano go w jezyku greckim, starostowianskim, wegierskim, ukrainskim,
rumunskim i arabskim 8 grudnia 2000 r. w bazylice Matki Bozej Wigkszej
w Rzymie z udzialem przedstawicieli Koscioldw bizantyjsko-katolickich.
Autor hymnu nie jest znany, jego powstanie datuje si¢ na lata po Soborze
Chalcedonskim. Wersja lacinska powstata w wieku VIII.

3. MARYJNA POBOZNOSC LUDOWA W ROKU LITURGICZNYM

Na poczatku potrzeba zaznaczy¢, ze w roku liturgicznym ,,obch6d miste-
rium paschalnego [...] w ciagu dni, tygodni i calego roku stanowi istot¢ kultu
chrzescijanskiego”'’ Matka Naj$wietsza uczestniczy w tajemnicy zbawienia,
stad tak bardzo jest obecna w poboznosci ludu.

3.1. Wspomnienie Matki Bozej w sobotg

Dyrektorium podkredla znaczenie soboty jako dnia poswigconego Naj-
swigtszej Dziewicy. Zostala ona podniesiona do stopnia wspomnienia Naj-
swigtszej Maryi Panny. Wspomnienie to pochodzi jeszcze z epoki karolin-
skiej (IX wiek). Nalezy je rozumieé jako przygotowanie do niedzieli, ktéra
jest cotygodniowa Pascha. Cotygodniowe wspomnienie w sobot¢ przypomi-
na obecnosé matki Pana w Kosciele (DPLL 188).

32.Miesiace maryjne

Dyrektorium zaznacza, ze weszly one w epoce, kiedy nie kierowano si¢
zbytnio odniesieniem do liturgii jako normy chrzescijanskiego kultu, lecz

‘" Mszal rzymski dla diecezji polskich. Poznan 1986 s. [64].
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powstaty rownolegle. Podkresla sie potrzebe zharmonizowania miesiaca ma-
ryjnego (w naszej strefie geograficznej maja, a w niektérych krajach potkuli
poludniowej listopada) z tresciqg okresu liturgicznego. W miesigcu maju,
kiedy zbiega si¢ obchdd z okresem Wielkanocy, nabozenstwa powinny pod-
kresla¢ uczestnictwo Maryi w tajemnicy paschalnej i w wydarzeniu Pig¢-
dziesiatnicy, ktore bylo objawieniem si¢ Kosciota. Dyrektorium powotuje sie
w tym miejscu na Adwent, gdzie zostaly tresci tego okresu zharmonizowane
z duchowoscig maryjna, i zacheca do podobnego wysitku w okresie paschal-
nym (DPLL 188).

Na sposdb celebracji nabozenstw maryjnych w Polsce wplyneta decyzja
Biskupow Polskich zawarta w zarzadzeniu z dnia 12 lutego 1969 r. oraz we
Wskazaniach duszpasterskich o nabozenstwach dodatkowych z dnia 30 paz-
dziernika 1972 r.: ,,Tradycyjne nabozenstwa do NajsSwigtszej Maryi Panny,
szczegoOlnie majowe i rézancowe, nalezy odprawiaé wobec wystawionego

Najéwietszego Sakramentu”'®

33 Matka Boza w Adwencie

Adwent czesto zwraca uwagg na blogostawiona Dziewice Maryje. W na-
szej tradycji w wielu parafiach gleboko zakorzenity si¢ roraty, odprawiane
we wczesnych godzinach rannych, ktére gromadza takze dzieci i mlodziez;
obecna jest rowniez praktyka rorat w godzinach popoludniowych. W wielu
osrodkach duszpasterskich praktykowana jest réwniez Nowenna przed Uro-
czystoscia Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. W kazde;
nowennie powinny by¢ zawarte czytania biblijne, teksty prorockie poczaw-
szy od Ksi¢gi Rodzaju az do zwiastowania narodzin Zbawiciela (Lk 1,28).
Na kontynencie latynoamerykanskim obchodzi si¢ swigto Matki Bozej z Gua-
delupe (12 grudnia), ktéremu towarzysza bogate ceremonie ludowe (DPLL
102). Dyrektorium przestrzega wszakze, ze jakkolwiek czas Adwentu jest
szczegoOlnie stosowny do oddawania naleznej czci Bozej Rodzicielce, nie
oznacza to jednak, ze w liturgii jest to miesiac maryjny (zob. DPLL 101).
Kult maryjny jest wlaczony w tres¢ Adwentu, ktdrego dominantami jest
oczekiwanie — pamiatka pierwszego, pelnego pokory przyjscia Zbawiciela —-
1 oczekiwanie na jego ostateczne i chwalebne przyjscie na koficu czasow;
wezwanie do nawrdcenia; jest to czas radosnej nadziei, bo zbawienie przy-
chodzi przez Chrystusa (DPLL 96). Poboznos¢ ludowa wyraza szczegolng

'® Wskazania duszpasterskie o nabozenstwach dodatkowych. W: Dokumenty duszpastersko-
liturgiczne Episkopatu Polski. Oprac. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz. Lublin 1994 s, 372.



NABOZENSTWA MARYJNE W POBOZNOSCI LUDOWE]J 149

wrazliwos¢ na Maryj¢, ktéra ponosi trudy swego blogostawionego stanu.
Oczekiwanie na narodziny Zbawiciela uwrazliwia pobozno$é na wartosé
ludzkiego zycia, na obowiazek strzezenia go, poczawszy od momentu jego
poczecia.

34. Triduum Paschalne

W Wielki Pigtek poboznos¢ ludowa podkresla wspétudzial Maryi w zbaw-
czej mece Jej Syna i stad wywodza si¢ rézne nabozenstwa, wsrdod ktorych
nalezy wymieni¢ m.in. Placz Maryi, rozumiany jako najintensywniejszy wy-
raz bolu, co potwierdzali najwybitniejsi pisarze i muzycy (DPLL 136).
W Maryi poboznos¢ ludowa widzi uosobienie wszystkich matek, ktore na
przestrzeni historii ptakaty nad $miercig swych synéw. Dlatego tez w krajach
Ameryki Lacinskiej ma miejsce Godzina Strapionej, w ktdérej wierni towa-
rzysza Matce Bozej w momencie, gdy pozostata ona sama w bélu po $mierci
swojego Jedynego Syna. Wierni wpatruja si¢ w Dziewice¢ z Jej Synem na
kolanach, rozumiejac, ze w Maryi skupia si¢ bol z powodu $mierci Chrystusa
(Pieta).

Maryja towarzyszy Jezusowi Me¢zowi Bolesci (Iz 53, 3) jako Niewiasta
bolejaca, stad w poboznosci ludowej obok Drogi Krzyzowej uksztaltowalo
si¢ nabozenstwo Droga Matki Bolesnej, nazywane czasami, jak w Kalwarii
Zebrzydowskiej, Drozkami Matki lub Droga Matki.

Poboznos$é¢ ludowa intuicyjnie wyczuwa zwiagzek Matki z Synem takze
podczas Zmartwychwstania. W tekstach liturgicznych znajduje si¢ stwier-
dzenie, ze B6g napelnil Maryje¢ radoscia ze Zmartwychwstania Jej Syna'’

Sa kraje, gdzie rankiem w dniu Paschy wyruszaja dwie procesje: w jednej
niesie si¢ obraz bolejgcej Matki, a w drugiej — Chrystusa Zmartwychwsta-
lego. Procesje te spotykajg sie i przez to ukazuja, ze Maryja jest pierwsza
uczestniczkg misterium Zmartwychwstania swojego Syna (DPLL 149).

35.Kult Niepokalanego Serca Maryi

Inng forma kultu Matki Bozej w poboznosci ludowej jest czes¢ dla Niepo-
kalanego Serca Maryi. Ta forma kultu rozpowszechnita si¢ szczegolnie po
objawieniach fatimskich w 1917 r. W 25 rocznice tych objawien papiez Pius
XII zawierzyt caly Koscidl i caly rodzaj ludzki Niepokalanemu Sercu Maryi,

" Por. Zbior Mszy o Najéwigtszej Maryi Pannie, Formularz 15: Naj$wigtsza Maryja Panna
w tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego, Prefacja.
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a w 1944 r. wspomnienie Niepokalanego Serca Maryi zostalo rozszerzone na
caly swiat. Formy poboznosci ludowej nasladuja tutaj czes¢ oddawang Sercu
Jezusa. Do praktyki Komunii sakramentalnej w pie¢ pierwszych sobdt mie-
sigca odnosza si¢ wszystkie wskazania dotyczace rOwniez dziewigciu pierw-
szych piatkow miesiaca.

Na zakonczenie trzeba powiedzieé, ze nabozenstwa maryjne zajmuja
dominujace miejsce w poboznosci ludowej. Koniecznym warunkiem ich
prawdziwosci i skutecznosci jest uznanie liturgii za norm¢ kultu chrzescijan-
skiego.
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MARIAN SERVICES IN POPULAR PIETY
Summary

In the liturgical year, besides mysteries of Christ a special place is taken by the cult of the
Virgin Mary. The Vatican Council II, systematizing the Marian cult, determined that it may be
defined by four concepts: veneratio, dilectio, invocatio and imitatio. The above mentioned prin-
ciples should be used in shaping Marian services and in the practice of Christian life. The most
important Marian services in popular piety include: devout listening to God’s Word, the Ange-
lus, the Rosary, litanies, the practice of entrusting oneself to Mary’s care, the Carmelite Scapu-
lar, Marian medals, the Akathistos. Apart from this, popular piety worships the Virgin Mary on
Saturdays (by any kind of thought about her), in Marian months, in the Advent and in the Lent.
On the basis of The Directory on Popular Piety and Liturgy the author formulates the rules for
arevival of popular Marian piety. They are the following rules: Trinitarian, Christological,
pneumatological, ecclesiological, Biblical, anthropological, eschatological and missionary. In
the article the need is emphasized for recognizing liturgy as a norm for the Marian cult.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: kult maryjny, poboznos$¢ ludowa, liturgia, nabozenstwa maryjne.

Key words: Marian cult, popular piety, liturgy, Marian services.



