KRZYSZTOF W. JANKOWSKI
MICHAL LENARTOWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

CZAS SWIETOWANIA — CZAS PODSUMOWAN

Cwier¢ wieku temu — skutkiem rozstrzygnigé, jakie zapadly w wyborach 4 czerw-
ca — w Polsce rozpoczat si¢ proces transformacji systemowej. Rowno za$ dekad¢ temu
staliémy si¢ petnoprawnym cztonkiem panstw Wspolnoty Europejskiej. Czas rocznic
— zwlaszcza tych okraglych — sprzyja refleks;ji. Patrzgc na to wszystko, co wydarzylo
si¢ na przestrzeni minionych lat, mozna oczywiscie probowa¢ odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy czas ten zostal w pelni wykorzystany, czy przyj¢te rozwigzania byty najlepsze,
a wreszcie co mozna bylo, lub co nalezato uczynic inaczej? Na tak postawione pytania
trudno znalez¢ jednoznaczng odpowiedz, juz chocby dlatego, ze kazda ocena — a w tym
przypadku mamy do czynienia z oceng — pozbawiona jest jednoznacznego punktu
odniesienia 1 pozostawia nie tylko duzy margines swobody interpretacji, ale czgsto
sprowadza si¢ do rozwazan pozostajacych w sferze hipotez (w mysl zasady: co by byto
gdyby...). Doskonatg tego ilustracjg moze by¢ trwajaca do dnia dzisiejszego dyskusja
wokot tzw. ,,planu Balcerowicza™ Jego urzeczywistnianie przyniosto szereg negatyw-
nych, nieznanych wczesniej skutkow, o ktérych mozna bylo powiedziec, ze stanowily
oczekiwane koszty przeksztatcen w postaci bezrobocia, wzrostu kosztéw utrzymania czy
rozwarstwienia spoteczenstwa. Ale tez przyczynilo si¢ do zaistnienia zjawisk z obszaru
patologii spotecznej, jak powstanie ,,szarej strefy” czy nieprawidlowosci zaistniatych
podczas prywatyzacji. Rownoczesnie jednak uruchomione zostaly mechanizmy rynkowe,
rozpoczeto proces prywatyzacji, ustabilizowano zlotego, zahamowano inflacje, znacza-
co ograniczono deficyt budzetowy. W efekcie tych (powtdrzmy: do dnia dzisiejszego
krancowo odmiennie ocenianych) dziatan, Polska przetomu XX i XXI wieku, w prze-
ciwienstwie do niektorych innych krajow dawnego bloku wschodniego, znalazla si¢
w zupelnie innym miejscu rozwoju cywilizacyjnego. Zblizyla si¢ w sposob nie majacy
swojego odpowiednika w polskiej historii kilku ostatnich stuleci do poziomu rozwoju
panstw Europy Zachodniej odbudowujacych sig po katastrofie drugiej wojny swiatowej
w znacznie szybszym od Polski tempie m.in. dzigki amerykanskiemu zaangazowaniu
finansowemu i Programowi Odbudowy Europy (European Recovery Program) znanemu
bardziej pod nazwa tzw. planu Marshalla.

Procesy transformacji w Polsce, zapoczatkowane w drugiej polowie roku 1989,
obok zmian o charakterze politycznym, w stosunkowo krétkim czasie pociagnely za

1 Byl to pakiet dziesigciu — przyjetych przez sejm i senat, a podpisanych w ostatnim dniu 1989 r. przez pre-
zydenta — ustaw stanowigcych formalna podstaw¢ programu stabilizacji gospodarki i przeksztatcenia polskiego
systemu gospodarczego.
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soba przeobrazenia w sferze ustrojowej, ekonomicznej, spotecznej oraz kulturalnej.
Przy czym, mowiac o transformacji, nalezy wskaza¢ na niezwykle szeroki kontekst
tego pojecia. Niezaleznie od procesow, jakie staly si¢ udzialem naszego kraju, w sensie
geograficznym zjawisko miato daleko szerszy zasigg obejmujacy inne kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej, a posrednio takze wielkie mocarstwa. Na skutek tego zburzeniu
ulegt dotychczasowy stabilny uktad polityczny, militarny i gospodarczy. Cechami tak
rozumianej transformacji byl wigc z jednej strony jej zasadniczy i catosciowy zasigg,
z drugiej, uwzgledniajac zakres zmian, a przede wszystkim czas ich trwania, jej wyraznie
ewolucyjny charakter. Potwierdzeniem tych stow moze by¢ toczaca si¢ jeszcze do nie-
dawna dyskusja, czy np. fakt przystapienia Polski do Unii Europejskiej nalezy utozsamiaé
z zakonczeniem procesow transformacji, czy tez wrecz przeciwnie — wszelkie zmiany,
jakie miaty dotychczas miejsce uznac za poczatek drogi lub w wersjt skrajniejszej — za
nigdy nie konczacy sie proces przemian. Odpowiedz nie jest prosta, zwlaszcza gdy
uwzglednimy fakt, ze zmiany sg niezbywalng cechg zycia spotecznego, towarzysza nam
na kazdym kroku, a rézni je jedynie ich szybkos¢, zakres i1 glgbokos¢. Jezeli nastepujg
w krétkim czasie lub tez obejmujg swoim zasiegiem szerokie obszary rzeczywistosci (badz
tez obydwa czynniki pojawiajg si¢ jednoczesnie), najczgstszg konsekwencja tego jest
réznicowanie si¢ spoteczenstwa, co pociaga za sobg zmiany w sytuacji poszczegdlnych
jednostek i zwykle staje si¢ jednym z powodéw wzmozonego zainteresowania owymi
procesami ze strony przedstawicieli roznych dyscyplin nauki. Wowczas tez pojawia
sie konieczno$¢ wprowadzenia uscislen, m.in. w zakresie stosowanej terminologii.
W takich przypadkach podejmowane proby precyzowania poj¢¢ wymagaja ze strony
badacza podj¢cia arbitralnych rozstrzygnig¢, badz tworzenia kategorii ,,posrednich” lub
zastosowania ,.taktyki eliminacji”, zwlaszcza gdy poddane analizie zjawiska cechujg si¢
zlozona, a przede wszystkim niejednorodng strukturg.

W interesujacym nas przypadku takim przyktadem kategorii posrednie;j jest prze-
niesione z obszaru nauk przyrodniczych na grunt nauk spotecznych (zwlaszcza nauk
politycznych) pojecie tranzycji, tu oznaczajacej okres przejsciowy, wyznaczony dwoma
momentami: poczatkiem rozpadu okreslonego systemu politycznego oraz osiggnigciem
stanu konsolidacji przez system nowy. Istota tego procesu sg intensywne zmiany poli-
tyczne, a jego koniec nastgpuje z chwilg pojawienia si¢ ogolnych ram funkcjonowania
nowego systemu’. Przykladem rozwigzan nazwanych przez nas taktyka eliminacji
moze by¢ traktowanie w literaturze z okresu realnego socjalizmu, nie pasujgcych do
obowigzujgcych powszechnie kryteriow podziatow klasowych, grupy drobnotowaro-
wych wytworcow i rzemieslnikow jako pozostalo$ci systemu minionej epoki, a wigc
niejako ujgcie w nawias elementdéw nie przystajacych do istniejacej i obowiazujacej
w tym wzgledzie teorii. Dlatego tez spor o to, czy procesy transformacji sg zakonczo-
ne, czy tez w jakiej$s mierze mamy do czynienia z reliktami czasu przeszitego (vide:
postkomunizm) pozostaje bez odpowiedzi mimo argumentow przedstawianych przez
zwolennikoéw kazdej ze stron.

2 W genetyce tranzycja oznacza jeden z rodzajéw mutacji genetycznych polegajacy na zastapieniu prawi-
dtowych nukleotydéw wystepujacych w strukturze DNA innymi.
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Spor ten zreszta ma o wiele glebszy charakter daleko wykraczajacy poza ustalenia
terminologiczne czy odniesienia polityczne. Jego poczatki siggaja wieku XIX, kiedy Au-
gust Comte w ramach stworzonej teorii spoleczenstwa dokonat rozréznienia na statyke
i dynamike spoteczng. Jak pisze Piotr Sztompka: ,,Statyka spoleczna byta pojmowana jako
nauka o anatomii spoleczenstwa, jego czgsciach sktadowych i ich uporzadkowaniu, ana-
logicznie do anatomii ciata ludzkiego (z jego organami, szkieletem i tkankami), dynamika
spoleczna natomiast miala skupia¢ si¢ na fizjologii, procesach zachodzagcych wewnatrz
spoteczenstwa, podobnie jak opisuje si¢ funkcje organizmu (oddychanie, metabolizm,
krazenie krwi). Polaczenie tych dwoch czynnikow daje w rezultacie rozwdj spoteczenstwa,
co znéw mozna poréwnac do wzrostu organizmu (od stanu zarodkowego do dojrzatosci)™

Podobng koncepcje¢, ktdra ugruntowata ten typ myslenia, zaproponowat Herbert
Spencer, przy czym miejsce statyki zajelo pojgcie ,,struktury” zas ,,funkcja” okreslata
sposoby dzialania i przeksztalcen zachodzacych w spoteczenstwie. Tu dodajmy, rozu-
mianym jako cze$¢ swiata przyrody funkcjonujaca i rozwijajaca si¢ wedle tych samych
regut, co organizmy biologiczne wyzszego rzgdu (organicyzm). Dodatkowa konsekwen-
¢ja obydwu rozréznien bylo przeswiadczenie, ze mozliwe jest badanie spoteczenstwa
w danym, wybranym momencie, oddzielajac jego budowe od funkcji. Na ptaszczyZnie
metodologicznej znalazto to swdj wyraz w idei badan przekrojowych odnoszacych si¢
do statyki spotecznej oraz badaniach wzdtuznych ujmujacych spoteczenstwo jako twor
podlegajacy ustawicznym zmianom. Co wigcej, obie koncepcje, aczkolwiek pozbawione
swych przyrodniczych odniesien, co stato si¢ gléwnie za sprawa amerykanskich przedsta-
wicieli szkoly funkcjonalnej (m.in. Roberta Mertona, Talcotta Parsonsa, a w antropologii
spotecznej Bronistawa Malinowskiego czy Alfreda Radcliffe-Browna), znalazly swo;j
wyraz w propozycji systemowego modelu spoleczenstwa, jaki zdominowal wszelkie
badama dotyczace zmian spofecznych i wlasciwie do dnia dzisiejszego mozna je uznaé
za obowiazujace’.

Powracajac zas do postawionego wczesniej pytania, czy proces transformacji mozna
uzna¢ za zakonczony, nalezaloby w pierwszej kolejnosci ustali¢ kryteria, jakie winny
zosta¢ spelnione, aby odpowiedz na tak postawione pytanie byla mozliwa. Co wigcej,
kryteria te powinny by¢ w miarg mozliwosci precyzyjnie okreslone, a jednoczesnie
odnosi¢ si¢ do kazdego z osobna obszaru Zycia, co, trzeba przyznac, wydaje si¢ po-
stulatem trudnym do spelnienia. Rownoczesnie, co warto podkresli¢, nawet w takie;j
sytuacji trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ze zwlaszcza w obszarach trudno podatnych
na zmiany, a do nich zaliczy¢ nalezy np. sfer¢ kultury czy mentalnosci, procesy te nadal
beda zachodzily. Dlatego tez dazac do zoperacjonalizowania pojgcia, a jednoczesnie
dostrzegajac toczace si¢ procesy spoteczne, mozna przyja¢ na nasz uzytek, ze zasadnicze
interesujace nas ,,punkty czasowe” z jednej strony wyznacza rok 1989 stanowiacy datg
poczatkow konca epoki PRL, z drugiej rok 2004, kiedy Polska stala si¢ pelnoprawnym
cztonkiem Unii Europejskiej i wreszcie rok 2014 bgdacy rokiem wspomnianych wcze-
sniej okragtych rocznic.

3 P. Sztompka (2005), Socjologia zmian spolecznych, Krakow, s. 19.
4 Tamze, s. 20.
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Jednym z istotniejszych celow jakie winien realizowac¢ system kultury fizyczne;j jest
aktywizacja szerokich grup spoteczenstwa, co odnosi si¢ zaréwno do najmtodszych jak
i najstarszych czlonkéw spoteczenstwa. Jednak jak si¢ wydaje szczegolna rola w tym
systemie przypada mtodziezy. Ta bowiem z oczywistych wzgledow jest nie tylko zde-
cydowanie czgéciej otwarta na nowe wzory, ale 1 bardziej kreatywna oraz innowacyjna
w swych dziataniach. Co wigcej, w blizej wyobrazalnej i wbrew pozorom niedalekiej
przysztosci, przejmie wigkszos¢ rol istotnych z punktu widzenia funkcjonowania kraju.

Z perspektywy czasu, jaki uptynat od 1989 roku, zwlaszcza wzigwszy pod uwage
caloksztalt zmian spotecznych, jakie staty si¢ udziatlem polskiego spoleczenstwa, problemy
kultury fizycznej trudno zaliczy¢ do najwazniejszych. Poniewaz jednak podlegaty one tym
samym uwarunkowaniom, co wszystkie obszary zycia spolecznego, zachodzace zmiany
objely takze 1 ten obszar. I tu pojawia si¢ pytanie, czy w tej odmienionej rzeczywisto$ci
ulegt zmianie stosunek mtodziezy (a szerzej wszystkich Polakow) do kultury fizycznej?
Teoretycznie problemy i doswiadczenia ludzi, ktérych czas mtodosci przypad? na koniec
okresu realnego socjalizmu (1989) badz to na czas oficjalnego wejscia Polski do Unii
Europejskiej (2004) czy wreszcie na dzien dzisiejszy (2014) wszystko dzieli. Rézne do-
$wiadczenia wyniesione z czasu dorastania, odmienne problemy, z jakimi przyszto im si¢
zmierzy¢, a takze zmieniajacy si¢ swiat wartosci manifestujacy si¢ w ich zachowaniach. Ale
nie tych wielkich, heroicznych, lecz zwyktych, codziennych i prozaicznych. Tak bowiem
wickszos¢ miodych postrzega kulture fizyczng, jako jeden z elementow towarzyszacych
naszemu zyciu. Element wazny ale — troche na przekor temu, jak chceieli by widzie€ ja
ludzie profesjonalnie z kultura fizyczng zwigzani — nie najwazniejszy’

Wsrdd ogromu spraw i probleméw, jakie niesie codziennos¢, starania woko! wia-
snego zdrowia, sprawnosci, dbalosci o rozwoj ustgpujg miejsca innym, cz¢sto majacym
wymiar czysto egzystencjalny. Inne bowiem problemy miata miodziez konca epoki PRL,
inne miodziez konca epoki transformacji, inne wreszcie problemy absorbuja uwage
,pokolenia unijnego” Zasadne wigc wydaje si¢ pytanie: czy ludzie majgcy tak rozne
doswiadczenia zyciowe, zyjacy w odmiennych warunkach, prezentujg inny stosunek do
kultury fizycznej, czy tez, wbrew temu, co mozna zatozy¢, sa do siebie bardzo podobni?

Przegladajac wyniki krajowych badan dotyczacych aktywnosci fizycznej, latwo
zauwazymy, 1z jeszcze do niedawna wskazniki §wiadczace o sportowym zaangazowaniu
Polakéw cechowata nie tylko duza zgodnos¢, lecz takze utrzymujaca sie od lat stabilnosc.
Problem polegat jednak na tym, ze wszystkie one w sposob mniej lub bardziej dosadny
ukazywaly powszechng niemal niech¢¢ Polakéw do podejmowania tego rodzaju dziatan.
Oczywiscie istniejacy stan rzeczy, jaki mozna byto nakresli¢ na podstawie badan, byt
bardziej ztozony. Zauwazalne byly roznice w aktywnosci w zaleznosci od wieku, plci,
wyksztalcenia czy miejsca zamieszkania, ale nie zmieniato to istniejacego ogdlnego
trendu. Takze poréwnanie polskich wskaznikow uczestnictwa w réznych formach kultury
fizycznej z danymi z innych krajéw — nawet przy uwzglednieniu wszelkich zastrzezen
natury metodologiczne)®, co do zasadnosci tego rodzaju dziatan — prowadzi do wniosku,

5 K.W. Jankowski (2010), Kultura fizyczna mlodziezy w dobie przemian systemowych, Warszawa, s. 121 i nn.
6 Na ktore zwraca uwage m.in. M. Lenartowicz (2003) Metodologiczne aspekty migdzynarodowych badan
spofecznych w naukach o kulturze fizycznej (na podstawie badan wtasnych). W: T. Rychta i J. Chetmecki [red.],
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ze nawet u progu roku 2000. byly one u nas kilkakrotnie nizsze niz w innych panstwach
europejskich. Z wiarygodnych Zrodel, a za takie uwazamy ogélnopolskie badania przepro-
wadzone na losowych probach reprezentatywnych wynika, ze systematycznie ¢wiczyto
niespetna 10% Polakow’ Nawet gdy spojrzymy na ten problem znacznie liberalniej
i uwzglednimy kategori¢ osob deklarujacych w miare czgste, cho¢ niesystematyczne
uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej, wskaznik ten nie przekraczat wartosci
30%?". Jeszcze bardziej wymowne byly dane na temat 0séb nie podejmujacych zadne)
aktywnosci fizycznej. Jesli w Polsce ich liczba oscylowata w granicach 60%° to w roz-
winig¢tych krajach Europy Zachodniej, aktywnych bylo przeszio 60% spoteczenstwa'™.
A dodac¢ nalezy, ze niekorzystnie wypadaly zaréwno pordwnania z krajami starej Unii,
jej nowymi cztonkami, w gronie ktérych znalazt si¢ rowniez nasz kraj, ale takze innymi
krajami bylego bloku wschodniego''.

Przytoczone tu prawidtowosci dotyczyly praktycznie wszystkich grup wiekowych
z mlodzieza wlacznie. Z cytowanego wczesniej raportu wynikato, ze juz w grupie
mtodziezy w wieku 18-24 lat jedna czwarta (26%) w ogole nie ¢wiczyta i nie upra-
wiala zadnego sportu'?. Bylo to zjawisko o tyle niepokojace, ze czas ten uznawany byt
dotychczas za poczatek najbardziej newralgicznego okresu, w ktdrym rozpoczynat si¢
proces gwaltownego odchodzenia od aktywnosci fizycznej. Przyktadowo: analizujac
dane na ten temat zebrane przez Janusza Charzewskiego, mozna zauwazy¢ dwie fazy
znaczacego spadku uczestnictwa w zorganizowanych zaj¢ciach sportowo-rekreacyj-
nych. Pierwsza ma miejsce pomigdzy 17 a 25 rokiem Zzycia, gdzie odnotowany spadek
wyniost ponad 20% w przypadku mezczyzn i blisko 10% w przypadku kobiet. Dalszy
spadek uczestnictwa o kolejne 15% w przypadku me¢zczyzn 1 10% w przypadku kobiet
odnotowano w kolejnej dekadzie pomiedzy 25 a 35 rokiem zycia. Tak wyrazne zmniej-
szenie sie uczestnictwa w sporcie i rekreacji w obu wymienionych grupach wiekowych
potwierdzajg takze cytowane wczesniej inne badania.

Przyczyny tego zjawiska, jak mozna przypuszczac, sa dwojakiej natury. Pierwsza
faze spadkowg wiaze si¢ z zakonczeniem etapu edukacji szkolnej, w wigkszosci przy-
padkéw zwigzanej z odejsciem od zorganizowanych form uczestnictwa w kulturze

Wkiad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycznej, t. 1: Historia kultury fizycznej (studia i szkice),
Warszawa, ss. 49-55.

7 Trzykrotne badania przeprowadzone przez CBOS w latach 1997, 2002 i 2003 wskazywaly, ze systema-
tycznie ¢wiczyto odpowiednio 7, 9 i 9% respondentow. Za: R. Kostka (1997), Zdrowy styl zycia po polsku.
W: M. Falkowska [red.], O stylach zycia Polakéw, Warszawa, ss. 210-231 oraz CBOS (2003), O aktywnosci
fizycznej Polakow. Komunikat z badan, Warszawa.

8 Raport GUS z 2000 roku, méwi o 28,2% (s. 34), a cytowane badania CBOS precyzujg t¢ wartos¢ na 23%
w 2002, Za: GUS (2000), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej, Warszawa oraz CBOS (2003),
dz. cyt.

9 Tamze.

10 Francja 68%, Niemcy 69%, Wielka Brytania 63%. Za: Z. Krawczyk, K.W. Jankowski, A. Karwacki,
W. Kocemba (1998), Sport dla wszystkich w spoteczenstwach postindustrialnych, Wychowanie Fizyczne i Sport,
nrl,ss. 21-48.

11 K. Heineman (1995), The Images of Sport in Western Europe. W: J. Master [red.}, Images of Sport in Word.
Conference Proceedings, German Sport University Cologne, s. 196. Por. takze: K.W. Jankowski, Z. Krawczyk
[red.] (1997), Wartosci i wzory kultury kultury fizycznej mlodziezy. Badania poréwnawcze, Warszawa.

12 CBOS (2003), dz. cyt., s. 3.
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fizycznej (przede wszystkim wychowania fizycznego). Druga, z wejéciem w nowe role
spoleczne zwigzane ze stabilizacja zawodowa i rodzinng. Odmienne sytuacje, dodatko-
we obowiazki 1 wezesniej nieznane problemy sprawiaja, ze znaczaco maleje margines
czasu wolnego, a rOwnoczesnie zmianie ulegaja dotychczasowe priorytety. Stad juz tylko
krok do stwierdzenia, ze stosunkowo niska aktywnos¢ mtodziezy moze w przysztosci
skutkowac jeszcze liczniejszg grupa osob starszych pozostajacg poza wszelkimi oddzia-
tywaniami kultury fizyczne). W efekcie, co ukazywal wspomniany wczesnie)j raport,
w§rdd najstarszej czgsci spoteczenstwa brak aktywnosci cechowat az 85% Polakéw
i na co zwracali uwage autorzy opracowania, dotyczylo to ,,wszelkich form aktywnosci
ruchowej podnoszacych sprawno$é fizyczna, w tym takze ¢wiczen rehabilitacyjnych™"

Takze porownujac wyniki naszych badan nad mtodzieza przeprowadzone w latach
1989 oraz 2004" stwierdzi¢ nalezy, ze zardéwno rzeczywistos$¢ konca lat osiemdziesiatych,
jak 1 poczatkéw nowego wieku praktycznie niewiele si¢ réznity. Wprawdzie badania
potwierdzaty widoczny wzrost zainteresowan sportem i rekreacja, ale w gtéwnej mierze
bylo to rezultatem przeptywu oséb z grupy ¢wiczacych okazjonalnie do grona ¢wicza-
cych systematycznie. ROwnoczesnie jednak daleko idaca stabilno$¢ wykazywata grupa
0sob, ktore nigdy nie ¢wiczyly.

Najwigksza popularnoscia wéréd uczniéw i studentéw cieszyly si¢ zajecia sporto-
we prowadzone w ramach uczelnianego lub szkolnego wychowania fizycznego oraz
uczniowskich i pozaszkolnych klubow sportowych. Warto wspomnie¢, Ze z tej ostatnie]
formy korzystala przeszto potowa licealistow, co jak na dwczesne polskie realia byto
liczba znaczacy. Zdziwienia nie powinien takze wywolywa¢ fakt zdecydowanie nizszego
zainteresowania aktywnoscig sportowa wsrod kobiet. Prawidlowos¢ t¢ odnotowywaly
praktycznie wszystkie dwczesne krajowe badania, chociaz nasze wyniki ukazywaty, ze
tendencja ta ulegta bardzo wyraznemu poglebieniu. W 1989 roku r6znica wynosita 10%,
za$ 14 lat pozniej wzrosta ponad dwukrotnie. O ile przeszio 10% wzrost popularnosci
sportu nastapit gtéwnie za sprawa meskiej czesci badanej zbiorowosci, to uczestnictwo
w rekreac)i cechowal zrownowazony poziom zainteresowan wsrod obydwu pici. Dodajmy,
ze dzis réznica ta nadal istnieje, chociaz dystans pomiedzy plciami wyraznie si¢ zmniej-
szyt” Trzeba jednak podkreslic, ze o ile w latach 1989 i 2004, aktywnos¢ fizyczng — tak
milodziezy jak i ogdtu spoteczenstwa — cechowata daleko idaca stabilno$c, to kolejne dzie-
sigciolecie przyniosto wrecz zaskakujace wyniki. Jak mozemy przeczyta¢ w najnowszym
raporcie CBOS na temat uczestnictwa dorostych Polakow w kulturze fizycznej, ,,dwie
trzecie z nich (66%) uprawialo sport bagdz ¢wiczenia w ciagu ostatniego roku, przy czym
40% podejmowato aktywnos¢ fizyczng regularnie, zas 26% sporadycznie™'. Dodajmy,
ze s to wyniki, ktére przesuwaja nas w okolice sredniej dla wszystkich krajow Unii
Europejskiej, ktéra wedhug najnowszego raportu Komisji Europejskiej wyniosta 41%

13 Tamze, s. 3.

14 Badania objety 1200-osobowe grupy celowe miodziezy uczacej sig i studiujacej zamieszkalej na terenie
Warszawy. Wiecej zob.: K.W. Jankowski, dz. cyt.

15 Wedlug badan przeprowadzonych przez CBOS réznica ta sigga 6%. Zob. CBOS (2013), Aktywnos¢ fizyczna
Polakow. Komunikat z badan, Warszawa.

16 Tamze,s. 3.

56



regulamie uprawiajacych sport (w tym: 8% przynajmniej 5 razy w tygodniu i 33% od
1 do 4 razy w tygodniu)"” Wspomniany wzrost osiggnigty zostat przede wszystkim dzieki
aktywizacji ludzi miodych, dobrze wyksztalconych, zadowolonych ze swojej sytuacji
materialnej". Ciekawe jest tez porownanie motywow, jakie legly u podstaw podejmowania
dzialan sportowo-rekreacyjnych. Po pierwsze trudno stwierdzic istnienie zasadniczych
r6znic w dokonywanych wyborach mi¢dzy badanymi grupami. We wszystkich trzech
przypadkach mamy do czynienia z bardzo wyrazng dominacjg motywow o charakterze
hedonistyczno-przyjemnosciowym, gérujacych nad potencjalnymi, instrumentalnymi
korzysciami, jakie moze nies¢ ze sobg aktywnos¢ fizyczna. Cheé fizycznego wyzycia si¢
1 ptynacej stad przyjemnosci ruchu to gléwny motyw podejmowania dziatan sportowo-re-
kreacyjnych dla przeszto 60% badanych. Do tej samej kategorii motywow o charakterze
hedonistyczno-przyjemnosciowym nalezy zaliczy¢ deklaracje, ktore na plan pierwszy
wysuwaja mozliwos¢ kontaktéw towarzyskich w ogole, jak i z osobami o podobnych
zainteresowaniach. Ogélem odnotowujemy tu niewielka tendencje wzrostowa (odpo-
wiednio 15, 22 1 34% wskazan), co jak sie¢ wydaje w jakiej$ mierze przeczy sygnalizo-
wanej przez wielu badaczy kultury tendencji o odchodzeniu od instytucjonalnych form
uczestnictwa w kulturze na rzecz uczestnictwa zindywidualizowanego®. Nie kwestionujac
przytoczone) prawidlowosci, ktorej poczatki siegajg okresu lat 70. ubieglego wieku®, by¢
moze w przypadku uczestnictwa w kulturze fizycznej nie znajdujg one potwierdzenia, co
wynika¢ moze ze ,,stadnego” charakteru tej ostatnie;.

Réwniez zblizone pod wzgledem wielkosci sg kolejne dwie grupy motywdw majace
wyraznie utylitarny, a w drugim przypadku estetyczny charakter. Dla niespelna polowy
badanych ¢wiczenia sa bowiem szansa na podniesienie wlasnej sprawnosci 1 wydolno-
sci, za$ dla nieco ponad 1/3 badanych podj¢te dziatania sa szansg na uzyskanie tadne;j
sylwetki, poprawienie wygladu czy estetyki ruchu. Ten ostatni jako jedyny sposrod
wszystkich motywow, wigksze uznanie znalazt wsrod kobiet. Odnotowac takze nalezy
wzrost liczby osob, ktore, decydujac si¢ na podjecie aktywnosci fizycznej, kierowaty sig —
istotnymi w ich przekonaniu — wzgledami natury zdrowotnej. Réznica ta jest szczegolnie
widoczna, gdy porownamy wyniki dwoch wczesniejszych badan ze wspdlczesnymi. Jesli
wczesniej oscylowata ona w granicach 20%, to obecnie motyw ten deklaruje przeszio
potowa badanych. Majac na uwadze wyrazny wzrost zainteresowan aktywnoscig spor-
towo-rekreacyjna zaznaczy¢ nalezy, ze nie przeklada si¢ ona w zaden sposdb na wzrost
znaczenia motywOw o charakterze agonistycznym, ktore wskazywato ledwie kilka pro-
cent badanych, a co jak si¢ wydaje moze $wiadczy¢ o odmiennym postrzeganiu sportu
uprawianego przez mtodziez, w ktérym rywalizacja, wbrew powszechnie panujacym
przeswiadczeniom, zastgpowana jest przez inne motywy o charakterze hedonistycznym
czy estetycznym.

17 European Commission Report (2014), Sport and Physical Activity. Special Eurobarometer 412,http://
ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 412 en.pdf, s. 6.

18 Tamze.

19 M. Klosinski (1997), Barbarzyncy czy nie? Uczestnictwo miodziezy w kulturze oficjalnej. W: B. Fatyga,
A. Tyszkiewicz [red.], Dzisiejsza mlodziez. Stereotypy i rzeczywistos¢ po 1989 roku, Warszawa, s. 199 1 n.

20 Tamaze, s. 200.



