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UCZESTNICTWO WIERNYCH W EUCHARYSTII

W niedzielnym zgromadzeniu uczniéw Chrystusa trwa obraz pierwszej chrzes-
cijanskiej wspdlnoty, ktory Lukasz przedstawit w Dziejach Apostolskich jako przy-
kiad dla nas, piszac, ze pierwsi ochrzczeni ,,trwali w nauce Apostotéw i we wspdl-
nocie, w famaniu chleba i w modlitwach” (2,42). Podobnie i dzi§ Ko$ci6l ujawnia
si¢ przede wszystkim w pelnym i czynnym uczestnictwie calego swietego Ludu
Bozego w tych samych obchodach liturgicznych, zwlaszcza w tej samej Eucharystii,
w jednej modlitwie, przy jednym oltarzu pod przewodnictwem biskupa, otoczonego
kaptanami i stugami ottarza (KL 41). Eucharystia niedzielna wiaze si¢ z obowiaz-
kiem uczestnictwa calej wspolnoty i odznacza si¢ szczegblnie uroczystym charakte-
rem, ukazuje wyraziécie swoj wymiar eklezjalny i jawi si¢ jako pierwowzdr innych
liturgii eucharystycznych. Kazda wspdlnota, gromadzac wszystkich swoich czlonkéw
na Eucharystii, uSwiadamia sobie, Ze jest miejscem, w ktérym urzeczywistnia si¢
konkretnie tajemnica Kosciota (Dies Domini, nr 34).

Eucharystia nazywana jest ,,tamaniem chleba” (KKK 1329), poniewaz ten obrzed,
charakterystyczny dla positku zydowskiego, zostal wykorzystany przez Jezusa, gdy
blogoslawit i dawatl uczniom chleb jako gospodarz stohu (Mt 14,19; 15,36; Mk 8,6.
19), zwlaszcza podczas Ostatniej Wieczerzy (Mt 26,26; 1 Kor 11,24). Po tym gescie
uczniowie rozpoznaja takze Jezusa po zmartwychwstaniu (Lk 24,13-35). Pierwsi
chrzescijanie w ten spos6b nazywali swoje zgromadzenia eucharystyczne (Dz 2,42.46;
20,7.11). Oznacza to, ze wszyscy, ktérzy spozywaja jeden lamany Chleb — Chrys-
tusa, wchodza we wspéinot¢ z Nim i tworza w Nim jedno cialo (1 Kor 10,16-17).

Zagadnienie ujete w tytule zostalo podzielone na kilka czgsci: (1) Formy uczest-
nictwa wiernych w Eucharystii dawniej i dzis; (2) Obecnosé wiernych na Eucharystii
podstawq uczestnictwa; (3) Integralny sposob uczestnictwa wiernych w Eucharystii,
(4) Inne wymiary uczestnictwa wiernych w Eucharystii.

1. Formy uczestnictwa wiernych w Eucharystii dawniej i dzi§

Jako$¢ i formy poboznosci eucharystycznej wiemych z historycznego punktu
widzenia zalezne byly zawsze od wielu czynnikéw. Istotna rol¢ odgrywala najpierw
sama liturgia Eucharystii, jej czytelnos$¢ i sposdb sprawowania, a takze mozliwosé
czynnego i $wiadomego w niej uczestnictwa. Wielki wplyw wywierata nast¢pnie
teologiczna wizja Eucharystii, a w konsekwencji jakos¢ formacji teologicznej kapia-
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n6éw i wiemych. W oparciu o te uwarunkowania mozna historycznie wymienié rézne
czastkowe formy uczestnictwa w Eucharystii: poboZznos¢ niemego widza i stucha-
cza, ogladanie hostii, adoracja hostii, tylko komunikowanie, rozwazanie meki Pan-
skiej, odmawianie prywatnych modlitw, Spiew piesni mszalnych, nabozefistwa lu-
dowe podczas Mszy $w. Proby calo$ciowego ujmowania Eucharystii i wigkszego
ozywienia uczestnictwa wiemych w liturgii pojawity si¢ dopiero pod koniec XIX w.
za sprawa ruchu liturgicznego'.

Integralny spos6b uczestnictwa w Eucharystii ojcowie Soboru Watykanskiego II
podali w Konstytucji o liturgii swietej (nr 48):

Kosciol (...) bardzo sie troszczy o to, aby chrzescijanie w tym misterium wiary nie uczest-
niczyli jak obcy lub milczacy widzowie, lecz aby przez obrzgdy i modlitwy misterium to
dobrze rozumieli, w $wigtej czynnosci brali udzial Swiadomie, poboznie i czynnie, byli
ksztaltowani przez stowo Boze, posilali si¢ przy stole Ciala Pasiskiego i skladali Bogu
dzigkczynienie; aby ofiarujac niepokalang Hostig nie tylko przez rece kaplana, lecz takze
razem z nim, uczyli si¢ ofiarowaé samych siebie i za posrednictwem Chrystusa z kazdym
dniem doskonalili si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze soba, aby ostatecznie Bég
byt wszystkim we wszystkich.

Konstytucja nie podaje nam wigc jednej definicji uczestnictwa, ale opisuje je na
wielu innych miejscach. Samo stowo ,,uczestniczy¢” wystgpuje w niej 25 razy. Na-
tomiast przymioty tego uczestnictwa uj¢to w 14 réznych okresleniach.

Najczeéciej mowi o uczestnictwie czynnym — az 15 razy (KL 11, 14, 19, 21, 26,
27,30, 41, 48, 50, 79, 113, 114, 121, 124). Nastepnie po cztery razy o uczestnictwie
$wiadomym (KL 11, 14, 48, 79), pelnym (KL 14 — 2 razy, 21, 24) i wsp6lnym (KL
21, 27, 29, 100) oraz dwa razy o poboznym (KL 48, 50). Tylko po jednym razie
wspomina o innych formach uczestnictwa, takich jak: owocne (KL 11), latwe (KL
79), zewngtrzne i wewngtrzne (KL 19), cala dusza (KL 17), doskonalsze (KL 55),
uroczyste (KL 113). Wszystkie te okreslenia przyblizaja nam zamierzony przez
Kosci6l sposob uczestnictwa w lamaniu chleba, do ktérego wszyscy wierni na mocy
chrztu sa uprawnieni i zobowiazani (KL 14).

2. Obecnos¢ wiernych na Eucharystii podstawq uczestnictwa

Praktyka uczestnictwa chrzescijan w niedzielnej Eucharystii wywodzi sie od
czaséw apostolskich (Dz 2,42-46; 1 Kor 11,17). List do Hebrajczyk6w przypomina:
»Nie opuszczajmy naszych wspélnych zebran, jak sig to stalo zwyczajem niekt6rych,
ale zachgcajmy si¢ nawzajem” (Hbr 10,25). Eucharystia jest prawdziwym sercem
niedzieli, dlatego w pierwszych wiekach pasterze nieustannie przypominali swoim
wiemym o koniecznosci uczestniczenia w zgromadzeniu liturgicznym (DD 46). Kos-

' H.J. SOBECZKO, Rézne formy poboznosci eucharystycznej, w: S. RABIES (red.), Wobec tajemnicy
Eucharystii, (Sympozja 17), Opole 1997, s. 80-86.
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ciét takze dzis bardzo si¢ troszczy (KL 48), aby chrzescijanie byli obecni na niedziel-
nej Eucharystii, gdyz ona uzasadnia i potwierdza cale dzialanie chrzescijanskie.
Dlatego wierni sa zobowiazani do uczestniczenia w Eucharystii w niedzielg i swieta
nakazane. Jezeli dobrowolnie zaniedbuja ten obowiazek, popeiniaja wtedy grzech
ciezki (KKK 2181). Nakazowi uczestnictwa we Mszy §w. czyni zadosé ten, kto bie-
rze w niej udzial w sam dzien $wiateczny lub wieczorem dnia poprzedzajacego (KKK
2180). Nieobecno$é na Mszy $w. niedzielnej moze usprawiedliwié¢ jedynie wazny
powod (KKK podaje dwa, np. choroba i opieka nad niemowlgtami) lub dyspensa od
wiasnego pasterza (KPK 1245). Uczestnictwo w niedzielg we wspdlnej celebracji
Eucharystii jest $wiadectwem przynaleznosci do Chrystusa i Jego Kosciola oraz wier-
nosci Chrystusowi i Ko$ciolowi. Wiemni potwierdzaja w ten sposob swoja komuni¢
w wierze i milosci oraz wspdélnie swiadcza o Swigtosci Boga i nadziei zbawienia,
umacniajac si¢ nawzajem pod przewodnictwem Ducha Swigtego (KKK 2182).
Obowiazek udzialu w niedzielnej Eucharystii wyplywa z Il przykazania Boze-
go: ,,Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswigci¢” (Wj 20,8) oraz z I przykazania ko$-
cielnego: ,,W niedziele i w inne nakazane dni $wigteczne wiemni s3 zobowiazani
uczestniczy¢ we Mszy sw. i powstrzymac si¢ od prac stuzebnych” (KKK 2042).

3. Integralny sposéb uczestnictwa wiernych w Eucharystii

Przywracanie integralnej wizji uczestnictwa wiernych w misterium Eucharystii
majdujemy w Konstytucji o liturgii swietej w numerze 48 oraz w wydanych potem
dokumentach Kosciola (Eucharisticum mysterium, nr 2; Redemptor hominis, nr 20)2.
Przedstawiona tu wedlug okre$lonego teologicznie porzadku kolejno$¢ form uczest-
nictwa wskazuje na zamierzona hierarchi¢ waznosci sposobow uczestnictwa, ktére
ma swoje Zrédlo i koncentracje przy stole slowa Bozego i przy stole Eucharystii.
Kosciol bowiem miat zawsze we czci Pisma Boze, podobnie jak samo Cialo Panskie
(KO 21). Dwie czgéci, z ktérych w pewnym stopniu sklada si¢ Msza $w., mianowi-
cie liturgia stowa i liturgia eucharystyczna, tak $cisle si¢ ze soba wiaza, ze stanowia
jeden akt kultu (KL 56).

Szczegblowo integralny sposob uczestnictwa wiemych w Eucharystii przedsta-
wialby si¢ nastepujaco: (1) sa ksztalttowani przez stowo Boze; (2) posilaja si¢ przy
stole Cialem Pariskim; (3) skladaja Bogu dzigkczynienie; (4) ofiaruja Bogu niepoka-
lang Hostig nie tylko przez rece kaplana, lecz takze razem z nim; (5) ucza si¢ skla-
da¢ samych siebie w ofierze za posrednictwem Chrystusa. Wymienione elementy
modelowego udzialu wiemych w Eucharystii maja ich prowadzi¢ do coraz pehniej-
szego doskonalenia si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze soba.

2 B. NADOLSKI, Liturgika, t. IV: Eucharystia, Poznah 1992, s. 110.
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3.1. Wierni sa ksztaltowani przez slowo Boze

Konstytucja o liturgii Swietej okresla, ze wiemi maja by¢ ksztattowani przez sto-
wo Boze (KL 48). Uzycie strony biemej czasownika ,,sq ksztalttowani” nie oznacza
bynajmniej biemego przyjecia. Wrecz przeciwnie, kazda akcja liturgiczna wymaga
i zaklada dzialanie calej osoby, wiaczenie w stuzbg Boza wszystkich wladz czlowie-
ka. Wierny przyjmuje wigc stowo Boze, angaZujac wszystkie swoje wladze’. Jedno-
cze$nie uswiadamia sobie wielko$¢ Bozego dzialania, ktéry moca swojego slowa
wszystko stworzy! i ma takze dzi$ moc przez to samo slowo tworzy¢ nas duchowo
w prawdzie i $wietosci®. Sprawia za$ to wszystko uprzedzajaca, towarzyszaca i nas-
tepujaca obecnosé Bozego Ducha®. Zasadnicza wige postawa w liturgii bedzie tu wo-
la stuchania Boga przemawiajacego w swoim slowie i zgoda na przyjgcie tego stowa.
Udzial wiemych w czasie gloszenia slowa Bozego powinien przybraé forme¢ zupel-
nego poddania si¢ ksztaltujacej mocy slowa. Tym lepsze jest uczestnictwo w litur-
gii, im $ciélej wierny jednoczy si¢ z samym Bogiem wcielonym w Chrystusie, a dzig-
ki temu stara sie w swym Zzyciu zachowaé to, czym posilat si¢ w liturgii, i na odwr6t,
usiluje iaczy¢ ze sprawowaniem liturgii to, co stanowi tres¢ jego zycia (WTPLM 6).

Jednak, aby to osiggnaé stuchacz musi spemi€ kilka warunkéw, ktére stanowia
jeden integralnie pojety akt dyspozycji®. Przede wszystkim nalezy wierzy¢, ze w stu-
chanym slowie przemawia sam Bog. Chrystus jest obecny w liturgii w swoim slowie,
albowiem gdy w Kosciele czyta si¢ Pismo $wigte, woéwczas On sam méwi (KL 7,
EM 9, OWMR 33, WTPLM 4). Nie wystarczy jednak wiara w to, ze Bog przema-
wia, trzeba rowniez wierzyé w to, ze Jego stowo ma moc aktualizowania zbawczego
misterium.

Z takiej wiary wyplywa postawa wyciszenia i poboznosci, ktora wyraza sie¢ w za-
chwycie, wewnetrznym szacunku, czci oraz pelnym otwarciu na misterium zbawcze
Jezusa Chrystusa. Pelne otwarcie si¢ wiemych na stowo Boze wzywa ich do podpo-
rzadkowania wilasnego myslenia, warto$ciowania, decydowania i dzialania Bogu na
wzor Jezusa Chrystusa, ktéry przyszedt na ziemie, aby wypeini¢ wole Ojca niebies-
kiego (J 4,34).

Udzia? w liturgii stowa powinien sktania¢ takze wiemych do dzigkczynienia za
wielkie dzieta Boga dokonane dla naszego zbawienia, a obwieszczane w slowie.
Z wdzigcznosci Bogu rodzi si¢ potrzeba zjednoczenia z Chrystusem realizujaca sie
przede wszystkim w komunii Ciala Panskiego. Jednak nie bedzie ona catkowita, gdy
nie poprzedzi jej komunia z Chrystusem obecnym w slowie. Im bardziej pokarm

} Tamze.

* M. NOWAK, Bogactwo Mszy swietej, Czgstochowa 1997, s. 163.

* B.NADOLSK], Liturgia slowa, w: TENZE (red.), Mszat ksiegq 2ycia chrzescijariskiego, Poznas 1986,
s. 334.

¢ Z. WIT, Duchowosé eucharystyczna i postawy wewnetrzne w kulcie Eucharystii, w: ). KOPEC
(red.), Eucharystia. Misterium — Ofiara — Kult, Lublin 1997, s. 162.
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stowa zapusci w nas korzenie, tym owocniejsze bedzie zjednoczenie z Chrystusem
w Eucharystii’. Zjednoczenie z Chrystusem obecnym w slowie domaga si¢ od wier-
nego uswiadomienia sobie, ze gloszone slowo Boze jest skierowane konkretnie tak-
2e do niego, do jego sytuacji i chce by¢ przewodnikiem na jego drodze zyciowe;j.
Takie osobiste rozpoznanie $wiatla slowa dokona si¢ przez medytacje, a przyjecie
go za swoje dokona si¢ przez postuszenstwo.

Konkretng propozycj¢ poddania si¢ przemieniajacej mocy slowa Bozego podal
ks. W. Schenk:

Pismo $w. uslyszane podczas niedzielnej liturgii ma by¢ chlebem na caly tydzien, dlatego
dobrze byloby przynajmniej jedno zdanie zapamigtac, to zdanie powtarzaé i przyswoié
sobie jego ducha. Wtedy nastapi asymilacja, bo nie decyduje o tym ilo$¢ pokarmu, ale
milo$é®.

3.2. Wiemni posilaja si¢ przy stole Cialem Parnskim

Wieloraka obecno$¢ Chrystusa i zjednoczenie z Nim podczas Eucharystii naras-
ta wraz z rozwijajaca si¢ akcja liturgiczna, a swoj szczyt znajduje w Komunii $wietej,
do ktdrej usilnie zachg¢ca Sobér (KL 48). Chrystus Pan kieruje do nas usilne zapro-
szenie, aby$my przyjmowali Go w sakramencie Eucharystii: ,,Zaprawd¢, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego ani pili Krwi
Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6,53). Podejmujac Jezusowe wezwanie
do posilania si¢: ,,Bierzcie i jedzcie (...)”, ,,Bierzcie i pijcie (...)” oraz jednocze$nie
zaproszenie Kosciola: ,,Blogostawieni, ktérzy zostali wezwani na Jego uczte” —
wierny nie moze przyj$¢ na nig nieprzygotowany. Jesli kto§ ma swiadomosé grzechu
cigzkiego, przed przyj¢ciem Komunii powinien przystapi¢ do sakramentu pojedna-
nia (KKK 1385). Zasadniczym warunkiem posilania si¢ przy stole Parskim jest pos-
tawa ofiamicza’. Wobec wielkosci tego sakramentu chrzescijanin moze jedynie pow-
térzyé z pokora i wiara slowa setnika: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedi do
mnie, ale powiedz tylko slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja™ (por. Mt 8,8).
Przyst¢powaé do Komunii $w. oznacza przyjmowa¢é samego Chrystusa, ktéry ofia-
rowat si¢ za nas (KKK 1382), dlatego jest rzecza wilasciwa, aby wierni, jesli tylko
sq odpowiednio usposobieni, przyjmowali Komunig $w. za kazdym razem, gdy uczest-
nicza we Mszy $w. (KPK 917). Odpowiednie usposobienie to stan faski uswigcaja-
cej i dobra intencja, z ktéra jest $cisle zwiazana Komunia duchowa, czyli przyjecie
Chrystusa przez wiare i mito$¢. Taka postawa jest nieodzowna, aby uczestniczy¢
w Eucharystii cala dusza (KL 17) i zbierac jej uswigcajace owoce (KL 11). Podczas
Komunii §w. wielki eucharystyczny dialog miedzy Bogiem a czlowiekiem przybie-
ra posta¢ bardzo konkretnego i osobowego spotkania: ,,Cialo Chrystusa — Amen”.

7 H.J. SOBECZKO, Uczestnictwo w liturgii slowa, ,,Anamnesis” 5 (1998), nr 17, s. 28.
* W. SCHENK, Liturgia slowa, Znak 18 (1966), nr 139-140, s. 190.
* R. RAK, Eucharystia w 2yciu chrzescijanskim, Katowice 1984, s. 153.
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Nigdy nie powinno zabrakna¢ czasu na ten dialog, gdyz dokonuje si¢ w nim po-
twierdzenie Przymierza migdzy Bogiem a przyjmujaca Go osoba'

3.3. Wierni skladaja Bogu dzigkczynienie

Méwiac o skiadaniu dzigkczynienia, nie mamy na mysli jednego czy kilku mo-
mentéw w liturgii Mszy $w., w ktérych nalezy dzigkowaé Bogu. Chodzi o sprawe
bardziej zasadnicza. Cale uczestnictwo w Eucharystii winno by¢ wielbieniem Boga
i dzigckczynieniem Bogu. Kosciot sprawuje pamiatke Pana, pamiatke Jego ofiary,
$mierci i zmartwychwstania w obrzgdzie dzigkczynienia nad chlebem i winem, kto-
re przedstawiaja, uobecniajg wydajacego si¢ za zbawienie $wiata naszego Pana Je-
zusa Chrystusa. Otltarz staje si¢ osrodkiem dzigkczynienia, ktére si¢ speinia przez
sprawowanie Eucharystii (OWMR 259). Wiemi zaproszeni sa do zblizania sie do ol-
tarza, by mie¢ udziat w ofierze Chrystusa przez dzigkczynienie, ktére rozciaga si¢ na
cale zycie, a znajduje swoje uwienczenie w Eucharystii. W niej Chrystus Zmartwych-
wstaly wielbi nieustannie swojego i naszego Ojca. Uczestnicy Eucharystii wlaczaja
si¢ w wielbiaca ofiare Chrystusa i razem z Nim skladaja wielkie dziekczynienie''.

3.4. Wiemi ofiaruja Bogu niepokalana Hostie

Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus na wieki utrwalil Ofiarg swego Ciala i swojej
Krwi i jako taka przekazat ja Kosciolowi w slowach: ,, To czynicie na moja pamiatke”.
Stad tez Ofiara Chrystusa jest takze Ofiara Kosciota, gdyz Chrystus i Kosciél two-
rz jedno Cialo (Ef 1,22-23). Na tej podstawie Kosciot modli si¢ w Modlitwie eucha-
rystycznej: ,, Wejrzyj, prosimy, na dar Twojego Kosciota i przyjmij ofiare, przez kté-
ra nas pojednales ze sobg” (Il ME) oraz: ,,Wejrzyj, Boze, na Ofiare, ktéra sam dales
swojemu Koéciotowi” (IV ME).

Réwniez w wymiarze osobistym czlowiek nie jest w stanie inaczej wynagrodzié
Bozemu milosierdziu, jak tylko skladajac Ofiar¢ z niepokalanej Hostii, bedacej

prawdziwym Cialem i Krwig Paniska (KL 7). To ofiarowanie ma si¢ dokonaé przez
rece kaplana i z kaplanem (KL 48).

Wiemi skladaja przez r¢ce kaplana, poniewaz przy oltarzu wystepuje on w zas-
tgpstwie Chrystusa (KK 10), ktéry sklada Ojcu ofiare za calq ludzkosé'. Bez obec-
nosci i dzialania kaplana ofiara wiemych bylaby niemozliwa'®.

Wiemi skladaja z kaptanem, gdyz wspélofiarowuja niepokalang Hosti¢ dzigki
wewngtrznej i duchowej 1acznosci z kaplanem, a przez niego réwniez z Chrystusem.

1 Z. KIERNIKOWSKI, Eucharystia i jedno$é, Czgstochowa 2000, s. 102.

" NADOLSK!, Liturgika. Eucharystia,s. 111.

'* J. GRZESKOWIAK, Istota wspdlofiary wiernych w Eucharystii, AK 64 (1972), z. 2, s. 321.

"''S. CZERWIK, Liturgia Eucharystii - wybrane zagadnienia, w: J. KUDASIEWICZ (red.), Sakramenty
wlajemniczenia chrzescijaniskiego, Warszawa 1981, s. 258.
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Ich akt nie jest w peini samodzielny, lecz wtopiony w dzialanie kaptana i Chrystusa,
stad jego nazwa: wspOlofiarowanie'. Ta formuta u§wiadamia wiernym réwniez to,
ze wraz z kaplanem tworza Koscioél, a Ofiara ktora si¢ w tym momencie dokonuje
jest takze ich Ofiarg (KL 26). Wiasnie dlatego tez kaptan odmawia Modlitwe eucha-
rystyczng w pierwszej osobie liczby mnogie;j".

Warto, przy okazji ofiarowania niepokalanej Hostii, zwréci¢ uwage na duchowe
owoce tego ofiarowania, ktére kazdy wiemy moze aplikowa¢ wedtug wlasne;j inten-
cji'®. W kazdej modlitwie eucharystycznej jest o tym mowa w modlitwach wstawien-
niczych, ktore wyrazaja prawde, ze Eucharystie sprawuje si¢ w lacznosci z catym
Koéciolem w niebie i na ziemi i ze ofiare sklada si¢ za wszystkich jego czionkow
zywych i umartych (OWMR 55g).

3.5. Wierni uczj si¢ sklada¢ samych siebie w ofierze

Z jednosci ofiary Chrystusa i Kosciola wynika, Ze tak jak Chrystus jest ofiaru-
jacym i zarazem ofiarowanym, tak samo réwniez i Kosciét. Dla kazdego uczestnika
Eucharystii znaczy to, ze sam takze ma sta¢ si¢ ofiara (KL 48). Dlatego zycie wier-
nych, skladane przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy i praca, tacza si¢
z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami i pracg Chrystusa i z Jego osta-
tecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabieraja w ten sposdb nowej wartosci (KKK 1368).
Wyranie odnosza sig do tej prawdy stowa zawarte w IV Modlitwie eucharystycz-
nej: ,,.Spraw, aby wszyscy ludzie (...) stali si¢ w Chrystusie zywa ofiara ku Twojej
chwale”. Dla zrozumienia istoty ofiarowania samego siebie przypatrzmy si¢ ofierze
Chrystusa, ktora miala dwa wymiary. Pierwszy wymiar, zewnetrzny, polegajacy na
bolesnych cierpieniach ciata i ducha ze $miercia na krzyzu wilacznie. Drugi wymiar,
wewngtrzny, polegajacy na pelnym milosci i postuszenstwa oddaniu si¢ woli Ojca'’
Obecnie zewngtrzna ofiara Chrystusa dokonuje si¢ w Eucharystii przez postugg ka-
plana w sakramentalnych znakach chleba i wina (KL 47), natomiast od nas Bég
oczekuje takiej postawy, jaka posiadala wewnetrzna ofiara Zbawiciela'.

Przyja¢ postawe ofiarnicza, to zlozyé Bogu dar z tego, co najdrozsze, co najbar-
dziej nasze, z wolnosci tak jak Chrystus w modlil si¢ w Ogréjcu: ,,Ojcze (...) nie mo-
ja wola, lecz Twoja niech sig¢ stanie” (Lk 22,42). Moje sily, zdolnosci i mozliwosci s3
odtad na Jego stuzbie. Ten dar przenika calq histori¢ czlowieka: jego przeszlos¢, te-
razniejszo$é i przyszlo$é”. Zdolnoéé do takiej ofiary wymaga wewnetrznej wolnos-

" Tamze.

13 J. LUSTIGER, Msza, Krakéw 1998, 5. 112.

1* Eucharystia. Sakrament nowego ?ycia, Katowice 2000, s. 131-132.

'” B. NADOLSKI, Isfota ,, conditio victimae™, ,, Anamnesis” 5 (1998), nr 17, s. 43.

8 R. RAK, Wychowanie do 2ycia eucharystycznego, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Msza swigta, Kra-
kéw 1993, s. 143.

" J. GRZESKOWIAK, Liturgia dzi$, Katowice 1982, s. 372.
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ci, ktéra zaklada ciagla walke z grzechem i szatanem, nieustanne umieranie dla
grzechu i zmartwychwstawanie do $wigtosci®

Taka ofiara dokonuje si¢ tylko z motywu mitosci: ,,Nikt nie ma wigkszej milosci
od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjacidt swoich™ (J 15,13). Takie tez jest na-
sze powolanie, bo niczego by nie zyskat czlowiek, ktéry rozdalby na jatmuzng cala
majetno$é swoja, a cialo wydal na spalenie, gdyby nie uczynit tego z milosci (1 Kor
13,3).

Namacalnym dowodem rzeczywistej postawy ofiamej wzgledemn Boga jest taka
sama postawa wzgledem czlowieka. Powinna by¢ realizowana w wolnosci, z milo$-
cia blizniego i oddaniem si¢ na wzér Chrystusa. Wsp6tukrzyzowanie z Chrystusem
wymaga od nas, by da¢ si¢ przybi¢ nie tylko do belki pionowej, wskazujace;j kieru-
nek mitosci ku Bogu, ale zeby da¢ si¢ przygwozdzi¢ takze do belki poziome;j, kt6-
ra wskazuje drugi kierunek milosci, ten horyzontalny — ku ludziom, ku braciom.
Wspélofiarowanie jest procesem stalym i wychodzi poza ramy celebracji eucharys-
tycznej, gdyz polega na okazywaniu mifosci w Zyciu poprzez wszystkie swoje posta-
wy i czyny (Veritatis splendor, nr 107). Nie moze to by¢ zatem jednorazowy akt, ale
stala postawa milosci, ktérej trzeba uczy¢ si¢ od nowa kazdego dnia?’. Ofiarowanie
si¢ ma wiele wymiaréw: stuchanie Boga, stawanie si¢ taka osoba jak Bég chce, cia-
gle doskonalenie si¢ w jednosci z Bogiem i bra¢mi. Moima uczy¢ si¢ codziennego
ofiarowania swojego ciala, swojego jezyka, swojej inteligencji, woli, milosci i zyciaZ.

4. Inne wymiary uczestnictwa wiernych w Eucharystii

4.1. Uczestnictwo czynne

Jednym z najczgsciej powtarzajacych si¢ pojeé w Konstytucji o liturgii swietej
jest czynne uczestnictwo. Okreslenie ,,uczestnictwo” pochodzi od laciniskiego termi-
nu participare, co znaczy dostownie ,,bra¢ swoja czg$¢”, czyli wykonaé swoja ,,par-
tig”. Wiasciwym peinym kaptanem jest tylko Chrystus, za$ kaplanistwo prezbiteréw
i $wieckich jest jedynie uczestnictwem w Jego kaplanstwie. Stad tez uczestnictwo
prezbitera i $wieckich polega na dokladnym wykonywaniu swojej, im tylko powie-
rzonej, wlasciwej ,,czgsci”, wlasnej ,,partii”, wlasnej roli. Uczestnictwo we Mszy $w.
mozna przyréwnac do koncertu symfonicznego oraz do teatru. Kazdy z muzykéw
gra sobie przydzielona parti¢, wystepuja solisci, jest dyrygent. W teatrze podobnie —
kazdy aktor wykonuje swoja wlasciwa mu rol¢. Wspélpraca wszystkich stwarza

2 Tamze, s. 374.

' R. ZIELASKO, Msza $wieta i uczestnictwo w niej wedtug teologii wspdiczesnej, w: F. BLACHNICKI,
W. SCHENK, R. ZIELASKO (red.), Wprowadzenie do liturgii, Poznaf—Warszawa-Lublin, s. 249.

1 A. GASPARINO, Msza $wigta. Wieczerza Pariska. Rozmowy z mlodziezq, Warszawa 2000, s. 153n.
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calo$é, pigkno, harmonig, dzielo artystyczne. Podobnie ma by¢ ze Msza $w., ktora
jest dzielem calego zgromadzenia®. Mimo odmiennosci rél, takze wiemni skladaja
Bogu Zertwe ofiarna, a wraz z Nia samych siebie. W ten sposob zaréwno przez
sktadanie ofiary, jak i przez Komunig $wigta, wszyscy biora wlasciwy sobie udzial
w czynnosci liturgicznej (KK 11), czerpiac z niej $wiatlo i moc, aby sprawowaé
swoje chrzcielne kaptanstwo przez swiadectwo $wigtego zycia (DD 51). Czynne
uczestnictwo oznacza angazowanie si¢ we wspolnie wykonywany akt liturgiczny i wy-
penienie powierzonych funkg;ji liturgicznych zgodnie z podzialem rél w zgromadze-
niu. Czynne uczestnictwo nie oznacza, ze kazdy musi lub moze wykonywaé wszyst-
ko; oznacza natomiast, z¢ wiemi sa prawdziwymi podmiotami wspélnego dziatania
liturgicznego, a nie tylko niemymi widzami. Dlatego kazdy spetniajacy swa postuge
w liturgii, czy to duchowny, czy swiecki, powinien czyni¢ tylko to i wszystko to, co
nalezy do niego z natury rzeczy i na mocy przepisow liturgicznych (KL 28). Kon-
kretne juz formy aktywnosci czlonkéw zgromadzenia liturgicznego okreslone zos-
taty w Mszale OWMR 14, 17, 32, 35-37, 4344, 47, 49, 82-126). Niektore osoby
wypeiniajq funkcje liturgiczne wyplywajace z sakramentu $wigcefi: biskup, prezbiter,
diakon. Inni pelnia postugi plynace ze specjalnego ustanowienia: lektor czytajacy
Pismo $w., akolita, nadzwyczajny szafarz Komunii §w. Jeszcze inni maja zlecone
funkcje liturgiczne w ramach stuzby oltarza, stuzby muzycznej i porzadkowe;j, np.:
psalmista, kantor, organista, schola, chér, ministranci ustugujacy przy oftarzu, komen-
tator wyglaszajacy pewne uwagi i wyjasnienia, zbierajacy kolekte w czasie przygo-
towania daréw oraz ci, ktorzy troszcza si¢ o porzadek w zgromadzeniu. Wszyscy stu-
23 calej zgromadzonej wspdlnocie®.

4.2. Uczesmictwo $wiadome

Wiemni maja $§wiadomie uczestniczy¢ w akcji liturgicznej (KL 14, 48 i 79; DB
50; OWMR 3), traktujac ten udzial nie tylko jako obowiazek, ale jako prawo, przy-
wilej i zaszczyt oraz Zrédlo uswigcenia (OWMR, Wsigp, nr 5, 58). Wiemni powinni
by¢ $wiadomi, ze na mocy kaplanstwa powszechnego otrzymanego na chrzcie wspoi-
dzialaja w ofiarowaniu Eucharystii (KK 10). To uczestnictwo zasadza si¢ na gle-
bokim poziomie wiary: to §wiadomos¢, ze jeste$my siostrami i braémi, solidarnie
zdolnymi do wspdlnego celebrowania. Chodzi tu o swiadomos¢ wiary i braterstwa
wiemnych, ktérzy w calym swoim zyciu, a nie tylko w Eucharystii troszcza si¢ o swo-
ja przynaleznoéé do Kosciota. Za kazdym razem, gdy ten Kosci6t — zgromadzenie
u$wiadamia sobie swoja tozsamo$é, wie, Ze jego istnienie jest czystym darem Jezu-
sa Chrystusa. To On jest wciaz dzialajacym, On zaprasza, On gromadzi. Tak wigc

B GRZESKOWIAK, Liturgia dzis, s. 280n.
3 Por. H.J. SOBECZKO, Zgromadzeni w imig Pana. Teologia znaku zgromadzenia liturgicznego,

(Opolska Biblioteka Teologiczna 33), Opole 1999, s. 122-175.
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tylko ci, ktérzy zaczeli byé zgromadzeniem w imi¢ Chrystusa, moga celebrowad
Eucharysti¢®.

4.3. Uczestnictwo pelne

Pelny udziat w liturgii to ,,uczestnictwo obejmujace ciato i dusz¢” (OWMR 3),
to inaczej mowiac: udziat zewnetrzny i wewngetrzny. Czlowiek jest istota psychofi-
zyczna i caly, cialem i dusza, ma si¢ wypowiadaé w liturgii. Dlatego Mszaf okresla
postawy i gesty, modlitwy i $piewy (OWMR 9-21), ale takze wewngtrzna posta-
we uczestnikéw Eucharystii, np. formy milczenia (OWMR 23), wyznanie wiary
(OWMR 43) czy zlozenie ofiary. Wiemi maja uczy¢ si¢ samych siebie sklada¢ w ofie-
rze i za posrednictwem Chrystusa osiagaé peniejsza jednos¢ z Bogiem i migdzy so-
ba (OWMR 55f). Wierni powinni widzie¢ swoje czynnosci i duchowo w nich uczest-
niczy¢ (OWMR 273). Dla pelniejszego uczestniczenia w $wigtej Eucharystii wierni
maja nie tylko jednoczy¢ si¢ duchowo z Chrystusem eucharystycznym, ale maja
réwniez sakramentalnie przyjmowa¢ Eucharysti¢ (OWMR, Wsiep, nr 13). Bo dos-
konalsze jest uczestnictwo we Mszy $w., gdy wiemi przyjmuja z nalezytym usposo-
bieniem Cialo Pana, stosujac si¢ do Jego stow: , Bierzcie i spozywajcie” (EM 12).
Swoje uczestnictwo wierni realizuja ,,wewn¢trznie” przez wiare i milo§¢ — sa to
duchowe akty, ktére pozwalaja im wlaczyé si¢ w tajemnice stowa Bozego, ofiary
i uczty. Za$ ,.zewngtrznie” swoj udzial realizuja przez odpowiednie gesty i postawy
ciata, dialog z prezbiterem, aklamacje, $piewy, recytacje, udziat w procesjach na
przygotowanie daréw i Komunig. Wobec rozleglych mozliwoéci podejmowania
funkcji w liturgii nieodzowne jest ustalenie przed rozpoczgciem liturgii kto jakie
teksty ma wykonaé. Nie powinny si¢ zdarzac sytuacje nieprzygotowane i nieprze-
widziane. Dla duchowego udzialu wiemych w Eucharystii wazne jest harmonijne
ulozenie i sprawowanie obrzgdéw (OWMR 313).

4.4. Uczestnictwo poboine

O poboznym uczestnictwie méwi Konstytucja o liturgii tylko w rozdziale doty-
czacym Eucharystii (por. KL 48, 50). Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego
mowi o uczestnictwie ,,plonacym wiara, nadzieja i mitoscia” (OWMR 3). Te cnoty
razem wyliczane s3 synonimem Zycia chrzescijanskiego i jego urzeczywistnienia, sy-
nonimem osobistej i liturgicznej poboznosci. Cala reforma liturgiczna nie oznacza
tylko reformy znakéw zewngtrznych, ale przede wszystkim uintensywnienie wiary.
Bez wiary, nadziei i milosci, bez poboznosci liturgia traci racje bytu®’. Traktowanie
zas przyjecia Ciala Panskiego tylko jako manifestacje braterskiej wspdlnoty lub kiero-

¥ P.A. LIEGE, Zrozumieé Eucharystie, Krakéw 1996, s. 81n.
* Tamze.

_ 7, CICHY Teol?glb . Ogbinego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego ”, w: NADOLSKI (red.), Mszat
ksiegq 2ycia chrzedcijanskiego, s. 294.
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wanie si¢ wylacznie wzgledem ludzkim czy zwyczajnym konformizmem, nie liczac
si¢ z wlasnym stanem duchowym, moze prowadzi¢ do przezywania Eucharystii jako
swojego rodzaju imprezy lub party towarzyskiej. Papiez Jan Pawel Il apeluje o wraz-
liwos¢ chrzescijanskiego sumienia, o wychowanie do precyzyjnego odrézniania do-
bra od zla, ktore dla uczestnikéw Eucharystii bedzie zawsze podstawa prawidio-
wego osgdu samego siebie we wlasnym sumieniu (por. 1 Kor 11,28), warunkujacego
decyzje przyjecia lub wstrzymania si¢ od Komunii $w. (por. EM 35)%,

4.5. Uczestnictwo owocne

Przez owocne uczestnictwo w eucharystycznym misterium lud Bozy ma stale
wazrastaé w $wigtosci (OWMR, Wsigp, nr 5). Dla otrzymywania w pelniejszym stopniu
owocow eucharystycznej ofiary wazne jest dobre przygotowanie celebracji eucha-
rystycznej (OWMR 2). Katechizm Kosciola Katolickiego podaje, ze ,,przyjecie Ciala
i Krwi Chrystusa w Komunii $w. pogi¢bia zjednoczenie komunikujacego z Panem,
gladzi grzechy powszednie i zachowuije od grzechéw cigizkich. Poniewaz zostaja umo-
cnione wi¢zy milosci migdzy komunikujacym a Chrystusem, przyjmowanie tego
sakramentu umacnia jednos$¢ Kosciota, Mistycznego Ciala Chrystusa” (KKK 1416).
Nalezy przedstawi¢ wiemnym warunki owocnego przyj¢cia Chrystusa w Eucharystii.-
Przede wszystkim potrzebny jest ,.gléd eucharystyczny”, tesknota za spotkaniem
z Chrystusem w Jego $wigtej uczcie oraz uwolnienie si¢ od grzechéw powszednich
przez al i postanowienie poprawy, co ma mi¢jsce w akcie pokutnym na poczatku
kazdej Mszy swigtej. Istotnym warunkiem skutecznego uczestnictwa w uczcie Pana
jest gotowo$¢ do pojednania z bliznimi, duch chrzescijanskiego braterstwa, speknia-
nie dobrych uczynkéw, podobanie si¢ Bogu, oddanie Kosciolowi, wola zycia praw-
dziwie chrzescijanskiego i apostolskiego $wiadczenia o Chrystusie stosownie do
osobistego powotlania i charyzmatéw (por. EM 13)”. Sprawdzianem dobrze prze-
zytej Eucharystii jest to, jak dalece uwrazliwia ona chrzescijan na potrzeby bliznich,
problemy ogdlnoludzkie, czy ufatwia spotykanie si¢ z Bogiem w Zyciu codziennym
i czy inspiruje do apostolstwa®.

S. Zakoniczenie

Przedstawionych tu sposob6w uczestnictwa wiemych w Eucharystii nie mozna
realizowaé wybiérczo. Wszystkie razem wzigte naleza do istoty integralnie pojgtego
udzialu wienych w Eucharystii i ksztaltuja ich wlasciwe postawy poboznosci.

B JAN PAWEL 11, List do wszystkich biskupéw Kosciola o tajemnicy i kulcie Eucharystii ., Dominicae
cenae"” z 24 11 1980, Wroclaw 1999, nr 11.

P J. GRZESKOWIAK, Oto wielka tajemnica, Poznah 1987, s. 236.

¥ Tamsze, s. 241.
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Trzeba nam pamigtaé, 2e stuchanie slowa Bozego, skiadanie dzigkczynienia,
ofiarowanie hostii, wspolofiarowanie i posilanie si¢ Ciatlem i Krwig Parska stano-
wig istotng tre$¢ poszczeg6lnych czesSci Mszy sw., wszystkie jednak ,,tak Scisle wia-
23 sie ze soba, ze stanowig jeden akt kultu” (KL 56). Oznacza to, 2e podczas cale)
Mszy §w. sprawowana jest Pamiatka, Ofiara i Uczta. Rzeczywistoéci te obecne s3
podczas kazdej czesci celebrowanej Mszy §w. Rowniez w swiadomosci uczestnika
liturgii powinny one narasta¢, za$ celem nadrzgdnym ma byé prawdziwe zjednocze-
nie z Chrystusem i braémi w Duchu Swietym. Poniewaz w celebracji Mszy sw. nas-
tepuje wielorakie uobecnienie si¢ Chrystusa — we wspélnocie, w kaptanie, w slo-
wie, pod postaciami chleba i wina — réwniez komunia z Nim musi byé wieloraka
i nie moze ograniczac si¢ tylko do przyjecia samych postaci eucharystycznych®'.

Prawdziwa za$ weryfikacja swiadomego, czynnego, poboZznego i owocnego
uczestnictwa wiemych w Eucharystii bedzie postawa kontynuowania Mszy §w. w co-
dziennym zyciu, zgodnie z mysla KL 48: ,(...) aby wierni z kazdym dniem dosko-
nalili si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze soba, aby ostatecznie Bég byl
wszystkim we wszystkich”.

% SOBECZKO, Rézne formy poboznosci eucharystycznej, s. 88-89.



