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W roku 2024 po raz kolejny bedziemy emocjonowac si¢ zmaganiami
najlepszych sportowcoéw swiata na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. Ten
czas sportowej rywalizacji z poszanowaniem uniwersalnych wartosci sportu
i olimpizmu, do ktdérych nalezy zaliczy¢ pokojowa walke w atmosferze wza-
jemnego szacunku, braterstwa i fair play, jest okazjg do sprawdzenia swoich
umiejetnosci sportowych, tych sportowcéw, ktérzy uzyskali nominacje
do udzialu w najwazniejszym sportowym wydarzeniu o $wiatowym zasiegu
1znaczeniu.

Pierre de Coubretin - tworca nowozytnego ruchu olimpijskiego - po-
wiedzial o igrzyskach olimpijskich, ze najwazniejszg rzecza w ich trakcie
nie jest wygrywanie, ale branie w nich udzialy, tak jak najwazniejszg rzecza
w zyciu nie jest zwyciezanie, ale dobrze prowadzona walka'. Takie podejscie
do sportu i zycia - aby moglo charakteryzowa¢ dzieci i mtodziez - wymaga
jednak starannego i odpowiedzialnego przygotowania ich przez nauczycieli,
treneréw i wychowawcéw w procesie edukaciji.

' Pierre de Coubertin, https://www.goodreads.com/quotes/7574249-the-important-

thing-in-the-olympic-games-is-not-to (dostep: 19.05.2024)

166


https://www.goodreads.com/quotes/7574249-the-important-thing-in-the-olympic-games-is-not-to
https://www.goodreads.com/quotes/7574249-the-important-thing-in-the-olympic-games-is-not-to

W dzisiejszym $wiecie zdominowanym przez kulture posiadania i zma-
terializowanego podejécia do istoty i sensu zycia, edukacja, ktdra mogtaby
przywrocic wlasciwy porzadek i usytuowanie wartosci wyzszych w hierarchii
wartosci osobistych, jest szczegdlnie potrzebna dzieciom i mlodziezy. Nie
nalezy tez mieC watpliwosci, ze w obliczu tego, dokad zmierza wspolczesny
Swiat, wzrasta i na nowo wymaga zdefiniowania rola dobrego edukatora,
ktory bedzie potrafil prowadzi¢ ucznia po szlaku warto$ciowego zycia.
Wazny jest tez klimat, w ktérym edukacja powinna by¢ realizowana, a wiec
nalezy dazy¢ do tego, aby relacj¢ miedzy uczniem i nauczycielem cechowato
podejscie podmiotowe. Edukacja ma stuzy¢ uczniom, poméc im dobrze roz-
poznac samego siebie i $wiat, w ktérym przyszlo im zy¢, i za ktory powinni
umie¢ w przyszlosci wzig¢ odpowiedzialnosc. ,,Podstawe dla podmiotowosci
nauczycieli i uczniéw - zauwaza E. Piotrowski — stanowi dobrze zorganizo-
wany proces ksztalcenia, uwzgledniajacy prawo ucznia do wlasnego widzenia
siebie i innych. Postrzegania i poznawania $§wiata przez pryzmat wlasnych
doznan i doswiadczen™.

Edukacja rozcigga si¢ na dwa obszary oddzialywania nauczyciela
na ucznia, tj. ksztalcenie i wychowanie. Ten pierwszy dotyczy wyposazania
dziecka w zasdéb niezbednej wiedzy, umiejetnosci i nawykow, ale ksztalcenie
ma tez na celu rozwijanie proceséw poznawczych, zdolnosci, zainteresowan,
zamilowan i uzdolnien dziecka - ucznia’. Wychowanie natomiast, jest
procesem, ktory traktowaé nalezy jako ,jeden z najbardziej podstawowych
rodzajow dzialalnosci ludzkiej w stosunku do drugiego czlowieka i wlaczone
zostaje w fizyczng, duchows i intelektualng przestrzen ludzkiego dzialania,
ktora jest zawsze osadzona w przeszlosci, aktualizuje si¢ w terazniejszosci
i jest zwrocona ku przyszloéci™. Zadania dla tak rozumianego wychowania
- na co zwraca uwage J. Tarnowski - da si¢ okresli¢ jednoznacznie:

a) Ma by¢ zindywidualizowane, zalezne od celu danej osoby, jej wlasci-

wosci wrodzonych, plci, kultury i tradycji ojczystych

b) Powinno by¢ nastawione na ,braterskie z innymi narodami wspotzy-

cie dla wspolnego dobra i wspierania prawdziwej jednosci oraz pokoju
na ziemi”

E. Piotrowski (2006), Nauczyciel i uczeri jako réwnoprawne podmioty procesu
ksztatcenia. ,Wychowanie na co dzien”, 7-8: 154-155,s. 5

' E. Bereznicki (2011), Podstawy dydaktyki. Krakow: 24

' ]. Lorenc (2015), Wychowanie czlowieka w ujeciu pedagogiki personalistycznej.
Zeszyty Naukowe Wyizszej Szkoty Humanista. Pedagogika, s.13, https://scholar.
google.pl/citations?user=vFsAoagA A A A]&hl=pl&oi=sra (dostep: 16.03.2024)
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¢) Polega na pomocy w harmonijnym rozwijaniu fizycznym, moralnym,

intelektualnym osoby ludzkiej i w osigganiu prawdziwej wolnosci

d) (...) dzieci i mtodziez majg prawo, aby pobudzano ich do oceny war-

tosci moralnych wedle prawidlowego sumienia i do przyjmowania
owych wartosci przez osobisty wybor (...).

W $wietle tego, co powiedziano powyzej, nie budzi watpliwosci fakt,
ze do prawdy, dobra i piekna, uznawanych za najwyzsze i uniwersalne warto-
§ci, trzeba by¢ wychowanym. W taki sposéb, aby nie tylko te wartosci chwalié,
uwazac za stuszne, ale przede wszystkim, aby traktowac je jako drogowskaz
na drodze wiasnego Zycia - drodze wyboréw, decyzji, rozstrzygniec, ocen
i kompromisow.

Warto zauwazyc, ze dobrze prowadzone wychowanie fizyczne, od szkoty
podstawowej poczawszy, a na szkole wyiszej konczac, jest wiec waznym
elementem w procesie ksztaltowania postaw sportowych i przygotowania
do uczestnictwa w sporcie w okresie calego zycia. Daje szanse¢ nie tylko
na zaspokojenie potrzeb i zainteresowan uczniéw, ale przygotowuje tez
do kierowania si¢ cenionymi z wychowawczego punktu widzenia wartoscia-
mi w zyciu dorostym®.

Wspolczesny sport i rywalizacja miedzy sportowcami, ktdra toczy sie nie
tylko dla tych, ktérzy biorg w niej udzial, ale takze dla tych, ktorzy jg obserwu-
ja i emocjonuja si¢ jej przebiegiem, takze wymaga ustalenia jednoznacznych
regul, ktore pozwola da¢ taka sama szanse kazdemu sportowcowi, ktory
walczy o zwycigstwo. Zasada, ktora na to pozwala jest wasnie fair play. ,Fair
play - jak mawial Rene Maheau, byly sekretarz generalny UNESCO - jest
kultem gestu, pozbawionego jakich$ przestanek czerpania korzysci, gestu,
ktérego pickno polega na zupelnej bezinteresownosci, a wiec objawem kultu-
ry w najczystszej postaci”’ Postawa fair play bedzie si¢ zatem manifestowac
w zyciu tych, ktorzy zostali w jej duchu wychowani. Inaczej by¢ nie moze.
Ponadto, bez fair play sport nie ma sensu, przestaje by¢ sportem, a sportowa
walka staje si¢ bitwg, a nie dialogiem®.

Walka prowadzona bez zasad, zawsze unicestwia i zubaza - cel i tych,
ktorzy pragng go osiagna¢, a dialog wzbogaca i uszlachetnia. Wie o tym
kazdy trener i nauczyciel, ktory wychowuje do sportu i przez sport. Ladnie

S

J. Tarnowski (1993), Jak wychowywaé? Warszawa, s. 70

Z. Dziubinski (2022), Zmiany postaw i zachowan Polakow w dziedzinie sportu. W:
Tenze, Socjologia sportu i olimpizmu. Warszawa: 287-312.

za: K. Zuchora (1993), Edukacja olimpijska w szkole. Sprawa honoru. ,Kultura Fi-
zyczna’, 1-2, 5. 24

Tamze, s. 25
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powiedzial o tym Ted Lasso, bohater filmu pod takim wlasnie tytutem, pra-
cujgcy w Wielkiej Brytanii trener futbolu amerykanskiego, ktéry ttumaczyt
swojemu maltemu synkowi na czym polega jego nowa praca trenera: ,,Kiedy
wychodza na boisko nie mam juz nic do roboty. Nie mam nad zawodnika-
mi zadnej kontroli. Nie moge im doradza¢ ani ich chroni¢. Musze wierzy¢,
ze to, czego ich nauczytem, bedzie miato na nich dobry wptyw. I kiedy beda
beze mnie podejma na boisku dobre decyzje™. Jednak dobre decyzje beda
podejmowac ci, ktorzy zostali starannie wychowani, a wychowawcy udalo sie
rozbudzi¢ w nich wrazliwo$¢ na to, co dobre, prawdziwe i pigkne.

Edukacja olimpijska jest dzi$§ traktowana jako jedna z mozliwosci
wlaczania w sport, poniewaz jej celem jest miedzy innymi rozbudzanie za-
interesowania tg wlasnie dziedzing kultury fizycznej. To wigczenie moze si¢
dokonywa¢ przez pelnienie réznych rol w sporcie, na przyktad zawodnika,
trenera, menadzera, organizatora czy animatora. Koncepcja edukacji olim-
pijskiej jest charakteryzowana w dwojaki sposéb. Po pierwsze okresdla zamiar
przygotowania poszczegélnych krajow i spoteczenstw do odbioru widowiska
sportowego jakim sg igrzyska olimpijskie, przez promocj¢ wiedzy na temat
szeroko rozumianego olimpizmu. Po drugie - stanowi noény instrument
w procesie edukacji dzieci i mlodziezy, uwzgledniajac szanse na ich socja-
lizacje i samorealizacje, partnerstwo w interakcji wychowawczej, mozliwo$¢
podjecia glebokiej refleksji etycznej i rozbudzania potrzeby wlasnego dosko-
nalenia sig, tak w sporcie, jak i poza nim".

Edukacja olimpijska - przyklady praktyczne.
Projekty wlasne zrealizowane w srodowisku akademickim

Osoby studiujgce na kierunkach Wychowanie fizyczne i Sport przygotowuja
sie do pracy z dzie¢mi i miodzieza, ktéra ma polega¢ nie tylko na wyposazaniu
w niezbedne umiejetnosci ruchowe bedace podstawg ksztalcenia instrumen-
talnego. Nie mniej waznym, a moze nawet wazniejszym zadaniem nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera - instruktora sportu, jest wychowanie mlodych
do aktywnofdci fizycznej, czyli rozbudzenie potrzeby uczestniczenia w kulturze
fizycznej w okresie calego zycia i uksztattowanie postawy, ktéra bedzie manife-
stowala sie podejmowaniem réznych form aktywnosci fizycznej - najlepiej, tych
ulubionych. Do sportu i przez sport, ale takze do zycia poza sportem ,Dzieci

¥ E.Winnicka (2024), Na boisku. ,,Charaktery. Magazyn psychologiczny”, 3-4,s. 12
7.1 R. Zukowscy (1992), Edukacja olimpijska mfodziezy elementem przygotowan
do igrzysk (na przyktadzie wybranych krajéw). ,,Kultura Fizyczna”, 5-6, s. 4
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trzeba tak wychowywa¢ - twierdzi Tomasz Rybak - aby podawaly sobie rece,
a nie podstawialy nogi™"".

Do tej roli - nauczyciela i wychowawcy w obszarze wychowania fizycz-
nego i sportu - trzeba jednak studenta dobrze przygotowac. Mozna to robic¢
w ramach réznych przedmiotow realizowanych podczas edukacji akademic-
kiej, miedzy innymi takich, jak pedagogika kultury fizycznej i pedagogika
w sporcie. Autorka niniejszej pracy przez wiele lat prowadzita ze studentami
zajecia, podczas ktorych realizowala tresci z zakresu edukacji olimpijskie;j.
Chcgc podzieli¢ sie¢ wlasnymi pomystami, dotyczacymi tego, w jakiej formie
wprowadzaé¢ edukacje olimpijska do nauczania akademickiego, ponizej
prezentuje scenariusze takich zaje¢, ktére wykorzystywalam podczas pracy
dydaktycznej ze studentami, a moga by¢ one wykorzystane przez nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréow w pracy dydaktyczno-wychowawczej
z dzie¢mi i mlodzieza

Edukacja olimpijska - warsztaty dla studentow

Cele zajec:

- przekazanie, usystematyzowanie i utrwalanie wiedzy o olimpizmie,
ruchu olimpijskim, filozofii i edukacji olimpijskiej;

— wskazywanie na wartoéci wychowawcze sportu, w tym sportu olimpij-
skiego i mozliwosci wykorzystania ich w edukacji dzieci i mtodziezy;

- ksztaltowanie postawy wspolpracy, wzajemnego szacunku i rywali-
zacji w duchu fair play u uczestnikéw zajec.

Przebieg zajec:

1. Igrzyska olimpijskie to...... (dokoncz zdanie).
Uczestnicy zaje¢ pracujg indywidualnie. Kazdy ma za zdanie zapisac
na kartce lub w zeszycie, dokonczone zdanie wedlug wlasnego pomy-
stu. Nastepnie, kolejno kazdy odczytuje wynik swojej pracy, aby w toku
dyskusji grupowej wypracowano definicj¢ pojecia igrzyska olimpij-
skie. W trakcie dyskusji nalezy zwrdci¢ uwage na roznice znaczenia
pojec: igrzyska olimpijskie i olimpiada, ktore nie rzadko s3 traktowane
jako synonimy (zdarza si¢ to nawet w srodowisku dziennikarzy spor-
towych). Poszukiwanie odpowiedzi na pytania: W czym wyraza sig
wyjgtkowos¢ igrzysk olimpijskich? czy Dlaczego udziat w igrzyskach
olimpijskich jest nobilitacjg dla sportowca? - to przyktady pytan, ktore
moze zada¢ prowadzacy w ramach zainicjowania rozszerzonej dys-
kusji na ten temat z uczestnikami zajec.

' WielkieStowa.pl: https:/pl.pinterest.com/pin/341147740499585108/ (dostgp: 19.03.2024)

170


WielkieS%c5%82owa.pl
https://pl.pinterest.com/pin/341147740499585108/

2. Konkurs na hasto promujace ,fair play”
Kazdy ze studentéw proponuje hasto, ktére ma na celu promowa¢
i popularyzowa¢ postawe fair play (niekoniecznie tylko w sytuacji
sportowej). Np. ,,FAIR PLAY TO MOJA TARCZA PRZECIW BYLE-
JAKOSCI” (pomyst autorki). Kazdy z autoréw zapisuje swoje hasto
na tablicy. Nast¢pnie przeprowadza si¢ plebiscyt na trzy najlepsze —
zdaniem uczestnikow - hasta (glosowanie indywidualne; zasada jest
nie glosowa¢ na wlasne hasto) i wylania zwyciezcéw, wedlug zasad
rywalizacji sportowej, przyznajac medale: zloty, srebrny i brgzowy.
3. Wspominamy letnie i zimowe igrzyska olimpijskie

Przygotowanie do tego zadania jest konieczne wcze$niej. Traktuje
sie je jako przygotowanie studentéw do udzialu w zajeciach (praca
grupowa), a wyjasnienie sposobu wykonania zadania nalezy omo-
wi¢ na zajeciach poprzedzajacych. W tym celu uczestnicy dzielg sie
na dwie grupy. Kazda grupa ma za zadanie (jako prace wykonang
wramach przygotowania do zaje¢), wykonad plakatilustrujacy historie
odbytych w przeszlosci igrzysk olimpijskich (jedna grupa opracowu-
je plakat dedykowany igrzyskom letnim, poczynajac od roku 1896,
a druga zimowym, od roku 1924), wskazujgc na rok, miasto i panstwo
organizatora. Podczas zaje¢, w wyniku prezentacji przygotowanych
plakatow, opracowuje si¢ ,mape” Igrzysk Olimpijskich. Zauwazamy,
ktoére kontynenty byly gospodarzamilO i jak czgsto? Czy istnieje kon-
tynent, ktory nigdy nie byl gospodarzem 10? Ktére kraje europejskie
nie byty nigdy gospodarzami IO (kto, lub co moglo o tym decydowac?
itp.). Wykonane plakaty mogg nast¢pnie ,,udekorowac” §cian¢ w sali,
aby w przysziosci (réwniez w odniesieniu do innych grup studenc-
kich) przypominac¢ i utrwala¢ tresci, ktére s3 na nich prezentowane.
Inng wersjg tego ¢wiczenia moze by¢ rowniez plebiscyt wiedzy,
do ktorego nalezy sie przygotowac wczesdniej (indywidualnie), studiu-
jac historie dotyczgca organizowania kolejnych letnich i zimowych
igrzysk olimpijskich. Podczas zajg¢ uczestnicy dzielg si¢ na dwie
grupy (rywalizacja zespolowa), aby nawzajem (raz jeden, raz drugi
zespot) odpytywac sie z wiedzy o 10, podajac np. rok — aby przeciwni-
cy wskazali miasto — gospodarza IO, lub odwrotnie — podajac miasto
— wskazywali rok, w ktorym to miasto bylo gospodarzem I0. Za po-
prawng odpowiedz grupa otrzymuje punkt. Rywalizacje wygrywa
zespol, ktory zdobedzie wigcej punktow. Mozna ewentualnie do tego
¢wiczenia wprowadzi¢ rzuty pitka, ktorg uczestnicy beda do siebie
podawac, wywolujgc w ten sposéb osobe do odpowiedzi (i - o ile oso-
ba wskazana nie zna odpowiedzi, to tzw. ,eksperta”, ktory korzystajac
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z plakatu podpowiada swojej grupie poprawng odpowiedz w czasie
nie dluzszym niz np. 5 sek.).

. Mini wyklad nt. MKOI, PKOI, PAOI

Do tej czesci zaje¢ zglaszajg sie chetni studenci (jesli nie ma ochot-
nikéw, to prowadzacy wybiera sam osoby, ktdre s3 zobowigzane
do przygotowania samodzielnie, w ramach pracy wlasnej i na podsta-
wie wskazanej literatury, krétkie, kilkuminutowe wyklady na temat:
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI), Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego (PKOI), Polskiej Akademii Olimpijskiej (PAOI).
W tresci wykladu nalezy poda¢ miedzy innymi daty utworzenia
powyzszych organizacji dzialajacych narzecz popularyzowania i orga-
nizacji ruchu olimpijskiego, cele i zakres dziatan, nazwiska aktualnych
przewodniczacych, podejmowane akcje czy realizowane projekty
i programy etc. Na zajeciach osoby odpowiedzialne za to zadanie
prezentuja swoj mini wyktad (sugeruje si¢ przygotowanie prezentacji
Power point; wystgpienie moze skutkowac otrzymaniem oceny).

. Konkurs wiedzy o olimpizmie

Prowadzacy przygotowuje zestaw pytan dotyczacych problematyki
olimpizmu. Przeprowadzajac konkurs wiedzy czyta kolejne pytania,
a zadaniem uczestnikéw, ktérzy znajg na nie odpowiedz jest jak
najszybsze zasygnalizowanie checi jej udzielenia. Kto zna odpowiedz
na pytanie szybko wstaje z krzesta, zglaszajac w ten sposéb gotowos¢
udzielenia odpowiedzi. Za poprawng odpowiedz uczestnik otrzymuje
punkt. Kto zgromadzi najwigcej punktéw - wygrywa konkurs (na-
groda dla zwyciezcy moze by¢ np. ocena bardzo dobra z przedmiotu).
Inna wersja konkursu: przygotowanie gry planszowej (np. imitujacej
tras¢ wyscigu rowerowego, w ktorej gra sie z uzyciem kostki do gry
i pionkow). Pola specjalnie oznakowane na planszy - trasie wyscigu,
to pola, na ktérych prowadzacy zadaje pytania dotyczace wiedzy
o olimpizmie (gracz trafiajacy na pole z pytaniem, odpowiada na nie
— za poprawng odpowiedz otrzymuje dodatkowy profit, np. posuwa
si¢ o dwa pola do przodu).
Ponizej proponowany (przykladowy) zestaw pytan konkursowych
(mozna przygotowac ich dowolng liczbe w zaleznosci od potrzeb
i celow zajed):
1. W ktérym roku powstal MKOI?
2. W ktérym roku powstal PKOI i kto zostal pierwszym prezesem
PKOI?
3. Jak nazywa si¢ aktualny prezes PKOI?
4. Czy taekwondo jest dyscypling olimpijska?



5. W ktérym roku zanotowano po raz pierwszy imie zwyciezcy sta-
rozytnych igrzysk olimpijskich?

6. Co to jest ,pokdj bozy”?

7. Podaj doktadny dystans biegu maratonskiego?

8. Co to jest olimpiada?

9. Wymien gléwne idee ruchu olimpijskiego?

10. W jaki sposéb nagradzano zwyciezcow olimpijskich
w starozytnosci?

11. Gdzie odbyty si¢ ostatnie zimowe Igrzyska Olimpijskie?

12. Czy Janusz Kusocinski byl olimpijczykiem?

13. W kt6érym roku i gdzie J. Kusocinski zdobyt medal olimpijski?

14. Czy J. Kusocinski jest absolwentem CIWF w Warszawie?

15. W jakiej konkurencji J. Kusocinski zdobyl swoj ztoty medal
olimpijski?

16. Wymien trzech lekkoatletow polskich - medalistow 10?

17. Wyjasnij symbolike flagi olimpijskiej?

18. Jaki kolor ma kolo na fladze symbolizujagce Europe?

19. Kto zaprojektowal flage olimpijska?

20. Wyjasnij dla kogo s3 organizowane Igrzyska paraolimpijskie?

21. Wyjasénij dla kogo s3 organizowane Olimpiady specjalne?

22. Wymien symbole olimpijskie?

23. W ktérym roku zaprzestano organizowac olimpijskie konkursy
sztuki?

24. Czy znicz olimpijski zgast kiedykolwiek podczas trwania I0?

Dziesie¢ pytan do sportowca lub nauczyciela wychowania fizycznego

Wywiad ze sportowcem lub nauczycielem wychowania fizycznego nt.

wartosci i korzysci plynacych z uprawiania sportu, rozwoju zaintere-

sowan sportowych, przebiegu kariery sportowej itp. Jesli istnieje taka

mozliwos¢, to na spotkanie mozna zaprosi¢ sportowca, ktory trenuje

jakas$ dyscypline sportu, a uczestnicy (wczesniej poinformowani o tym

fakcie) przygotowuja si¢ do przeprowadzenia z tg osoba wywiadu tema-

tycznego (przygotowanie polega na przygotowaniu pytan, ktére mozna

bedzie zada¢ osobie, z ktora prowadzany jest wywiad). Osoba, ktora

udziela wywiadu moze by¢ takze nauczyciel wychowania fizycznego,

ktory bedzie mogt opowiedzie¢ o swojej sportowej pasji.

Sylwetka sportowca - laureata nagrody fair play PKOI

Studium przypadku dotyczace przyznania nagrody fair play

sportowcowi za szczegolnie wyrdzniajace si¢ zachowanie podczas

rywalizacji sportowej. Prowadzacy przedstawia osobe sportowca
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— laureata i okolicznosci przeprowadzenia plebiscytu. Omawia warunki
i zasady przyznawania nagrody fair play (krétka prezentacja).

W dyskusji z uczestnikami zajg¢ mozna poruszy¢ nastepujace kwestie:
za jaki gest lub zachowanie dany sportowiec otrzymat te nagrode; jak
uczestnicy oceniaja decyzje komisji fair play?; czy to, co zrobit laureat
zastuguje na taka nagrode i dlaczego?; czy powinno si¢ honorowac¢ spor-
towcow nagrodami fair play?; czy, a jesli tak, to dlaczego warto mlodziezy
prezentowac sylwetki wybitnych sportowcdéw?; czy postawa sportowcow
moze by¢ zacheta do nasladowania przez dzieci i mlodziez?, itp.
Krzyidwka z haslem

Krzyzéwka, ktorej gtownym hastem jest termin ,,SPORT” Moz-
na zaproponowal rozwigzywanie krzyzowki w matych grupach.
Ta grupa, ktéra pierwsza rozwiaze krzyzédwke i poda hasto gléwne
zyskuje przywilej polegajacy na zdefiniowaniu pojecia sport. Prowa-
dzacy zajecia przeprowadza z ta grupa dyskusje¢, ktdrej celem bedzie
ewentualne skorygowanie podanej definicji i opracowanie wlasciwej,
ktérg uczestnicy zaje¢ moga zanotowacé w swoich zeszytach.

Analiza sytuacji sportowe;j

Prowadzgcy przygotowuje opis jakiej$ konkretnej sytuacji sportowej,
ktora wydarzyla si¢ na boisku, a jej przebieg moze budzi¢ kontrower-
sje. Dyskusja z uczestnikami zaje¢ jest ukierunkowana na oméwieniu
tego zdarzenia, rozstrzygniecie ewentualnych kwestii spornych, oce-
nienie zachowania sportowcéw biorgcych w nim udzial, pod katem
kierowania sie lub nie, zasadg fair play podczas walki sportowe;.
Prowadzacy zwraca uwage na klimat dyskusji, argumentacje i kieruje
roZmows.

Lekcja w krainie pieciu kélek olimpijskich — projekt dla studentow
Cele zajec:

wyeksponowanie faktéw i zdarzen waznych dla rozwoju olimpizmu
i ruchu olimpijskiego w Polsce;

stworzenie okoliczno$ci do sprawdzenia wiedzy studentow na temat
olimpizmu;

rozbudzenie zainteresowania problematyka olimpijska.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie do zajec

Krotkie wprowadzenie do zagadnienia, ktére ma by¢ omawiane
na zajeciach polega na przedstawieniu przez prowadzacego tematu
i celow zaje¢ oraz wyjasnieniu postulowanego aktualnie podejscia



do edukacji olimpijskiej (podanie definicji, wskazanie na tory edu-
kacji olimpijskiej w edukaciji i ich objasnienie). Nastepnie prowadzacy
wyjasnia sposdb przebiegu zaje¢, ktére majg formule quizu wiedzy
o olimpizmie i nowozytnych igrzyskach olimpijskich. W celu prze-
prowadzenia konkursu wiedzy o olimpizmie wykorzystano film
edukacyjny dostepny na YouTube'.

. Obejrzyj uwaznie film

Prezentacja kilkuminutowego filmu, w ktérym Elzbieta Ocipinska
prezentuje wazne fakty dotyczace nowozytnych igrzysk olimpijskich.
Studenci powinni obejrzec film w skupieniu, aby zapamieta¢ jak naj-
wiecej podanych w nim tresci, ktore zostang nastepnie wykorzystane
podczas quizu (konkursu) wiedzy.

Sprawdz si¢ - quiz wiedzy o olimpizmie

Prowadzacy przygotowuje zestaw pytan dotyczacych wylacznie tresci
podanych w filmiku przez prowadzgca wyktad. Pytania majg charak-
ter zamknigty i s3 wySwietlane na slajdach. Uczestnicy przygotowuja
karte odpowiedzi w taki sposéb, ze w ukladzie pionowym, na kartce
zapisuja kolejne numery pytan, tak, aby nastepnie moc przy nich wpi-
sa¢ wybrang odpowiedz na pytanie (a, b lub c). Nalezy okresli¢ czas
prezentacji pytania i odpowiedzi, tak, aby uczestnicy mogli je ze zro-
zumieniem przeczytaé i wybra¢ wlasciwg odpowiedz (np. 5 sekund).
Nalezy zwroci¢ uwage na zasady uczciwej rywalizacji w trakcie
quizu, a wiec samodzielno$¢ odpowiedzi, nie podpowiadanie innym
i nie $cigganie od innych. Po zakonczeniu quizu prowadzacy podaje
kolejno poprawne odpowiedzi, a zadaniem uczestnikéw jest skon-
frontowanie ich z wlasnymi i policzenie liczby zdobytych punktow
(za kazda poprawng odpowiedz przyznaje si¢ 1 punkt). Zwycigzcow
quizu wylania sie wedtug zasady: osoba z najwyzszg liczbg punktow
otrzymuje ,zloty medal” czyli ocen¢ bardzo dobrg, kolejna ,,medal
srebrny” — ocena dobra z plusem i trzecie miejsce to ,,medal brazowy”
— ocena dobra (mozna zaproponowa¢ réwniez wlasny sposéb na na-
grodzenie i wyrdznienie zwyciezcéw konkursu).

Pytania i odpowiedzi do tresci filmu:

W ktorym roku odbyly sie pierwsze starozytne igrzyska olimpijskie?
a) 766r.p.n.e;b). 776 r. p.n.e; ¢). 677 r. p.n.e.

E. Ocipinska (2020), Lekcja w krainie pieciu kotek olimpijskich (2020), Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie, Dzial Edukacji i Promocji, https://www.youtube.
com/watch?v=DgZCGbdxRuE (dostep: 17.06.2024).
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2. Starozytne igrzyska olimpijskie zaprzestano organizowaé w roku:
a). 393 r.p.n.e; b). 373 r. p.n.es; ). 293 1. p.n.e.
3. Pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie zorganizowano w roku:
a) 1796; b). 1894; ¢). 1896
4. Nowozytne igrzyska olimpijskie wskrzesil:
a) Juan Antonio Samaranch; b). Pierre de Coubertin; c). Dimitrios
Wikielas
5. Ktore symbole olimpijskie zawdzigczamy Pierre de Coubertin?
a) Karta olimpijczyka, hymn olimpijski, flaga olimpijska, przyrze-
czenie olimpijskie, okre$lenie znaczenia kol olimpijskich
b) Maskotka olimpijska, hymn olimpijski, przyrzeczenie olimpijskie,
okreslenie znaczenia kot olimpijskich
¢) Karta olimpijczyka, maskotka olimpijska, przyrzeczenie olimpij-
skie, hymn olimpijski, flaga olimpijska
6. Kobiety wystartowaly po raz pierwszy na igrzyskach olimpijskich
w roku:
a) 1896; b). 1900; ¢). 1904
7. Medale olimpijskie w trzech kolorach po raz pierwszy przyznano
w roku:
a) 1896;b). 1900; c). 1904
8. Oficjalne motto olimpijskie to:
a) Szybciej, Wyzej, Mocniej; b). Wyzej, Dalej, Silniej; c). Mocniej,
Dtuzej, Szybciej
9. Ktéry kontynent symbolizuje czerwony kolor na fladze olimpijskiej?
a) Europe; b). Ameryke; ). Australie
10. Do oficjalnych symboli olimpijskich nie zalicza sie:
a) Hymnu olimpijskiego; b). Maskotki olimpijskiej; c). Karty
olimpijskiej

Edukacja olimpijska w szkole podstawowej

Przez wiele lat sprawowalam funkcj¢ opiekuna Studenckiego Kola Na-
ukowego Pedagogiczny Krgg. W ramach dziatalnosci naukowo - dydaktyczne;
przeprowadziliémy ze studentami wiele ciekawych inicjatyw i projektow. Jed-
nym z nich byto przygotowanie i zrealizowanie programéw edukacji olimpijskiej
w szkotach podstawowych. Ta inicjatywa spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem
dyrektorow placowek, nauczycieli wychowania fizycznego i uczestniczacych
w nich uczniéw.
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Ze szkolnego boiska na olimpijskie igrzyska — warsztaty
dla uczniow Szkoly Podstawowej w Starych Babicach

Projekt realizowano podczas zimowej przerwy dydaktycznej, dla uczest-
nikéw tzw. Bialej szkoly i byl on dedykowany uczniom IV klasy. Wzielo
w nim udzial 20 uczestnikéw. Zaplanowano dwa spotkania w ciggu dwoch
kolejnych dni, z ktérych kazde trwato 90 minut.

W pierwszym dniu zajecia mialy charakter teoretyczny, a w ich trakcie
zapoznano dzieci z gléwnymi zalozeniami i historig ruchu olimpijskiego, wy-
korzystujac w tym celu metody aktywizujgce. Celem zaje¢ bylo wprowadzenie
mlodych uczniéw w klimat problematyki olimpijskiej, przekazanie im wiedzy
dotyczacej olimpizmu, m.in. o igrzyskach olimpijskich, historii starozytnych
igrzysk, sportach i symbolach olimpijskich. W celu usystematyzowania i utrwa-
lenia wiedzy uczestnicy m.in. rozwiazywali krzyzéwke tematyczng i sprawdzali
sie w quizie wiedzy o olimpizmie i igrzyskach olimpijskich.

W drugim dniu zorganizowano dla uczniéw zajgcia sportowe, czyli Mini
Igrzyska Olimpijskie, ktore zachowaly pewne kanony formuly olimpijskie;j:
uroczyste otwarcie turnieju i przywitanie uczestnikéw - sportowcow, kto-
rzy zostali podzieleni na zespoly reprezentujgce rézne panstwa oznaczone
odpowiednimi flagami, podniesienie flagi olimpijskiej, zlozenie uroczystego
slubowania (zawodnicy, sedziowie), przeprowadzenie turnieju sportowego
w duchu zasady fair play, wreczenie medali zwycigzcom, uroczyste podsu-
mowanie i zamkniecie wydarzenia sportowego.

»Zespoty narodowe” rywalizowaly w kilku konkurencjach sprawnoscio-
wych, przygotowanych adekwatnie do wieku uczestnikéw, ich sportowych
mozliwoéci i umiejetnosci (z odpowiednimi modyfikacjami w zakresie
wykonania i wykorzystanych przyboréw). Byly to nastepujace dyscypliny:
saneczkarstwo, hokej, bieg sztafetowy, slalom réownolegly stylem tyzwowym,
druzynowy konkurs skokow narciarskich, curling.

Po zrealizowaniu projektu przeprowadzono ewaluacje wsréd uczestni-
kow, wykorzystujagc w tym celu metode sondazu diagnostycznego i autorski
kwestionariusz ankiety, ktorym badano opinie uczniéw dotyczace zajec. Wy-
niki ewaluacji postuzyty do przygotowania wystapienia podczas Konferencji
Studenckich Kot Naukowych, ktérej organizatorem byta Akademia Wycho-
wania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie'> Zaobserwowano duze

» P Kaftanowicz, E. Konopka-Konert (2018), Opinia uczniow klasy IV o odbytych
warsztatach pt. ,Ze szkolnego boiska na olimpijskie igrzyska” W: 1. Rutkowska
(red.), Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach miodych
naukowcow, s. 82
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zainteresowanie uczniow trescig warsztatéw i nie mniejsze zaangazowanie
podczas rozgrywek sportowych. Analiza wynikéw badan potwierdzita,
ze dla wiekszosci uczniéw problematyka zaje¢ byta ciekawa, a takze znaczacy
odsetek uczniéw ocenit swoje zaangazowanie w zajecia jako duze. Wskazujac
na korzysci wyniesione z zaje¢ podkreélano przede wszystkim mozliwos¢
uczenia si¢ tego, jak pokonywac lek przed nowym i nieznanym wyzwaniem,
wspolpracowac z innymi i sedziowac. Uczestnicy stwierdzili, ze w przyszto-
$ci chcieliby jeszcze wiecej dowiedzie¢ si¢ o igrzyskach olimpijskich, co moze
swiadczy¢ o tym, ze ich zainteresowanie zagadnieniem zostalo rozbudzone".

Zrealizowanie powyzszego projektu potwierdzilo, Ze zajgcia tego typu
s3 dobrze odbierane przez uczniéw, a przyblizanie im znaczenia zasady fair
play w sporcie i zyciu codziennym powinno sta¢ si¢ waznym celem w szkol-
nym wychowani fizycznym. Natomiast zapoznawanie dzieci i mlodziezy
z sylwetkami utytulowanych sportowcéw moze by¢ pomocne w odnajdywa-
niu osobistych autorytetow.

Edukacja olimpijska jest obecna w mojej szkole — autorski
program z wykorzystaniem technologii informatycznych

Jeszcze jednym pomystem na to, jak wprowadzac¢ dzieci i mlodziez w $wiat
wiedzy i wartosci olimpijskich, bylo wdrozenie przez jednego z uczestnikow
naszego Kola Naukowego pomystu na wzbogacenie programu dydaktyczno-wy-
chowawczego o tresci z zakresu edukacji olimpijskiej w jednej z warszawskich
szkol podstawowych'®. Takie tresci byly zamieszczane na stronie internetowe;
szkoly, aby uczniowie mieli do nich swobodny dostep w dowolnym momencie.

Celem tak pomys$lanego projektu bylo propagowanie olimpizmu i idei
olimpijskiej. W pierwszym etapie dokonano rozpoznania zakresu wiedzy
uczniow klas IV-VI - dla ktorych projekt byt dedykowany - na temat olim-
pizmu. W tym celu przeprowadzono badanie sondazowe, ktére wykazalo,
ze poziom wiedzy uczniow z zakresu problematyki olimpijskiej wykazuje duze
braki. To badanie pozwolilo réwniez okresli¢ zakres tresci dydaktycznych,
ktore mialy by¢ prezentowane uczniom za pomoca strony internetowej. Zdecy-
dowano, ze zamieszczane materialy bedg koncentrowaly sie na przekazywaniu
informacji i wiedzy o olimpizmie i ruchu olimpijskim, a podawane bedg w for-
mie ciekawostek, quizow, konkurséw itp. A zatem za zgodg dyrektora placowki

Tamze, s. 82

"> J. Glinicki (2013), Edukacja olimpijska w mojej szkole — program autorski. W: A.
Ogonowska - Stodownik (red.), Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdro-
wia w badaniach mlodych naukowcow, s. 92
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i w porozumieniu z nauczycielami innych przedmiotéw opracowano stosowne
tresci, ktorych adresatem byla spolecznos¢ szkolna, a wiec uczniowie, ich
rodzice i nauczyciele zainteresowani problematyka olimpijska. Na stronie in-
ternetowej szkoly zaprojektowano zakladki z odpowiednig szatg graficzng, aby
systematycznie umieszczac tam tresci o tematyce olimpijskiej.

Przedstawiajac zalozenia i efekty tego projektu podczas Ogélnopolskie;
Konferencji Studenckich Két Naukowych, student, ktéry byt odpowiedzialny
za to przedsiewzigcie podsumowal: ,,Regularnie aktualizowane tresci, cieka-
we quizy i konkursy z nagrodami wreczanymi na szkolnych apelach staty
sie zacheta do czestych odwiedzin witryny. Jednak najwiekszym sukcesem
pedagogicznym tego programu byla zaobserwowana poprawa zachowan
uczniéw wobec nauczycieli i kolegéw, zaréwno w sytuacjach codziennych,
jak i podczas rywalizacji sportowej. Mlodziez zaczeta odnosic si¢ do innych
z wiekszg kultura, czesciej pomagano sobie w réznych sytuacjach, obserwo-
wano wiekszg solidarnos¢ w grupach réwiesniczych™®.

Powyzszy pomyst spotkal sie z duzym zainteresowaniem s$rodowiska
szkolnego, a samym uczniom przyniést wymierng korzys¢, zaréwno dydak-
tyczng, jak i wychowawcza.

Podsumowanie

Wartosci edukacyjnych ulokowanych w sporcie i olimpizmie, nie da
sie zakwestionowa¢. Sa one powszechnie uznane i cenione. W procesie
edukacji warto wiec, odwolywac sie do nich i wykorzystywa¢ w nauczaniu
i wychowaniu dzieci i mlodziezy, ukazujac przy tym szeroki kontekst dla ich
stosowania, czyli zarébwno w sporcie, jak i Zyciu poza nim. Jesli pomozemy
mlodym odkrywa¢ i poznawa¢ prawde, dobro i piekno i do tych wartosci
dazy¢ postugujac si¢ wzorami pochodzacymi ze sportu, to tatwiej im bedzie
dostrzega¢ to, ze ,,olimpijczykiem” mozna by¢ nie tylko w rywalizacji spor-
towej, ale takze w zmaganiu si¢ z wyzwaniami codziennego zycia. Tak, jak
o tym niegdys napisalam w wierszu:

Kazdego dnia walczysz z samym sobg.
Ze swojg staboscig, niechecig, niemocg.
Kazdego dnia podejmujesz wysitek,
aby si¢ umacniac i doskonalic.

Tamze, s. 92
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Na biezni swojego Zycia

codziennie jestes olimpijczykiem,

bo podejmujesz wysitek i biegniesz

po olimpijski medal cztowieczeristwa

Wyrazam przekonanie, Ze interesujace programy z zakresu edukacji
olimpijskiej, w ktdre dzieci i mlodziez, zaréwno szkolna, jak i akademicka,
uda sie wlaczy¢ mogg staé si¢ skutecznym narzedziem w procesie wprowa-
dzania ich w warto$ciowe Zycie.

17

J. Derbich (2000), Kazdego dnia mozesz by¢ olimpijczykiem. W: Z. i R. Zukowscy
(red.), Edukacja olimpijska w reformujgcej sig szkole. Warszawa: 117-120



