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KS. WLADYSLAW GLOWA

KONIECZNOSC POKUTY
I WYCHOWANIE DO NIE]J

"Koscidl nieustannie glosi oredzie zbawienia, aby wszyscy ludzie poznali
jedynego i Prawdziwego Boga i Jego Wystannika, Jezusa Chrystusa i aby
nawrdcili si¢ od swoich drég i czynili pokute. Wierzacym za$ powinien Kosciét
stale glosi¢ wiare¢ i pokute” (KL 9).

Wezwanie do pokuty zawsze bylo i pozostanie podstawowym wezwaniem
Kosciota, gdyz pokuta nalezy do istoty zycia kazdego chrzescijanina. Uczynka-
mi pokutnymi, bardziej anizeli modlitwa, mozna uzyskaé przystep do Boga.
Podstawowa teza Konstytucji Apostolskiej Pawta VI "Paenitemini” (17 II 1966)
jest stwierdzenie, ze pokuta obowiazuje ludzi na mocy prawa Bozego, zar6wno
naturalnego, jak 1 pozytywnego.

Obowiazek pokuty, wynikajacy z prawa naturalnego, potwierdza ogélne
przekonanie wszystkich ludzi. Obowiazek ten jednak daleko dobitniej ukazany
jest w ksiggach Pisma Swietego.

Nawolywanie do pokuty to istotny element nauczania prorokéw Starego
Testamentu. Ten swdj apel prorocy kieruja do calego narodu, gdyz Izrael
ztamal przymierze z Bogiem, odwrdcit si¢ od Niego i dlatego, jesli Izraelici
pozostana w swojej zatwardziatosci i si¢ nie nawrdca, to Bog bedzie mial prawo
ich opusci¢ (por. 1z 1,1-20; Jr 2,1-5,31; Ez 18,30-32; Oz 6,1-6; 14,2-10; Am
5,1-20).

"Nawracajcie sie¢, bo bliskie jest Krélestwo niebieskie" (Mt 3,2) - z takim
apelem zjawit si¢ nad Jordanem ostatni prorok, stojacy juz na progu Nowego
Testamentu, §w. Jan Chrzciciel. Jedynym znakiem nawrdcenia, wedlug niego,
ma by¢ wydawanie owocéw godnych pokuty (Mt 3,8). Natomiast nie mozna
liczy¢ na to, ze skuteczna ochrona przed sadem Bozym bedzie sama przynalez-
no$¢ do rodu Abrahama (Mt 3,9).

Jezus Chrystus, rozpoczynajac swoja publiczna dzialalno$¢, kontynuuje -
tyle juz razy rzucane - wezwanie do nawrGcenia (Mt 4,17; Mk 1,15). W wielu
jednak wypadkach to Chrystusowe nawolywanie napotyka u ludzi na poczucie
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samowystarczalnosci (bogacze sa przywiazani do débr materialnych: Mt 10,21-
25; faryzeusze sa zadutani w sobie: Lk 18,1). I dlatego Syn Bozy przestrzega
Izraelitéw oraz grozi im, ze potepia ich w dzien sadu pokutujacy mieszkaricy
Niniwy (Lk 11,32), a Tyr i Sydon spotka los mniej srogi niz niepokutujace
miasta Korozain i Betsaide (Lk 10,13 nn.).

Nasz Pan, chcac, aby wezwanie do pokuty nigdy nie ustalo i bylo
kontynuowane przez Kosciot, postal kiedy§ juz z tym wlasnie apelem swoich
apostotéw (Mk 6,7-13). Po swoim za§ Zmartwychwstaniu ponownie przypo-
mnial im te ich podstawowa misj¢ (Lk 24,47). Stad tez, kiedy stuchacze §w.
Piotra zapytali go i pozostatych apostoléw: "C6z mamy czyni¢ bracia?...
Nawrdécie si¢ - powiedziat do nich Piotr" (Dz 2,37-38). O pokute i nawrdcenie
apeluje takze Ksiaze Apostoléw w swojej mowie po uzdrowieniu chromego (Dz
3,19). Tego samego wreszcie zada od Szymona Czarnoksig¢znika (Dz 8,22). Sw.
Jakub zacheca gorliwych chrze$cijan, aby swym postgpowaniem przyczyniali si¢
do nawrdcenia grzesznikéw z ich biednej drogi (Jk 5,19-20). Pokuta Koryntian
jest dla §w. Pawla Zrédlem wielkiej radosci (2 Kor 7,9 n.). A §w. Jan takze
wyraznie wzywa do pokuty w listach do siedmiu KoS$ciotéw (Ap 1,4-3,22). W
koricu, pisma Ojcéw Kosciola i pisarzy kos$cielnych sa oczywistym §wiadectwem
na to, ze Kosciot juz od pierwszych wiekéw powaznie potraktowal wezwanie
do pokuty'

1. Istota pokuty

Cztowiek zostal stworzony jako partner Boga w miedzyosobowym
dialogu. Czlowiek, bedac grzesznym, jezeli chce odpowiedzieé na apel Bozy,
musi na samym poczatku nawrdci€ sie, a péZniej przez cate zycie trwaé w tej
postawie skruchy, w postawie pokutne;j.

Czym jest pokuta, oddana w stowie "metanoia”? Jest odwréceniem sie od
zla, a zwr6ceniem si¢ do Boga, najwyzszego Dobra. Jest zupelnie nowa
orientacja w calym sposobie zycia. Jest wewnetrzna radykalna przemiana
czlowieka. Ta przemiana jest dogitebna, gdyz ma przeniknaé catego czlowieka,
poczawszy od jego mySlenia 1 warto§ciowania, a skoriczywszy na postgpowaniu.
Szczerze pokutujacy powinien zmieni¢ najpierw swéj sposéb myslenia o
grzechu, czyli uzna¢ zlo jako zlo, nazwaé grzech po imieniu (nie szukaé
tagodniejszych nazw zastepczych) i przyznaé si¢ do niego. Wraz ze zmiana

! Tertulian. De poenitentia. PL 1, 1223-1248; Ambrozy. De poenitentia. PL 16,485-546:
Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy (PSP) 7,19-88; Augustyn. Wyznania, Warszawa 1955; Cyryl
Jerozolimski. Druga katecheza. PG 33,381-408: PSP 9,37-47; Jan Chryzostom - dziewigé homilii
poswigca pokucie: PG 49,277-348; Jan Kasjan. Collationes Patrum. PL 59,1149 n.
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sposobu mys§lenia powinna i$¢ zmiana postepowania. Bedzie to najpierw szczera
wola odcigcia si¢ od zta, a powrotu do Boga (przy grzechach ciezkich),
wzglednie doskonalszej z Nim bliskosci i zazylosci (przy grzechach lekkich).

Na tak pojeta pokute nie bedzie sta¢ w pierwszym rzedzie tego, kto nie
potrafi u§wiadomic sobie faktu swojej grzesznosci. Réwnoczesnie jednak na taka
pokute nie zdobedzie si¢ i ten, kto mimo poznania wlasnej stabosci, nie odwazy
sig zwrdci¢ do Boga z blaganiem o przebaczenie, o danie mu nowej szansy do
wykazania swojej wierno$ci Bozemu prawu.

Przyktadem prawdziwie pokutujacego czlowieka jest krél Dawid, ktory
mimo calej swojej wielkoSci, okazat si¢ stabym cztowiekiem. Upomniany przez
proroka Natana, wyznaje ze skrucha: "Zgrzeszylem wobec Pana" (2 Sm 12,13)
i nie pozostanie w sferze wyrzutéw sumienia, bolesnego uczucia wstydu,
zatrzymania si¢ nad przeszto$cia, ale wchodzi w stere pokuty i zwraca sie do
Boga: "Zmiluj si¢ nade mna, Boze, w swojej taskawos$ci, w ogromie swego
milosierdzia wymaz moja nieprawo$¢! Obmyj mnie zupelnie z mojej winy i
oczy$¢ mnie z grzechu mojego!” (Ps S1,3-4). Zaufal Bogu i prosi o oczyszcze-
nie. W Bogu widzi kogo$, kto go kocha, kto czego$ od niego oczekiwal i kto
zachg¢ca go do mitosci. I to jest prawdziwa pokuta. Dawid jednym spojrzeniem
odkryl Boga i wiasne zlo. W wielko$ci Bozego milosierdzia zobaczyl wiasna
nedze i odczutl konieczno$¢ zado$€uczynienia. Skoro jednak jako krél nie bedzie
mégl ponie$é $mierci, ktéra przewidywalo prawo za grzech cudzoldstwa i
morderstwa, odkrywa inna mozliwo$¢. Jest nia ofiara wewnegtrzna: "Moja
ofiara, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszo-
nym" (Ps 51,19).

Przeciwienstwem pokutujacego Dawida jest Judasz. U niego nie ma
zadnego otwarcia sie na Boga. Jest jedynie rozpacz i wyrzuty sumienia
potaczone z jakim$ zalem, ale bez ukierunkowania sig na Boga. Zwraca si¢ ku
przesztosci, ale nie potrati jej zmieni¢, bo bez Bozego milosierdzia nie mozna
wycofa¢ tego, co sie juz stalo. Judasza nie sta¢ na to, aby w swojej bezradnosci
wobec zaistnialego zlta, z catkowitym zaufaniem do Boga, rzucié si¢ w Jego
ramiona.

Zasadnicza treScia przemiany pokutnej ma by¢ najpierw zerwanie z
grzechem, znienawidzenie grzechu jako obrazy Bozej i zdecydowane postano-
wienie, by juz do niego nie wraca¢. Przemiana pokutna obejmuje jednak takze
ciagte doskonalenie sig, ciagte zblizanie si¢ do Boga i Jego doskonatosci,
dawanie coraz pelniejszej odpowiedzi na Boze wezwanie do poswigcenia Mu
calego zycia. Szczero$§¢ tego przedsigwziecia wyraza si¢ w uczynkach
pokutnych, w zados¢uczynieniu za dotychczas popetnione grzechy i niedbalstwa
w stuzbie Bozej. I dlatego nalezy calemu swemu zyciu nada¢ charakter pokutny,
a u jego kresu przyja¢ $mier¢ z wszystkimi jej cierpieniami i1 lekami wlasnie w
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duchu pokuty - ostatecznego juz zados€uczynienia za grzechy swoje i innych
ludzi.

Chociaz istot¢ pokuty stanowi wewnetrzna przemiana, to jednak
konieczne jest réwniez zewnetrzne umartwienie® Konstytucja Apostolska
"Paenitemini” zaleca, jako jedna z gléwnych praktyk pokutnych, sumienne i
doktadne petnienie obowiazkéw swego stanu, znoszenie wszelkich trudnofci
zycia codziennego pelnego obaw i niepewnosci. Szczegélnie papiez apeluje tutaj
0 ducha pokuty do ludzi chorych i do tych, ktérzy zamieszkuja kraje biedne 1
z konieczno$ci skazani sa na niedolg. Ale przypomina réwnocze$nie obowiazek
pokuty nieustannej kaptanom i zakonnikom. Wsrdd praktyk pokutnych, jakie
wymienia wpomniana Konstytucja Apostolska, zachowane sa praktyki
tradycyjne, a mianowicie: modlitwa, post i czyny mitoSci (jalmuzna). Na
szczegllne podkreslenie zastuguje to, ze "Paenitemini” zacheca wszystkich
wiernych, na mocy Bozego nakazu pokuty, do pewnych aktéw umartwienia
ciala, poza znoszeniem zwyktych utrapienn codziennego zycia® Po co jest
potrzebne to umartwianie ciala? Najpierw po to, aby si¢ upodobni¢ do cierpia-
cego Chrystusa, ktéry przez meke i Smieré wszedt do chwaly Zmartwychwsta-
nia. Ale, oprécz tego, nalezy podbija¢ swoje cialo w niewolg¢ i po to, aby daé
przewage duchowi. Czlowiek bowiem jest taka istota, w ktorej ciagle dokonuje
si¢ walka miedzy duchem i cialem o pierwszenstwo. Gdy cialo osiaga stan
ukojenia przez zaspokojenie wszystkich jego zadz, to réwnoczes$nie dusza
rozdarta jest przeciwno$ciami. I odwrotnie, gdy cialo jest trzymane w ryzach,
dusza zaznaje pokoju. Jednym slowem, "o ile czlowiek zewngtrzny sig psuje,
o tyle wewnetrzny si¢ odnawia"¢. Sw. Jan Chryzostom zacheca, aby kazdy tak
troszczyt sie o dusze, przez uczynki pokutne, jak to czynil biskup Antiochii,
Flawian, ktry "namigtnosci ciata oslabitl umartwieniem, nakiadajac mu, jak
trudnemu do ujarzmienia rumakowi cugle postu i sktaniajac na wlasciwa droge.
Trzymal je mocno w ryzach, cho¢ nie zapominal o naleznej mu trosce i
opiece... niewiele (je) zywil, azeby w sytoSci nie buntowalo sie przeciw
duchowi™® A $w. Bazyli Wielki, w liscie do pewnego "mnicha w upadku”,
daje przejmujacy obraz ciala ascety: "Szorstka wlosienica ujarzmiales cialo,
twardem pasem krepowale§ biodra, z hartem zadawale§ ucisk kosciom.
Umartwiajac si¢ niedostatkiem tak, ze ci boki zapadly, wyrzekle$ si¢ uzywania
migkiej zawiazki, a zapadiszy si¢ w sobie jak owoc wydrazony, sprawiles, ze
ci brzuch przylgnat do krzyza. Potem ogolociwszy cialo z wszelkiej otylosci z

2 Por.Tertulian. De poenitentia 9,1 1 3.
3 AAS LXVIII (1966) 182.
* Por. J. Wegielek. Mam cialo. Warszawa 1978 s.46-50.

5 Tamze s. 51.
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calem hartem wyniszczyle§ przew6d pokarmowy. Zotadek sam si¢ skurczyl
przez posty, tak, ze zebra, niczym dach wystajacy na zewnatrz, rzucaly ciefi na
brzuch zapadly. Wreszcie ujarzmiwszy caly organizm, w godzinach nocy
jednoczyte$ si¢ modlitwa z Bogiem i potokami lez zraszale§ twarz pokryta

zarostem"®.

Cata warto$¢ umartwienia lezy w tym, Ze to nie ono jest wrogiem ciata.
Najwigkszym wrogiem ciala ludzkiego jest wiasnie dogadzanie sobie w
jedzeniu, piciu i wszelkich wygodach. Cziowiek tak postepujacy podobny jest
do ogrodnika, ktéry nie obcina ro§linie zbednych pedéw z obawy by jej nie
skaleczyé. Ale przez to dopuszcza do tego, ze ro$lina ta cala dziczeje i
niezdolna jest do owocowania.

Ojcowie Kosciota jako motyw pokuty podaja sad Bozy i dobro¢ Boza’
Fakt, ze kazdy musi stana¢ przed Bogiem jako Sedzia, co podkresla szczeg6lnie
$w. Justyn®, powinien by¢ racja dostateczna do przygotowywania si¢ na ten
dzien spotkania z Bogiem, przez pokutg i nawrécenie. I to tym bardziej, ze nie
jest nam znany moment $mierci®

Drugim motywem podjecia pokuty jest mitosierdzie i dobro¢ Boga w
stosunku do nawracajacych si¢ grzesznikéw'. Kazdy, kto doglebnie pozna te
dobro¢ Boga, musi si¢ zdoby¢ na mito§¢ ku Niemu i w ten sposéb rozpoczyna
swoja pokute.

Z kolei szczere nawrécenie wyzwala u pokutujacego wiele dobroci. Dos-
wiadczywszy bowiem Bozej dobroci na sobie, jest tak nia przepetniony, ze nie
moze tego ladunku sam w sobie pomiesci¢ i zaczyna dobro przelewaé na
innych. Tak postapit celnik Zacheusz, ktéry za Chrystusowa dobroé w stosunku
do siebie ("Zacheuszu... dzi§ musze si¢ zatrzyma¢ w twoim domu": Lk 19,5),
odpowiada dobrocia w stosunku do bliZznich ("Panie, oto polowe mego majatku
daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzilem, zwracam poczwérnie": Lk
19,8).

Mito$¢ w stosunku do bliZnich tak bardzo jest zwiazana z pokuta, ze w
ogoble nie ma prawa czlowiek prosi¢ Boga o odpuszczenie mu grzechéw, zanim

¢ Por. Wegielek, jw. s.51.

? A. Mlotek. Nawrdcenie i pokuta w nauczaniu Ojcow Kosciota. *Homo Dei” 43:19745.102-
103.

8 Apologia 1,40: PG 6,389.
o Sw. Augustyn. In lo. Ev. tract. 33,8: PL 35,1651; Tenze. Kazanie 352,9: PSP 12,103.

1 por. Sw. Ambrozy. Apologia prophetae Dawid 12,62-75: PL 14,911-916; Expos. Ev. Luc.
7,213-241: PL 14,1756-1763.
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sam nie okaze si¢ wspanialomy$lnym w stosunku do swoich winowajcéw ("i
odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom"), bo
wtedy okazalby sie tym niewdziecznym diuznikiem, ktéremu krél darowat
ogromny dlug, a on w swym skapstwie nie podarowal swemu dtuznikowi
drobnej kwoty (por. Mt 18,23-35).

Nawrdcenie jest taska poprzedzona zawsze Boza inicjatywa. To Bdg
zawsze jako pierwszy czyni decydujacy krok. Wtasnie On, jako Dobry Pasterz
idzie szukaé¢ zbiakanej owcy, ktéra o wiasnych sitach juz nie jest w stanie
powrdci¢ do owczarni. I dlatego bierze ja na ramiona i przynosi tam. [ jeszcze
nalezy zauwazy¢, ze to odnalezienie zagubionej owcy daje Bogu Dobremu
Pasterzowi  bardzo duzo rado$ci (Lk 15,4 nn). To wiasnie Bog jest tym
dobrym Ojcem, ktéry ujrzal swego marnotrawnego syna, gdy ten byl jeszcze
daleko. A wiec z cata pewnoscia ciagle go wygladatl po jego odejsciu. A pdZniej
"wzruszy! sie gleboko, wybiegl naprzeciw niego, rzucil mu si¢ na szyje i
ucalowal go" i przywrécit mu godno§¢ swego dziecka (Lk 15,20 nn.). Stad tez
Sw. Pawel wprost mowi: cztowiecze... dobro¢ Boza chce ci¢ przywies¢ do
nawrdcenia" (Rz 2,3-4). A Tymoteuszowi nakazuje pouczaé opornych, "bo
moze B6g da im kiedy$ nawrdcenie” (2 Tm 2,25). Podobnie Ojcowie Kosciota
stwierdzaja, ze dzieto odnowy czlowieka zwiazane z nawrdceniem, przekracza
jego sity i dlatego jest wynikiem Bozej laskawosci'' Szczegdlna zas$ piesnia
wychwalajaca Boga za Jego inicjatywe i pomoc przy nawracaniu i pokucie sa
Wyznania $w. Augustyna.

Bez wzgledu na to, czy pokut¢ podejmujemy w intencji wynagrodzenia
za wlasne grzechy, czy dla doskonalszego oczyszczenia serca, wzglednie by
upodobni¢ si¢ do Chrystusa upokorzonego i ukrzyzowanego, czy tez w intencji
KoSciota, albo tez z innych jeszcze pobudek, zawsze bedzie ona odtaczac nas
od zta, a zbliza¢ do Boga, a tym samym systematycznie przemienia¢. Catkowita
pokutna przemiana jest mozliwa tylko w Chrystusie, ktéry ukazal $wieto§¢
Boga, zto$¢ grzechu, wielko$¢ powolania chrzescijariskiego i ktéry w sakramen-
cie chrztu §w. juz wszczepit nas w Siebie i ciagle nas umacnia w drodze do
Boga.

Chrzescijanin ztaczony z Chrystusem musi jak On umitowac Ojca ponad
wszystko 1 znienawidzie¢ grzech, jako najwieksze zto. A wtedy jego uczynki
pokutne, jego cierpienia i réznego rodzaju udreczenia beda kontynuacja
zbawczego dziela naszego Pana, beda uzupetnieniem Jego cierpieri. Chrzescija-
nin zyje w Kosciele i dlatego kazdy jego czyn pokutny ma znaczenie nie tylko

' Por. Pasterz Hermasa. Podobicfistwo. 9,14: Pisma Ojcéw Kosciota (POK) 1,420; Sw
Ambrozy. O pokucie 11,6,48: PSP 7,70; Expos. Ps 118, XXII 28: PL 15,1599.
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dla niego samego, ale jest budowaniem i ubogacaniem wspélnoty Ludu Bozego
Nowego Testamentu. Ko$ciét za$ ze swej strony nieustannie u§wieca go w
sakramentach, wzywa ciagle do pokuty i modli sie za niego, gdy pokutuje.

2. Okres Wielkiego Postu szczegélnym czasem pokuty

W Konstytucji Apostolskiej “Paenitemini”, Ojciec $w. apeluje, aby
okresowi Wielkiego Postu nada¢ w szczegllny sposéb charakter pokutny, z
zastosowaniem nawet réznych nadzwyczajnych praktyk ekspiacyjnych i bla-
galnych.

Chrystus pokutujacy i cierpiacy, Chrystus z krzyzem wola o koniecznosé
pokuty z naszej strony. Nie chodzi tutaj o jakie$ tylko cierpigtnictwo, o pokute
dla pokuty, ale o podjecie krzyza dla zmartwychwstania. Nie ma bowiem innej
drogi do chwaly, jak ta, ktdra szedl nasz Zbawiciel - droga pokuty, ascezy,
krzyza. Rozumieli t¢ prawde chrzescijanie juz od czaséw apostolskich i dlatego
czcili Meke Pariska nie tylko w Eucharystii, ale takze towarzyszac Chrystusowi
w Jego drodze krzyzowej przez nocne czuwania na modlitwie, posty, czytania
duchowne, ograniczanie zabaw, rezygnacje z uczestnictwa w widowiskach i
zawodach, a takze przez inne praktyki umartwienia.

Konieczno$¢ przezywania Wielkanocy w zjednoczeniu z Chrystusem
zwycigzca $mierci, piekia i szatana - wytworzyla potrzebe specjalnego okresu
przygotowywania sie¢ do tej wielkiej odnowy moralnej i ponowienia obietnic
chrztu §wigtego. I w ten sposéb rozwinat sig, z biegiem czasu, okres czterdzies-
tu dni Wielkiego Postu'> Dawne surowe praktyki pokutne tego okresu, a
zwlaszcza posty?, sa juz dzisiaj tylko czcigodnym wspomnieniem. Koscidt
potrafit i tutaj, jak w kazdej innej dziedzinie, uwzgledni¢ charakter egzystencji
dzisiejszego czlowieka, ktory jest cztowiekiem cigzkiej pracy, niezdolnym do
surowych praktyk postnych. I dlatego nastapito przesunigcie akcentu z postu na
dwa pozostate uczynki pokutne, a mianowicie na modlitwe i czyny mitosci
chrze$cijanskiej (jalmuzna). Nie zrezygnowatl zatem Koscidt z pokuty wielko-
postnej, wprowadzajac tagodniejsze przepisy postne, bo nie moze zrezygnowac,
jezeli chce by¢ wierny swemu postannictwu. I dlatego t¢ pustke, ktéra powstata
przez zlagodzenie praktyki postnej, nalezy wypetni¢c dwoma pozostalymi
uczynkami pokutnymi. Przeciez i dawniej istniala mozliwo§¢ zastepowania postu

12 Na temat genezy i rozwoju Wielkiego. Postu, zob. B. Mokrzycki. Ogdlne wprowadzenie
w okres Wielkiego Postu. W: Metanoeite. Nawracajcie sie Red. B. Mokrzycki, Krakéw 1976
s. 9-14.

B3 Zob. J. L. Lunkiewicz. Wyktad obrzedow i religijnych zwyczajow rzymsko-katolickiego
Kosciota. Warszawa 1890 s. 31-35.
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innymi uczynkami pokutnymi, a mianowicie "wigkszym umartwieniem ducha,
czestsza 1 gorliwsza modlitwa, hojniejsza jatmuzna i innymi dobrymi uczyn-

kami""

W zwiazku ze zmiana akcentu w praktykowaniu uczynkéw pokutnych,
dawna nazwa "Wielki Post”, nie jest juz dzi§ adekwatna do tresci tego okresu
czterdziestu dni przed Wielkanoca. Faktycznie bowiem caly post ogranicza sie¢
do postu $cistego w Srode Popielcowa i Wielki Piatek i jedynie do powstrzy-
mania si¢ od pokarméw migsnych w piatki, co obowiazuje przeciez takie w
ciagu calego roku. Bardziej odpowiednia bytaby nazwa "Wielka Pokuta”, bo w
tej nazwie mozna zmiesci¢ wszystkie trzy uczynki pokutne (modlitwa, post i
jalmuzna), a z drugiej strony nazwa ta méwi, ze ten okres w roku koscielnym
jest okresem szczegllnej pokuty, w odréznieniu od pozostalych dni roku
koScielnego, w ktore chrzescijanin takze jest wezwany do pokuty, ale juz w
mniejszym stopniu.

Ogromna wprost szansa nadania okresowi Wielkiego Postu charakteru
pokutnego otwiera si¢ przed duszpasterzami juz na samym poczatku tego
okresu, w Srode Popielcowa. Wierni, mimo dnia pracy, w tym dniu bardzo
licznie gromadza sie w kosciotach. Publiczne przyjecie popiotu na glowe jest
znakiem rozpoczecia pokuty. Juz od VII wieku, ci ktérzy musieli odby¢ pokute
publiczna, rozpoczynali ja w Srode Popielcowa'® Po uprzednim wyznaniu
grzechOw i przyjeciu pokuty, wykluczano ich ze spoteczno$ci wiernych, zgodnie
z nakazem $w. Pawla: "usuricie zlego sposréd was samych” (1 Kor 5,13). Teraz
rozpoczynal si¢ dla nich okres surowej pokuty polegajacy na postach,
umartwianiu ciala (wlosienica, brak troski o wyglad i pielegnacje ciala),
rezygnacji z handlu, proceséw sadowych, stuzby wojskowej, a nawet gdzie-
niegdzie z pozycia malzeriskiego'® Ponadto pokutnicy mieli si¢ modli¢ na
kolanach, oplakiwaé swe grzechy i sklada¢ jatmuzny dla biednych'’ Byt
okres, kiedy dzielono pokutnikéw na klasy: 1) stuchajacy - brali udzial tylko w
Liturgii Stowa, 2) kleczacy kleczeli na kolanachprzez cala Msze Sw., 3)
stojacy - stali na oddzielnym miejscu w koSciele i nie przystepowali do Komunii
Sw., 4) ptaczacy nie mogli wstepowac do kosciola, tylko przy wejsciu, ze
lzami w oczach prosili wiernych o modlitwg'® Jak surowa byla praktyka

" Lunkiewicz, jw. s. 35.
'S W Schenk. Liturgia sakramentéw swietych. Cz. 11. Lublin 1964 s. 20-21.

16 Sw. Leon Wielki. Ep. 167; Por. W. Schenk, jw. s. 19, S. Moysa. Tendencje rozwojowe
wspotczesnej teologii pokuty. “Collectanea Theologica™ 40:1970 f. 1 s. 65.

I” Sw. Augustyn. Enchir. 69.
18 Sw. Bazyli. Epist. 199 can. 22: PG 10,1019-1047; Por. Mokrzycki, jw. 5. 25-26.
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pokutna w pierwszych wiekach, §wiadczy opis pokuty rzymianki Fabioli, ktéra
jeszcze za zycia swego pierwszego meza, drugi raz wyszla za maz"

Po odprawionej pokucie, kiedy grzesznik juz zado$éuczynit Bogu i
ludziom, zostawal dopuszczany do aktu pojednania. Uroczyste pojednanie
pokutnikéw poczatkowo odbywato si¢ prawdopodobnie w Wigili¢ Wielkanocna,
a pézniej w Wielki Czwartek™ lub w Wielki Piatek™

W obecnej praktyce pokutnej, pojednanie z Bogiem, kt6re dokonuje sie
w ramach spowiedzi rekolekcyjnej w ktéryms z tygodni Wielkiego Postu, takze
powinno byC poprzedzone intensywna pokuta, zado$Cuczynianiem Bogu i
bliznim poczawszy juz od Srody Popielcowej. Uczynki pokutne trzeba juz
przynies¢ do spowiedzi, aby dotaczy¢ je do tego zado$fuczynienia, ktére
kaptan, tylko w symbolicznej formie nada przystepujacym do pojednania z
Bogiem. Dlatego wychowanie do pokuty wielkopostnej winno i§¢ w tym
kierunku, aby w $wiadomosci wiernych przyjecie popiolu w Srode Popielcowa
kojarzyto si¢ z rozpoczeciem przygotowania do spowiedzi rekolekcyjnej, a w
efekcie do odnowy przymierza z Bogiem, zawartego na chrzcie $wietym.
Poprzez wielkopostne uczynki pokutne: modlitwe, post i czyny mitosci
chrzescijaniskiej bedzie si¢ stopniowo tworzyt coraz wigkszy dystans pomiedzy
grzechem a czlowiekiem grzeszacym, az dojdzie do pojednania si¢ z Bogiem w
sakramencie pokuty. Dlatego ogromnie wazna rzecza jest wykorzystanie tego
masowego udziatu wiernych w obrzedzie przyjecia popiotu w Srode Popielcowa.
Rozdanie popiotu powinno odbywac sie w ramach Mszy §w., bo juz same teksty
mszalne sa apelem o powazne i odpowiedzialne podej$cie do rozpoczynajacego
si¢ okresu Wielkiego Postu. Szczegélnie czytania biblijne jasno ukazuja, jak
nalezy przezy¢ te dni wielkopostne, ktére sa czasem upragnionym i dniami
zbawienia. Bedzie to przede wszystkim nawrdcenie si¢ calym sercem do Boga
1 pojednanie si¢ z Nim. To nawrdcenie i pojednanie ma objaé wszystkich, caty
lud, od ssacych piersi az po starcéw, a ma si¢ dokona¢ wlasnie przez jalmuzne,
modlitwe, post, ptacz i lament. Nast¢pnie w homilii duszpasterz bedzie mdgt
wskaza¢ pewne zastosowania praktyczne, a wéréd nich juz teraz uwrazliwi
swoich parafian na pewne potrzeby z zakresu mitosci bliZzniego w ich parafii,
zacheci do uczestnictwa w Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach, poda termin
rekolekcji wielkopostnych, nabozeristw pokutnych, ktére potaczy ze zbiérka na
rzecz biednych. Dawne surowe posty mialy przeciez i ten cel, aby zaoszcze-
dzone pieniadze na pozywieniu zlozy¢ na biednych (dzisiejsza rezygnacja z
pokarméw migsnych w piatki, by w miejsce migsa znalazly si¢ na stole o wiele

19 Sw. Hieronim. Ep. 77,4-6. Tlum. J. Czuj. Listy Il. Warszawa 1953 s. 161-165.
2 Innocenty I. Ep. 25,10,1; Sw. Ambrozy. Exameron V, 24, 91-92; Ep. 20, 25.
2! Le Liber Ordinum. Wyd. Ferotin, 200-203; Por. Schenk, jw. s. 23; Mokrzycki, jw. s. 28.
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drozsze pokarmy bezmigsne jest wynaturzeniem idei postu). Bardziej wymowna
bedzie w tym kontek$cie nowa formuta przy podawaniu popiotu: "Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie", ktéra jest osobowym wezwaniem do odwrdcenia
si¢ od zta, a zwrdcenia si¢ ku Bogu. 1 jeszcze wykorzysta¢ nalezy jeden bardzo
wymowny znak (w homilii lub przed rozestaniem) obrzedéw Srody Popiel-
cowej, a mianowicie sam popidt, ktéry wziety z zesztorocznych palm odczytuje
si¢ jako symbol zmartwychwstania, bedacego etapem koricowym po ziemskiej
pokucie®

3. Piatek dniem pokuty

Pokuta ma zwiazek ze $miercia i w konsekwencji ze zmartwychwstaniem
Chrystusa Pana. Ten prawdziwie pokutuje, kto umiera razem z Chrystusem,
tzn. systematycznie u$mierca w sobie "starego cziowieka" z wszystkimi
wadami, stabo$ciami i namigtno$ciami, aby razem ze Zbawicielem zmartwych-
wstaé, juz w nowym ciele. Przez ten zwiazek pokuty chrzescijanskiej ze
$miercia Chrystusa, szczegdlnym dniem pokuty jest dla nas Wielki Piatek i
kazdy piatek w roku koscielnym. Kazdy zatem piatek, ktérego symbolem jest
krzyz z rozpigtym na nim cialem Pana Jezusa, jest apelem o prawdziwa pokute,
o ciagle umieranie z naszym Panem i Zbawca. Kto nie chce na ten apel
odpowiedzie¢, nie ma prawa do zmartwychwstania z Chrystusem.

Piatek, bedac dniem pokuty, jest réwniez dniem szczegdlnej modlitwy.
W pierwszych wiekach chrzescijaiistwa nie odprawiano codziennie Mszy $w.,
ale odprawiano ja w rocznice $mierci meczennikéw i wlasnie w dni pokutne
(Sroda, piatek, okres Wielkiego Postu). Chrze$cijanie dwcezesni zyli prawda, ze
pokuta musi by¢ wsparta modlitwa. Jezeli dzisiaj piatek ma by¢ rzeczywiscie
dniem pokuty, to nie mozna o tym zwiazku pokuty i modlitwy zapomnie¢.
Zatem, duszpasterz nawolujac do pokuty w piatki, musi réwnoczesnie
nawotywaé do licznego udzialu w Eucharystii. O wyr6znieniu piatku ws$rdéd
innych dni tygodnia (w hierarchi wazno$ci stawiano go zaraz po niedzieli) méwi
hymn piatkowy z liturgii syryjsko - maronickiej: "Dlaczego jestes$, piatku, tak
bardzo czczony we wszystkich Kosciotach? Powiedz mi. Bo w piatek zostal
stworzony Adam, praojciec rodzaju ludzkiego, w piatek wszedl on do raju i
aniolowie pochylali si¢ przed nim we czci. A co najwazniejsze, w piatek zostal
ukrzyzowany Pierworodny, ktory caly $wiat odkupit™™

2 por W Swierzawski. Mysterium Christi. Krakéw 1975 s. 432-434,
B Por. J. Salij. Mozliwosé odnowy pigtku jako dnia pokuty. CT 41:1971 [. 1l s. 74.
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4. Wychowanie do pokuty

Wychowanie do pokuty jest rzecza trudna i dlugofalowa. Cnoty bowiem
nie nabywa si¢ od razu i automatycznie, ale ten proces rozciaga sie na cale
ludzkie zycie. Duszpasterz wiedzac o tym, bedzie w ciagu catego roku
koscielnego wzywat do pokuty, z tym, ze czyni¢ to bedzie w sposéb zréznico-
wany, réznie nasilajac swoj apel i rézne stawiajac akcenty.

Szczegdlnie mocno wezwanie do pokuty winno rozbrzmiewaé w okresie
Wielkiego Postu. Motyw tutaj jest oczywisty: przygotowanie si¢ do najwie-
kszego ze Swiat chrzescijaniskich, do Zmartwychwstania Pariskiego, przez
odnowienie przymierza zawartego z Bogiem na chrzcie §wietym. Uprzywilejo-
wanymi miejscami nawolywania do pokuty wielkopostnej bedzie Msza $w.,
nabozeristwa pokutne, rekolekcje wielkopostne, Gorzkie Zale i Droga
Krzyzowa. Wraz z wezwaniem do pokuty, nalezy wspdlnie praktykowaé takze
same uczynki pokutne takie jak: modlitwa za grzesznikéw, rozwazanie Meki
Parskiej (Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale, tajemnice bolesne R¢zarica, Godzinki
0 Mece Panskiej), rekolekcje wielkopostne, dni skupienia, jalmuzna i to
zaréwno materialna, jak i duchowa (dobre stowo, pomoc okazana drugiemu w
jego drodze do Boga, przebaczenie winowajcom, naprawienie wyrzadzonych
szkdd i krzywd). Do praktyki indywidualnej, jako uczynki pokutne nalezy
proponowa¢: post o chlebie 1 wodzie, abstynencje od pokarméw migsnych 1
alkoholu, ograniczanie r6znych godziwych przyjemno$ci (przesadna troska o
ciato, kosmetyki, rozrywki kulturalne, gry, zabawy, papierosy, stodycze),
wykorzenienie natlogéw, wad i ztych nawykéw, retfleksyjne czytanie Pisma
Swietego.

Wszystkie z uczynk6w pokutnych prowadza do nawrdcenia, ale nalezy
podkresli¢ ogromne wprost znaczenie czytania Pisma §w. dla nawrdcenia
cztowieka. Kaplan po przeczytaniu Ewangelii caluje ksigge i méwi: "Niech
stowa Ewangelii zgladza nasze grzechy" W tej modlitwie ukryta jest gleboka
prawda, ktéra stwierdza, ze refleksyjne czytanie Ewangelii, chociaz od razu
automatycznie nie zgladzi grzechéw, to jednak z cala pewnos$cia doprowadzi
kiedy§ do pojednania z Bogiem. Przezyl to na sobie $w. Augustyn. Tkwil
jeszcze w swych nalogach, nie mial na tyle sii, by juz sie z nich wydostaé. I w
tej beznadziejnej sytuacji Stowo Boze stalo si¢ dla niego moca i o§wieceniem
serca. W swoich "Wyznaniach” tak napisal na ten temat: "Ja rzucilem si¢ na
ziemie... i puécitem wodze izom. Poplynely strumienie z oczu moich, ofiara
Tobie przyjemna; i cho¢ nie w tych stowach, ale w tej my§li wiele méwitem do
Ciebie: «... Dokadze, Panie, gniewaé sie bedziesz do korica? Nie wspominaj
dawnych nieprawo$ci naszych». Czulem bowiem, ze to one mnie trzymaja.
Wypowiadatem stowa petne nedzy: Jakze dlugo, jakze dlugo bedzie to - jutro,
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jutro? Czemu nie zaraz? Dlaczego nie w tej godzinie skoriczy sig¢ moja hariba?»
Tak méwitem i plakalem w gorzkiej skrusze serca mego. 1 oto styszg z
pobliskiego domu gtos, nie wiem czy chlopca, czy dziewczyny, raz po raz
§piewnie powtarzajacy: «Bierz, czytaj! Bierz, czytaj!»... Powstrzymawszy nawat
lez, wstalem, tltumaczac sobie, ze jest to rozkaz woli Bozej, ktéry nie co innego
mi nakazuje, jeno bym otworzy!l ksigge i czytal pierwszy lepszy rozdzial na jaki
natrafi¢. Styszalem bowiem o Antonim, ze ustep z Ewangelii, ktéry odczyty-
wano w momencie, gdy nadszedt, stat si¢ dla niego napomnieniem, by wziat do
siebie stowa, ktdre czytano: «IdZ, sprzedaj wszystko, co masz i rozdaj ubogim,
a badziesz mial skarb w niebie; a przyjdZ i p6jdZ za mna»; i pod wptywem tej
wyroczni natychmiast nawrdcit sie do Ciebie. Przeto podniecony wrdcitem na
miejsce, gdzie siedzial Alipiusz, tam bowiem polozylem Listy Apostota, gdym
stamtad odchodzit. Wzialem je do reki, otworzylem i czytalem w milczeniu
rozdzial, na ktéry padl m6j wzrok: «Nie w ucztach i pijatykach, nie w lozach
1 niewstydliwoSciach, nie w zwadzie i zazdrosci, ale si¢ obleczcie w Pana Jezusa
Chrystusa, a starania o cialo nie czyncie w pozadliwo$ciach». Nie chciatem
dalej czyta¢ i nie bylo potrzeby. Natychmiast po przeczytaniu tych stéw jakby
Swiatlo pewnosci rozblysto w sercu moim i pierzchlty wszystkie ciemno$ci
zwatpienia"*

Doskonatla okazja ku temu, by nie ustalo nawotywanie do pokuty, stwarza
w kazdym tygodniu piatek, dziert Smierci naszego Pana, podjetej przeciez "dla
nas ludzi i dla naszego zbawienia” Dzien ten w $wiadomosci wiernych
powinien by¢ dniem pokutnej mitosci za najwieksza mito$¢ Boga, okazana nam
w mece 1 §mierci Chrystusowe;.

Najczesciej jednak wezwanie do pokuty rozbrzmiewa we Mszy §w. (akt
pokutny, "Panie, zmituj si¢ nad nami... , "Odpu$¢ nam nasze winy... ,
"Baranku Bozy... "Panie, nie jestem godzien..."). NajSwietsza Ofiara jest
bowiem wyjatkowym miejscem przezywania wielko$ci Boga i okropnosci
grzechu. Jest miejscem dla ludzi "ubogich w duchu”, ktérzy czuja swoja
niewystarczalno$¢ i matos¢, 1 dlatego cala swoja ufno$¢ poktadaja w Bogu.

To ciagle nawolywanie do pokuty nie moze pozbawié chrze$cijanina
autentycznej radosci. Koscidt bowiem kaze nam cieszy¢ si¢ juz teraz z faktu
naszego odkupienia i wyzwolenia z niewoli. Jednocze$nie jednak ten sam
Ko$ci6t przypomina nam, ze jeste$my jeszcze w drodze do Boga i ze wciaz
grozi nam zejécie z tej drogi zbawienia i zagubienie si¢ w Swiecie wrogim
Bogu.

# Sw. Augustyn. Wyznania. Ksigga 6sma, XII s. 167-168.



