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Abstract

The words of the marriage vow set the direction for the development of every sacramen-
tal marriage. Their implementation is not automatic, not happened spontaneously, but
required everyday work based on God’s grace. Paradoxically, marital life is marked by the
issues, the experience of solitude and has a negative effect on marriage relationship, or it
may be evidence of its disorder. A well-lived solitude is associated with loneliness, which
is positively experienced, in which condition, a man could find the truth about himself,
the world, his place in it, as well as the source and purpose of his life. The SPICE index is
a tool that can be used to constructively work out solitude and help couples build up their
relationship and achieve a new quality of it. SPICE points to 5 main spheres (spiritual,
physical, intellectual, communicative, emotional) on which each relationship is built.
SPICE offers a method how to manage them in a good way, leading to the implementation
of marital commitments in marriage. SPICE presents spouses their needs, feelings, marital
identity, including sexual identity and explain them to spouses.
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Abstrakt

Stowa przysiegi malzeriskiej wyznaczajq kierunek rozwoju kazdego, sakramentalnego mat-
zenistwa. Ich realizacja nie jest jednak samoczynnie, spontanicznie dziejgcq sie rzeczywisto-
4cig, ale kazdodniowq pracq matzonkéw opartq na Bozej tasce. W codzienno$¢ matzeriskg pa-
radoksalnie mogloby sie wydawad, wpisane jest doswiadczenie osamotnienia jako kondycja
negatywnie wplywajqca na relacje matzeriskq, czy tez swiadczqca o jej zaburzeniu. Dobrze
przezyte, przepracowane osamotnienie prowadzi do samotnosci, ktdra jest doswiadczeniem
pozytywnym, w ktérym czlowiek odnajduje prawdg o sobie, swiecie, swoim miejscu w nim,
a takze zrédle i celu swojego zycia. SPICE indeks jest narzedziem, ktdre moze postuzy¢ do
konstruktywnego przepracowania osamotnienia, z ktérego matzonkowie wyjdg umocnieni,
a ich relacja osiggnie nowq jakos¢. SPICE wskazuje na 5 gtéwnych sfer (duchowg, fizycz-
ng, intelektualng, komunikatywngq, emocjonalng), na ktdérych bazuje kazda relacja i podaje
praktyczne sposoby zarzqdzania nig, prowadzqce do jej umacniania, uksztattowania, aby
realizacja stéw przysiegi matzeriskiej stata si¢ udziatem samych matzonkow. Jednoczesnie
SPICE podnosi swiadomos¢ matzonkéw na ich potrzeby, uczucia, tozsamos¢ matzeriskg, tak-
ze seksualng i zwigzang z nig umiejetnos¢ zarzqdzania matzeriskq ptodnoscig.

Stowa kluczowe: NaProTechnologia, SPICE indeks, samotnos¢, osamotnienie, matzeristwo,
wspdlnota.

Stowa przysiegi matzetiskiej tak znamienne, a jednoczes$nie tak precyzyjnie
nakre$lajagce ramy, w ktérych milo$é matzeriska powinna sie rozwijaé i ksztat-
towac, w rézny sposéb odbijaja si¢ echem na kazdej ptaszczyZnie malzenskiego
pozycia. Pomimo ze wia$nie ta forma mitosci jest najpowszechniejsza z realizo-
wanych w $§wiecie, nie przestaje by¢ ona trudng do urzeczywistniania, a codzien-
ne wypelnianie zobowiazan wynikajacych z przysiegi, okazuje sie trudnym do
realizacji wyzwaniem, przesgdzajacym o jako$ci malzeristwa.

Dla osoby wierzacej ludzkie doswiadczenie miloéci u swoich podstaw ma
Boskie pochodzenie cztowieka (genealogia divina). Cztowiek stworzony na obraz
i podobienstwo Boze, w pewien duchowy sposéb pamieta pierwotng jedno$¢
z Bogiem i panujacg w otaczajacym $wiecie harmonie. Ten obraz, wcigz obec-
ny w duszy czlowieka, pozostaje nieustannym jego dgzeniem i poszukiwaniem
utraconej relacji z Bogiem, w ktérej czlowiek ciggle na nowo odnajduje siebie.
Tesknota za Bogiem pokazuje, ze istota i istnienie czlowieka sg konstytucyjnie
polaczone ze Stwdrca w najglebszy sposéb. Bez tego osadzenia nie bytby mozli-
wy rozwdj osoby, ale takze spoteczna harmonia, bowiem ,,mito$¢ i tylko milos¢
zdolna jest przywraca¢ cztowieka samemu czlowiekowi” (DM 14), gdy po upadku,
rodzi sie na nowo dzieki tej mitosci.
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Afirmowanie obecnoéci drugiego czlowieka jest znamiennym wyrazem mito-
$ci. Josef Pieper, niemiecki katolicki filozof, socjolog i eseista w ksigzce O mitosci,
nadziei i wierze wskazuje wtasnie na fakt afirmacji wyrazanej w stowach i posta-
wie Dobrze, ze jestes jako wspdlny mianownik wszystkich istniejacych w §wiecie
form mito$ci. Taka postawa nie wynika z jakich$ specjalnych cech osoby czy
korzysci, ktére sie z nig tacza, ale osadzona jest na samym fakcie istnienia tej
osoby (Pieper 1997, 207). Postawa afirmacyjna w codzienno$ci matzeriskiej ule-
ga niestety czesto deformacji i wykrzywieniu, co mozna czesto zaobserwowad,
szczegOlnie wtedy, kiedy pojawiag sie w malzenstwie dzieci lub jakie$ zyciowe
trudno$ci. Wéwczas wyrazanie mitosci wobec drugiego moze przybraé forme
karykaturalna, a nawet w jaki$ sposéb dewiacyjng, a obraz samej mito$ci zostaje
znieksztalcony. Wspdlnym, dominujacym doznaniem wypierajgcym wszystkie
te, z ktérymi mitos$¢ jest potaczona, staje sie osamotnienie.

W niniejszym opracowaniu problematyka osamotnienia w matzenistwie zo-
staje zestawiona z mozliwo$ciami wynikajacymi z indeksu SPICE, ktéry okresla
ramy pracy nad relacjg w kontekscie NaProTechnologii. Chociaz kojarzony jest
on przede wszystkim z problemem nieptodnosci, to jednak indeks SPICE obejmu-
je calo$¢ relacji malzeriskiej, wspierajac jej wtasciwe uksztaltowanie.

1. Samotnos$é i osamotnienie

Osamotnienie, nazywane bezsilng samotnos$cig, definiowane jest jako stan
pustki wewnetrznej, emocjonalno-psychologicznej, wykraczajacej daleko poza
bél cielesny, niepodlegajacy zadnej kontroli i regutom. ,To ono [osamotnienie]
wywoluje wewnetrzne cierpienie, pograzajace czlowieka w izolacji, w ktérej ten
coraz bardziej zasklepia si¢ w sobie, zrywa mosty ze $wiatem, «staje sie sam dla
siebie jedynym tematem zycia»” (Hasiuk 2015, 80). Z psychologicznego punktu
widzenia osamotnienie przedstawiane jest jako ,[...] nieprzyjemny stan psychicz-
ny spowodowany niezadowoleniem z ilosci i jako$ci spotecznych i emocjonalnych
zwigzkéw jednostki z innymi ludZmi” (Rembowski 1992, 32). Jawi si¢ ono jako re-
akcja na brak spolecznych wzmocnieri (Szymanowska 2015, 271-272). W malzen-
stwie osamotnienie jest odczuwane szczegélnie dotkliwie i wynika najczesciej
z niespelnionych oczekiwani co do matzonka, ktéry nie zdolat wypetnié egzy-
stencjalnego glodu. Jak twierdzit Antoni Kepiniski, psychiatra i humanista, kazdy
czlowiek nosi w sobie ten gtdd, ktéry, jezeli nie zostanie zaspokojony, moze pro-
wadzi¢ do stanu poréwnywalnego ze $miercig (Kepitiski 1987, 90).

Skrajng i powszechnie spotykang forma osamotnienia, ,,realizowana” para-
doksalnie we dwoje, jest stan okre$lany jako tyrania intymnosci (Grzywocz 2017,
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131). Polega ono na zamykaniu si¢ matzonkéw na innych i spedzaniu kazdej wol-
nej chwili tylko we dwoje. W dluzszej perspektywie jest to kondycja negatywnie
wplywajaca na zwigzek i wzajemne relacje. Jak pisze Krzysztof Grzywocz, ,duzy
chleb nie jest dla dwdch oséb. Nie mozna zje$¢ takiego bochenka we dwoje. Mi-
t0$¢ nie jest tylko dla dwdch” (Tamze, 131). W takiej atmosferze zwigzku czlo-
wiek sie po prostu dusi, a z czasem chce z niego uciec. Czyms$ innym jest wspdlne
smakowanie Zycia, wspdlodczuwanie jego walordw, ktére laczy osoby i umac-
nia tworzong wiez, a czyms$ innym kurczowe, wrecz niewolnicze trwanie obok
siebie. Dodatkowo niejednokrotnie naznaczone jest ono zaborczoscia i zazdro-
§cia, czy tez lekiem przed fizycznym osamotnieniem, poniewaz dos§wiadczenie
duchowego osamotnienia jest juz obecne, chociaz czesto nieuswiadomione, gdy
~Ciala, nie znalazlszy nic, od siebie odsuwajg sie rozczarowane; i kiedy ludzie,
co sie nienawidzg, spa¢ muszg razem - bardziej jeszcze sami: samotnos¢ plynie
calymi rzekami” (Rilke 1999, 25).

Z teologicznego punktu widzenia, osamotnienie jest gteboka konsekwencja
grzechu pierworodnego. Grzech stat sie powodem ucieczki cztowieka od siebie,
$wiata, ludzi, czynigc go jakby nieobecnym w sobie samym (Zawada 2018). W tym
do$wiadczeniu czlowiek na nowo uczy sie funkcjonowaé, by w konsekwengij,
~przynaglany pragnieniem odkrycia ostatecznej prawdy swojego istnienia, (...
zdoby¢ pewne elementy uniwersalnej wiedzy, ktére pozwalajag mu lepiej rozu-
mie¢ samego siebie i coraz pelniej sie realizowad. (...) W tym wtasnie momencie
wchodzi na droge, ktéra bedzie potem zmierzat do odkrycia coraz to nowych
horyzontéw wiedzy” (FR 4).

Chiara Lubich, wioska katolicka dziennikarka, autorka ksigzki Krzyk opusz-
czenia, wyjasnia przyczyne i sens odczuwanego przez czlowieka osamotnienia
na przykladzie osoby Chrystusa Ukrzyzowanego. W najtrudniejszym momen-
cie zycia Jezus zostat oddzielony od Ojca, Osoby, w ktérej ogniskowal wszystkie
swoje tesknoty, nadzieje, pragnienia. W sensie skutkéw i doznawanych emociji,
analogicznie przedstawia si¢ kondycja czlowieka, ktéry grzeszy. Do$wiadczany
woéwczas bdl rozdziera jego dusze. Krzyk rozpaczy i zawolanie Jezusa: ,,Boze mdj,
Boze mdj, czemus mnie opuscil” staja sie woéwczas jednobrzmigcym gltosem z grzesz-
nikiem, a tym samym wyrazem Jego solidarnosci z kazdym z ludzi. Co prawda,
osamotnienie odczuwane przez Jezusa jest konsekwencjg Jego ofiarnej mitosci,
w imi¢ ktérej przyjmuje on na siebie grzechy ludzi, ale do§wiadczana kondy-
cja jest niemalze analogiczna do tej, w ktérg wpada czlowiek grzeszacy. Dzieki
tej kompatybilnosci ukazana zostaje droga wyjscia z tego stanu, ku tworzeniu
wspdlnoty mitosci. Podobnie jak dzieto zbawienia dokonuje sie poprzez bycie
z Chrystusem w Jego opuszczeniu, tak towarzyszenie w osamotnieniu drugiego
przybliza do tej prawdy. Najbardziej osamotniony czlowiek to ten, ktéry cierpi.
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Samo osamotnienie moze wéwczas stac sie najglebszg formg darowania siebie
drugiemu, a takze droga do udoskonalania siebie i dojrzewania do mito$ci. Praw-
da ta, zwlaszcza w praktyce wspdlnego malzeriskiego zycia jest czesto rozwaza-
na, chociaz nieSwiadomie.

W odréznieniu od osamotnienia samotnos¢ jest dos§wiadczeniem pozytyw-
nym. Ukazywana bywa bardziej jako przestrzen dojrzewania, anizeli jako al-
ternatywa do bycia z ludZmi. W samotnosci cztowiek zostaje odarty z wszel-
kich iluzji i zmuszony do odkrywania prawdy o sobie, co wedlug Thomasa
Mertona jest takze drogg do osiggniecia $wietosci (Merton 1999, 73). Ale w sa-
motnosci cztowiek takze poznaje i doswiadcza siebie samego, zyskuje $wia-
domo$¢ przemijalno$ci swojego Zzycia, otaczajacego $wiata i ludzi (Grzywocz
2017, 282-283), zostaje takze napelniony Boza miloscig (Adamska 2000, 71).
Samotno$¢ najczesciej jest ukazywana jako brak ,,odpowiedzi na zasadnicze
pytania o charakterze egzystencjalnym, ktére czlowiek stawia wobec losu,
wobec drugiego czlowieka i wobec Boga. Taka samotno$¢ jest nieusuwalna,
poniewaz wpisana zostata w nature rzeczywistosci i jako taka stanowi istotna
determinante ludzkiej egzystencji. (...) Samotno$¢ to poczucie braku odpo-
wiedzi” (Kopania 2014, 71). W samotnosci czlowiek zyskuje warunki do roz-
woju swojego autentycznego powolania. ,,Gdy cztowiek jej doswiadczy, uczy
sie bolesnego uwolnienia wtasnej natury od egoizmu i koncentrowania sie na
Bogu. (...) Zgodnie z duchowym prawem, im wiecej do§wiadczy ciezaru samot-
nosci, tym bardziej liczy na Boga” (Warchot 2014, 40). Doswiadczajgc prawdzi-
wej samotnosci, czlowiek odnajduje dobro, otwierajgc sie na drugiego. W zle
przezywanej samotno$ci z kolei koncentruje sie na wtasnej osobie, izoluje od
ludzi lub tez wytwarza nadmierne przywiazanie do nich. W samotnosci ,,nie
tylko poglebia (sie) wrazliwo$¢ na innych, lecz jest (ona) takze miejscem na-
rodzenia sie prawdziwej wspdlnoty” (Nouwen 2000, 38), nikt bowiem ,,nie jest
samotna wyspa, kazdy jest [i chce by¢] czescia kontynentu, jednego gtéwnego
lagdu” (Merton 1997, 20).

Samotno$¢ implikuje wyjécie ku wspdlnocie, co widaé ,najpelniej [juz]
w zyciu trynitarnym samego Boga. Sam Bég jest Samotnoscig i jednoczesnie
Wspdlnotg - Tréjcg Oséb przenikajgcych sie w niewyobrazalnej mitosci” (War-
chot 2014, 42). Samotno$¢ implikuje przemiane czlowieka, kiedy to ,,Bég wy-
prowadza [go] z ograniczen jego upadlej natury poprzez przycigganie do Sie-
bie. (...) Samotno$¢ staje sie upragniona jako przestrzen przemiany” (Zawada
2018). Takze dla malzeristwa jest ona ramg dla wzrostu kazdego z matzonkéw,
utrzymania prawidlowej relacji w zwigzku, a takze budowania tozsamosci
matzeniskiej. Kto bowiem nie potrafi byé sam ze sobg, nie bedzie umiat funk-
cjonowaé w zwiazku i odwrotnie.
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W tym $wietle dbato$¢é o dobrg samotno$é wspéimatzonka jawi sig jako jed-
na z priorytetowych trosk malzeristwa. Ofiarowanie matzonkowi czasu na jego
bycie ze sobg jest znaczacym wyrazem mitosci. ,,Kochaé drugiego, to réwniez
uwolni¢ go od siebie. Jesli kochasz, pozwolisz mu na samotnos¢. Sa pasje, kté-
rych nie podziele z moim mezem. I tak ma by¢. Jest smutek, ktérego méj maz
nie zrozumie, bo nie umiem o nim opowiedzieé. I tak ma by¢. Sa rzeczy, ktérych
nikomu nie wytlumacze, bo nawet przede mnga sa zakryte. I tak jest dobrze. To
tajemnica, ktéra zapisal nam Pan Bég w naszych sercach, ktérg musimy odkry-
waé oddzielnie, chociaz przeciez stoimy tak blisko siebie jak gesto rosnace topo-
le, chociaz plyniemy w te sama strone jak dwie obok siebie niespokojne rzeki,
Uszanowaé te samotno$é w drugim i nie baé sie jej - czy istnieje wieksza Mito§¢?”
(Kaczmarek 2011, 11).

2. Indeks SPICE

Wychodzac naprzeciw trudno$ciom zwigzanym miedzy innymi z ksztattowa-
niem w matzenistwie dobrej samotnosci, NaProTechnologia oferuje indeks SPICE,
narzedzie majace na celu ,,pozycjonowanie” matzefistwa we wtasciwej dla niego
optyce. Nie jest to gléwne przeznaczenie indeksu, niemniej jednak gruntow-
na jego analiza daje silny fundament dla pracy na rzecz matzeniskiej bliskosci,
w ktdra nieodzownie wpisane jest do§wiadczenie samotnosci i osamotnienia.
Sama realizacja SPICE, we wspdlczesnym $wiecie, ktéry powszechnie promuje
genitalnocentryczny styl zycia, moze okaza(¢ sie trudna, ale jako dtugotermi-
nowa inwestycja w przyszlo$¢ malzeristwa, jest zawsze optacalna. Indeks SPICE,
wskazujgc na odmienno$¢ plci, wspiera rzeczywistg integracje osoby, poprzez co
malzeristwa odkrywajg nowe drogi pozagenitalnej komunikacji, a zwiazek zy-
skuje trwaly, silny fundament ksztaltujacy jako$é relacji tu i teraz, co jest war-
toscig dodang pracy na tym narzedziu. SPICE pomaga wydoby¢ w matzeristwie
duchowy wymiar ludzkiej plciowosci (Hilgers 2002, 20), chroniac je tym samym
przed bezsilng samotnoscia i uprzedmiotowieniem osoby oraz dodatkowo po-
maga ksztattowaé dobra samotnosé.

Indeks SPICE jest cze$cig sktadowa modelu Creightona, prezentujacego ho-
listyczne podejscie do leczenia nieplodnosci, w ramach NaProTechnologii. Sto-
wo SPICE jest akronimem angielskich stéw: Spiritual, Physical, Intellectual, Com-
municative oraz Emotional i symbolizuje swego rodzaju strategie ksztattowania
relacji matzeniskiej we wszystkich kluczowych sferach wzajemnych odniesien
miedzy matzonkami. Jednoczeénie podstawowe znaczenie angielskiego stowa
spice (przyprawa) wskazuje na cel pracy z indeksem, jakim jest swoiste na-
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danie wlasciwego smaku relacji malzeniskiej. W my$l zasady, zgodnie z ktéra
gléd jest najlepsza przyprawa dla pokarmu, indeks SPICE ukazuje nowator-
skie spojrzenie na budowanie relacji matzeriskiej i wlasciwe umiejscowienie
w niej wspdizycia plciowego. Dzieki temu sama relacja osiaga intensywniejszy
poziom zadowolenia, a wzajemne do$wiadczanie siebie buduje prawdziwg bli-
sko§¢ matzonkéw, by wspélzycie stalo sie jej uwiericzeniem, a przez to bylo
zawsze rzeczywistym darem.

2.1. Plaszczyzna duchowa (spiritual)

Kazdy cztowiek chce by¢ szczesliwy. Jak pisat Jan Pawel 11, czlowiek ,,nie moze
zy¢ bez milosci. (...) Pozostaje dla siebie istota niezrozumiala, jego zycie jest po-
zbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mito$¢, jesli nie spotka sie z Mitoscia, jesli
jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb swoja, jesli nie znajdzie w niej zywe-
go uczestnictwa” (RH 10). Mito$¢ wyraza sposéb ludzkiego bytowania, ktérego
charakter jest kreslony odpowiednim ksztattem tej mitosci. ,,Cztowieka trzeba
mierzy¢ miarg serca” (Jan Pawel I1 2019). W milo$ci zawarta jest jaka$ tajemnica,
uzdalniajaca cztowieka do przezywania innego wymiaru rzeczywistosci, nada-
jaca codziennym, ludzkim sprawom nowg jakos¢ zycia, wlasciwy sens i kieru-
nek. Z psychologicznego punktu widzenia mito$¢ obrana jako sens, nadaje temu
zyciu wewnetrzng spéjnoé¢ i harmonie (Whitworth 2010, 139), a sam czlowiek
staje sie niejako ,,ikong” mitosci. Wychodzac ku drugiemu pod wptywem mitosci,
odkrywa w nim samym warto$ci, ktérych nie bytby w stanie dostrzec, bez zako-
twiczenia w mitoséci. W ten sposéb milo$¢ staje sie odpowiedzig na rozpoznane
wartoéci, w tym przypadku na warto$¢ osoby (Hildebrand 2014, 234).

Otwarto$é, ufnosé, ofiarno$¢ sg naturalng postawa wobec osoby kochanej,
w ktdra niestety wpisany jest takze bdl. Nie zawsze wynika on z celowych dzia-
lafi, po prostu ,,otwarto$¢ stwarza mozliwo$¢ glebszego zranienia w przypadku
braku zrozumienia lub odrzucenia” (Zalewska 2002, 20-22). Powszechne jest tak-
ze przekonanie, zZe najmocniej ranig osoby, ktére najbardziej kochamy, a ,,jedyny
bdl, ktéry przeszywa bardziej niz stal, to wrogo$¢, ktéra pochodzi od bliskich”
(Konior 2019). Instynktowna formg reakcji na doznang krzywde jest obrona, czy
tez atak bez wyraZnego powodu, jako konsekwencja doznanego w przesziosci
bdlu, ktéry przewyzszyt emocjonalno-psychiczng wytrzymalo$é osoby. Podczas
wspdlpracy pary z instruktorem postugujgcym sie indeksem SPICE, w ramach
omawiania plaszczyzny duchowej, ukazana zostaje matzonkom inna, scalajaca
malzeristwo opcja postepowania, nieszukajgca odwetu czy zemsty, nawet nie
sprawiedliwo$ci, ale milosierdzia, jednosci, wyrozumiatosci, ktérych realizacja
jest mozliwa do podjecia, gdy osoba ,,0siagneta” dobra samotnos¢. Dzieki temu,
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zaufanie, ktérym wspétmatzonek zostaje obdarzany, nie jest przekreslane, a bél
zostaje zminimalizowany, w realizacji czego indeks SPICE jest niewatpliwg po-
mocg. Rozwdj duchowego komponentu relacji malzeniskiej, pomaga ksztattowaé
takg wlasnie postawe, budowaé empatie, troske o drugiego i je umacniaé. Pozo-
staje to duzym wyzwaniem dla zwigzku polgczonym z codziennym pozornym
traceniem siebie, wymagajacym koncentracji na drugiej osobie ponad jej zmy-
slowoscig i walorami fizycznymi, ktére co prawda pomagaja utrzymywac i pod-
sycaé uczucie, ale sg labilne. Kierunek rozwoju matzenstwa wyznaczajg pozor-
nie mate znaki jak np. utrzymanie uwagi matzonkdéw na obraczce jako symbolu
wspdlnych warto$ci, bedacego takze znakiem fundamentu zawartego matzen-
stwa. Ten kamierh wegielny jednosci malzenskiej nalezy jednak odkrywa¢ kazde-
go dnia, na nowo i poddawac odpowiedniej czasowej ewaluacji.

Duchowo$¢ malzeriska najczesciej kojarzona jest z modlitwa. Uznawana jest
ona zazwyczaj za najbardziej osobisty akt religijny, ktéry ksztattuje glebie relacji
intymnej. Nie ma tutaj znaczenia jej charakter, forma czy dlugos$¢. Wazne jest,
aby jej specyfika odpowiadata kazdej ze stron (Hilgers 2002, 232). Praktykowana
regularnie zapewnia szereg korzysci, m.in. prowadzi do rozproszenia negatyw-
nych emocji, zmniejszenia reaktywnosci emocjonalnej, zwiekszenia empatii,
koncentracji na zmianie siebie, pragnieniu pojednania i zazegnania istniejacych
konfliktéw (Butler 2002, 19-37). Pomaga takze radzi¢ sobie ze zloscig, a takze
utatwia przeniesienie uwagi z indywidualnych potrzeb na potrzeby partnera,
ksztattuje takze empatie (Lambert 2009, 1). Empatia, ktéra rozwija si¢ poprzez
proces modlitewny, jest koniecznym elementem przebaczenia, ksztaltujacym
takze zaufanie, ktére w matzenistwie nigdy nie powinno by¢ utracone. Modlitwa
niweluje takze poczucie osamotnienia, co podczas pracy opartej na narzedziu
SPICE zostaje wyraznie wyakcentowane. Dzieki powyzszym elementom stworzo-
na zostaje plaszczyzna do budowania jednej wizji wspSlnego zycia, ktéra w dal-
szej perspektywie stanie si¢ indykatorem szcze$cia w malzenistwie. Kondycja
duchowa matzonkéw, poczucie odpowiedzialnosci za ksztatt zycia wobec Boga
wyznacza ponadto subiektywnie odczuwang satysfakcje ze zwigzku (Fincham
2008, 366).

W teologii katolickiej do§wiadczenie Boga powigzane jest i utozsamiane z Eu-
charystig. Uznawana jest ona ,.za jeden z przejawéw nieustannego dzialania
Logosu karmigcego. Eucharystia jako positek i pokarm wyraza takze, zgodnie
z symbolikg positku, wspédlnote i jednoczesnie aktualna obecno$é Jezusa posréd
wierzacych” (Stomka 2000, 203-204). W Eucharystii mitoé¢ ,,Boga przychodzi (...
ciele$nie” (DCE 14), napelniajac czlowieka, nadajac sens i kierunek jego zyciu,
a milosci matzenskiej - prawidlowy wymiar. ,,Komunia wyprowadza (cztowieka)
z koncentracji na sobie samym i kieruje ku Niemu, a przez to jednoczes$nie, ku
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jednosci z wszystkimi chrze$cijanami, (ktérzy staja sie) «jednym cialem» sto-
pieni razem w jednym istnieniu. Milo$¢ Boga i milo$é bliZniego sg teraz napraw-
de jednym: wcielony Bég przyciaga (...) wszystkich do siebie” (Tamze 14). Mitoéé
meza i Zony (manifestowana podczas aktu, kiedy to dwoje staje sie jednoscig)
i mito$¢ Chrystusa do Kosciota (wyrazona w sakramencie Eucharystii) przedsta-
wiane s3 jako analogiczne, tworzace zbiezny, niepowtarzalny znak (West 2003,
338). Tajemnica przemienienia eucharystycznego w ten sposéb zostaje ukazana
malzonkom najpelniej, jak to tylko mozliwe, stajac sie¢ miejscem osobowego spo-
tkania czlowieka z Bogiem (Kupczak 2006, 141). Malzeristwo objawia matzonkom
mito$¢ Boga do ludzi oraz uzdalnia ich do tego, by mogli w tej mitosci uczestni-
czy¢ (Tamze, 142), nawet jesli wspdlne Zzycie przybiera postaé drogi na Golgote.
Kazde malzenstwo pozostaje ,,plaszczyzng urzeczywistniania sie¢ odwiecznych
zamierzen Boga” (MN, 379), a dzieje sie to woéwczas, gdy wola czlowieka i wola
Boga staja sie jedna wolg, czego efektem niezmiennie pozostaje mito$¢ bliznich.
»Historia mitosci miedzy Bogiem a czlowiekiem polega wlasnie na fakcie, ze ta
wspolnota woli wzrasta w jednosci mysli i uczué, i w ten sposéb nasza wola i wola
Boga stajg sie coraz bardziej zbiezne: wola Boza przestaje by¢ dla mnie obcg wola,
ktdrg narzucajg mi z zewnatrz przykazania, ale staje sie mojg wlasng wolg, ktéra
wychodzi z fundamentalnego dos§wiadczenia tego, ze w rzeczywistosci Bog jest
mi bardziej bliski niz ja sam. W konsekwencji wzrasta nasze oddanie Bogu i Bég
staje sie nasza radoscig” (DCE 17), Bogiem bliskim i obecnym.

2.2. Plaszczyzna fizyczna (physical)

Fizyczny wymiar zwigzku malzeriskiego, w $wietle indeksu SPICE daleko
odbiega od powszechnego jego rozumienia. Akt seksualny nie jest tutaj tylko
biologiczng czynnoscia, gra zmystéw prowadzong w sypialni. Pelnia fizycznej
bliskosci matzonkéw ksztaltowana jest takze przez niegenitalne formy komuni-
kacji, a zaczyna sie juz o poranku, poza alkowg matzeriskg. Stanowi ona odzwier-
ciedlenie istniejgcej pomiedzy matzonkami bliskosci, ktérg sam Bég dla nich za-
mierzy}, a ktéra wynika z dobrej, wspdlnie przezywanej samotnosci. ,,Bég chce,
aby$my do$wiadczali poziomu bliskosci i wiezi, ktdére przypominajg nam stowa
i tworzg z nas jedno cialo. To jest nasz cel, ktory nie zostanie osiaggniety w cia-
gu jednej nocy, ale osiggany jest kazdego dnia” (Baril 2017, 3). Chodzi o to, aby
ludzka seksualno$é stata sie rzeczywistym darem z siebie (Tamze, 6), wzajem-
nym przyjeciem swoich zalet i wad, potrzeb i pragnieri, o ktérych tylko wspét-
malzonek moze wiedzieé, i ktore tylko on moze zaakceptowaé, a opisywane na
poczatku artykulu osamotnienie moglo osiaggnaé swoje przeznaczenie, ktérym
jest dobra samotnos¢.
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Gtéwnym sposobem budowania intymno$ci w zwigzku, na ktéry zwraca
uwage SPICE jest dotyk. Wyréznia sie tu dwie jego formy: dotyk pobudzajqgcy, czy-
li erotyczny i dotyk afirmujgcy, ktéry potwierdza warto$é osoby. W malzeristwie
oba przeplataja sie i wzajemnie uzupelniaja, ksztattujac wspdlnote malzeniska
w kierunku poprawy jakosci ich zycia, osiggniecia zadowalajacego poziomu sa-
motnosci. Dotyk pobudzajgcy jest na ogét skupiony na mnie i moim subiektyw-
nym zadowoleniu ze wspétzycia. Dotyk afirmujqcy, wyraza akceptacje, przyjecie
drugiego takim, jakim on jest (Hilgers 2002, 233), potwierdzajac warto$¢ osoby,
niejednokrotnie podnoszac ja, bowiem ,,doswiadczenie mitosci to réwniez afir-
macja istnienia tego, ktéry kocha - «jak to dobrze, ze ja jestem»” (Szewczyk 2010,
62). Jedna z centralnych potrzeb czlowieka jest potrzeba hubrystyczna (gr. hy-
bris - pierwotnie pycha, wywyzszanie sie, obecnie zdrowe aspiracje podkresla-
nia wlasnej wartosci), ktéra domaga sie cigglego potwierdzania wiasnej warto-
$ci (Kozielecki 1984, 36). W niej takze zawarty jest gleboki sens zycia ludzkiego,
ktére, potwierdzone przez mito$¢ drugiego czlowieka, jest zdolne do osiagniecia
pelni swojej istoty. ,,Stad méwimy o kims, ze rozkwita dzieki mitosci. (...) [a ta]
jako doznanie, jako obdarzanie bardzo mocno wigze sie ze §wiadomoscia osobi-
stego istnienia, jego sensu i radosci” (Tamze, 62).

Obie formy dotyku odbierane sa poprzez cialo, ktére z rézna intensywno-
Scig reaguje na dostarczane bodzce. Dla kazdej osoby granica pobudzenia be-
dzie inna, wobec czego okreslenie konkretnych zachowan i sity ich oddziatywa-
nia jest kluczowe dla relacji malzenskiej. ,,Twdrcze obejmowanie jest srodkiem
wyrazu w sposéb fizyczny czyjej$ blisko$ci bez doprowadzania do wspétzycia
genitalnego. Jednym z ekscytujacych doswiadczen sktadajacych sie na CrMS
jest zasypianie w ramionach wspétmatzonka bez zadnych, dalszych wymagan”
(Hilgers 2011, 36). Niemniej jednak dotyk afirmujgcy rzadko jest priorytetem
dla malzeristw, poniewaz realizowanie go moze by¢é po prostu trudne, a proak-
tywne, czesto nieswiadomie przezywane zachowania najczeéciej prowadza do
wspdtzycia. Umiejetno$é ta okazuje sie jednak warto$ciowa, zwlaszcza dla par
stosujacych naturalne metody planowania rodziny, gdzie czasowe odkladanie
wspdlzycia jest konieczno$cia oraz matzenistw, dla ktérych szeroko rozumiany
zdrowy tryb zycia jest po prostu priorytetem.

Wskazane dotyki wyrazaja dwie, odmienne sfery milosci, ktdre rzadza ciatem
kazdego cztowieka, eros i agape. Obie ukierunkowujg osoby na siebie, na zawiera-
nie relacji, takze seksualnej, w ktérg ,,czlowiek wchodzi (...) z dwéch powodéw:
pozadania lub mito$ci” (Kieniewicz 2018, 169). Eros jest mitoscig ludzkg, zmysto-
wa, natomiast agape wyraza milto$¢ boska, ofiarng (DCE 7). Obie wystepuja nie-
rozerwalnie, podobnie jak obydwie formy dotyku, ktére je wyzwalaja. Im ,bar-
dziej obydwie, niewatpliwie w réznych wymiarach, znajduja wtasciwg jedno$é
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w jedynej rzeczywistosci miltosci, tym bardziej speinia sie¢ prawdziwa natura
miloéci w ogdle” (Tamze, 7). Mito$¢ malzeriska niesie ze sobg do$wiadczenia eks-
tatyczne, ,trwale wychodzenie z «ja» zamknietego w samym sobie w kierunku
wyzwolenia «ja» w darze z siebie, a nawet w kierunku odkrycia Boga” (Tamze,
6). Taka mito$¢ uszczesliwia, bo jest pewnym odbiciem $wietosci. Jezeli czlowiek
w sposdb wladciwy dokona asymilacji eros swojego ciata z godnos$cia osoby, z aga-
pe, pewien przedsmak swieto$ci w zyciu stanie sie jego udzialem, innymi stowy
osiggnie samotnos¢ wlasciwg dla tworzonej wspdlnoty. Potaczenie eros z agape,
czy tez znalezienie wla$ciwego balansu pomiedzy dotykiem pobudzajgcym a afir-
mujgcym, zasadzone na Bozej obecnosci pomiedzy matzonkami, ukazuje mitoéé
na miare ich pragnien (West 2011, 23). ,,Syn Bozy do$§wiadczyl ludzkiej tesknoty
erosa — «Pragne» (J 19, 28) - aby czlowiek mdgt do§wiadczy¢ boskiego ognia aga-
pe - «Milujel»” (Tamze, 100). W ten sposéb malzonkowie odnajdujg i doswiad-
czaja mistycznego przebdstwienia, wcielonego Boga w ich relacji. Gdy sita erosa
zostaje przezwyciezona, osiggajac dojrzalosé, akt matzenski staje sie faktycznym
obdarowaniem i przyjeciem, namacalnym znakiem wskazujgcym na zjednocze-
nie z Bogiem. ,,Im wieksze zjednoczenie z Bogiem juz tutaj, na ziemi, tym wyraz-
niej postrzegamy ziemskie sprawy - takze, a moze przede wszystkim - mitos¢
malzenska, w jej prawdziwej, sakramentalnej istocie, jako przedsmak nieba”
(Tamze, 41).

2.3. Plaszczyzna rozumowa (intellectual)

Matzonkowie jako istoty dojrzate psychicznie, takze rozumne i wolne, pre-
zentujgce taka wlaénie kondycje zawierajac zwiazek, wezwane sa do rozsgdnego
modelowania swojego malzeristwa. Biorgc pod uwage podjete zobowigzania mal-
zenskie, ksztalt tworzonej relacji powinien stawa¢ sie ich odzwierciedleniem.
Osiaggniecie tego ideatu nie odbywa sie jednak bez przemiany samych matzon-
kéw, malzeristwo bowiem jest procesem ksztaltowania nowej tozsamosci, gdzie
poczucie odrebnosci powinno traci¢ na znaczeniu. Rodziny katolickie ponadto
charakteryzuje okres$lona tozsamo$¢ duchowa, ,,u ktérej fundamentu lezy sa-
kramentalny zwigzek malzeriski (...). Celem sakramentu malzenstwa jest wta-
snie wszczepia¢ cielesna, codzienng rzeczywisto$¢ matzeristwa i rodziny w rze-
czywisto$¢ duchowg” (Muller). Ksztalt tej nowej tozsamosci udaje sie osiagnac,
gdy kazde z matzonkéw przedklada dobro drugiego nad swoje, nawet za cene
wilasnej niewygody czy straty, czy tez stawia mniejsze wymagania malzonko-
wi, a czeSciej czy wiecej po$wieca siebie. Zalezno$ci te obejmuja takze decyzje
zwigzane z podejmowaniem wspdlnych wyboréw zwigzanych z planowaniem
potomstwa, odkladaniem wspédtzycia w czasie, czy praktykowaniem wspdizycia
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selektywnego. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze unikanie kontaktéw seksualnych
nie jest jednoznaczne z unikaniem siebie, co w dalszej perspektywie moze pro-
wadzi¢ do glebokiego, destrukcyjnego osamotnienia. Co prawda wspédlczesny,
wyemancypowany $wiat zmienit postrzeganie intymnych relacii, ale z psycho-
logicznego punktu widzenia zwiazane jest to raczej z brakiem odpowiedniego
poziomu dojrzatoéci oraz samo$§wiadomoéci siebie jako osoby, wolnej i powola-
nej do szczescia, anizeli z faktyczng zmiana spotecznych wzorcéw. Seksualno$é
i zwigzana z nig intymno$¢ zostata bowiem oddzielona od reprodukcji, a sam
akt stal sie wynikiem negocjacji, bez wzgledu czy odbywa si¢ on w formalnym
zwigzku, czy poza nim, czy pomiedzy osobami hetero, czy homoseksualnymi
(Beck, Beck-Gernsheum 1995, 100).

W $wietle tego nowego trendu rozumienie plaszczyzny intelektualnej mat-
zenstwa bedzie wynikato z wartosci, jaka niesie ze sobg sakrament matzeristwa
i skutkéw, ktére on sam prowokuje. Transformacja matzonkdéw ku osiagnieciu
mitosci dojrzalej i zwigzanej z nig dobrej samotnosci jawi sie tutaj jako ich in-
telektualna wspétpraca, ktérg narzedzie SPICE intensyfikuje i odpowiednio
ksztaltuje, angazujac oboje na kazdym etapie dokonujacych si¢ zmian.

W tym kontekscie warto raz jeszcze wskaza¢ na znaczenie sakramentalno-
$ci matzenistwa. Jest ono bowiem sakramentem szczegdlnym, jedynym, ktéry
jest udzielany przez osoby swieckie, a takze przez nie ksztatltowany. Nazywane
bywa ono pierwotnym sakramentem, a jego poczatki siegaja dzieta stworzenia,
dopelnionego w zbawczej tajemnicy Chrystusa. Ten nowy znak nie ustanawia
jednak malzenstwa, a jedynie je wspomaga w wypelnieniu przeznaczenia czlo-
wieka, ktérym jest partycypacja w zyciu samego Boga. Zawierana pomiedzy
matzonkami przysiega matzeniska, odbywa sie ,,w Chrystusie”, w jego obecno-
sci. Pomiedzy kobieta i mezczyzng panuje relacja mitosci, wiernosci i zaufania,
pomiedzy matzonkami a Bogiem - relacja wiary, a sam sakrament staje sie
darem laski Bozej, poprzez ktéry nierozerwalno$é zwigzku staje sie mozliwa
i konieczna, a jej wypelnienie prowadzi do wzajemnego uswiecania si¢ matzon-
kéw (FC 56). Jednocze$nie ,,wskazuje [on] na sposéb, w jaki odwieczna tajemni-
ca Boga «stata sie widzialna» oraz weszta w sfere znaku” (West 2009, 83), a akt
malzeniski oraz zjednoczenie Chrystusa i Ko$ciota staly sie wyrazicielem tej jed-
nej Tajemnicy, tworzgc ,jeden Sakrament” (Tamze, 83). Jan Pawet II zestawia
ze soba i wyjasnia zalezno$¢ panujacg pomiedzy przysiega matzeriska a aktem
seksualnym, wskazujgc na ich komplementarno$¢. Sakrament ma swdj pocza-
tek w momencie sktadania przysiegi matzeriskiej, wyrazajacej ,,mowe ducha”,
a dopelnienie dokonuje sie podczas wspétzycia, wyrazajacego ,,mowe ciala”,
ktdra jest ekstatyczne wyjscie z siebie, aby pelniej bytowac w drugim. Petnia
znaku osiagnieta zostaje w samych matzonkach, ich wspélnym zyciu oraz ich
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ciatach, bedacych znakiem duchowej milosci Boga. Transformacja matzeristwa,
dokonana pod wptywem sakramentu ma charakter jakosciowy przy niezmien-
nym zachowaniu naturalnych jego wlasciwosci, wynikajacych ze zmystowej na-
tury ciala. Potrzeba bliskosci fizycznej, pozostaje niezmienng i wazna troska
malzonkéw, o ktérej w zadnej mierze nie wolno zapominaé, a dzieki pielegnacji
ktérej, trud zycia we dwoje jako realizacje zobowigzan plynacych z przysiegi
udaje sie zrealizowa(. ,,Jesli podejmujesz walke o odbudowanie relacji, musisz
mieé w sobie decyzje, ze bedziesz kocha¢, nawet jesli sam zostaniesz wzgardzo-
ny. Zatem ani nie bedziesz stawia¢ ultimatum, ani wyznaczaé granic dla swojej
cierpliwosci. Kochasz, pragnac odzewu miloéci, ale sie go nie domagajac. Ko-
chasz calym sobg i bez granic, choé codziennie umierasz, wyczekujac odpowie-
dzi. Jesli tak kochasz, jest szansa, zwlaszcza jesli powierzysz to wszystko Bogu.
Jest szansa, ze kocha¢ nie przestaniesz i ze obudzi sie¢ mito$é w tej, z ktéra taczy
cie §wiety sakrament” (Kieniewicz 2018, 175).

W calym tym trudzie malzeriskiej codziennosci dobrze jest korzystaé z ist-
niejacych pomocy, chociazby dostepnej literatury przedmiotu, warsztatéw, wy-
kladéw, poszukiwania $ciezek wzajemnego rozwoju oraz jednoczesnego ksztal-
towania siebie, takze utrzymywania czasowej abstynencji seksualnej (Hilgers
2011, 234). Wzrastanie w rozumowym dos$wiadczaniu swojej relacji powinno
angazowa¢ oboje malzonkdéw, bowiem mito$¢é pozbawiona obustronnego zaan-
gazowania jalowieje, a z czasem catkowicie gasnie, czy tez zostaje zastgpiona de-
strukcyjnym osamotnieniem, na co zwrdcona zostaje uwaga matzonkéw przy
analizie plaszczyzny rozumowej w oparciu o SPICE indeks.

2.4. Plaszczyzna tworczo-komunikatywna (communicative)

Plodno$¢é malzeniska, poza rodzicielstwem, zwigzana jest takze z twdrcza ak-
tywnoécig ksztaltowania nowej rzeczywisto$ci wokdét siebie. Wspdlne dokony-
wanie tego odgrywa istotng role dla dynamiki zwigzku. Jasno okreslone cele,
umiejscowione w czasie, takze niezbyt sztywne granice trzymaja w ryzach ca-
lo§¢ wspdlnoty. Podejmowana matzeriska aktywno$¢, zachowana w ustalonych
wytycznych pozwala zweryfikowaé wlasciwe priorytety i drogi ich osiagniecia.
Kreatywno$¢ malzonkéw zostaje tutaj uaktywniona, co wprost proporcjonal-
ne przeklada sie na jako$¢ i zadowolenie ze zwigzku, a tym samym wyznacza
niegenitalne sposoby budowania blisko$ci. Aktywnie i efektywnie przezywana
obecno$¢ matzonkéw jest najmocniejszym czynnikiem ksztattujgcym ich rela-
cje, takze dobra samotno$é. Okazywana moze by¢ ona w rézny sposéb, kazdego
dnia przybieraé inng forme i dotykaé réznych sfer do§wiadczania osoby. ,,Caly
czlowiek, wszystkie jego wymiary, moga staé sie miejscem spotkania, miejscem
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dialogu: jego ciato, dotyk, gesty, ruchy rak, twarz, stowa, ktére wypowiada, ro-
zum, pamieé, wspomnienia - wszystko!” (Grzywocz 2017, 208).

W relacji malzeriskiej dos§wiadczenie spotkania wynika z samej przysiegi
malzeniskiej, gdzie obecno$¢ ukazana jest jako konieczny wymog mitosci, para-
doksalnie takze wymdg samotnosci. ,,To bycie przy drugim i dla niego ma wiele
przejawdw w zaleznosci od plaszczyzny relacji taczacej meza i zone; od podziatu
obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem domu, poprzez troske o stan technicz-
ny i bezpieczeristwo miejsca zamieszkania, ochrone zony przed zagrozeniami
i wsparcie meza w jego klopotach, wspdlne wychowywanie dzieci, po czas na
rozmowy, wspdlny wypoczynek oraz znaki bliskosci i czutosci, w tym oczywi-
$cie takze wspébizycie malzeriskie” (Kieniewicz 2018, 44). Nie jest to zadanie la-
twe, zwlaszcza uwzgledniajac codzienne komponenty zycia (zarobki, satysfakcje
ogdlna, zadowolenie z pozycia), ktére, zestawione razem, tworza wspdlnote mal-
zenska. W tej perspektywie komunikacja pomiedzy matzonkami okazuje sie ni-
czym niezastapiong sktadowa, najwazniejszg wspdlng inwestycjg i wyzwaniem,
ktdre przesadzajg o jako$ci zZycia we dwoje.

Bedgc fundamentem kazdej formy obecno$ci, wiasnie komunikacja powinna
by¢ szczegdlnie uwaznie ksztaltowana. Nie jest to proces ani tatwy, ani krét-
ki, a trwa tak dlugo, jak dtugo dwoje tworzy wspdlnote toza, stotu, dachu. Sam
sposéb komunikacji powinien by¢ wlasciwie dobrany przez oboje, a punktem
odniesienia w doborze metody zawsze powinien pozostawac partner jako oso-
ba najwazniejsza (Baril 2017, 24). Baril proponuje przygotowanie listy dziesie-
ciu specjalnych, niegenitalnych sposobéw okazywania mitosci, alternatywnych
drég bycia blisko, znaczacych dla partnera i dla siebie, przedyskutowanie ich,
a nastepnie zastosowanie w codziennej praktyce. Taka aktywno$¢ w sposéb
twdrczy zdecydowanie wspomaga malzeristwo w okre$leniu wiagciwych im cech
niegenitalnej, seksualnej interakcji (Hilgers 2011, 37). Dodatkowo wazne jest tak-
ze znalezienie wlasciwego balansu wspdlnej obecnosci, limitu wspdlnego spe-
dzania ze soba czasu. Bez wzgledu na to, jaki uklad zostanie przyjety, wazne jest,
aby dawat on obojgu matzonkom poczucie wspélnoty i jednosci.

Milos¢ malzeriska, nawet gleboka i ofiarna, sama z siebie, ludzka sitg oséb,
nie jest w stanie unie$¢ zobowiazah matzerniskich, udzwigngé trudéw wspdlnego
zycia. Papiez Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est zacheca do odkrywania
zrédla tej milosci i czerpania z niego. ,Malzehstwo wedtug Bozych zamystéw jest
wspdlnotg mitosci, ktérej osrodkiem, regulg i prawem ma sie staé mito$é. W mito-
scii przez milo§¢ maja matzonkowie sie rozwijaé, wzrastaé. Warunkiem przyjecia
takiego spojrzenia jest akceptacja prawdy, ze Bég jest Miloscig i jedynym jej Zré-
diem. Jezeli w powotaniu do rodziny mitoéé zajmuje naczelne miejsce, to przede
wszystkim dlatego, ze przez nig upodobniamy sie do Boga, na ktdrego obraz zo-
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staliSmy stworzeni” (Gtaz 2010, 188). W zyciu matzeriskim, zwtaszcza gdy stan za-
kochania mija, a wraz z nim ,,intronizacja” matzonka (Gueye 2011, 38), latwo jest
ulec zniecheceniu, obojetnosci, czy tez popasé w rutyne. Sami matzonkowie prze-
stajg by¢ dla siebie atrakcyjni, niejednokrotnie tracg smak matzeristwa i kontakt
ze zrédlem swojej milosci, zapominajac o nim. Dzisiaj ,,nie jest tatwo stworzyé
dobra rodzine i po$wiecic jej cale zycie. Trzeba mie¢ odwage” (Papiez Franciszek
28 VII 2016). Samo ,,matzenstwo jest symbolem [tego] zycia, realnego Zycia, nie
jest fikcjg! Jest sakramentem milosci Chrystusa i Ko$ciota, mitosci, ktéra w krzy-
zu znajduje swdéj sprawdzian i gwarancje” (Franciszek 14 IX 2019) i tylko mito$é
samego ,,Chrystusa moze przywréci¢ matzonkom rado$é wspdlnego podazania,
bo malzetistwo jest wspdlng droga mezczyzny i kobiety, na ktérej zadaniem mez-
czyzny jest pomaganie zonie, by byta bardziej kobieta, a zadaniem kobiety jest do-
pomozenie mezowi, aby byt bardziej mezczyzna. jest to uzupetnianie sie réznic”
(Tamze), aby razem stworzyli pelnie, do ktérej zostali powotani. Utatwieniem
w osiggnieciu tego ideatu jest znajomo$¢ trzech stéw: ,,«czy moge?», «dziekujer,
«przepraszam»” (Tamze). Prostota i klarowno$¢ tych wzajemnych odniesiefi na-
dajg relacji wla$ciwy wymiar oraz przywracajg réwnowage. Postawa proszaca ak-
centuje znaczenie osoby, zwlaszcza w sensie personalnym. Postawa wdziecznosci
w malzenstwie wyrazona zostaje juz na samym poczatku zawieranego malzen-
stwa, kiedy to dane osoby wybieraja sobie siebie na zyciowych partneréw, dopdki
$mier¢ ich nie roztaczy. Na tej postawie zasadza si¢ sam sakrament malzenistwa,
bowiem kazda rado$¢ i krzyz ich relacji domagaja sie wdziecznosci, sa one darem
Boga i prowadzg do zjednoczenia z Nim. Podobnie stowo ,,przepraszam”, ktére
przetamujgc nieporozumienia, przywraca jednos¢ pomiedzy ludZmi, a poprzez
nie takze z Bogiem. Nie jest fatwo powiedzie¢: Przepraszam, ,,umieé przyznac sie
do [bledu], przeprosié, prosi¢ o wybaczenie to naprawde wielka sprawa” (Franci-
szek 28 VII 2016), trudna i wymagajaca zaréwno pokory, jak i odwagi. Moze by¢
ona wyrazona dostownie, werbalnie lub niewerbalnie, poprzez usmiech, dotyk
czy inny znak, znany i zarezerwowany w intymnej przestrzeni tylko matzonkom.
W milo$ci bowiem nie potrzeba wielkich i wielu stéw, ,jesli jest mito§é, wystarczy
jeden gest” (Tamze). Skoro Bdg to ,,mito$¢ przebywajaca w zachwycie i szczesciu,
ktére nigdy nie ustajg” (West 2011, 15), to takze malzenistwo, dzieki tasce Bozej
i otwarto$ci samych matzonkéw na nig, pomimo ludzkich stabosci, staje sie jej
urzeczywistnieniem.

2.5. Plaszczyzna emocjonalno-psychologiczna (emotional)

Swiat uczué i emocji jeszcze do niedawna byt marginalizowany w rozmowach
o relacji malzenskiej i jej jakosci. Praktyka psychologéw, coachéw, a takze in-
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struktoréw modelu Creightona wskazuje wyraznie, ze sfera emocji i uczu¢ jest
waznym i coraz czeéciej pojawiajagcym sie problemem matzenskim. Zaniedby-
wanie jej u partnera, czy u siebie generuje liczne konflikty, ktére im dtuzej sie
utrzymuja, tym sg trudniejsze do werbalizacji i rozwigzania. Prawdziwy dramat
pojawia sie wtedy, gdy matzonkowie zaczynaja szukaé rekompensaty dla istnie-
jacej nieznosénej sytuacji w czutych ramionach kogo$ innego.

Za najbardziej emocjonalny stan mozna uznaé zakochanie, ktére powszech-
nie kojarzone jest zambiwalentnymi uniesieniami. Pewne istotne jego elemen-
ty niewgtpliwie mogg i powinny zosta¢ zachowane w mitosci dojrzatej, jako ze
jako$¢ relacji miedzyludzkich, w tym matzetiskich, jest wprost proporcjonalna
do do$wiadczanych miedzy osobami pozytywnych emocji (Harley 2010, 339).
Zakochanie polega bowiem nie tylko na uszczesliwianiu osoby, ale takze na
jej nie unieszcze$liwianiu, co w zwigzku, na kazdym jego etapie powinno by¢
priorytetem.

Wiez emocjonalna jest gléwna ptaszczyzna kontaktu osobowego w malzen-
stwie. Powstaje ona, gdy osoby uczestnicza we wzajemnych radosciach i smut-
kach, dzielg sie nimi i wspdlnie je ksztattuja. ,,Powoduje to powstawanie gle-
bokich zwigzkéw emocjonalnych miedzy matzonkami. Daje réwniez mozliwosci
ubogacenia wewnetrznego o nowe przezycia, sprzyjajac rozwojowi osobowemu
partnerdw. Ze wzgledu na to, ze wspétodczuwanie pozostaje w sprzezeniu zwrot-
nym ze sferg emocjonalna, w jej sktad wchodza takie czynniki jak: zaspokajanie
potrzeb, empatia, otwarto$¢ w wyrazaniu uczué, takze konflikty” (Zalewska
2002, 15). Do najwazniejszych potrzeb emocjonalnych nalezg: okazywanie uczué
i czulosé, seksualne spetnienie, intymna rozmowa, towarzyszenie w rekreacji,
szczeros¢ i otwartos¢, atrakcyjno$é fizyczna, wsparcie finansowe, azyl domowy,
zaangazowanie w rodzine oraz podziw.

Erich Fromm wskazuje, ze cztowiek, ktéry w madry sposéb potrafi kocha¢
samego siebie, bedzie umial mitlowaé innych, nawigzywaé zyczliwe, pelne sza-
cunku relacje. Punktem wyj$cia wiec do madrego zarzadzania sfera emocjonal-
na jest prawidlowo uksztaltowana milo$¢ wilasna, ktéra jest takze potaczona
z dobrze uksztattowang samotnoscig. ,,Jezeli kochasz, nie wywotujac mitosci
wzajemnej, tzn. jesli twoja miloéé nie produkuje milosci dla ciebie, jesli ty po-
przez uzewnetrznienie swego Zycia, jako cztowiek kochajacy, nie czynisz z siebie
cztowieka kochanego, to mito$¢ twoja jest bezsilna, jest nieszcze$ciem” (Fromm
1989, 104). Kochanie bowiem ,,to twdrcze dzialanie, troska o kogo$, cieszenie
si¢ kims$, proces, ktéry odnawia cztowieka i pozwala mu sie rozwijaé” (Tamze,
46). Na tej drodze akceptacja wynikajaca z empatii wydaje sie byé kluczowa.
To wla$nie empatia jest gléwnym czynnikiem w rozwoju blisko$ci emocjonal-
nej. Bez niej nie jest mozliwe zbudowanie blisko$ci miedzyosobowej. Definio-
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wana jest ona jako zdolno$¢ zrozumienia emocjonalnego i psychicznego innej
osoby, jakby bylo si¢ w jej ciele, ale bez utraty swojej tozsamos$ci. Empatia nie
jest naturalng zdolnoscig cztowieka, ale mozliwg do wyuczenia umiejetnoscis,
zwlaszcza w okresie dzieciecym. Daniel Goleman, amerykariski pisarz i publicy-
sta, zawierajgc pojecie empatii w definicji inteligencji emocjonalnej, ukazuje ja
jako zdolnos¢ rozumienia swoich uczué i wyrazania ich w sposéb produktywny,
powstrzymywania emocjonalnych impulséw, zarzadzania nimi, ograniczania
niecierpliwosci, ,,odczytywania najglebszych uczué¢ drugiego, umiejetnego ra-
dzenia sobie z relacjami - jak to ujal Arystoteles, (...) «by¢ ztym na wtasciwa
osobe, na odpowiednim poziomie, w odpowiednim momencie, z odpowiedniego
powodu i we wlasciwy sposéb»” (Goleman 2009, 14). Empatia, ktéra rozwija sie
w kontekscie réznych aspektéw matzetistwa, ,wywiera znaczny wptyw na inne
plaszczyzny zycia pary matzenskiej. Im bardziej maz i zona mogg sprawniej
komunikowa¢ si¢ wzajemnie i adekwatnej rozumie¢ jedno drugie, tym wyzsza
jakos¢ osigga malzenstwo, a wiec dostarcza partnerom wiecej zadowolenia,
sprawniej funkcjonuje, czyli jest bardziej dobrane” (Zalewska 2002, 16). Empatia
pojawia sie w matzenstwie, ,,gdy jest sie dla drugiej osoby i ze wzgledu na nia.
Matzonkowie wyrabiajg w sobie umiejetnos¢ wczuwania sie w potrzeby, ktopo-
ty i stany psychiczne partnera. Cechuje ich wtedy takt, opanowanie, bardziej
wyrozumialy i tolerancyjny stosunek do wspétmatzonka, anizeli do siebie. Mat-
zonkowie czuja sie za siebie odpowiedzialni. Wysoki stopieth empatii u matzon-
kéw sprawia, ze lepiej sie rozumieja i sytuacje konfliktowe sa rzadsze” (Tamze,
16). Empatia, rozumiana jako wspdldziatanie, to wedtug Marii Ry$ realizacja
wspolnych malzeniskich celéw, ktére nadajg sens wspdlnemu zyciu i ulatwiaja
akceptacje drugiego i siebie.

Sytuacja nieco komplikuje sie w przypadku osdb, dla ktérych czulosé jest
tozsama z seksem oraz u tych, ktére za punkt honoru stawiaja sobie uszczesli-
wienie wspétmalzonka za wszelkg cene, czynigc swoje ciala dostepnymi, bez
odczuwania wlasnej przyjemnosci. Niewatpliwie trudno jest osiggnaé jedno
bez drugiego, ale czulo$é, mitosé to takze okazywanie uczué bez podtekstéw
seksualnych, czy tez bez finalizacji w postaci wspdtzycia. Takie instrumental-
ne traktowanie wspétzycia nieuchronnie prowadzi do samotnosci i pogtebia
poczucie wzajemnej krzywdy. Przy omawianiu plaszczyzny emocjonalno-psy-
chologicznej indeksu SPICE, zagadnienia te sa szczegdlnie akcentowane, oraz
podejmowane sg proby synchronizacji sfery emocjonalnej i wspétzycia w zyciu
konkretnej pary. Kazdy zwigzek powinien mie¢ wyznaczony czas na rozmoweg
na temat uczué, odczuwanych potrzeb, poziomu ich zaspokojenia czy nieza-
spokojenia, deficytéw emocjonalnych. Jezeli wystepuje trudno$¢ z komuniko-
waniem ich, umiejetne czytanie zachowania wspdtmalzonka, frustracji, ztosci,



108 Lena Szturomska-Jézwik

smutku i analizie ich, moze okazaé sie pomocne w ich identyfikacji. Co wazne,
kazda sytuacja ujawniajgca emocjonalne zaniedbanie, powinna zakonczy¢ sie
satysfakcjonujacym dla obu stron rozwigzaniem. Wraz z tg otwartoscig ksztal-
towana jest i wzmacniana wiez, poglebione zostaje uczucie blisko$ci i intym-
nosci w zwigzku. Co wazne, dla owocnego prowadzenia tych rozméw, poczucie
humoru wobec samego siebie jest niezastagpionym buforem minimalizujagcym
stres i napiecia (Baril 2017, 25).

Nie ulega jednak watpliwosci, ze przywrocenie pozytywnej atmosfery
w zwigzku po konflikcie nierzadko jest bardzo trudne. G. Chapman, amerykan-
ski terapeuta i pisarz, proponuje siedem strategii, ktére moga okazaé sie w tym
pomocne. W pierwszej z nich autor zaleca zidentyfikowanie btedéw przeszlosci,
oméwienie ich ze wspétmalzonkiem oraz wyciggniecie konstruktywnych wnio-
skéw. Druga ktadzie nacisk na analize praktykowanego sposobu myslenia, ktéry
przeklada sie na okre$lone formy zachowania, a te na odczuwane emocje. Jezeli
okaze sie, ze stosowany sposdb wywotuje zachowanie szkodliwe, wéwczas na-
lezy go zmienié. Osobom wierzacym Chapman proponuje takze zastanowienie
sie nad cechami matzonka, ktére moga warunkowa¢ jego wyjatkowos$¢ w oczach
Boga, a takze przemyslenie swojej roli w jego zyciu. Trzecia strategia ukazuje
pie¢ gtéwnych form jezyka milosci: afirmacje, pomoc, prezenty, dotyk oraz czas,
ktérymi kazdy cztowiek postuguje sie w swoim zyciu (Chapman 2014), a ktére
ulatwiajg stworzenie zadowalajacego klimatu relacji, wypetnienie odpowiednie-
go ,,zbiornika” mitosci, czy tez zmiane ,,pory roku” w matzenstwie (Chapman
2005, 236). Czwarta strategia bazuje na dialogu jako otwartej komunikacji, opar-
tej na stuchaniu empatycznym, potagczonym z umiejetnoscia wyrazania rozcza-
rowania czy dezaprobaty. Pigta ukazuje wspieranie matzonka w jego dgzeniach
jako wspdlna radosé. Szodsta strategia wykorzystuje istniejace miedzy matzon-
kami réznice, przeksztalcajac je w spoiwo malzetistwa, ,,nie istniejg [bowiem]
zadne réznice nie do pogodzenia, istniejg tylko ludzie, ktérzy nie chcg pogodzic sie
z réznicami” (Tamze, 243). Sibdma strategia pokazuje, jak w korzystny sposéb
wptywa¢é na wspétmatzonka, w odréznieniu od manipulowania nim. Ta strate-
gia przeznaczona jest gtéwnie dla malzeristw, w ktérych jedna strona nie chce
pracowac nad relacja. ,,To prawda, ze nie jeste$my w stanie zmieni¢ swojego mal-
zonka, ale prawda jest réwniez, ze mozesz na niego wptywac i robié to kazdego
dnia. Kiedy jedna osoba decyduje sie przyjaé¢ pozytywna postawe, prowadzaca
do pozytywnych dzialar, zmiana we wspétmatzonku czesto jest radykalna”
(Tamze, 245).

Kazda z przedstawionych strategii bazuje na Bozej milosci. Czlowiek moze jej
doswiadczy¢, spotkaé sie z Bogiem w swoich uczuciach, takze tych nieuporzadko-
wanych. ,,Poprzez wczucie, empatie cztowiek jest zdolny do wyjscia poza siebie,
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poza zamkniety $wiat swojego egocentryzmu. Wczucie prowadzi do wspétczu-
cia - wspélnoty z druga osoba za posrednictwem uczué. Spotkanie w przestrzeni
uczué gleboko lgczy osoby. (...) WieZ z drugim cztowiekiem, ale takze z Bogiem,
jest bardzo uczuciowa” (Grzywocz 2017, 208-209). Czlowiek, ktéry nie pokazuje
swoich uczué czy ma trudnosci z ich wyrazaniem, jest osoba tragicznie osamot-
niong. Poprzez uczucia osoby nawigzuja trwate, gtebokie i pozytywne relacje,
a poprzez osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej bliskie zwigzki zachowujg stabil-
no$é. Wszystkie uczucia tacza osoby, takze te niekochane (Tamze, 203). I zwlasz-
cza one powinny by¢ tematem rozméw matzonkdéw, aby osamotnienie, ktére
czesto jest ich tworem, zostalo przemienione w samotno$¢. Trudno$ci w matzen-
stwie najczesciej bowiem nie wynikaja ze zlej woli, ale ze zwyczajnej niewiedzy,
nieznajomosci uczud i potrzeb matzonka, takze z zamkniecia w relacji, stawiania
granic tam, gdzie nie powinno ich by¢. Naprzeciw tym patowym - wydawalo-
by sie - sytuacjom stara si¢ wyj$¢ indeks SPICE, jako narzedzie podnoszgce sa-
mo$wiadomo$¢ matzeriskich potrzeb, uczué, postaw.

*k

W ,,zyciu (...) istniejg rzeczy, o ktére warto walczy¢ do samego korica” (Coelho
2003, 29), a malzeristwo jest niewatpliwie jedna z nich. Zycie we dwoje ma swdj
rzeczywisty sens, a osadzone na fundamencie sakramentu, w sposéb faktycz-
ny go ujawnia. Pomimo pojawiajgcych sie nieuniknionych konfliktéw, osamot-
nienia, rozpaczliwej pustki, wreszcie samotnosci, w dalszej perspektywie jest
uobecnieniem szcze$cia. W jego osiagnieciu niewatpliwie pomocny okazuje sie
indeks SPICE, ktéry podnoszac §wiadomosé potrzeb matzonkdw, ich uczué, takze
wad, ksztalci nowe, trwale wiezi, a osamotnienie przeksztatca w dobra samot-
no$¢. Sama relacja zyskuje natomiast silny fundament, wynikajacy z realizacji
zobowigzan podjetych podczas sktadanej malzeriskiej przysiegi, do ktérych na-
wigzuje SPICE indeks na kazdym etapie prowadzonej wspétpracy. Dzieki niemu
matzonkowie majg mozliwo$¢ przygotowac sie na ewentualne konflikty, rozcza-
rowania, a takze, jezeli juz si¢ dzieja, $wiadome ich do$wiadczanie i korygowa-
nie. Wspdlne zmagania, wspierane modlitwa, takze wskazéwkami wynikajacymi
z indeksu SPICE, daja wysoka gwarancje osiggniecia, czy tez utrzymania szeroko
pojetego szczescia, czego kazdemu malzenstwu pozostaje tylko zyczy¢.
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