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WYCHOWANIE SEKSUALNE W RODZINIE.
STUDIUM PASTORALNE

Problematyka malzefistwa i rodziny zajmuje poczesne miejsce
w nauczaniu Kosdciola wspélczesnego. Wyakcentowanie przez Sobér
Watykanski II znaczenia wspélnoty malzenisko-rodzinnej dla budowy
wsp6lnoty oséb oraz zrodzenia wychowania potomstwa mialo odbicie
w pézniejszym nauczaniu papiezy: Pawla VI (Encyklika Humaaie vitae,
1968) oraz Jana Pawla II (Adhortacja apostolska Familiaris consortio -
1981, Encyklika Evangelium vitae — 1995, List do Rodzin Gratissimam sane
— z okazji Roku Rodziny - 1994). Takze Stolica Apostolska podjga t¢
problematyke publikujac réznorakie dokumenty dotyczace réznorakich
zagadnien zycia malzenskiego i rodzinnego, migdzy innymi: Karta Praw
Rodziny (1983), Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej
Kongregacji Nauki Wiary Persona humana (1975), czy Wytyczne
wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej milosci. Zasadnicze cechy
wychowania seksualnego wydane przez Kongregacj¢ do spraw Wychowania
Katolickiego, oraz wiele innych. Kosciét w Polsce réwniez podjal te
problematyk¢ w swoim nauczaniu starajac si¢ odnie$¢ ja do aktualnej
sytuacji, zwracajac przy tym uwage na aspekt duszpasterski publikowanych
dokumentéw. Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy: Instrukcje
Episkopatu Polski o przygotowaniu do matzenstwa w Kosciele Katolickim
(1986), Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin Konferencji Episkopatu Polski
(2003), pozostajace pod wplywem dokumentu II Polskiego Synodu
Plenarnego (1991-1999) Powotanie do zycia w matzenstwie i rodzinie.

Wiele miejsca w nauczaniu Kos$ciota, tak powszechnego jak
ilokalnego w Polsce, poswigcone zostalo problematyce wychowania
w rodzinie, w tym réwniez wychowania seksualnego. W dokumentach
Kosciota pojgcie wychowania seksualnego wystgpuje obok albo zamiennie
w stosunku do takich okreslen jak: wychowanie w aspekcie plci, wychowanie
do czystosci, wychowanie do mitosci czy wychowanie do integracji
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seksualnej. Wystepowanie tych pojeé wskazuje, ze w Kosciele wychowanie
seksualne pojmuje si¢ jako element przygotowania do zycia w matzenstwie
i rodzinie, postrzegajac piciowos¢ cztowieka w kontekscie godnosci osoby
ludzkiej.

Kosciét w Polsce podejmuje ponadto wysitki zmierzajace do
wzmocnienia rodziny w jej funkcji wychowawczej. Chodzi tu zwlaszcza
o wlasciwe miejsce rodzicéw w procesie wychowania, w konteks$cie edukacji
szkolnej i innych inicjatyw podejmowanych przez instytucje panstwowe
i spoteczne. Jest to wazne zagadnienie takze wobec podejmowanych
w ostatnich latach prébach tak zwanego wychowania seksualnego w ramach
nauki szkolnej, propagowanego nawet w mlodszych klasach szkoly
podstawowej. Ujecie tego zagadnienia wskazuje na przyjecie przez autoréw
tego projektu liberalnej koncepcji czlowieka, jego seksualnosci oraz samego
wychowania, na wzér zachodni. .

Publikacja ks. J. Golenia zatytulowana Wychowanie seksualne
w rodzinie. Studium pastoralne wpisuje si¢ w nurt wysitkéw Kosciola
w Polsce, ktéry w teorii w praktyce stara si¢ wspoméc rodzing w realizacji jej
funkcji wychowawczej. Takze w wychowaniu do odpowiedzialnej realizacji
sfery seksualnej rodzina posiada znaczenie priorytetowe, za$ zadaniem
wspélnoty koscielnej jest udzielenie jej koniecznej i adekwatnej pomocy.

Autor w swoim opracowaniu postuzyt si¢ paradygmatem badan
charakterystycznym dla teologii pastoralnej. Pierwszy rozdzial oparty zostat
na nauczaniu Kosciota powszechnego i Kosciola w Polsce. Przedstawia on
model wychowania seksualnego ujety przez Magisterium' Ecclesiae. Drugi
i trzeci rozdziat prezentuja wyniki wiasnych badan autora. Przedstawiaja one
postawy rodzic6w wobec zalozenn wychowania seksualnego w rodzinie
(rozdziat II) oraz postawy rodzicéw wobec zadan wychowania seksualnego
w poszczegblnych okresach rozwoju dzieci (rozdziat III). Na ostatni element
paradygmatu sktadaja wnioski i postulaty pastoralne dotyczace pomocy
Kosciota w realizacji przez rodzing wychowania seksualnego (rozdziat IV).

Recenzowana publikacja posiada wiele waloréw. Pierwszym z nich
jest zrédlowosé, rozumiana tutaj jako oparcie jej nie tylko na licznych
opracowaniach, lecz przede wszystkim na nauczaniu Kosciola. Liczne
dokumenty koscielne, tak Kosciola powszechnego, jak i Kosciola w Polsce
pozwolily autorowi na opracowanie modelu wychowania seksualnego
w rodzinie, jaki powinien by¢ realizowany. W modelu tym na czolo wysuwa
sie personalizm chrzedcijafiski; wychowanie seksualne zasadza si¢ na
personalistycznej koncepcji czlowieka. Osoba ludzka, jak przedstawia ks. J.
Golen, jest podmiotem wychowania. R6wniez personalistyczna jest struktura
ludzkiej plciowosci, a takze jej celowos¢.

Chrzeécijanska koncepcja osoby ludzkiej jest podstawa do dalszych
rozwazan nad wychowaniem seksmalnym w rodzinie. Z koncepcji tej
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wynikaja cele i zadania wychowania seksualnego jako takiego, jak réwniez
zadania rodzicéw wobec dzieci begdacych na réznych etapach rozwoju.
Rodzina bowiem, jak wynika z przeprowadzonych analiz nauczania
Kosciota, jest podstawowym podmiotem wychowania seksualnego.

"~ Kolejnym walorem recenzowanej publikacji jest odwolanie si¢ do
danych empirycznych, pozyskanych przez autora w prowadzonych przez
niego badaniach ankietowych. Dane te pozwalaja na stworzenie realnego
obrazu wychowania seksualnego w rodzinach w Polsce. Badania te wskazuja,
ze wigkszo$¢ badanych rodzicéw (82, 6%) postrzega rodzing jako
pierwszorz¢dny podmiot wychowania seksualnego. Rodzice ci postrzegaja
wychowanie seksualne w kontekscie wychowania do mitosci — 85, 8%
badanych, wychowania moralnego — 88, 9% oraz wychowania religijnego —
83, 1%. Niestety, jedynie 33, 4 % badanych uwaza, ze nieuporzadkowane
zycie seksualne niszczy otwarto$¢ na nowe zycie.

Badania wykazaly ponadto, Zze postawa rodzicéw wobec zadan
wychowania seksualnego dzieci na poszczegélnych etapach rozwoju odbiega
od zakladanego modelu. Rodzice majacy potomstwo w okresie dziecinstwa
majg tendencje do przyjmowania postawy biernej. Takze 51, 4% badanych
rodzicow wiaze informacje dotyczace zycia seksualnego z tresciami
religijnymi. Rodzice majacy dzieci w okresie dojrzewania przyjmuja czgsto
postawg wyczekujaca. Chociaz wigkszo$é (67, 7%) interesuje  si¢
przemianami dojrzewania u dziecka, to tylko 19, 9% omawia te kwestie
z dzieckiem, a 36, 9% laczy je z treSciami religijnymi. Rodzice dorostych juz
dzieci przyjmujg postawe niepelnego zrozumienia zmieniajacej si¢ ich roli,
atakze nadmiernej opiekuniczosci (np. 39, 7% badanych rodzicéw daje
dzieciom pelng wolnos¢ w podejmowaniu wyboréw uczuciowych). Badania
te prowadzone byly na prébie oséb, z ktérych wigkszo$¢ okreélila sig jako
wierzaca lub glgboko wierzaca. Pozostaje kwestia domystu, jakie bylyby
wyniki badan oséb deklarujacych sig jako dystansujace si¢ od Kosciota.

Walorem publikacji ks. J. Golenia jest takze wysnucie
konstruktywnych wnioskéw z przeprowadzonych badan empirycznych, po
zestawieniu ich ze wskazaniami Kosciola. Na ich podstawie autor
sformulowal szereg postulatéw dotyczacych wychowania seksualnego
w rodzinie. Postulaty te adresowane sa do rodzicéw oraz do duszpasterzy
ios6b zaangazowanych w  duszpasterstwo. Sposréd postulatéw
adresowanych do rodzicéw na czolo wysuwajg si¢ te, aby poglebiali oni
wiedz¢ dotyczaca zagrozen wynikajacych z braku uporzadkowania dziedziny
plciowosci cztowieka. Inny, wazny postulat dotyczy §wiadomosci rodzicéw
w kwestii otwarto$ci na nowe Zzycie oraz uczenia tej otwartosci wiasnych
dzieci. Autor postuluje takze, aby rodzice aktywniej wlaczyli si¢ w edukacje
seksualng dzieci na wszystkich etapach ich rozwoju; za przekonaniami nie
zawsze idzie zaangazowanie rodzicéw.
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Postulaty kierowane sg takze do duszpasterzy i oséb
wspomagajacych duszpasterstwo: specjalistéw w dziedzinie malzenstwa
irodziny oraz katolikéw zaangazowanych w ruchy i stowarzyszenia
koécielne. Wsparcie to powinno zmierza¢é w kierunku poglebienia
$wiadomosci rodzicéw co do religijnego aspektu seksualnosci ludzkiej oraz
poglebiania wiedzy na temat zadan rodzicéw w kwestii wychowania
seksualnego. Innym kierunkiem pomocy ze strony wspélnoty koscielnej jest
wsparcie duchowe i modlitewne. Pomoc duszpasterska adresowana by¢
powinna do wszystkich rodzin, a zwlaszcza do rodzicéw majacych
podstawowe badz $rednie wyksztalcenie. )

Publikacja ks. J. Golenia porusza aktualnie wazne zagadnienie
wychowania seksualnego w rodzinie. Z tego wzgledu jest ono cenng pomocg
dla rodzic6w, bedacych pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. W ten
spos6b autor wpisuje si¢ w realizacj¢ sformutowanego przez siebie postulatu
dotyczacego poglebiania $wiadomosci rodzicéw w tym zagadnieniu.
Publikacja ta jest takze cenna pomoca duszpasterska dla duchownych
i zaangazowanych w duszpasterstwo ludzi $wieckich. Zawiera ona bowiem
wiele cennych, konkretnych wskazéwek dotyczacych dziedzin i metod
duszpasterskich dotyczacych duszpasterstwa rodzin.

Publikacja ta zwraca uwagg¢ na konieczno$¢ przeniesienia akcentu
w wychowaniu seksualnym dzieci i mlodziezy w kwestii zasadniczego
podmiotu wychowania. Postulat ten odnosi si¢ zaréwno do teoretykéw, jak
i praktykéw zagadnienia: w dyskusjach jednych i drugich zauwazy¢ bowiem
mozna przeakcentowanie roli pafistwa i spoleczenstwa w realizacji tego
zadania wychowawczego.
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