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LITURGIA GODZIN A EUCHARYSTIA

Chrystus jako Kaptan Nowego Przymierza powotat do istnienia Ko$ciét, a wszy-
stkim jego cztonkom — poprzez wiarg i chrzest — dat udziat w swoim kaptan-
stwie, ktdre realizuje sig w Kosciele. Prawdg t¢ przypomina Konstytucja o liturgii
$wigtej Soboru Watykanskiego 1I:

Jezus Chrystus, Najwyzszy Kaplan Nowegoi Wiecznego Testamentu (...). To kaplan-
skie zadanie wykonuje nadal przez swéj Koscidt, ktéry nieustannie wielbi Panai wsta-
wia si¢ za zbawienie catego §wiata nie tylko przez celebrowanie Eucharystii, lecz takze
innymi sposobami, zwlaszcza przez modlitwe godzin (KL 83).

Sprawujac liturgie godzin, wierni maja mozliwo$é antycypowania ,,rzeczy”
niebianskich, bo — jak podkresla Institutio Generalis de Liturgia Horarum —
»Juz teraz poniekad mamy udziat w radosciach wiekuistej chwaly dnia, ktéry nie
ma zachodu” (OWLG 16). Wiemi zgromadzeni na modlitwie z nadzieja oczekuja
na objawienie si¢ chwaty synéw Bozych (por. Rz 8,19).

Szczeg6lnie dotyczy to modlitwy liturgii godzin, ktéra jest ,,piesnig pochwal-
ng” (KL 83), hymnem Chrystusa nieustannego wielbienia Boga, ,,przedziwna piesnia
chwaty” (KL 84), publicznym wielbieniem Boga (por. KL 99). Sprawowana chwal-
ba — eulogia — niejako naturalnie, prawie niepostrzezenie przeobraza si¢ w dziek-
czynienie — Eucharystie'.

Kazdy wierzacy, zgodnie z naturg sakramentu chrztu, wiaczony w Chrystuso-
we kaptahstwo, jest uzdolniony do kontynuowania hymnu eschatologicznej chwaty,
ktérym — razem z calq spolecznoscia Kosciota — bedzie mégt wychwala¢ Boga
i cieszyé sig pelnia radosci na ,.koncu czaséw” Udziat w kaptanstwie Chrystusa
Kosci6trealizuje w Eucharystii, a takze poprzez liturgig godzin. Kazdy za$ wierza-
cy przez udziat w kaptanstwie Chrystusa potwierdza swoja przynalezno$¢ do Ludu
Bozego. Kosci6t, sprawujac Eucharysti¢ i liturgig godzin, manifestuje swoja jed-
nos¢ w modlitwie, a czyni to moca Ducha Swietego, by dzigki niej wierni mogli
staé sig ,,uczestnikami boskiej natury” (2 P 1,4). Modlitwa Kosciofa jest misja
Chrystusa, jest Jego poleceniem, powolaniem, mandatem’.

! Por. B. NADOLSKI, Pastoralny walor Liturgii Godzin, AK 445 (1983), s. 373.
2 Por. W. RAFFA, Istruzione generale sulla Liturgia delle Ore. Versione italiana e commento,

Milano 1971, s. 50-53.
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1. Chrystus Zrodlem Eucharystii i liturgii godzin

Jednym z zasadniczych motywéw tre$ciowych liturgii Kosciota jest prawda
o Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa oraz o wierze wspdlnoty Kociota w zmar-
twychwstanie cztowieka, ktére jest uwarunkowane Zmartwychwstaniem Chrystusa,
bgdacym wzorem powstania z martwych Jego wyznawcéw. W Chrystusie wszyscy
beda ozywieni (por. 1 Kor 15,22-23), bowiem On przez swoje Zmartwychwsta-
nie umozliwia zmartwychwstanie czlowieka i uwielbienie przez cztowieka Boga
w Chrystusie®.

1.1. Eschatologiczny wymiar Eucharystii i liturgii godzin

Koscidt zostat ustanowiony przez Chrystusa w czasie, ale ma takze wymiar es-
chatologiczny, poniewaz ukierunkowany jest ku przysztosci, ku wiecznosci, ku
Bozemu Krélestwu. Wiecznos¢, w ktérg cztowiek wchodzi w chwili $mierci, nie
jest poczatkiem nowej rzeczywistosci, lecz wypetnieniem tego, co Bég objawit
w czasie w Osobie Jezusa Chrystusa Boga—Czlowieka, w zbawczych czynach Zba-
wiciela (por. KK 5).

Eschatologiczny wymiar zycia czlowieka stanowi tajemnice jego egzystencji
w konkretnej rzeczywistosci, zaréwno zycia doczesnego, jak i wiecznego. Mozna
nawet méwié o sakramentalnym wymiarze czasu, ktéry naznaczony eschatonem
przemienia ludzki wysitek w dar Zycia wiecznego. A zatem eschatologia realizuje
si¢ w codziennos$ci cztowieka.

Pomost pomigdzy celebracja liturgiczna a potrzebami Zycia codziennego stano-
wi na przykiad euchologia preces. Most ten jest usytuowany w strukturze celeb-
racji liturgicznej Eucharystii przed blogostawienstwem i rozestaniem, wskazujac
w ten sposob na rodzaj posrednictwa, jaki posiada Koscidt, jego codzienna werbal-
no-wizualng funkcje wstawiennicza®.

Postrzeganie czlowieka w perspektywie eschatycznej wiaze si¢ z nieustan-
nym kontemplowaniem w Kosciele prawd Bozego Objawienia i dzieta Stworzenia,
w $wietle ktdrego czlowiek jawi sig jako powotany doistnienia, do zycia (por. Rdz
1,26-29; 2,4-25).

Kresem historii, a zarazem szczytem eschatologii jest Chrystus. Miejscem i wy-
pelnieniem si¢ objawienia Boga w historii jest Kosciét Jezusa Chrystusa, powotany
w celu urzeczywistniania si¢ Jego Misterium®. Dzigki temu celebracja w Kosciele

3 Por. J. JANICKI, Teologia modlitw za zmartych w Mszale Rzymskim Pawla VI i w Liturgii godzin,
RBL 33 (1980),nr3,s. 116-118.

“Por. .A. SUPERSON, Preces Nieszporéw uroczystosci Chrystusa Kréla Wszechswiata, ,,Liturgia
Sacra” 12 (2006), nr 1, s. 30.

% Por. M. RUSECKI, Eschatologia na linii zainteresowan czlowieka wspdtczesnego ?, AK 438 (1982),
s. 76.
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liturgii Mszy $wigtej, jak i sprawowana liturgia godzin, stanowig eschatologiczne
gloszenie zbawienia otrzymanego w Jezusie Chrystusie, a takze uwielbienie i dzigk-
czynienie Bogu za ten dar. W tym zrédtowym i pierwotnym sensie liturgia godzin —
a wlasciwie cata liturgia — wykracza poza czas®.

Kosciét jest najwymowniejszym znakiem i miejscem, w ktérym — poprzez
sakramenty i modlitwg sprawowane w czasie historycznym — przygotowywana
jest przysztosé eschatologiczna. Owa przysztosé w Kosciele przygotowywana jest
w Bogu i przez Boga, dzigki obecnosci Chrystusa. Jego misja bowiem zostata po-
wierzona Kosciotowi, na co zwraca uwagg soborowa Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele:

(...) podobalo sig jednak Bogu uswigcaé i zbawiac ludzi nie pojedynczo, z wylacze-
niem wszelkich wzajemnych powiazan, lecz ustanowi¢ ich jako lud, ktéry uznatby Go
w prawdzie i Jemu $wigcie stuzyl (KK 9).

Swojamisj¢ Zbawiciel wypetnit poprzez Misterium Paschalne. Paschalne wy-
darzenia Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa mozna by rozpatrywaé w ka-
tegoriach czasu przeszlego, jako wydarzenia z historii, z drugiej jednak strony
dzieja sig one takze w terazniejszosci, ktéra trwa na zawsze. W Paschalnym Miste-
rium Krzyza i Zmartwychwstania rodzi si¢ bowiem i urzeczywistnia nowa wspélnota
Boga zludzmi. W Krzyzu i Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, Boga—Czlowieka,
nastapitodecydujace spotkanie Boga z ludzmi. Wydarzenia paschalne przezwycig-
zaja grzech i $§mieré, przywracajac ludzkosci Zyjacego, ktéry nieustannie bedzie
prowadzit wszystkich ludzi, caty $wiat, do wspélnoty zycia z Bogiem.

1.2. Chrzest warunkiem udziatu w Eucharystii i liturgii godzin

Znakami zbawienia w historii, ktéra ma takze wymiar eschatologiczny, s3 sa-
kramenty, posiadajace swe zrédlo w sakramentalnej strukturze Kosciota, ,,pow-
szechnego sakramentu zbawienia” (KK 48; por. DM 5). W sakramentach Kosciota
urzeczywistnia si¢ Misterium Paschalne Jezusa Chrystusa, ktére jest fenomenem
Bozej Mitosci’.

Sakrament chrztu, ktéry jest odrodzeniem z wody i Ducha Swietego, daje kazde-
mu chrze$cijaninowi udzial w kaptanstwie Chrystusa, a catej wspélnocie wierza-
cych prawodo urzeczywistniania si¢ Jego Misterium poprzez sprawowanie liturgii
Kosciola, szczegélnie za§ Eucharystii i liturgii godzin. Modlitwa ta dokonuje sig
w jednosci catego Kosciota moca Ducha Swigtego, dlatego ma eklezjalny sens,
a sprawowana w tacznoéci z Chrystusem, zyskuje zbawczy wymiar®. Chrzest, wla-
czajac wierzacych w Kosciét, uzdalnia ich do modlitwy. Zatem liturgia godzin jest

®Por. R. TAFT, La liturgie des Heures en Orient et Occident. Origine et sens I'Office divin, Brepolis
1991, s. 346.

7 Por. L.M. CHAUVET, Eschatologie et sacrement, LMD 220 (1999), nr 4, s. 53n.

8 Por. OWLG 8, 14, 28; Z. WIT, Uswiecenie czasu w Liturgii Godzin, AK 445 (1983), s. 384.
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modlitwa ochrzczonych®. Eucharystia oraz liturgia godzin sa gloszeniem prawdy
o tym, ze ochrzczeni wchodza w nowe zycie Zmartwychwstalego, zapoczatkowu-
jace ich wlasne zmartwychwstanie'®,

Kazdy chrzescijanin poprzez chrzest wchodzi w krag zycia Bozego, umieradla
grzechu, aby zy¢ dla Boga. Sw. Pawet dla wyrazenia tej prawdy postuzyt si¢ obra-
Zem zanurzenia:

(...) przez chrzest zanurzajacy nas w $Smier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po
to, abySmy i my postgpowali w naszym zyciu — jak Chrystus powstal z martwych
dzigki chwale Ojca. Jezeli bowiem przez smieré, podobng do Jego Smierci, zostali$my
z Nim zlaczeni w jedno, to tak samo bgdziemy z Nim zlaczeni w jedno przez podobne
zmartwychwstanie (Rz 6,4-5).

Sw. Pawettaczy chrzest ze $miercia Jezusa Chrystusa. ,,CzyZnie wiadomo wam,
ze my wszyscy, ktérzy$my otrzymali chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa, zos-
taliSmy zanurzeni w Jego $mier¢?” (Rz 6,3).

Wszczepienie w Misterium Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa czyni chrze$-
cijanina czeécia Ciata Chrystusa, a takze uczestnikiem Jego Cierpienia, Smierci
i Zmartwychwstania, ktére otwieraja czlowiekowi drogg do zycia wiecznego.
Chrzest jest dla niego zadatkiem zmartwychwstania, bowiem zostaje on razem
z Chrystusem pogrzebany w wodzie chrztu, by wraz z Nim zmartwychwstaé. So-
borowa Konstytucja o liturgii §wigtej podkresla, ze chrzest, jako udziat cztowieka
w Paschalnym Misterium Chrystusa, przynosi skutki w Zyciu wiecznym:

I tak przez chrzest ludzie zostaja wszczepieni w paschalne misterium Chrystusa: z Nim
wspdlumarli, wspStpogrzebani i wspétzmartwychwstali, otrzymuja ducha przybrania
zasynéw ,,w ktérym mozemy wotaé: «Abba Ojcze!»” (Rz 8,15), stajac sig prawdziwymi
czcicielami, jakich Ojciec szuka (KL 6).

Tajemnica Paschalna jest misterium upodobniania sig cztowieka do Chrystusa,
najpierw poprzez chrzest, a nastepnie przez Eucharystig i modlitwg. Zaréwno wigc
Msza $wigta, jak i oficjum liturgii godzin sa przejawem upodobniania si¢ ochrz-
czonego do Jezusa, jako Pana. Chrzescijanin przez sakrament chrztu zostaje wszcze-
piony w Tajemnicg Paschalna. Za zycia uczestniczy w Eucharystii, ktéra jest gto-
szeniem tajemnic Chrystusa w $wiecie przez Kosciél.

1.3. Eucharystia i liturgia godzin droga zycia

Rytuat chrzescijanski cechuje sig nie tylko wymiarem eschatologicznym i rea-
lizmem sakramentalnym, ale takze ma charakter personalistyczny. Znajduje to
odzwierciedlenie w sprawowaniu Eucharystii, ktdrej pierwszorz¢dnym celem jest
nie tyle przemiana chleba i wina, co odmiana Zycia wszystkich jej uczestnikéw.

9 Por. D. DE REYNAL, Situation de la priére commune. Perspectives pour la célébration de la Liturgie
des Heures, LMD 135 (1978), nr 3, s. 26.
' Por. K. KONECKI, Wymowa paschalna symboli pogrzebu, AK 430 (1980), s. 204n.
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Cata zatem liturgia Kosciota powinna stanowi¢ wyraz zjednoczenia serc wierza-
cych w celebrowaniu Chrystusa powierzonemu Kosciotowi''.

W sprawowaniu liturgii istnieje pewna dialektyka pomigdzy samym celebro-
waniem a Zyciem, kt6re stanowi ofiar¢ z samego siebie w duchu mitosci chrzes-
cijaniskiej i stuzby mitosci — podobnie jak zycie Chrystusa. Celebracja Ofiary
podoba si¢ Bogu dlatego, ze Chrystus wiaczyt wierzacych w swoje Ciato, aby ich
ofiara mogta zlaczy¢ sig z Jego ofiara i by dzieki temu zostata przeksztatcona. Tak
rozumiana ofiara urzeczywistnia si¢ we wszystkich czynach chrzescijanskiego zycia,
jesli wiara chrze$cijan wyraza si¢ w milosci chrzescijanskiej:

Przez Niego wiec skladamy Bogu ofiare pochwalng nieustannie, to jest owoc warg,
ktére wyznaja Jego imig. Nie zapominajcie o dobroczynnosci i wzajemnej pomocy,
gdyz raduje si¢ B6g takimi ofiarami (Hbr 13,15-16).

Gloszenie wiary jest réwniez liturgig. W Liscie do Filipian Pawel méwi o ,,of iar-
niczej postudze okoto waszej wiary” (Flp 2,17), a w Liscie do Rzymian wyznaje:
»B06g bowiem, ktéremu stuze w [glebi] mego ducha, gloszac Ewangelig Jego Syna,
Jest mi $wiadkiem (...)” (Rz 1, 9) i dalej: ,,(...) jestem z urz¢du stuga Jezusa Chrys-
tusa sprawujacym $wieta czynno$é gloszenia Ewangelii” (Rz 15,16)'%

Wedlug Nowego Testamentu nie sposéb oddzielié liturgii od zycia. Dla chrzes$-
cijanina wigc kult, ofiara i liturgia stanowia zycie, urzeczywistniajace si¢ przez
wiarg i mito$¢ braterska, czyli oddanie samego siebie na stuzb¢ Bogu i innym. Dzie-
ki wierze $wiat staje si¢ dla chrzeécijan miejscem, w kt6rym dziala Boza milosé,
udzielana kazdemu w wyjatkowy sposéb, co sprawia, ze w kazdym mozna dostrzec
kogos, kogo mozna kochaé. Kult nie jest wigc jednym z sektoréw zycia, ale prze-
nika cate zycie®.

Zaréwno Eucharystia, jak i liturgia godzin, stanowiaca modlitwg uswigcenia
Czasu, osiagaja zbawczy wymiar, kiedy sa zlaczone z Chrystusem. I Eucharystia,
imodlitwa liturgii godzin sa celebrowane w jednosci catego Kosciota moca Ducha
Swiqtego. Maja zatem eklezjalny sens, a sprawowane w {acznosci z Chrystusem,
zyskuja zbawczy wymiar, jako zbawczy kult ochrzczonych™.

2. Wzajemne odniesienia liturgii godzin i Eucharystii

Eucharystia i liturgia godzin stanowia dwie rézne, chociaz wielorako ze soba
powiazane, formy wlaczania si¢ Kosciota w to samo Misterium Chrystusa. Podob-

" Por. TAFT, dz. cyt., 5. 347.

2 Tamze, s. 347n.

3 Tamse, s. 348n.

' Por. DE REYNAL, art. cyt., s. 26.
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nie jak trynitarny wymiar liturgii godzin ma podstawowe znaczenie we wszystkich
odniesieniach, tak samo fundamentalne znaczenie ma odniesienie liturgii godzin
do Eucharystii, z kt6ra to oficjum jest powiazane z racji zasadniczych — natury ofi-
cjumiEucharystii. Zaréwno Eucharystia, jak i liturgia godzin sa dzigkczynieniem;
takze w oficjum za zmartych Kosciét uwielbia Boga i sktada Mu dzigkczynienie
za ludzkie Zycie otrzymane od Boga Dawcy zycia. Liturgia godzin jest wigc Scisle
zespolona z Eucharystia'.

2.1. Motywy eucharystyczne w jutrzni i nieszporach

Jutrznia oficjum brewiarzowego glosi prawdg o Zmartwychwstaniu Chrystusa
poprzez symbol konczacej si¢ nocy i nadejscia nowego dnia, wskazujac na nieus-
tanng obecnos$¢ Chrystusa Zmartwychwstalego w Kosciele. On jest wiecznym, nie-
koficzacym sie Swiatlem, oczekiwana Swiatlo$cia, ktdra nie zna zachodu. Budzacy
sig¢ dzien jest metafora nawiazujaca do dnia Stworzenia i dnia Zmartwychwstania,
jutrzenka za$ ewokuje Pasche, ktéra jest pierwszym dniem nowego stworzenia —
Odkupienia. Wschodzace stonce to symbol Kyriosa, Pana Zmartwychwstalego,
a powstajacy dzien figura Paruzji, Dnia Panskiego, ktéry nastapi i w ktérym Chrys-
tus objawi swoje catkowite zwycigstwo. Dzigki Duchowi Swietemu chrzescijanie
uczestnicza w Passze Chrystusa juz obecnie'®.

Na przyktad pierwsze wezwanie preces jutrzni oficjum za zmartych przypomi-
na, ze zycie Chrystusowe w cztowieku zostaje zainicjowane przez chrzest, bedacy
sakramentem zycia, ktére daje Chrystus.

Ojcze §wiety, razem z Twoim Synem zostaliSmy przez chrzest zanurzeni w $mierci
i wskrzeszeni do Zycia, spraw, abyémy postgpowali droga nowego zycia i takze po
$mierci mogli zy¢ z Chrystusem.

Druga modlitwa preces tego samego oficjum nazywa Chrystusa Chlebem Zycia
i nawigzuje do powstania z martwych w dniu ostatecznym:

Dobry Ojcze, Ty nam date$ do spozywania chleb zycia, ktéry z nieba zstapil, spraw,
abysmy mieli w sobie zycie wieczne i powstali z martwych w dniu ostatecznym.

Chleb z nieba jest zatem zadatkiem wiecznego Zycia w niebie. Nieszpory sa
natomiast modlitwa dzigkczynienia za dobro i otrzymane taski, wyptywajace ze
Zmartwychwstania Chrystusa. Sa modlitwa, w ktérej Kosciét obejmuje caty mija-
jacy dzienidzigkuje za taskg odkupienia. Nieszpory w swojej teologicznej wymowie
nawiazuja do Eucharystii. Sa cz¢écia psalméw Hallel (Psalmy 113[112]-118[117]),
ktére Pan Jezus odmawiat bezposrednio po Ostatniej Wieczerzy.

Dzigkczynienie za §wiatlo dnia nawigzuje do Janowej wizji z Apokalipsy, w kt6-
rej to wizji Baranek ukazany jest jako niegasnace Swiatto w niebieskim Jeruzalem.

13 Por. RAFFA, dz. cyt., s. 27n.
16 Por. B. NADOLSKI, Liturgika, t. 1I: Liturgia i czas, Poznan 1991, s. 246, 248,
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W nieszporach, nawiazujacych do dzieta Stworzenia, gloszona jest chwata Chrys-
tusa jako Tego, ktéry w Paschalnym Misterium zrealizowatl nowe stworzenie. Za
Institutio Generalis mozna powiedzie¢, ze wspélnota Kosciota zwraca si¢ ,.z na-
dzieja ku Swiattu, ktére nie zna zachodu, by modli¢ si¢ i prosi¢, by Chrystus po-
wrécit i przynidst nam faske wiekuistej $wiattosci” (OWLG 39).

Zaréwno w jutrzni, jak i w nieszporach przewija sig¢ motyw powrotu Pana. Jego
powrdt jest zrédlem nadziei i wezwaniem do czuwania. W eschatycznej nadziei
na powtémne przyjscie Pana ludzka tgsknota znajduje zaspokojenie'’

Nieszpory sa modlitwa wieczoma, lucernarium, sprawowana o zachodzie stofica.
Kiedy dzien chyli si¢ ku zachodowi, Kosci6t modli sig stowami uczniéw idacych
do Emaus: ,,Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz nachylit”
(Lk 24,29). T¢ paschalna prosbe Kosci6t powtarza w nieszporach kazdego wieczo-
ru, w powiazaniu z Wieczerza Panskg i ,,;amaniem chleba”

Preces nieszporéw majg charakter eschatologiczny i wyrazaja pragnienie §wia-
tta, a Dawca Swiatta i samym Swiatlem jest Chrystus. Nieszpory stanowia nawig-
zanie do zwyczaju lucernarium rozpoczynajacego celebrowanie Wigilii Paschal-
nej, ktéra zaczyna si¢ od po$wiecania ognia. Ogien i zapalona §wieca sa znakiem
modlitwy i czuwania. Streszczeniem pragnienia eschatologicznego nieszpor6w jest
refren pré$b oficjum za zmartych ,, Ty jeste$ zyciemi zmartwychwstaniem naszym”.

Klasycznym przykladem gloszenia tajemnicy zmartwychwstania w czasie litur-
gii godzin za zmarlych jest antyfona do Pie$ni Zachariasza w jutrzni: ,.Ja jestem
zmartwychwstanie i Zycie, kto wierzy we Mnie, cho¢by i umart, zy¢ bedzie, a kaz-
dy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,25-26).

Eucharystyczny charakter ma natomiast prosba pierwsza preces nieszporéw
za zmartych. Odwotuje si¢ ona do sceny wskrzeszenia Lazarza i blaga o zycie dla
zmarlych, odkupionych najdrozsza Krwig Chrystusa. Modlacy zwracaja si¢ do
Chrystusa jako do Syna Bozego — Zrédta Zycia.

Chrystus obiecuje zycie, ktére trwa na zawsze, a jednoczesnie zapewnia o swojej
obecnosci w Kosciele: ,,(...) Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoficzenia
Swiata” (Mt 28,20). Zmartwychwstaly Chrystus przez swojego Ducha utrzymuje
Koscidt, ktéry jest znakiem i rzeczywistoscia Krélestwa BoZego rozpoczynajacego
sig juz tu na ziemi. W catym Kos$ciele Chrystus jest obecny az do skonczenia Swia-
ta, az do momentu, gdy na ziemi nastanie w pelni niebo, gdy liturgia sprawowana
na ziemi spotka sig z liturgia nieba'.

' Por. J. DECYX, Eschata w Oficjum za zmartych Liturgii Godzin, Warszawa 2003, s. 157.
8 Por. Y. FAUQUET, Temps liturgique, temps bibligue, temps eschatologique: mystére de rédemption
du temps (Essai de theologie biblique), w: Eschatologie et liturgie, Roma 1985, s. 95n.
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2.2. Wspdlne tresci liturgii godzin i Eucharystii

Nieroztaczne sa motywy w darze Eucharystii z motywami zawartymi w liturgii
godzin. Centrum jest Chrystus i Jego zbawcza Ofiara.

Wzajemne powiazania liturgii godzin z Eucharystiag mozna by wyrazi¢ stowa-
mi zawartymi w Exultet Wigilii Paschalnej. Podobna zachete kieruje codziennie
Koscidt do swoich wiernych: ,,Zaprawdg godne to i sprawiedliwe, abySmy z calego
serca i z calej duszy Spiewem wystawiali niewidzialnego Boga”. Zacheta ta moze
sig urzeczywistnic zaréwno podczas sprawowania liturgii eucharystycznej, jak tez
w odprawianiu liturgii godzin'®.

W prefacjach za zmartych przewija si¢ motyw dzigkczynienia za zbawcze dzieto
Boga i jego owoce w ludzkim zyciu. Teksty odwotuja si¢ do prawdy o communio
sanctorum, o tacznosci Kosciola ziemskiego z aniotami i $wigtymi w celu wspél-
nego dzigkczynienia Bogu za zbawcze dzieto Chrystusa. Kosciél celebruje wige
liturgie eucharystyczna jako spotkanie nieba z ziemig — jak w liturgii godzin®.

Wzajemne odniesienia pomigdzy Eucharystia i liturgia godzin sa widoczne
takze w modlitwach wstawienniczych. W modlitwach eucharystycznych Kosciét
podczas Eucharystii wymienia poszczegélne intencje modlitw wstawienniczych.
Jeszcze wyrazniej uwidacznia si¢ to w modlitwie powszechnej, ktéra wskazuje na
bliskie podobienstwo z preces jutrzni i nieszporéw. Najwazniejsza analogi¢ ze
zwiazkiem Eucharystii z oficjum uswigcenia czasu stanowi fakt obecnosci Jezusa
Chrystusa w centrum obu tych celebracji.

Eucharystia jest przede wszystkim pamiatka i uobecnieniem Paschy Chrystusa.
To samo mozna powiedzie¢ o kazdym oficjum liturgii godzin, ktére jest modlitwa
paschalng Kosciota w §cistym sensie. Liturgia godzin to modlitwa Chrystusa — Ba-
ranka, ktérego sw. Jan ukazuje w chwale nieba (por. Ap 14,1).

Na podobienstwo liturgii godzin i Eucharystii wskazuje takze znak sakramen-
talny obu celebracji, pomimo ze liturgia horarum nie jest sakramentem w $cistym
sensie, pelni jednak rolg znaku, poniewaz uobecniania Misterium Zbawcze w wy-
miarze czasu i historii. Tak wigc liturgia godzin, podobnie jak Eucharystia, staje
si¢ sakramentem zbawienia w kazdym czasie. Celebracja Eucharystii tworzy Kos-
cidt, a sprawujacy oficjum urzeczywistniaja zywy Kosciél w czasie. Eucharystia
ksztaltuje rzeczywisto$¢ eklezjalna, natomiast liturgia godzin ksztattuje modlace
si¢ zgromadzenie wiernych w wymiarze paschalnymi eschatologicznym. Zwiazek
Eucharystii z liturgia godzin wyraza sig takze poprzez ich wzajemna zalezno$¢ —
liturgia godzin prowadzi do Eucharystii, Eucharystia za$ osiaga petni¢ w liturgii

1 Por. WIT, art. cyt., s. 391.
2 por. J. DECYK, Rzeczywistos¢ eschatyczna cdowieka wedtug modlitw za zmantych Mszatu Rzym-
skiego Pawta VI, Warszawa 1995, s. 136.
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godzin. Zwiazek ten dodatkowo uwydatnia przyjeta w Kosciele praktyka taczenia
liturgii godzin z liturgia Eucharystii, co spotyka si¢ ze zrozumieniem wiernych
uczestniczacych w celebracji liturgii godzin®'.

Zreformowana po Soborze Watykanskim II liturgia taczy liturgig godzin ze Msza
$wieta, dzieki czemu Eucharystia stala si¢ rowniez centrum liturgii godzin.

Ogdlne wprowadzenie do Liturgii Godzin podaje mozliwosci zestawienia tych
dwu czynnosci liturgicznych:

W niektérych wypadkach, uzaleznionych od okolicznosci, gdy oficjum odprawia sig
publicznie lub we wspdlnocie, mozna potaczy¢ jedng z Godzin ze Mszg $w. Nalezy
wtedy zachowaé przepisy podane nizej, a dana Godzina i Msza §w. musza odpowiadac
temu samemu oficjum. Nie mozna jednak dopuscic, by to stanowilo przeszkodg w dzia-
lalnosci duszpasterskiej, zwlaszcza w niedziel¢ (nr 93).

Dalsze punkty Ogdlnego wprowadzenia podaja szczegétowe informacje doty-
czace laczenia liturgii godzin ze Msza $wigta (por. OWLG 94-99).

Kazda Eucharystia jest gloszeniem Tajemnic Paschalnych Chrystusa: ,,Glosi-
my $mieré Twoja Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy
Twego przyjscia w chwale” (Modlitwa eucharystyczna). Eucharystia znajduje si¢
w centrum catego postugiwania Kosciola, taczy sig z liturgia godzin, ona zas ukie-
runkowana jest na Eucharysti¢.

Koscidt, sprawujac liturgie godzin, wypetnia misjg Jezusa ChrystusaiJego po-
lecenie, stanowigce wezwanie do nieustannej modlitwy. Zachgtg do niej Chrystus
niejeden raz wyrazat przy réznych okazjach, na przyktad w zwigzku z przypowiescia
0,,mocy wytrwalej modlitwy”, o nieustannej modlitwie, o tym, ze Jego wyznawcy
»Zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawac” (Lk 18,1). Modlitwa Kosciota jest zna-
kiem osobowego zwigzku z Bogiem, ,,stanowi serce samej wiary”. Eucharystia i li-
turgia godzin najlepiej ukazuja dwuwymiarowos¢ spotkania — pomigdzy niebem
i ziemia oraz wewnatrz Kosciota.

Powiazanie liturgii godzin z Eucharystia jest teologicznie i eschatologicznie
w petni uzasadnione. Ofiara Chrystusa i udzial w niej chrzescijan, a takze Uczta
Panska, w ktérej uczestnicza wierzacy, sa zadatkiem niesmiertelnosci i zapowie-
dzia udziatu cztowieka w wiecznym pokoju i uczcie zbawionych.

Liturgia eucharystyczna sprawia eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa w Kos-
ciele, a zarazem jest anamneza eucharystyczna. Jest ona przede wszystkim histo-
rycznymczasemzbawienia, odnoszacym sig szczegélnie do paschalnych wydarzen
zbawczych — Krzyza, Zmartwychwstania, Wniebowstapienia i Paruzji. To zba-
wienie realizuje si¢ poprzez Eucharystig¢ w Kosciele, moca Ducha Swigtego. Krzyz
i Zmartwychwstanie, a takze eschatologiczny sqd Milosci sa nierozlaczne, a swoje
dopetnienie znajduja w tajemnicy Eucharystii*.

2! Por. NADOLSKI, dz. cyt., s. 244n. o
2 por, B. BOBRINSKOY, Liturgie et eschatologie, w: Eschatologie et liturgie, Roma 1985, 5. 37-39.
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Eucharystia jest najwymowniejszym znakiem obecnosci Chrystusa w Kosciele
i nadziei na Jego powtéme przyjscie. Méwiac o powtédrnym przyjsciu Chrystusa,
nalezy podkresli¢, ze czas pomigdzy Smiercia Jezusa i Jego Zmartwychwstaniem
oraz pomig¢dzy Zmartwychwstaniem i Paruzja nie jest czasem $mierci, ale czasem
Kosciola, a przede wszystkim czasem Eucharystii®.

W liturgii u$wigcenia czasu, podobnie jak w Eucharystii, dokonuje si¢ takze
uswiecenie czlowieka zwlaszcza przez zbawcze stowo Boga zawarte nie tylko w czy-
taniach; tym duchem sa takze przeniknigte psalmy, modlitwy, $piewy (por. KL 24).
Teksty te sa niewyczerpanym zrédtem kontemplacji (por. OWLG 28).

2.3. Eucharystia i liturgia godzin przedtuzeniem modlitwy Chrystusa

Publiczna modlitwg Kosciota Katechizm Kosciota Katolickiego okresla w taki
sposéb:
Ten nierozlaczny dar sléw Pana i Ducha Swigtego, ktéry ozywia je w sercach wierza-
cych, Kosciél otrzymal i przezywal juz od swoich poczatkéw. Pierwsze wspélnoty
modlily si¢ stowami Modlitwy Panskiej ,.trzy razy dziennie” w miejsce ,,osiemnastu
blogostawienstw”, bgdacych w uzyciu w poboznosci zydowskiej (KKK 2767).
Dalej Katechizm naucza:

Wedlug Tradycji apostolskiej Modlitwa Panska jest w sposéb istotny zakorzeniona w
modlitwie liturgicznej (...). We wszystkich tradycjach liturgicznych Modlitwa Panska
stanowi integralng czg$¢ Godzin wigkszych $wigtego Oficjum. Ale przede wszystkim
w trzech sakramentach wtajemniczenia chrzescijanskiego uwydatnia sig jej charakter
eklezjalny (KKK 2768).

Wszystkie prosby jutrzni i nieszporéw zamyka Modlitwa Panska, ktora obej-
muje najwazniejsze potrzeby czlowieka ochrzczonego. Sa one zawarte w tekscie,
ktéry przekazal swoim uczniom sam Chrystus (por. Mt 9,9-13; £k 11,1-4). Uwiel-
bienie Boga, wzywanie Krélestwa Bozego i przywolanie woli Bozej, a takze pros-
by: o chleb powszedni, odpuszczenie grzechdw, przebaczenie i przedziwna prosbg
o obrong przed zlem i pokusa — s3 podstawa wartosci zycia na Chrystusowej dro-
dze. Dzigki Modlitwie Panskiej ochrzczony uczy sig wigzi z Ojcem, ktéra poglebia
si¢ przez wypetnianie Jego woli®.

Modlitwa Panska jest streszczeniem calego przepowiadania Jezusa, zawiera
bowiem prosbg o realizacjg petni odkupienia, o $rodki zbawienia, udzielane wier-
nym juz za zycia, a takze prosbg o zachowanie ich od upadku w godzinie ostatecz-
nego kuszenia.

2 Por. E. MAZZA, La dimension eschatologique des Priéres eucharistiques actuelles, LMD 220
(1999), nr 4, s. 90n.

* Por. J. DECYK, Elementy chrzcielne w tekstach Nieszporéw Drugiej Niedzieli Wielkanocnej, w:
TENZE (red.), Chrzest na nowo odczytany, Warszawa 2001, s. 127.
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Wraz z Modlitwa Panska uczniowie poznajga nowy ,,styl modlitwy”, na wzor
modlitwy samego Jezusa, ktéry zwraca sig¢ do Ojca w sposéb naturalny, bezposred-
ni, z poczuciem pewnosci wlasciwej dziecku®.

Modlitwa Panska jest odmawiana w liturgii trzy razy w ciagu dnia: w jutrzni,
w czasie celebracji Mszy $wigtej i podczas nieszporéw. Wystgpuje réwniez w ob-
rzgdach chrztu §wigtego, w czasie ostatniej stacji przy ottarzu. Stanowi ona jakby
mata Ewangelig dla nowo ochrzczonego, drogowskaz wypowiedziany i podarowany
mu przez Chrystusa. Modlitwa Panska jest takze odmawiana w ramach obrzedéw
innych sakramentéw.

Ta modlitwa czerpie szczeg6lna moc z Misterium Paschalnego Chrystusa. Tak
Jak sprawowana Eucharystia laczy si¢ z ofiarg Chrystusa, tak misterium liturgii
godzin jest prawdziwie sacrificium laudis (ofiara chwaty)®. To okre$lenie w petni
oddaje istote zaréwno Eucharystii, jak i liturgii godzin, w ktérej koncentruje sig
i wyraza cale Misterium Zbawcze Chrystusa. Zaréwno bowiem w celebracji Eucha-
rystii, jak i w sprawowaniu liturgii godzin manifestuje sig caty Kosciét i ujawnia
si¢ jego natura®’.

2.4. Eucharystia — Wiatyk

Chrzest i Eucharystia stanowia dwa filary chrzescijaniskiej egzystencji czto-
wieka, bez ktérych ani zycie chrzescijanskie, ani $mier¢ ochrzczonego nie bytyby
zrozumiate. Systematyczne pelne uczestnictwo w Eucharystii za zZycia umozliwia
wierzacemu coraz to glebsze upodobnianie si¢ do Chrystusa, by po $mierci mégt
on uczestniczy¢ w Jego Paschalnej Tajemnicy. Sam Jezus zapewnia, ze przyjmowa-
nie Eucharystii jest gwarancja zmartwychwstania: , Kto spozywa moje Ciato i pije
moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54).

Wokét Eucharystii Koéciét buduje wspélnote nie tylko migdzy zyjacymi, ale
réwniez z wiernymi umierajacymi. Ta wigz jest znakiem tego, Ze czas zostal wia-
czony w wieczno$é, a doczesna, ziemska wspélnota w Krélestwo niebieskie. Nie
sposéb tu wiec pominaé sakramentu umierajacych — Wiatyku, ktérego Koscidt
udziela w godzinie $émierci, ktéra jest pascha cztowieka z ziemi do wiecznosci.
Warto rozwazyé mozliwo$¢ udzielania Wiatyku w potaczeniu z odpowiednio
dobranym oficjum liturgii godzin. ,,Wiatyk” — to termin, ktéry pochodzi od tac.
via, -ae i oznacza droge, a zatem Wiatyk jest sakramentem udzielanym na drogg,
w drodze. Towarzyszy on cztowiekowi przez cale zycie na ziemi i prowadzi go az

% Por. TENZE, Liturgia Godzin przediuzeniem modlitwy Chrystusa, Bobolanum 11 (2000), nr 2,

S. 349n.
% Por. OWLG 15.
27 Por, DECYK, Liturgia Godzin przedtuzeniem modlitwy Chrystusa, s. 357.
2 Por. A. HANICH, Paschalny charakter chrzescijarskiej smierci, RBL 33 (1980),nr3, s. 165-167.
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ku niebu. Zatem zbawcza postuga Kosciota wobec czlowieka obejmuje cale jego
zycie chrzescijanskie, przepojone modlitwa i Eucharystia. Réwniez w tym ostat-
nim momencie, w godzinie Smierci, Kosciét wychodzi naprzeciw czlowiekowi
z postuga sakramentalna, a sprawujac Eucharystig, w szczegdlny sposéb ukazuje
zyciowy zwiazek czlowieka z Chrystusem i znaczenie Jego Paschy dla paschy
czlowieka.

Zaréwno Eucharystia, jak i modlitwa liturgii godzin zwiastuja i antycypuja
zmartwychwstanie cztowieka, powodujac, ze wkracza on w nowe relacje zaréwno
ze $wiatem niebianskim, jak i doczesnym, stworzonym, ziemskim. Doswiadcza
bogactwa nowej rzeczywistosci nadziemskiej, podobnej do rzeczywistosci bedacej
udzialem aniotéw. Jednak ta nowa rzeczywistosS¢ nie zrywa wigzi czlowieka ze
swiatemi ziemskim zyciem, ktére dla zmarlego dobieglo konca, bowiemta relacja
nieustannie trwa.

* %k Xk

Dekret Soboru Watykanskiego II o postudze i Zyciu prezbiteréw Presbytero-
rum ordinis sklania prezbiteréw, by zachgcali wiemych do jak najgl¢bszego za-
angazowania w liturgig tak Eucharystii, jak i liturgii godzin.

Niech wigc ucza wiernych, aby przez hymny i piesni duchowe potrafili w sercach
swoich $piewaé Panu, dzigkujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imie Pana nasze-
go, Jezusa Chrystusa. Wlasnie todziekczynne uwielbienie, ktdre skladaja w celebracji
Eucharystii, niech prezbiterzy rozciagaja na rézne pory dnia w liturgii godzin, w ktérej
modla si¢ do Boga w imieniu Kosciota za caty powierzony sobie lud, a nawet caly
swiat (DP 5).

Catla chrzescijanska liturgia jest celebrowaniem tej rzeczywistosci, o ktorej
mowi soborowy dekret. Oficja poranne i wieczomne sa jedynie rytualnymi momen-
tami sprawowanymi w czasie i jako takie sa gloszeniem §wiatu wiary i apostolska
stuzba wobec misji Chrystusa na ziemi i Jego zbawienia. Sa one takze uwielbie-
niem i dzigkczynieniem za Jego wspanialomyslno$¢ i przygotowana cziowiekowi
wieczng przyszlo$é. Sa wreszcie modlitwa btagalna Bozego ludu kaplanskiego
o jego potrzeby i potrzeby calego $wiata®

Celebracja Eucharystii, jak i liturgii godzin jest misterium, ktére z jednej
strony ukazuje wobec czlowieka bliskos¢ Boga, z drugiej dystans wobec Niego.
Miltos¢ Boza, sakramenty i modlitwa sa znakami przyblizajacymi obecno$¢ Boga
w Kosciele, z drugiej strony, paradoksalnie, B6g pozostaje dla cztowieka zyjacego
na ziemi wielka tajemnica. Zatem wierzacy w Kosciele doswiadczaja obecnosci
Boga, a jednoczes$nie oczekuja na spotkanie z Nim w wiecznosci.

3 Por. TAFT, dz. cyt., s. 349,
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La Liturgie des Heures et ’Eucharistie

Résumé

Conformément 2 la nature du baptéme, chaque croyant est inclus dans le sacerdoce du
Christ, réalisé€ par I’Eglise dans I'Eucharistie et par la Liturgie des Heures. La priére de
I’Eglise est en effet une mission du Christ, sa recommandation, sa vocation, son mandat.

Le Christ qui est le terme de I’histoire, et en méme temps le sommet de I’eschatologie,
est la source de I’Eucharistie et de la Liturgie des Heures en tant que priére de sanctification
du temps; elles constituent la proclamation eschatologique du salut obtenu par Jésus Christ,
ainsi que la louange et I’action de grice a Dieu pour ce don.

Aussi bien I’Eucharistie que la Liturgie des Heures sont célébrées dans I'unité de toute
I’Eglise par la force du Saint-Esprit. Elles ont donc une signification ecclésiale, et accomplies
en union avec le Christ elles recoivent une dimension rédemptrice, en tant que culte ré-
dempteur des baptisés.

Les relations réciproques entre I’Eucharistie et la Liturgies de Heures sont visibles entre
autres dans les priéres d’intercession. Dans les priéres eucharistiques, I'Eglise énumére les
divers suffrages des priéres d’intercession. C’est encore plus visible dans la Priére universelle
qui comporte une similitude avec les preces des Matines ou des Vépres. L’analogie la plus
importante consiste en la présence de Jésus Christ au centre méme de ces célébrations.

Les demandes des Matines et des Vépres sont intégrées dans la Priére du Seigneur qui
est un résumé de toute la prédiction du Christ. La Priére du Seigneur est aussi récitée au
cours des rites des autres sacrements. Il conviendrait aussi d’envisager la possibilité d’admi-
nistrer le viatique en liaison avec un office adapté de la Liturgie des Heures.

La célébration de 1'Eucharistie, aussi bien que la Liturgie des Heures, constituent un
mysterium. L’amour de Dieu, les sacrements et la priére constituent autant de signes qui nous
rapprochent de la présence de Dieu au sein de l’Eglise, et d’autre part — paradoxalement —
Dieu reste pour I’homme vivant sur Terre un grand mystére. Ainsi donc les croyants éprouvent
au sein de l’Eglise la présence de Dieu, et en méme temps attendent de Le rencontrer dans
I’éternité.



