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Edukacja olimpijska szansj na zmniejszenie liczby
zachowan agresywnych w sporcie’

Olimpizm jest filozofig zycia, wyrazajqcq i Igczgcqg w wywa-
zong calosé wartosci ciala, woli i umystu lgczgc sport z kultu-
rg i wychowaniem, olimpizm dgzy do stworzenia drogi Zycia
opartej na radosci znajdowanej w wysitku, wychowawczej
wartosci dobrego przykladu i na szacunku wobec uniwersal-
nych i fundamentalnych zasad etycznych.

Karta Olimpijska, 1991

Dzieto Barona Pierre’a de Coubertin’a obejmowato dwa cele. Pierwszym
z nich bylo wskrzeszenie igrzysk olimpijskich. Drugi cel, o wiele bardziej
wymagajacy, to zbudowanie uniwersalnej koncepcji edukacyjnej. W zamysle
Barona koncepcja ta miata przede wszystkim stuzy¢ pokojowemu wspotist-
nienieniu wszystkich ludzi. Zrealizowanie tego szczytnego zamierzenia pole-
ga na zblizeniu ludzi do siebie i umozliwieniu im wzajemnego poznania oraz
nauczenia tolerancji i szacunku. Bardzo wazne dla osiagnigcia tych celéw ma
zrozumienie drugiego czlowieka. Moze si¢ ono dokonacé jedynie przy udziale
dobrej woli i w trakcie obcowania z tym cziowiekiem i jego kulturg. W prze-
konaniu Coubertin’a, najlepiej mogla temu stuzy¢ wspélnie podejmowana,
1 co wazne, wspdlnie organizowana aktywnos¢ sportowa.

Pierre de Coubertin, twérca nowozytnego olimpizmu i edukacji olimpij-
skiej, postrzegat sport jako nieodiaczny element kultury fizycznej, integralnie
zwigzany z rzeczywistoscia spoteczno-kulturowa. Uznawal sport za czynnik
w procesie rozwoju i wychowania czlowieka, bgdacy nieodzowna czastkg
jego zycia i dziatania spotecznego. Sport, jako inspiracja do wszelkiej ak-
tywnosci i motywacja do bycia lepszym. Sport, jako Zrédto radosci i silnych
emocjonalnych przezy¢. Sport, jako ptaszczyzna przyjaznych i1 zyczliwych
kontaktow z innymi.

Zofia Zukowska, analizujac wartosci sportu dokonuje rozréznienia na do-
bra wynikajace ze sportu w ogodle, jego wartosci autoteliczne oraz wartosci
wychowawcze. Te ostatnie zastuguja na szczegdlng uwage miedzy innymi

! Pracg wykonano w ramach badan wlasnych 1.16, finansowanych przez Ministerstwo Nauki
i Informatyzacji.
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dlatego, ze bez nich nie jest mozliwe osiagni¢cie u ludzi zaangazowanych
w aktywnos¢ sportowg pozytywnych efektow pedagogicznych. Jako podsta-
wowe kryterium, pozwalajace zaklasyfikowaé autoteliczne walory sportu do
wartosci wychowawczych, jest fakt ich akceptacji przez konkretnego czio-
wieka, okreslong grup¢ spoteczna, lub/i instytucje wychowawcza.

Ujmujac walory sportu z tak zarysowanej perspektywy Z. Zukowska [5]
proponuje ich nast¢pujaca typologi¢ (zmodyfikowana typologia Folkierskiej):
1) wartosci intelektualne — analizowane 1 oceniane s3 w kategoriach wiedzy,
sprawnos$ci mys$lenia i dziatania wynikajacego z tej wiedzy i sprawnosci
umystowej cztowieka. Walor aktywnosci intelektualnej jednostki jest tu oce-
niany najwyzej, 2) wartosci estetyczne — przesadzaja o ocenie ludzi i zjawisk
na ptaszczyznie doznan i przezy¢ estetycznych, ich wrazliwo$ci na sztuke
i pigkno czy tez posiadania przez nich zdolnosci artystycznych, 3) warto-
sci socjocentryczne — przesadzaja o ocenie rzeczywistosci w kategoriach
systemow czy grup spolecznych. Dobro grupy, identyfikacja z jej celami,
oddanie idei reprezentowanej przez grupg stanowig najistotniejsze wartosci
poddawane ocenie, 4) wartosci allocentryczne — w przeciwienstwie do war-
tosci socjocentrycznych eksponuja w grupie indywidualne postawy, a nie
ustrukturalizowang cato$é. Jednostki okreslaja charakter poszczegdélnych
grup spotecznych, liczy si¢ przede wszystkim dobro czilowieka, majacego
swoje idealy i dazenia; manifestacja zyczliwych stosunkow migdzyludzkich,
5) wartosci prestizowe — podstawowe kryterium oceny stanowita tu pozycja
w hierarchii spotecznej, stopien uznania z tytulu stanowiska, pelnionej funk-
cji, sprawowania wladzy, a nie rzeczywistych wiasciwosci jednostki, 6) war-
tosci zdrowotne, ktorych nosnikiem moze by¢ sport, a jednoczesnie moze si¢
sta¢ ich zagrozeniem. Wymagaja one refleksji nad ksztalttowaniem postaw
prozdrowotnych w sporcie 1 zdrowego stylu Zycia. Dotyczy to w szczegél-
nosci mlodziezy, 7) wartosci materialne — przesadzaja o preferowaniu kon-
sumpcyjnego stosunku do zycia. Zaradno$¢ w zdobywaniu pieni¢dzy 1 umie-
Jjetnos¢ ich wydawania, okreslony status materialny, to gtéwnie walory lu-
dzi hotdujacych warto§ciom materialnym w systemie wartosci, 8) wartosci
przyjemno$ciowe — przez jednostke preferowane jest zycie tatwe, bezpro-
blemowe, z emocjami, ale niezbyt silnymi, bez napi¢é i konfliktow, pelne
odprezenia, 9) wartosci emocjonalne — wigza si¢ z takim systemem wartosci
ludzi, ktérzy preferuja silne napigcia bedace wyrazem intensywnych napigé
u innych ludzi oraz zrédlem intensyfikacji zycia emocjonalnego w nich sa-
mych, 10) wartosci perfekcjonistyczne — jednostka cenigca te wartosci trak-
tuje rzeczywistos¢ jako manifestacj¢ ludzkich waloréw sprawnos$ciowych
czy charakterologicznych lub Zrédlo inspiracji dla ich doskonalenia. Z takim
kryterium oceny wigzaé si¢ moze zainteresowanie problematyka moralna,
kult niezaleznosci, kult sprawnosci, przykladanie znaczenia dla wiasnego
doskonalenia itp.
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Mtiody czlowiek podejmujac aktywnos¢ sportowa kieruje si¢ okreslona,
lecz nie zawsze w pelmi uswiadomiong motywacja. Uczestniczac w sporcie
weryfikuje on swoje wyobrazenia o nim, a takze o sobie samym. Przemianom
ulegaja takze dotychczasowe kryteria dokonywanych przez niego wyborow.
Wiele wtedy zalezy od tego, jakie beda doswiadczenia tego zazwyczaj bardzo
miodego zawodnika. Czy otrzyma on odpowiednie ukierunkowanie, ktdre
w pozadany sposdb rozwinie jego system wartosci? Jest to bardzo istotne,
poniewaz wiasnie te ukonstytuowane w nim wartosci bgda wyznaczac dalsze
jego postgpowanie w sporcie i innych dziedzinach Zzycia.

Warunkiem wykorzystania uniwersalnych wartosci sportu i olimpizmu
jest podejmowanie wysitkéw polegajacych na wprowadzaniu edukacji olim-
pijskiej do mikro§rodowisk wychowawczych klubu sportowego i szkoty. Jej
podstawe stanowia procesy obejmujace ludzi, ktérzy uczestniczac w sporcie,
tworzg 1 przezywaja tkwigce w nim dobro. Do celéw edukacji olimpijskie;j
nalezg: po pierwsze wychowawcze oddzialywanie spolecznosci zawodniczej
na szeroko rozumiang $wiatowa widownig; po drugie przygotowanie autorow
widowiska sportowego (sportowcow, sgdziow, trenerow, lekarzy itp.) od stro-
ny sprawnosciowo-fizycznej, a przede wszystkim etyczno-moralnej; po trze-
cie przygotowanie jednostek i zbiorowosci (widowni) do odbioru wydarzenia,
jakim sa igrzyska olimpijskie.

,»Olimpizm prowadzac lekcje¢ etyki” uczy przede wszystkim: 1) toleranc;ji
dla rasy, narodowosci, religii itd., 2) potrzeby doskonalenia siebie, 3) pokojo-
wego wspolistnienia mi¢dzy ludzmi, 4) szacunku dla innego cztowieka, 5) do-
browolnego poszanowania i respektowania norm i przepisow okreslajacych
zasady wspolzycia spolecznego, 6) rozumienia zaleznosci migdzy wysitkami
czlowieka a jego waznoscig i znaczeniem w $wiecie, 7) zaufania do innych
ludzi i wiary w ich dobro [3].

Esencja edukacji olimpijskiej jest zaloZenie, Zze z pomoca wysitku sporto-
wego, poprzez oddziatywanie psychosomatyczne i moralne na wychowanka,
mozna odnie$¢ pozadany skutek pedagogiczny i wzbogaci¢ osobowosé czlo-
wieka. Najistotniejszymi elementami tak rozumianej edukacji jest moralne
oddziatywanie zasady fair play oraz tzw. doktryna wzajemnego szacunku.

Dazac w procesie wychowania w duchu wartosci olimpijskich do zmniej-
szenia liczby przejaw6w zachowan agresywnych nieodzowne jest zaanga-
zowanie calego srodowiska sportowego. Potrzebne jest odpowiedzialne po-
stepowanie wszystkich podmiotow, zawodnikow, treneréw, dziataczy spor-
towych, organizatorow, sponsoréw, segdziow a takze kibicow. Jesli chodzi
o tych ostatnich to chcieliby$my zdecydowanie odcia¢ si¢ od identyfikowa-
nia agresji tzw. pseudo-kibicow sportowych z zachowaniami agresywnymi
w sporcie. Uwazamy, ze znane powszechnie akty chuliganstwa maja inspira-
cje, a czesto takze przebieg poza stadionem. Wybryki te ze sportem niewiele
majg wspolnego. Ludzie, ktorzy je tworza wybierajg areny i boiska sportowe,
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Jako atrakcyjne miejsca swoich niechlubnych popisow z uwagi na mozliwos¢
znalezienia tam ,,ch¢tnych” do uprawiania tego typu aktywnosci i czgsto li-
czac na popularyzacj¢ swoich wyczynow przez obecne na duzych imprezach
sportowych srodki masowego przekazu.

Jest dla nas oczywiste, ze sport petni bardzo wazne funkcje spoleczne,
wychowawcze i kulturowe. Jest wartoscig dla spoteczenstwa i jednostki tylko
wtedy, gdy przynosi korzysci rozwojowe, wzbogaca zycie cztowieka, dajac
mu mozliwos¢ przezywania radosci, rozwoj umiejetnosci i zapewniajac jego
harmonijny rozwéj. Wtedy, gdy sport przynosi tylko zyski materialne za cene
utraty zdrowia i pogwalcenie zasad moralnych, musi by¢ uznany za zjawi-
sko patologiczne. Taki sport nie jest wart organizowania i upowszechniania.
Sport, w ktorym dominuja zachowania agresywne, traci walory wychowaw-
cze i spoteczno-rozwojowe.

Interesujace jest dla nas to, w jaki sposéb wprowadza¢ do srodowiska
klubu sportowego warto$ci wychowawcze sportu i olimpizmu oraz czy na
tej drodze mozliwe jest eliminowanie zachowan agresywnych u zawodnikéw
i kibicéw.

Pierwsza rzecza, z jakiej powinni$my zda¢ sobie sprawg to, ze proces ten
powinien byé §wiadomie podjety i realizowany przez wszystkie osoby odpo-
wiedzialne za szkolenie sportowe w klubach oraz przygotowanie zawodoéw
1 pokazow sportowych.

Wydaje si¢, ze gldowng osoba, ktéra powinna wprowadza¢ wychowanka
w Swiat wartosci olimpijskich jest trener. Nalezy jednak zada¢ pytanie, czy
jest on przygotowany do tego procesu? Czy mozna go uznac za osobg, ktora
bez wsparcia bedzie potrafita realizowaé warto$ci wpisane w edukacje olim-
pijska i innym te wartosci przekazywac? Osamotnione dziatania trenera, moga
zosta¢ zniweczone w konfrontacji z niesprzyjajacym wychowawczo klimatem
danego srodowiska. Trener powinien mieé takze wsparcie ze strony pedagoga
sportu, ktéry umozliwi mu $wiadome stosowanie metod, zmierzajacych do
realizacji wartosci olimpijskich. J. Kosiewicz przypisuje pedagogowi sportu
dwie podstawowe funkcje. Pierwsza to sprecyzowanie koncepcji pedagogicz-
nych, ktore moga wyznacza¢ proces doskonalenia zawodnika, czy druzyny.
Druga funkcja to ochrona zawodnika przed reifikacjg na drodze do osiagnig-
cia wyniku sportowego [2]. Wiedza i umiejetnoscei trenera, podporzadkowane
s3 celom zwigzanym z osigganiem wynikow sportowych przez zawodnika,
dlatego tez potrzebuje on wsparcia merytorycznego i metodycznego ze strony
pedagoga [1].

Duze znaczenie ma integracja spoteczna catego srodowiska, nie tylko
treneréw, zawodnikow ich rodzicow i kibicow, ale takze kierownictwa klu-
bu i innych 0s6b zaangazowanych w prace w nim. Dla adepta sportu, bardzo
warto$ciowe bedzie poznanie starszych zawodnikow, dziataczy i innych trene-
row oraz korzystanie z ich doswiadczen. Wspolne sp¢dzanie czasu przy okazji
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imprez ,,wewng¢trznych”, spotkan organizacyjnych lub treningéw daje szansg
wzajemnego poznania si¢ i1 interpersonalnego zblizenia. Ze strony wiladz klu-
bu stworzenie korzystnej atmosfery dla rozwoju zawodnika polega¢ bedzie na
okazywaniu zainteresowania wszystkim zawodnikom i to nie tylko od strony
rozwoju ich osiagnie¢ sportowych. Trzeba dolozy¢ wszelkich staran zeby nikt
nie czul si¢ niepotrzebny, zagrozony i niedoceniony. Jednoczesnie klub spor-
towy powinien dla zawodnika jawié si¢ jako pewna organizacyjna i struktural-
na cato$é, ktora wigze si¢ z okreslonymi, olimpijskimi warto§ciami. Celowe
jest tworzenie w $rodowisku sportowym i szkolnym, szczegélowych kodek-
sow, zasad, spisOw powinnosci, rejestrow przywilejow, ktére opisuja oczeki-
wany model postgpowania czlonka danej spolecznosci. Nalezy pamigtaé, ze
tresci tych kodeksow powinny powstawac przy szczegélnym zaangazowaniu
wychowankow. Wtedy traktowane bg¢da jako wiasne i chgtniej przestrzegane.
Przy dobrym ich wyeksponowaniu beda stanowi¢ skuteczne i tatwo dostepne,
nie tylko dla trenera, narzedzie warsztatu wychowawczego oddzialywania na
miodziez. Pomocne i wrecz nieodzowne jest siegniecie do dobrych tradycji
sportowych klubu oraz czerpanie z kultury uprawianej dyscypliny sportu.
Obcowanie z tym dziedzictwem powinno by¢ obowiazkowym elementem od-
dziatywania wychowawczego w procesie szkolenia sportowego. Stwarza to
okazje do ksztattowania $wiadomosci miodego cztowieka w zakresie tego, co
to jest sport, komu i czemu shizy oraz jaka rol¢ on sam w nim odgrywa. Brak
wychowaweczej ingerencji w proces tworzenia si¢ tej $wiadomosci moze pro-
wadzi¢ do powstania wersji zastgpczych, czgsto blednych, w oparciu o ktore
latwiej mozna bedzie wybiera¢ drogg na skroty.

Fundamentalne znaczenie w edukacji olimpijskiej, w danym srodowisku
sportowym, ma promocja wartosci fair play. Na niej oprze¢ nalezy budowanie
klimatu etycznego w druzynie sportowej. Dzigki obecnosci w niej zasady fair
play bgdzie ona miata charakter zespolu wychowawczego. Moze si¢ sta¢ pod-
stawa do ksztaltowania prawidtowych kolezenskich zasad wspétzycia, kul-
turalnego odnoszenia si¢ do siebie. Mamy tu na uwadze zar6wno wzajemnag
pomoc w réznych sytuacjach, uprzejmosé, a takze kulture slowa. Szczegdlnie
niekorzystne jest uzywanie wulgaryzmow, tak niestety powszechne w nie-
ktorych srodowiskach sportowych. Dzialanie wychowawcze powinno kon-
centrowa¢ si¢ na eliminowaniu wszelkich przejaw6éw zachowan agresywnych
(zar6wno werbalnych jak i przemocy fizycznej), okazywania wrogosci i braku
szacunku. Bardzo wazne jest doloZenie staran, aby objaé opieka wychowan-
kéw w mozliwie wszystkich sytuacjach. Chodzi tu o treningi, ale takze przeby-
wanie w szatni, wolny czas spedzany wspoélnie na obozach, zabawa... Uczac
zasad fair play pamigtac nalezy zeby wyposaza¢ mlodych ludzi w umiej¢tno-
$ci postgpowania wedtug nich. Nie mozna poprzesta¢ na werbalnym uswia-
damianiu, co jest dobre, a co zte. Konieczne jest wdrazanie do szlachetnych
zachowan poprzez ¢wiczenie w ich wypelnianiu.
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Tyle wiemy na temat wlasciwego zachowania w sytuacji wygranej lub
porazki, ale dopiero przelamanie oporéw natury psychicznej i podanie r¢ki
przeciwnikowi w gescie uznania czyni nas tymi, ktérzy post¢puja zgodnie
z duchem sportu. Szczegélnego znaczenia nabiera ta praktyka w sytuacji
rywalizacji sportowej z tzw. ,,obcym”, czyli zawodnikiem z innego klubu.
Trzeba pami¢taé, Ze taka konfrontacja wymaga starannego przygotowania za-
réwno od strony zadania startowego jak i od strony etyczno-moralnej. Wiele
w tym procesie zalezy od modelujacych postaw trenera i innych oséb znacza-
cych (np. starszych zawodnikow) przejawianych wobec zawodnikéw innych
druzyn, ich rodzicéw, sedziéw i kibicow. Postawy te wyrazajg si¢ w tresci
udzielanych komentarzy i w bezposrednich zachowaniach podczas meczow
1 innych sytuacjach zwiazanych z rywalizacja sportowa. Nalezy podkresli¢, ze
skutecznym narzg¢dziem ksztaltujacym wiasciwe postawy zawodnikow, kto-
re manifestuja si¢ uznawanym spolecznie zachowaniem wobec przeciwnika,
jest organizowanie sportowcom warunkéw do nieformalnego kontaktu poza
areng sportowg. Wtedy wlasnie moze zostaé w pehni zrealizowana koncepcja
wzajemnego poznania si¢. Rola wychowawcza treneréw i rodzicéw powinna
polega¢ na wspoéludziale w takich spotkaniach i na inspirowaniu miodych lu-
dzi do kulturalnej wymiany.

Kolejna inicjatywa, ktora warta jest podj¢cia w celu ksztaltowania poczu-
cia odpowiedzialnosci zawodnikow i sympatykoéw sportu za wiasne zacho-
wanie, jest angazowanie ich do wspoétorganizowania zawodow sportowych.
Szczeglélne mozliwosci w tym wzgledzie stwarza formula Uczniowskich
Klubow Sportowych. Bez wzglgdu na charakter dyscypliny i rangg¢ organi-
zowanych zawodow zawsze jest wiele inspirujacych zadan do podjecia przez
miodych czlonkéw klubu, dajacych im mozliwosé pogodzenia rél organizato-
ra i zawodnika. Pamigtac przy tym nalezy, ze zaproszenie do wspoétorganizo-
wania zawodow sportowych zawodnikow i kibicow z innych druzyn bedzie
dziataniem trudnym, ale bardzo pozytecznym.

W tym miejscu trzeba wspomnie¢ o bardzo waznym aspekcie edukacji
sportowej dzieci i mlodziezy, jakim jest wspolpraca klubu sportowego ze
szkola. Powinna ona przebiega¢ na wielu plaszczyznach. Miedzy innymi po-
winna dotyczy¢ wzmocnienia idei olimpizmu zawartej w karcie olimpijskiej,
polegajacej na laczeniu w wywazona calo$¢ wartosci woli, ciala i umystu.
Chodzi tu m.in. o odpowiedzialno$¢ trenera za postgpy w nauce zawodnika
oraz docenianie rangi rozwoju fizycznego i kultury sportowej przez wycho-
wawce w szkole. To drugie moze znalezé realizacj¢ np. w przygotowanych
na godzine wychowawcza przez uczniéw-sportowcOw prezentacji ulubionych
dyscyplin sportu. Mozliwe sg takze szersze dziatania, jak np. wspélorganizo-
wanie przez szkole i klub $wigta sportu lub dni olimpijczyka, a takze wspolny
udziat w rywalizacji, komentowaniu i organizowaniu szkolnych igrzysk spor-
towych [6].
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Przedstawione w pracy elementy edukacji z wykorzystaniem wartosci
sportu i olimpizmu maja niewatpliwie charakter inspiracji a nie uj¢cia me-
todycznego. Nasza intencja bylo zasygnalizowanie tego, jakie mozliwosci
wychowawcze ma srodowisko klubu sportowego oraz jaki potencjal zawie-
rajg wartosci sportu i olimpizmu w dziele wychowania do udziatu w kulturze
fizycznej.

Jestesmy przekonani, ze odpowiedzialna praca z mlodymi ludzmi bedzie
skutkowaé wieloma pozadanymi efektami, m.in. redukcja zachowan agresyw-
nych w sporcie, zarGwno w skali danego mikrosrodowiska wychowawczego
klubu lub szkoty, jak i w szerszym kontekscie spolecznym.
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