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Agnieszka Huf, Szczeliny. Bog w popekanej psychice, stowo wstep-
ne: bp Edward Dajczak, Biblioteka ,,Go$¢ Niedzielny”, Katowice 2025,
288 stron (ISBN: 978-83-68348-09-5)

Autorem prezentowanej publikacji jest dziennikarka ,,Goscia Niedzielne-
go”, redaktorka portalu gosc.pl, ktora porusza kwestie spoteczne, piszac o proble-
mach i zagadnieniach z pogranicza psychologii i duchowosci. Posiada wyksztatcenie
w zakresie psychologii i pedagogiki specjalnej. Pracowata w placowkach medycz-
nych i oswiatowych. Inspiracja do napisania ksigzki byto §wiadectwo zmagajacego
si¢ z depresja ks. bpa Edwarda Dajczaka. W 2023 roku podjat on decyzje, wedle
ktorej przeszedt na wezesdniejszg emeryture, poniewaz depresja uniemozliwiata mu
kierowanie diecezja. On tez napisat stowo wstepne pod dajacym wiele do myslenia
tytutem: Ostroznie, to czlowiek.
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Celem jaki przy$wiecat Autorce do napisania ksigzki byto pokazanie ludziom,
ktorzy zmagaja si¢ z cierpieniem psychicznym, ze nie pozostaja z tym doswiadcze-
niem sami. Stan chorobowy nie jest dowodem braku wiary czy stabego zycia ducho-
wego. Jest to doswiadczenie, w ktorym Bog nie opuszcza cztowieka. Zebrane opisy
trudnych do$wiadczen psychicznych wielu oséb pozwalaja odkry¢, ze z nawet z naj-
czarniejszego dna mozna si¢ odbi¢ i wroci¢ do pelni zycia. Potrzebne jest jednak po-
Iaczenie psychoterapii z dziataniem taski Bozej. Podejmowana problematyka wydaje
si¢ zasadna, poniewaz - jak utrzymuje Agnieszka Huf - ,,co czwarty Polak w ktoryms
momencie swojego zycia doswiadcza probleméw ze zdrowiem psychicznym. I nie ma
nigdzie zadnej gwiazdki, Ze nie dotyczy to wierzacych, praktykujacych katolikow...
Ludzie z depresja, zaburzeniami lekowymi, dystymia, schizofrenig, chorobg afektyw-
ng dwubiegunowa siedzg obok nas w koscielnych fawkach albo stoja po drugiej stronie
oltarza. Najczgsciej nie mamy pojecia, jaki dramat przezywaja” (s. 13).

Struktura tresci jest logiczna i przejrzysta. Wypada o niej pokrotce wspam-
nie¢. Cze$¢ pierwsza, noszaca tytul: Popgkane naczynia, sklada si¢ z pigtnastu
wywiadow z osobami, ktore doswiadczyty réznych stanéw, zaburzen czy chorob
psychicznych: Dlaczego placzesz? (0. Przemystaw Wysoglad SJ — depresja), Dory-
sowanie kreski (Joanna Kojda — zaburzenia psychotyczne), Glosy w glowie (Marek
- schizofrenia), Umieratam codziennie (Aleksandra Pietryga — depresja), Byle nie
grzeszy¢ (Wojtek — zaburzenia obsesyjno-kompulsywne), Bog na parapecie (Justyna
— depresja), Rozbita szklanka (ks. Stawek — depresja), Batam si¢ szczescia (Kinga
— zaburzenia lekowe), Milczymy z Bogiem (Btazej Kmieciak — zaburzenia o cha-
rakterze depresyjno-lekowym), Zdezelowana maszyna (Natalia — depresja), Bytem
szczesliwym ksiedzem (ks. Michat — depresja), W klatce smutku (Ula — dystymia,
ADHD), Na hustawce (Adam — choroba afektywna dwubiegunowa), Siostra Pinokia
(Anna — zaburzenia o charakterze depresyjno-lekowym), Mam prawo cierpie¢ (Ka-
mil Gaszowski — depresja, ADHD).

Czgé¢ druga, zatytulowana: Przestrzenie pomagania prezentuje miejsca
i o$rodki, gdzie ludzie w trudnych sytuacjach zyciowych moga uzyska¢ pomoc spe-
cjalistyczng w zakresie duchowosci, psychologii i psychoterapii. Sugerowane osrodki,
ktore pomagajg osobom w trudnych stanach psychicznych, to: Manresa — Dom For-
macji Statej (scharakteryzowany w tekscie pt. Zrozumiec siebie), Zrodlo — Jezuicki
Osrodek Pomocy Psychicznej i Duchowej (Buktak na tzy), Szpital Kliniczny im. J.
Babinskiego w Kobierzynie (Kosmos w glowie). Swoiste zwienczenie ksigzki stanowi
Epilog, ktorym jest wywiad z ks. Tomaszem Trzaska na temat pierwszej pomocy emo-
cjonalnej u oso6b doswiadczajacych kryzysow psychologicznych.

Omawiang pozycja moga, a nawet powinni zainteresowaé si¢ szczegdlnie
studenci psychologii i teologii. Wychodzi bowiem naprzeciw oczekiwaniom semina-
rzystow w okresie formacji i uczestniczacych w wyktadach z psychologii pastoralne;j,
ktora ma na celu przygotowanie absolwentow do rozeznania problemow psychicznych
0s0b spotkanych w postudze kaptanskiej. Ponadto moze by¢ pomocna w $wiadczeniu
adekwatnej pomocy duszpasterskiej.
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Z pewnoscig zaprezentowane wywiady 1 opisy do$wiadczen psychicznych
mozna rekomendowac wszystkim, ktorzy niosg pomoc ludziom obcigzonym tego ro-
dzaju problemami. Poznanie $wiata wewngtrznego i psychicznego poszerza spectrum
ujmowania tajemnicy ludzkiego cierpienia i nie pozwala kierowac si¢ krzywdzacymi
1 utartymi schematami. Szczere, pokorne i odwazne wywiady o bardzo osobliwych
przezyciach mogg sta¢ si¢ zrodtem nadziei dla wielu 0sob w trudnych sytuacjach zy-
ciowych.

Zacheta do lektury omawianej pozycji wydawniczej niechaj beda stowa
psychoterapeutow (Moniki i Marcina Gajdéw) umieszone na tylnej stronie oktadki:
Szezeliny to ksigzka, ktora wypeknia luke w dyskusji o zdrowiu psychicznym osob
wieracych. Dzigki odwadze bohateréw i wnikliwemu podejsciu autorki staje si¢ za-
réwno zroédlem wsparcia dla cierpigeych, jak 1 wezwaniem dla koscielnej wspdlnoty
do zrozumienia i akceptacji. Poruszajaca, autentyczna i pelna nadziei — przypomina, ze
nawet przez najwigksze rany moze przenika¢ swiatto taski”.

Marek Tomczyk OSPPE



