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W ujeciu pedagogicznym etos pojmowany jest najczesciej jako zespot
wartosci bedacy podstawa gléwnych form i wzoréw zachowania sie. Jedno-
czesnie obejmuje mydli, idee jakiejs kultury, spoteczenstwa lub instytucji.
Przyjmowanie przez jednostke wzorow kultury, norm wspoélzycia spoteczne-
go z jednoczesnym oddzialywaniem spoleczenstwa na jednostke okreslamy
mianem socjalizacji. Proces ten sprawia, Ze jednostka staje si¢ pelnoprawnym
cztonkiem danej spotecznosci. Proces obejmuje takze kulture fizyczna, ktéra,
zdaniem Z. Dziubinskiego?, ,,moze by¢ rozumiana jako swoisty rezerwuar
idealow, wzorow, symboli, wartosci i zachowan, z ktorych jednostka na roz-
nych etapach swego rozwoju w sposob selektywny korzysta” Socjalizacja
jako naturalny proces uspoleczniania wzmacniany jest procesem celowym,
swiadomym, ukierunkowanym na okreslone wartosci czyli wychowaniem,
a w polaczeniu z ksztalceniem (nauczaniem-uczeniem si¢) proces dw staje sie
edukacja. Socjalizacja wspolnie z wychowaniem stuzg rozwojowi osobowosci
czlowieka.

Z. Dziubinski’> dowodzi, iz ,ksztalttowanie osobowos$ci ukierunkowane;
na kulture fizyczng analizowane z perspektywy pewnego systemu znaczen
lub tozsamosci narracyjnej wynika z bezposredniej aktywnosci jednostki

!

Praca wykonana w ramach projektu DM-51 Wydzialu Wychowania Fizycznego
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(podmiotowego ,,Ja”), zdolnosci formulowania sensu, wartosci i celow, kon-
struowania znaczen, transgresji, ale takze dokonywania autorefleksji i nada-
wania sensu poszczegélnym dzialaniom i calemu zyciu. Proces ten toczy sie
pod znaczacym wplywem otoczenia spoteczno-kulturowego. Sens, wartos¢
i znaczenie kultury fizycznej wynikaja z integralnej aktywnosci jednostki,
inspirowanej przez otaczajaca rzeczywisto$¢ i modelowe, pozadane przez
podmiot cele. W tym rozumieniu mamy do czynienia z szerokim polem
mozliwosci ksztatltowania osobowosci pod katem kultury fizycznej. Z jednej
strony na tak rozumiang osobowo$¢ majg wptyw czynniki nieintencjonalne,
a wiec czynniki, z ktérymi spotyka si¢ jednostka na réznych etapach zycia
spotecznego, z drugiej strony moze mie¢ wplyw zaplanowane i metodycznie
uporzadkowane oddzialywanie, ukierunkowane na rozwdj prokulturowej
osobowosci (chodzi o kulture fizyczng), rozwdj, z ktérym mamy do czynienia
w procesie edukacji fizycznej”.

Proces wspolczesnej edukacji fizycznej cechuje integralnos¢ ksztalcenia
i wychowania. Mamy w nim do czynienia z wychowaniem do kultury fizycz-
nej i wychowaniem przez kulture fizyczng. Podstawa kultury fizycznej jest
szkolne wychowanie fizyczne. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkole
powinny by¢ realizowane elementarne kanony etosu kultury fizycznej. Szko-
la winna wprowadzaé uczniéw w $wiat wartosci kultury fizycznej i kultury
zdrowotnej. Wartosci te budujg fundament postaw uczniéw wobec zdrowia,
aktywno$ci fizycznej i sportu na cale doroste zycie. Wychowanie do calozy-
ciowej troski o sprawno$¢ fizyczna jest istotnym elementem budowania etosu
kultury fizycznej w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Zagadnienie to jest szczegdlnie interesujace w dobie reformowania w Pol-
sce systemu o$wiaty i wychowania, w tym wychowania fizycznego. Dlatego
wazne jest poznanie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na temat moz-
liwosci budowania etosu kultury fizycznej przez realizacje zadan uj¢tych
w podstawie programowej szkolnego wychowania fizycznego. Poznanie opi-
nii nauczycieli w kontekécie budowania etosu kultury fizycznej w procesie
wychowania fizycznego jest szczegdlnie wazne, bo to oni przenosza wartosci
kultury fizycznej do stylu zycia mlodziezy. W tym celu przeprowadzono
badania, ktérymi objeto 116 nauczycieli wychowania fizycznego z 25 szkot
ponadgimnazjalnych w powiecie miasta Gdanska. Badania przeprowadzono
w roku szkolnym 2016/2017 metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowano
technike wywiadu skategoryzowanego oraz kwestionariusz ankiety.
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Gléwne zalozenia reformy wychowania fizycznego
w szkotach ponadgimnazjalnych

Wprowadzenie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie daje mozliwo$¢ otrzymania
éwiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, ustalono na rok
szkolny 2012/2013. Dotyczy to pierwszych klas liceum ogodlnoksztalcacego,
liceum profilowanego i technikum. W pozostatych klasach wyzej wymienio-
nych szkét obowigzywata dotychczasowa podstawa programowa ksztalcenia
ogélnego do czasu zakoriczenia cyklu ksztalcenia w tych szkofach. Wdrazanie
nowej podstawy programowej do klas pierwszych liceum ogdlnoksztatcacego
i technikum uzupelniajgcego wyznaczono na rok szkolny 2015/2016.

Do najwazniejszych wytycznych w omawianej podstawie programowe;
w zakresie wychowania fizycznego, nalezy zaliczy¢:

zdefiniowanie w podstawie programowej pojecia ksztalcenia ogélnego
oraz wymagan szczegotowych dla uczniéw konczacych poszczegélne
etapy nauczania;

+ wlaczenie do podstawy programowej wychowania fizycznego dla
uczniéw z III i IV etapu edukacji dzialu tematycznego z zakresu edu-
kacji zdrowotnej oraz powierzenie nauczycielowi wychowania fizycz-
nego roli lidera w dziedzinie edukacji zdrowotnej w szkole;

« uelastycznienie organizacyjnej strony wychowania fizycznego z per-
spektywa lepszego zaspokajania potrzeb rozwojowych i aspiracji edu-
kacyjnych uczniéw*.

Nowelizacja programowa miala zwiekszy¢ skuteczno$¢ w procesie edu-
kacji i uczyni¢ ja nowoczesng oraz przyjazng uczniowi. Podstawa znacznie
mocniej niz dotychczas, wigze wychowanie fizyczne z edukacja zdrowotna,
czynigc je naczelnym przedmiotem w obrebie realizacji edukacji zdrowotne;j
wszkole. Zatozono, ze przedmiot ten bedzie wspierat rozwéj fizyczny uczniéw,
zwigkszal ich potencjat zdrowotny i przygotowywatl do dokonywania w zyciu
wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. W konsekwencji ma przyczyni¢ sie do lep-
szego stanu zdrowia mlodziezy szkolnej, a w dalszej perspektywie rowniez
do poprawy jakosci zycia i przedtuzenia jego trwania. Wplynie to na ztagodze-
nie zdrowotnych skutkéw podesztego wieku, a tym samym moze zmniejszy¢
obcigzenie stuzby zdrowia. Wprowadzone w wychowaniu fizycznym zmiany
pozwalaja na bardziej efektywna i dostosowana do potrzeb uczniow realizacj¢

' Dz.U. (2009), nr 4, poz. 17; T. Frolowicz (2010), Reforma wychowania fizycznego
i zdrowotnego, szanse i zagrozenia. W: Z. Szaleniec, J. Bergier [red.], Wychowanic
fizyczne i sport w szkole, Warszawa.
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tego przedmiotu w szkole. W podstawie programowej I11i IV etapu edukacji,
wymagania dotyczace réznych aspektow edukacji zdrowotnej uwzgledniono
w wielu przedmiotach, takich jak wychowanie fizyczne, przyroda, wycho-
wanie do Zycia w rodzinie, biologia, wiedza o spoleczenstwie, edukacja dla
bezpieczenstwa, jezyk nowozytny, podstawy przedsi¢biorczosci i etyka®,

W czedci Zalecane warunki i sposéb realizacji zwrécono uwage na istote
dostosowania zaje¢¢ edukacji zdrowotnej do potrzeb uczniéow, uwzglednienie
ich uczestnictwa w planowaniu, realizacji i ewaluacji zajg¢, wspieranie jej
treSciami zblizonymi do tych, poruszanych w ramach edukacji zdrowotnej.
W celu podwyzszenia efektywnosci edukacji zdrowotnej nalezy wprowadza¢
réznorodne metody i techniki aktywizujace oraz interaktywne. Zalecane
s3 tez metody projektu i portfolio, wspotpraca z rodzicami uczniéw w pla-
nowaniu i realizacji zaj¢¢, ewaluacja przebiegu zajec¢ z udzialem uczniow jak
i ich rodzicéw oraz wdrazanie wnioskéw do praktyki. Zalecana forma orga-
nizacji zaje¢ w ramach bloku edukacja zdrowotna zaklada prowadzenie lekcji
w wymiarze co najmniej 30 godzin w okresie cyklu nauki w gimnazjum i tak
samo w szkole ponadgimnazjalnej. Istnieje réwniez mozliwos¢ realizacji zaje¢
w cyklu cigglym w okresie jednego semestru. Zalecany czas trwania poszcze-
golnych zajec to od jednej do dwoch godzin lekcyjnych®.

W realizowanym modelu edukacji zdrowotnej zalozono dominujgca role
wychowania fizycznego. Nauczyciela tego przedmiotu postrzega si¢ jako
lidera promocji zdrowia, jednocze$nie wiele tresci programowych przewi-
dziano do realizacji w ramach innych przedmiotéw. Wychowanie fizyczne
zawsze bliskie bylo wychowaniu zdrowotnemu. Praktyka wskazuje jednak,
ze nauczyciele wychowania fizycznego skupiaja si¢ na dzialaniach zmierzaja-
cych do maksymalizacji osiggnie¢ psychomotorycznych uczniéw, odsuwajac
na drugi plan wyrabianie pozytywnych postaw i nawykéw wobec zdrowia’.
Proponuje si¢ dwa rozwigzania toczacego si¢ sporu: wprowadzenie nowego
przedmiotu, nad ktérym opieke bedzie sprawowa¢ kompetentna, przeszkolo-
na kadra oraz rozproszenie tresci dotyczacych problematyki zdrowia na nie-
mal wszystkie przedmioty nauczania. Mozna zatem przyjac, ze kompromis
w tej kwestii, polegajacy na potaczeniu tych dwoch koncepcji, jest najlepszym

5 W. Wrona-Wolny, B. Makowska (2011), Opinie studentéw - przyszlych nauczycieli
wychowania fizycznego dotyczgce realizowanych przez nich zajec¢ z edukacji zdrowot-
nej w szkole, ,Hygeia Public Health”, 46(4): 477-483, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-
2011/hyg-2011-4-477.pdf (23.05.2016).

®  Dz.U. (2015), poz. 843.

P.F. Nowak (2012), Model edukacji zdrowotnej w polskiej szkole w opiniach nauczycieli,
»Hygeia Public Health”, 47(2): 207-210, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2012/hyg-2012-
2-207 pdf (23.05.2016).
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rozwigzaniem. Jednak nie milknie polemika zwigzana z ograniczeniami fi-
nansowymi i organizacyjnymi®.

Wprowadzony w Polsce model edukacji zdrowotnej stanowi duze wy-
zwanie dla nauczycieli wychowania fizycznego, ale réwniez i ogromna szanse
na podniesienie rangi przedmiotu oraz prestizu nauczyciela wychowania
fizycznego, ktéry w wielu krajach, nie tylko Europy, przezywa kryzys. To tak-
ie szansa na utrzymanie obecnie najwigkszej w Europie tygodniowej liczby
obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego. Jednak aby zaszty pozytywne
zmiany w tym wzgledzie, nauczyciele wychowania fizycznego muszg odejs¢
od nadmiernego koncentrowania sie na ksztattowaniu postaw prosportowych
i zwrocic¢ si¢ w kierunku zajeé prozdrowotnych. Wychowanie fizyczne zwro-
cone ku warto$ciom zdrowia jest dzi$ priorytetem i koniecznoscig’.

Opinie nauczycieli o mozliwos$ciach realizacji celow
nowoczesnego wychowania fizycznego

Sposob realizacji lekcji wychowania fizycznego w gdanskich szkotach
jest réznorodny. Nauczyciele najczesciej deklarujg realizacje zaje¢ w sposob
tradycyjny - trzy godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, bez mozliwosci
wybierania zaj¢¢ przez ucznidéw. Jedng godzing zaje¢ wychowania fizyczne-
go w systemie klasowo-lekcyjnym oraz dwie godziny fakultatywne deklaruje
13,4% ankietowanych, a 16,1%, jedna godzine fakultatywng i dwie w systemie
tradycyjnym. Niemal co piaty ankietowany deklarowal inny sposob rozpla-
nowania zajec. Najczesciej wskazywano na realizacje zaje¢ w wymiarze 3-4
godziny tygodniowo, w ramach ktdérych uczniowie mogg wybra¢ formy ak-
tywnosci w petni lub czgsciowo. Wymieniano takie uktady zajeé:

2 godz. klasowo-lekcyjne + 2 godz. do wyboru,

+ 3 godz. klasowo-lekcyjne + 1 godz. do wyboru,

3 godz. wychowania fizycznego + zajecia na basenie,

» 3 godz. klasowo-lekcyjne albo joga.

W pojedynczych przypadkach stwierdzono 5-6 godzin lekcji wychowa-
nia fizycznego w tygodniu. Najliczniejsza grupa ankietowanych postulowata
zajecia pigc¢ razy w tygodniu, w tym 24% podkreslalo, ze chodzi o taki uklad,
by zajecia odbywaly sie codziennie (czyli pie¢ razy po jednej godzinie zajgc

*  Tamze.

*  PE Nowak (2008), Wychowanie fizyczne zorientowane na zdrowie kluczowym aspek-
tem jakosci tego procesu. W: K. Burtny, S. Szczepanski [red.], Wybrane zagadnienia
jakosci w wychowaniu fizycznym, Opole; P.E. Nowak (2012), Model edukacji zdrowot-
nej w polskiej szkole w opiniach nauczycieli, dz. cyt.: 207-210.



wychowania fizycznego). W drugiej kolejnosci postulowano cztery godziny
zaje¢ tygodniowo. 15% ankietowanych dostrzeglo potrzebe realizacji zajeé
wychowania fizycznego w formie blokowej, czyli przez potaczenie dwdch
lekeji tak, by zajecia odbywaly sie rzadziej, ale byly diuzsze. Wielu nauczy-
cieli podkreslalo potrzebe wlaczenia zaje¢ fakultatywnych umozliwiajacych
uczniom dokonanie wyboru odpowiadajgcej im formy aktywnosci fizycznej.
Wisrod innych postulatéow zglaszano potrzebg wigkszego zroznicowania za-
je¢/dyscyplin, oferowania dodatkowych zaj¢é sportowych w weekendy oraz
wymogu efektywnego realizowania zaj¢¢ przez uczniéw, tzn. jesli uczen byl
nieobecny nalezy stworzy¢ szanse, aby mogt te zajecia odrobi¢ w innym
terminie. Ponad 1/4 badanych stwierdzila, ze lekcje wychowania fizycznego
realizowane s3 w sposob niezgodny z zalozeniami reformy, poniewaz nie
zawierajg w ofercie programowej tancéw lub bloku turystycznego. Wsréd
innych powodéw wskazywano na niedostateczng baze w postaci obiektow
sportowych oraz sprzetu sportowego.

Wszyscy ankietowani zgodnie stwierdzili, ze w ich szkolach prowadzo-
ne s3 zajecia o profilu sportowym, a 94,8% wskazalo réwniez na zajecia
sprawnosciowo-zdrowotne. Realizacj¢ zaje¢ tanecznych deklarowalo 70,4%
ankietowanych. Realnie wskaznik ten moze by¢ nieco nizszy, gdyz jak poka-
zuja kolejne dane, cze$¢ ankietowanych do zajec tanecznych zaliczalo aerobik
i ¢wiczenia na stepach, ktore uznac nalezatoby raczej za zajgcia sprawnoscio-
wo-zdrowotne. Aktywna turystyka to profil, ktérego wdrozenie w szkole za-
deklarowala potowa ankietowanych (54,8%).

Badani najczesciej preferowali w zajeciach sportowych gre w pitke noz-
ng, nastepnie reczng, siatkdéwke oraz koszykdwke. Czeséciej niz co piaty re-
spondent wskazywal réwniez zajecia z tenisa stolowego oraz unihokeja.
W kategorii ,,inne sporty” znalazty sie: badminton, wio$larstwo, tenis, biegi
przelajowe, tackwondo, rugby, atletyka terenowa, frisbee, kregle, judo. Wérdéd
zajg¢ sprawnosciowo-zdrowotnych najcz¢sciej wskazywano na ¢wiczenia si-
lowe (54,9%) oraz fitness (45,1%). Niemal co czwarty ankietowany wskazal
na realizacje gimnastyki korekcyjnej, a 16,9% gimnastyki. Wynika z tego, ze
1/3 respondentow wskazala ¢wiczenia silowe, a niewiele ponad 1/4 fitness.
Na gimnastyke korekcyjng wskazalo niespelna 15% ogétu badanych. Osoby,
ktore potwierdzily realizacje zajec tanecznych w swoich szkolach, najczesciej
wskazywaly na taniec ludowy (58,1%), w tym glownie na poloneza (27,9%),
a nastepnie na taniec towarzyski (46,5%). Pojawily si¢ réwniez deklaracje,
co do zaje¢ z hip-hopu, zumby oraz tanca wspdlczesnego. Pojedyncze przy-
padki wskazywaly na zajecia taneczne realizowane w formie grupy cheer-
leaderek. Stwierdzi¢ mozna, iz zajecia z tanca ludowego popierane sg przez
co pigtego respondenta, a z tanica towarzyskiego przez 17% ankietowanych.
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Wsrod zaje¢ turystycznych najczeéciej wskazywano na nordic walking
(64,4%), a nastepnie na turystyke piesza (55,6%). Za turystyka rowerows
opowiedzialo si¢ 20% respondentéw. Marsze i gry terenowe oraz wspinacz-
ke wskazalo mniej niz 10% badanych. Najliczniejsza grupa ankietowanych
stwierdzila, ze po wprowadzeniu podstawy programowej oferta dodatkowych
(fakultatywnych) zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ich szkole poszerzyla sie
o tenis i tenis stotowy, siatkéwke, koszykéwke, badmintona oraz ¢éwiczenia
sitowe. Lacznie wskazano na 27 réznych form zaje¢/dyscyplin, w tym: rugby,
pitke reczng, pitke halows, frisbee, street workout, wspinaczke, jazde na tyz-
wach i na rolkach (kazdorazowo od jednego do dwéch wskazan).

Badani, obserwujgc wplyw realizacji zadann wynikajacych z podstawy
programowej na funkcjonowanie ich szkoly, dostrzegaja najczesciej zmiang
w poziomie zaangazowania i aktywnos$ci mlodziezy podczas zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, cho¢ analogiczna liczba badanych stwierdzilta, ze nie widzi
zmian, ktére nastapilyby w wyniku wdrozenia nowej podstawy. Stosunkowo
czesto wskazywano na wzrost frekwencji podczas lekcji wychowania fizycz-
nego oraz zmniejszenie liczby oséb przynoszacych zwolnienia lekarskie
z zaje¢. Analogiczny wskaznik odnotowano w przypadku wzbogacenia oferty
i stworzenia uczniom mozliwosci wyboru zaje¢, ktdre sg dla nich interesujace
i odpowiednie do ich predyspozyc;ji.

Badani nauczyciele zaproponowali zmiany w tresciach, formach i sposo-
bach realizacji wychowania fizycznego w szkole. Ich propozycje uporzadko-
wano w kilku kategoriach. Zdecydowanie najcz¢sciej postulowano indywidu-
alizacje zajeé, pozostawienie wyboru uczniom preferowanej przez nich formy
aktywnosci i dostosowanie zaje¢ do mozliwosci ucznia. Z punktu widzenia
badanych nauczycieli istotne s3g zmiany w organizacji i realizacji lekcji wycho-
wania fizycznego w klasach edukacji wczesnoszkolnej, ktore w ich opinii po-
winny by¢ prowadzone przez kompetentnego specjaliste. Zjawisko to ilustruja
wypowiedzi nauczycieli: ,W szkole podstawowej w nauczaniu poczatkowym
lekcje wf powinni prowadzi¢ nauczyciele wychowania fizycznego” Wsrod
innych propozycji zmian w szkolnym wychowaniu fizycznym wyrézniono:
konieczno$¢ organizacji zaje¢ ruchowych dostosowanych do zainteresowan
uczniow oraz potrzebe motywacji wychowankow do aktywnego angazowania
sie w zycie sportowe szkoly, co ilustrujg nastepujgce cytaty: ,Wybor formy
ruchowej przez uczniéw, po roku zmiana na inng, aktywizowanie uczniow,
by organizowali Zycie sportowe szkoly”, ,Wprowadzi¢ wiecej dyscyplin, ta-
kich jak biegi, turystyka, ptywanie, lekkoatletyka, tenis” Nauczyciele postu-
luja promowanie catozyciowej troski o zdrowie i ciato oraz ptywania i innych
sportéw przeznaczonych dla ludzi w kazdym wieku: ,,Promowanie sportow
na cale zycie oraz ptywania jako umiejetnosci warunkujacej bezpieczenstwo”
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/»Zwrocenie uwagi na rozwijanie talentu sportowego uczniéw uzdolnionych
oraz wyréwnywanie deficytéw u uczniéw mniej uzdolnionych sportowo”/
»Praca z uczniem uzdolnionym sportowo, praca z uczniem z dysfunkcja-
mi sportowymi. Proponujg opracowanie jednolitych zasad uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego, ktdére przeciwdzialalyby nieuzasadnio-
nym zwolnieniom lekarskim: ,,Kazdy uczen powinien odby¢ efektywne
zajecia. Zlikwidowad zwolnienia z wf przez dostosowanie zaje¢ do potrzeb
dzieci’/,,Motywowanie nauczycieli do nieustannego podnoszenia swoich
kwalifikacji oraz poznawania nowych trendéw w edukacji’/,,Edukowanie
nauczycieli w celu poznania nowoéci i trendow, uelastycznienie szkolnej
organizacji wychowania fizycznego, aby dzieci i mlodziez mogly robi¢ to,
co lubig”/,Jesli warunki w szkole na to pozwalajg, to wazne, zeby mlodziez
robita to, co lubi, cho¢ czg¢sto trzeba im w tym pomdc, wskaza¢ te dzialania”
W wielu szkotach zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej realizowane s3 przez
nauczycieli kilku réznych przedmiotéw, jednak najczesciej sg to nauczyciele
wychowania fizycznego. Wiekszos$¢ nauczycieli (86,8%) stwierdzito, ze w ich
szkole edukatorem zdrowia jest nauczyciel wychowania fizycznego. W drugiej
kolejnosci wskazywano nauczycieli biologii (38,7%), nauczycieli edukacji dla
bezpieczenstwa, chemii, wychowania do zycia w rodzinie oraz fizyki, a w po-
jedynczych przypadkach takze nauczycieli jezyka angielskiego, geografii oraz
technologii zywnosci. W 18% szkol edukacje zdrowotng prowadza wycho-
wawcy, a w 8,5% inne osoby, w tym pedagog, pielegniarka oraz psycholog.

W opinii badanych szkolnym edukatorem zdrowia powinien by¢ nauczy-
ciel wychowania fizycznego (41,2%). W uzasadnieniu wskazywali oni na fakt,
iz posiada do tego odpowiednie kompetencje i predyspozycje wynikajace
z przykladu, jaki daje on swoja postawg oraz blizszych niz inni nauczycie-
le relacji z mlodziezg. Co trzeci ankietowany uwaza, Ze nauczyciel wycho-
wania fizycznego powinien by¢ edukatorem zdrowia, jednak nie tylko on,
lecz we wspolpracy z innymi osobami, szczegélnie z nauczycielem biologii.
Propozycje, ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢ edukatorem
zdrowia, ale pod warunkiem uzyskania odpowiedniego przeszkolenia w tej
dziedzinie, poparto 11,8% badanych. Zdaniem 8,8% badanych, nauczyciel
wychowania fizycznego nie powinien by¢ szkolnym edukatorem zdrowia.
Zajecia z edukacji zdrowotnej najcze$ciej realizowane sg w formie wykladow
(50,6%). Ponad 1/4 ankietowanych wskazuje, ze w ich szkole edukacja zdro-
wotna realizowana jest w formie pogadanek (28,9%), dyskusji (27,7%), a po-
nad 1/5, ze ma forme klasycznej lekcji lub realizowana jest z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych.
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Dyskusja i podsumowanie

Wspolczesnie szkolne wychowanie fizyczne rozumiemy jako ,proces
pedagogiczny, nie zas jak dawniej sume epizodéw ruchowych. Chodzi o to,
by wychowanek stal sie panem wlasnego ciala, zeby $wiadomie i aktywnie
pracowal nad sobg przez cale zycie”'®. Aby wlasciwie postrzega¢ proces wy-
chowania fizycznego, nalezy wpierw odnies¢ sie refleksyjnie do jego istoty.
Jest ono procesem wprowadzajacym w $wiat kultury fizycznej, ksztaltujagcym
okreslony system wartosci i zachowan. Nauczyciel wychowania fizycznego
w realizacji procesu ksztalcenia i wychowania powinien dazy¢ przede wszyst-
kim do ukonstytuowania §wiadomej, aktywnej i tworczej postawy wychowan-
ka wobec kultury fizycznej. Stanowisko takie prezentuje H. Grabowski'!, kto-
ry twierdzi, Ze ,,istota wychowania fizycznego jest (...) urabianie osobowosci
ucznia pod katem calozyciowej dbaloéci o ciato, a nie dorazne ksztaltowanie
ciala” Majgc na uwadze powyzszg opini¢, mozna wysnu¢ wniosek, Ze zaloze-
nia nowoczesnego wychowania fizycznego powinny by¢ bardziej niz do tej
pory zorientowane na jego humanistyczng koncepcje¢, ktéra podkresla cele
prospekcyjne. Jest to o tyle istotne, gdyz o trwalosci wspoélczesnego wycho-
wania fizycznego nie decyduje wylacznie sprawnos¢ i wydolno$¢ organizmu,
jako rezultat usprawniania ciala, lecz rezultat odzialywania na osobowosc,
czyli ksztaltowanie sSwiadomej i aktywnej postawy wobec wlasnego ciata oraz
jego potrzeb. Taka postawe nalezy ksztaltowac w procesie wychowania fizycz-
nego, a to zdecydowanie przyczynia sie do budowania etosu kultury fizyczne;.
Oznacza to, ze w nowoczesnym wychowaniu fizycznym nauczanie czynnosci
ruchowych powinno stanowic czg¢$¢ i to nie najwazniejszg procesu wychowa-
nia w kulturze fizycznej. Dzialalnoé¢ nauczyciela, to nade wszystko realizacja
procesu wychowawczo-dydaktycznego w kulturze fizycznej. Zatem za gtéwny
cel wspolczesnego procesu wychowania fizycznego nalezy uznawac, jak pisat
S. Strzyzewski'? - ,(...) zaréwno doskonalenie ciala i funkcji psychomoto-
rycznych wychowanka, jak réwniez uksztaltowanie u niego takiego systemu
wiedzy, umiejetnosci i nawykow, a przede wszystkim postaw wobec kultu-
ry fizycznej, ktory w praktyce przejawiaé sie bedzie w dazeniu i dzialaniu
na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i zdro-
wotnej”. Nauczanie i uczenie sie ¢wiczeri, nawet najbardziej interesujgcych

M. Demel (1987), Rozwéj nauk o kulturze fizycznej. II Kongres Naukowy o Kulturze

Fizycznej, Warszawa: 17. _
U H, Grabowski (1989), Elementarne zatozenia nowoczesnej koncepcji wychowania fi-

zycznego, ,,Kultura Fizyczna’, 3-4: 23.
Tamze: 22.
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i wartosciowych, jest zaspokojeniem jedynie biezgcych potrzeb. Tres¢ lekgji
musi wybiega¢ dalej, wptywaé na ksztaltowanie aktywnej postawy ucznia,
z mysla o przysziosci, zacheci¢ uczniéw do dbatosci o zdrowie i cialo przez
cale zycie. Taka edukacja, ktora bez obaw mozna okresli¢ edukacja dla przy-
sztosci, stanowi¢ bedzie przedtuzenie procesu dydaktyczno-wychowawczego
na czas wolny ucznia, w ktérym ujawniaja si¢ jego potrzeby kulturowe. W ten
sposob buduje si¢ etos kultury fizycznej w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

Wazne jest przekazywanie uczniom wszechstronnej wiedzy o charakterze
utylitarnym, ktora pomoze im funkcjonowaé w nowoczesnym spoleczenstwie
z zachowaniem troski o bezpieczenstwo, zdrowie i sprawnos¢ fizycznga. Refor-
ma edukacji na IV etapie ksztalcenia postawila cele przygotowania uczniow
do calozyciowej autoedukaciji fizycznej, ochroneg i doskonalenie zdrowia wia-
snego i innych oraz ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego odbioru sportu'.
Konicowy etap edukacji stanowi dla nauczycieli wychowania fizycznego naj-
wieksze edukacyjne wyzwanie. To ostatni moment, aby mlodziez, ktéra do tej
pory nie dostrzegala istoty fizycznego usprawniania oraz dbalosci o zdrowie,
wyszla ze szkoly $wiadoma fizycznych i zdrowotnych potrzeb swojego or-
ganizmu. Mlodziez, ktéra widzi owe potrzeby, wspierana przez nauczycieli
wychowania fizycznego, a zarazem szkolnych edukatoréw zdrowia, bedzie
pielegnowala w sobie postawe troski o zdrowie i ciato.

Na podstawie pozytywnych opinii nauczycieli wychowania fizycznego
szkol ponadgimnazjalnych powiatu miasta Gdanska o podstawie programo-
wej, mozna bez wigekszego ryzyka uznaé, ze ich §wiadomos¢ i wiedza me-
rytoryczna tworzy odpowiedni klimat wychowania fizycznego przez kulturg
fizyczng i do kultury fizycznej. Podstawa programowa sprzyja temu zdecy-
dowanie. Wyniki uzyskane technikg ankiety, a takze swobodne wypowiedzi
i oceny dowodzg, iZ wychowanie fizyczne realizowane zgodnie z podstawa
programowg wplywa pozytywnie na realizacje wzorow kultury fizyczne;.
Po pierwsze staja si¢ one wartoscia hedonistyczna, a takze utylitarng. Po dru-
gie mieszczac sie w kulturze nie stanowig obowiazku, ale stajg si¢ wartoscig
wybierana. Wychowanie fizyczne peini funkcje edukacyjne, rozwojowe
i zdrowotne. Wspiera rozwdj fizyczny i zdrowie uczniow. Wzbogaca rozwoj
psychiczny, spoteczny i duchowy. Ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie calego zycia, odgrywa wiodaca role w edukacji

13 ]. Derbich (2014), Rola zajgé pozalekcyjnych i pozaszkolnych w upowszechnianiu ak-
tywnosci fizycznej i wspétzawodnictwa sportowego w czasie wolnym dzieci i miodziezy
szkolnej. W: J. Nowocien [red.], Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform eduka-
cyjnych, Warszawa.
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zdrowotnej uczniéw, buduje system wartoici, ktory przeobraza si¢ w etos
kultury fizycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych szkot zapewnia warun-
ki do realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan szczego-
lowych, ktdre s3 traktowane jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do:

« uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze

po jej zakonczeniu;

» inicjowania i wspélorganizowania aktywnodci fizycznej;

« dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cale zycie;

o ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Wprowadzenie tresci edukacji zdrowotnej tworzy szanse na zmiany i in-
nowacje w wychowaniu fizycznym. Tym samym edukacja szkolna moze od-
chodzi¢ od form tradycyjnego nauczania na rzecz ,samodzielnego regulowa-
nego uczenia si¢. Tak rozumiana edukacja oznacza, ze uczen sam wyznacza
sobie cele, sposob stosowania opracowanych przez siebie strategii uczenia sie,
automonitoruje zmiany, koordynuje wlasne strategie — reguluje wlasne dzia-
lania, sprawuje kontrole nad trescig, przebiegiem i skutkiem uczenia si¢”**.
Nauczyciele widzg w podstawie programowej szans¢ skutecznej drogi do mo-
tywowania uczniéw do aktywnego stylu zycia, czyli takiego, ktéry ma na stale
wpisang aktywno$¢ fizyczng. Tym samym uczniowie sami moga decydowac
o wyborze sportdw na przyszio$¢, w zyciu dorostym. Moga takze budowac
wlasny system wartosci na wzorach kultury fizycznej. Z opinii nauczycieli
mozna wnioskowac, ze staje si¢ realne i uzasadnione zjawisko tworzenia si¢
programu wychowania fizycznego obejmujgcego wszystkie etapy ksztalcenia
oraz rozszerzenia funkcji nauczyciela wychowania fizycznego w sensie nad-
zoru nad calym procesem rozwoju fizycznego i profilaktyki zdrowotnej dzieci
i mlodziezy. Celem tak rozumianego wychowania fizycznego jest wprowadze-
nie wychowanka w bogaty wspoétczesnoscig i tradycjg $wiat kultury fizycznej
bedacej integralng dziedzing procesu wychowania w szerokim rozumieniu
tego stowa, wychowania uwzgledniajgcego ksztaltujaca role wszelkich dzie-
dzin kultury.

Przyjmujac klasyfikacje wzoréw kultury fizycznej za Z. Krawczykiem',
na podstawie opinii nauczycieli stwierdzamy, ze szkolne wychowanie fi-
zyczne tworzy warunki w pierwszej kolejnosci do rozwoju wzoru sprawno-
Sciowego i higienicznego. Wyraza sie to przede wszystkim troskg o zdrowie

4 H. Gula-Kubiszewska (2010), Nowa podstawa programowa - projektowanie zajec
na lekcjach wychowania fizycznego, ;Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 8: 4.

s Z. Krawczyk (1997), Kultura fizyczna. W: Z. Krawczyk [red.], Encyklopedia kultury
polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa.
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i aktywnoscia sportowa przejawiajaca si¢ we wspolzawodnictwie sportowym.
W tym przypadku cialo jest bezwzglednym warunkiem uzyskiwania najwyz-
szych wynikéw w sporcie, ale takze w duzej mierze zapewnia uczestnictwo
w sporcie powszechnym: ,,dzigki ktoremu - zauwaza Z. Dziubinski'¢ - mozna
skorygowaé mase ciala i poprawi¢ proporcje miedzy jego poszczeg6lnymi
elementami, ale takze w jego ramach doswiadczy¢ wielu kinetycznych przy-
jemnosci i ekstremalnych (czgsto adrenalinowych) przezy¢” Zachowania
sportowe, s3, zdaniem nauczycieli, dobrym instrumentem w rozwoju spraw-
noséci fizycznej mlodziezy i nadajg edukacji charakter utylitarny. Sprzyjajg
uksztaltowaniu sie wzoru estetycznego, ktéry realizuje si¢ w powszechnym
hasle mody na aktywnos¢ fizyczna, dzigki ktorej ksztaltuje si¢ czlowiek do-
skonale zbudowany, ma pigkne cialo i harmonie ruchu.

Nauczyciele dowiedli w swych opiniach, ze wychowanie fizyczne obejmuje
celowe dzialania wprowadzajace mlode pokolenie w §wiat wartosci, wzoréw
i norm kultury fizycznej. W procesie wychowania fizycznego sa ksztaltowane
— ich zdaniem - postawy prosportowe, prozdrowotne i prospoleczne. L3cznie
buduja one konkretny etos kultury fizyczne;j.

1o Z.Dziubinski (2017), Geneza prestizu sportu i sport jako Zrédlo prestizu. W: Z. Dziu-
binski, M. Lenartowicz [red.], Kultura fizyczna a prestiz spoteczny, Warszawa: 34.



