Halina Zdebska

Sport a agresja

Agresja stanowi wazny problem spoteczny, dlatego od wielu lat podejmu-
je si¢ proby poznania jej istoty, ustalenia przyczyn i sposobow przeciwdzia-
fania. Zjawisko agresji stanowi przedmiot wielu analiz podejmowanych na
gruncie nauk spolecznych (socjologia, psychologia, pedagogika), prawnych,
biologicznych (biochemia, genetyka, zoologia), politycznych.

Agresja moze przejawiac si¢ w rdzny sposob, a wiele jej symptomow daje
si¢ zauwazy¢ w otaczajacej rzeczywistosci. Agresywne jest dziecko wyrywa-
Jace koledze foremk¢ w piaskownicy, rodzic stosujacy kary cielesne wobec
wiasnego potomstwa, uczestnik dyskusji politycznej prowokujacy i obraza-
Jjacy partneréw, sprzedawca wywierajacy presj¢ na zakup konkretnego towa-
ru. Istnieja tez bardziej brutalne przejawy tego zjawiska takie jak: pobicie,
okaleczenie, gwalt, niszczenie materialnych sktadnikéw rzeczywistosci (de-
molowanie sklepow, rozbijanie samochodow itp.). Powyzsze przyklady, sta-
nowia mozliwe efekty dziatania agresywnego, ale nie uwzglgdniajg intencji
podmiotu. Prob¢ wprowadzenia pewnego rozgraniczenia podjat E. Aronson,
wprowadzajac kategori¢ agresji zamierzonej (stanowiacej cel sam w sobie)
oraz agresji instrumentalnej, stuzacej do realizacji innego celu'.

Wryniki licznych badan naukowych lokalizuja najczesciej przyczyny agre-
sji w trzech plaszczyznach: genetycznej, biochemicznej i srodowiskowe;.
Pytania o Zrodta agresji koncentruja si¢ tez na ustaleniu, w jakim stopniu jest
to zjawisko wrodzone, instynktowne, czy wyuczone. Niezwykta popularnos¢
na calym $wiecie zyskaly badania zmierzajace do ustalenia tzw. genu agresji,
zapoczatkowane w latach szesédziesiatych ubieglego wieku, kiedy naukowcy
wpadli na interesujacy trop, ktorym miat byé dodatkowy chromosom Y. Jego
obecno$¢ wykryto u 3% mezczyzn przebywajacych w wigziennych szpitalach
psychiatrycznych. Poniewaz byla to czestotliwosé znacznie przekraczajaca
przecigtng w calym spoteczenstwie, podwdjny chromosom Y uznany zostal
przez niektérych naukowcéw za oznake agresywnej osobowosci. Sytuacja
ulegla zmianie, gdy szersze badania dowiodly, ze wigkszos¢ jego nosicieli
to spokojni ludzie nie wykazujacy zadnych szczeg6lnie agresywnych skton-
nosci’. Badania majgce okresli¢é wplyw gendéw na poziom agresji prowadzi

' E. Aronson, Psychologia spoleczna — umysi i serce, Zysk i S-ka, Poznar 1994.
? Na podstawie http://pl.wikipedia.org/wiki/Agresja.
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si¢ w dalszym ciaggu i wiele nadziei na bardziej precyzyjne rezultaty wigze
si¢ z poznaniem ludzkiego DNA. Biochemia dostarcza sporo dowodow, ze
neuroprzekaznikiem szczegoélnie istotnym dla regulacji zachowan agresyw-
nych jest serotonina, hormon tkankowy w naszych organizmach. Niskie st¢ze-
nie metabolitu serotoniny w plynie mézgowo-rdzeniowym wyraznie sprzyja
zachowaniom agresywnym. Niski poziom serotoniny wystepowal u dzieci,
ktore torturowaty zwierzeta, u ludzi sktonnych do impulsywnych, niekontro-
lowanych atakéw, a takze u samobdjcow, ktorych dziatania uwazane sg za
akty autoagresji. Wyrazny zwigzek pomi¢dzy niskim poziomem serotoniny,
a niekontrolowanym agresywnym zachowaniem potwiecrdzily tez badania
przeprowadzone na grupie Zolierzy amerykanskich®. Poglady naukowcéw
co do zrédet agresji sg znacznie zréznicowane, a nawet diametralnie odmien-
ne. Zwolennicy koncepcji, ze agresja jest zjawiskiem wrodzonym méwia, iz
czlowiek w swym naturalnym stanie jest istota dobra, tagodna, szcze$liwg
i dopiero spoteczenstwo przez swe restrykcje deprawuje go 1 wyzwala w nim
agresj¢. Przeciwwagg dla tego pogladu stanowi przekonanie, Zz€ w swym na-
turalnym stanie cztowiek to bestia i jedynie dzigki zmuszaniu go do przestrze-
gania prawa i porzadku spolecznego, mozna albo zaghuszy¢ jego pierwotne
instynkty, albo wrecz przeciwnie, uwolnié je, popychajac besti¢ do agresji.
Agresja towarzyszyla ludziom od poczatku. W najwczesniejszych momen-
tach cywilizacji ludzkiej, w walce o byt, utrzymanie si¢ przy zyciu wymagato
zabijania zwierzat i pladrowania duzych obszaréw. Nie brakuje tez pogladéw,
ze agresja u istot ludzkich rozwingla sig, kiedy zaczgto uprawia¢ ziemig i po-
jawilo sie pragnienie jej posiadania®. Najbardziej spektakularnym przejawem
agresji w cywilizacji ludzkiej s3 wojny, ktore stanowia nieodtaczny element
historii ludzkosci. Wspdlczesna nauka ciggle poszukuje mozliwie pehnej
odpowiedzi na pytanie o genez¢ zachowan agresywnych. Zréznicowanie
w podej$ciu do problemu widoczne jest tez w formulowanych definicjach.
Najprostsza, cho¢ zarazem nieco powierzchowna jest definicja mowiaca, iz
agresja (od lac. Agressio: napasé) to: ,,1) zbrojna napas¢ jednego panstwa na
drugie, 2) zachowanie si¢ zmierzajace do wyladowania niezadowolenia lub

3 Na poziom serotoniny wptywa wiele czynnikéw zaréwno czysto biologicznych, jak i sro-
dowiskowych. Poziom serotoniny jest statystycznie o 20-30% niZszy u me¢zczyzn niz u kobiet,
co zdaniem wielu naukowcéw jest jedna z przyczyn, dla ktérych m¢zczyzni niezaleznie od kul-
tury, rasy i klasy spotecznej sg bardziej sklonni do dziatan i zachowan agresywnych niz kobiety.
Potwierdzajq to dane statystyczne wykonywane na przestrzeni wielu lat i w wielu réznych kra-
jach, ktdre wskazuja, ze 90% wszystkich przestepstw popeiniaja mezczyzni. Poziom serotoniny
jest rowniez wysoki u noworodkéw, obniza si¢ w okresie dojrzewania, by potem znow wzrastaé
z uptywem lat. Wszystkie te prawidlowosci koreluja dobrze ze statystykami przestepczosci. Na
poziom serotoniny majg tez wplyw takie czynniki, jak dieta, stres, a takze status spoleczny.

4 Zab. szerzej http://pl.wikipedia.org/wiki/Agresja

3 Slownik Wyrazéw Obcych PWN, PWN, Warszawa 1972.
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gniewu na osobach lub rzeczach™. Bliskie takiemu rozumienia pojgcia s3 tez
inne ujecia, w ktérych w opisie zjawiska pojawiajg si¢ jeszcze takie dookresle-
nia jak ,,napastliwe zachowanie, szukanie zaczepki, che¢ wyladowania ztosci
,»lub ,,zachowanie zmierzajgce do niszczenia, wymierzone przeciw ludziom
(takze przeciw sobie) lub przedmiotom; czgsto wynik nerwicy lub frustracji.
W zoologii jest to zachowanie obronne zwierzgcia zmierzajace do zmuszenia
innego osobnika do ucieczki™. Agresja moze tez by¢ definiowana jako ,,fi-
zyczna lub slowna napa$¢, zmierzajaca do wyladowania niezadowolenia albo
gniewu badz narzucenia innej osobie swej woli; wedlug ujecia psychoana-
litycznego, stanowi poped pochodny wobec instynktu destrukcji, wrodzony
(wg S. Freuda) albo pojawiajgcy si¢ w okreslonym stadium ontogenezy lub
w pewnych okolicznosciach zycia (wg E. Fromma)™.

We wspdiczesnych spoleczenstwach, istnieja normy prawne, obyczajo-
we i religijne oraz standardy moralne regulujace zachowania spoleczne i nie
dopuszczajace do agresji. Ciagle jednak w pewnych grupach, podkulturach,
a nawet kulturach istnieja normy promujace agresywne i antyspoleczne za-
chowanie. Z licznych badan przeprowadzonych w wigzieniach wynika, ze
w tych zamknigtych grupach przestgpczych wysoki status osiaga si¢ wiasnie
dzigki dziataniom agresywnym. To samo dotyczy niektérych podkultur mio-
dziezowych, np. skinheadow. Badania z pogranicza psychologii i etnografii
w wielu pierwotnych spolecznosciach, ktdre tworza odrgbne kultury, wykazu-
Ja, ze podstawowa wciaz obowiazujaca norma jest rewanz ,,zab za zab”

Reasumujac, nie ulega watpliwosci, ze wszystkie czynniki psychospotecz-
ne i Srodowiskowe zwigzane z ksztaltowaniem i regulacja zachowan agresyw-
nych pozostaja we wzajemnych zaleznosciach, a takze w interakcjach z czyn-
nikami biologicznymi. Nie wszystkie te powigzania s3 w pelni wyjasnione,
ale stan wiedzy pozwala wplywac na niektére z nich przez umiej¢tne dziatania
wychowawcze i socjalizacyjne. Wielkie nadzieje wigze si¢ tez z poszukiwa-
niem wiarygodnego markera biologicznego, ktéry pozwolilby okresla¢ agre-
sywne sklonnosci u dzieci po to, by odpowiednimi metodami wychowawczy-
mi nie dopuscié do ich rozwoju.

Zachowania agresywne w sporcie

Pytanie o obecnosé¢ agresji w sporcie wymaga w pierwszej kolejnosci za-
Znaczenia, Ze sport jako wycinek rzeczywistosci spotecznej podlega pewnym
mechanizmom i regulacjom wystgpujacym w pozasportowych sferach zycia.

© Na podstawie B. Dunaj, [red.] Popularny slownik jezyka polskiego, Wilga, Warszawa
2000; A. Markowski, £arwy slownik trudnych stow, Wilga, Warszawa 2000; E. Polanski red.]
Stownik ortograficzny w wyrazeniach, Europa, Wroctaw 2005.

7S. Jedynak [red.] Maly slownik etyczny, Branta, Bydgoszcz 1994, s. 8.
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Jesli tam pojawia si¢ agresja, to trudno oczekiwaé, ze sport, cho¢ z zatozenia
powinien sprosta¢ znacznie wyzszym kanonom etycznym, bedzie tych ne-
gatywnych zjawisk catkowicie pozbawiony. Wiele nieporozumien wprowa-
dza tez naduzywanie terminu agresja, na co uwage¢ zwracaja jezykoznawcy.
Dotyczy to nie tylko j¢zyka sportu, ale jezyka w ogole. Méwi si¢ np. o agre-
sywnej kampanii wyborczej, zamiast napastliwej; agresywnej polityce han-
dlowej, zamiast aktywnej, rzutkiej; agresywnym kryciu zawodnikdéw prze-
ciwnika, zamiast: aktywnym.

Trzeba pamigtaé, ze wyraz agresywny ma zabarwienie ujemne i nie powi-
nien by¢ stosowany wtedy, gdy chce si¢ co$ pochwali¢ czy méwi¢ o czyms$
z podziwem?®, Dlatego nie ma ,,dobrej agres;ji”, tak jak nie ma ,,dobrej wojny”
Pojecie to zawiera bowiem konotacj¢ negatywna, wigze si¢ z destrukcja, szko-
dliwoscia, ztem, antynormatywno$cig. Ewidentnym przykiadem naduzywania
tego terminu w praktyce sportowej jest mowienie o agresywnej walce (zamiast
ofensywnym, czy aktywnym stylu walki), czy wrgcz o uczeniu agresji w wal-
ce. Gdyby tak bylo w istocie, to nalezaloby zakwestionowac istnienie sportu,
jako powaznej patologii spotecznej, kreujacej zachowania negatywne.

Rozstrzygnigcie kwestii terminologicznych wydaje si¢ wigc sprawg nie-
zwykle istotng nie tylko z teoretycznego punktu widzenia, ale dla precyzyjne-
go okreslenia sposobu rozumienia tego zjawiska.

W podejsciu do zagadnienia agresji w sporcie dominuja opracowania po-
dejmowane gtéwnie na gruncie psychologii, a dotyczace przede wszystkim
chuliganskich burd wywolywanych przez pseudokibicéw. Stanowia one bez
watpienia powazny problem spoteczny, z ktérym jak dotad nie radza sobie
stuzby porzadkowe, policja, kluby sportowe. W gruncie rzeczy sg to jednak
zachowania, ktdre ze sportem nie maja nic wspolnego, cho¢ zawsze zlokali-
zowane s3 w obrebie stadionu, lub w jego poblizu, przenoszac si¢ péZniej na
ulice miast. Nie kwestionujgc widowiskowej funkcji sportu (jako widowiska
sportowego), nalezy podkreslié, ze obecno$é widowni (w tym réwniez jej za-
chowanie) nie przynalezy do istoty sportu (nie stanowi niezb¢dnego warunku
wydarzenia sportowego)’. Mecze pilkarskie odbywajg si¢ przeciez réwniez
przy zamknigtych trybunach, bez udziatu publicznosci. Najczgsciej jest to for-
ma kary nakladanej na kluby za brak wlasciwej organizacji widowni, a szcze-
golnie uchybien w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa na stadionie.

Wydaje si¢ wiec, iz w podejsciu do zjawiska agresji w sporcie, nalezatoby
dokona¢ pewnego rozréznienia, sytuujac zachowania agresywne na zewnatrz

% Na podstawie poz. wymienionych w przypisie 6.

9 Wynika to m.in. z koncepcji elementarnego faktu sportowego J. Lipca, w ktorej istoto-
wo niezbgdnymi elementami sa: podmiot walki sportowej, podloze materialne (miejsce walki,
niezbedne przybory, przyrzady itd.) oraz wartosci (reguly). Zob. szerzej J. Lipiec, Filozofia
olimpizmu, Sprint, Warszawa 1999.
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sportu (chuliganskie wybryki pseudokibicow) i wewnatrz sportu (obejmujace
relacje miedzy walczacymi zawodnikami, zawodnikami a s¢dziami, kibicami
a zawodnikami, kibicami a s¢dziami).

Szczegdlnie niebezpiecznym zjawiskiem jest przemoc i agresja ze strony
kibicow pitkarskich, stanowigcych w wielu krajach §wiata swoista subkultu-
r¢, w ramach ktorej miesci si¢ demolowanie stadionéw, bdjki i morderstwa.
Grupy kibicéw, chuliganow, powstajace spontanicznie wokét druzyn pitkar-
skich, wyznaja swoisty kodeks wartosci, w ktérym wszystko to, co stanowi
zniewage, wymaga natychmiastowej (najlepiej krwawej) odptaty. Niczym we
wspdlnotach plemiennych o charakterze klanowym. Nasuwa si¢ tutaj pew-
na analogia do zwigzku mi¢dzy wojna a obchodami §wiat, opisanym przez
R. Calloisa'®, a w tym kontekscie agresywne zachowania pseudokibicéw
moga stanowi¢ przykiad kontynuacji swigta. Niczym u Clausewitza, gdzie
wojna stanowita kontynuacj¢ polityki, tyle ze innymi metodami. Bojki mig-
dzy kibicami posiadajg tez znaczenie integracyjne, konsoliduja grupe, ustalaja
jej hierarchi¢. Najwigksze uznanie zyskuja ci najbardziej brutalni w walce.

Mechanizmy regulujace zachowanie grup pseudokibicow daja si¢ wyja-
$nia¢ dzigki wiedzy mieszczacej si¢ na granicy psychologii spotecznej i so-
cjologii, okreslanej jako psychologia zbiorowosci lub badanie zachowan zbio-
rowych. Prekursorem tych badan byt G. Le Bon, ktory w 1895 r. opublikowat
Psychologig tiumu. ,,Tlum” u Le Bona posiada odmienng tre$¢ od tradycyjne-
go rozumienia tego pojecia'l. Jak pisat ,,przy zbiegu pewnych okolicznosci,
1 tylko w tych okolicznosciach, zbiorowos¢ ludzi nabiera zupelnie nowych
wihasciwosci, réznych od tych, jakie posiadaja poszczeg6ine jednostki, skla-
dajace si¢ w danym wypadku na thum. W ttumie zanika $wiadomos¢ wiasnej
odrgbnosci, uczucia i mys$li wszystkich jednostek maja jeden tylko kierunek.
Powstaje jakby zbiorowa dusza; chociaz jej istnienie jest bez watpienia bar-
dzo krotkie, to jednak posiada ona cechy nadzwyczaj wyrazne'?. Z punktu
widzenia jednostki, przynaleznos¢ do thumu nie jest zjawiskiem korzystnym,
gdyz (...) w duszy zbiorowej zacieraja si¢ umystowe wlasciwosci jednostek
oraz ich indywidualnosci. R6znorodnos¢ stapia si¢ w jednorodnos$¢, a decy-
dujaca role odgrywaja cechy nieSwiadome'.

Podstawowa cecha takiej zbiorowosci jest prawo jednosci umystowe;j.
Wyrazane uczucia sg czgsto przesadne, skrajne, a towarzyszg im nierzadko
zapedy niszczycielskie. Nie ma miejsca na tolerowanie pogladow innych niz

10 R Callois, Czlowiek i sacrum, Volumen, Warszawa 1995.

' Zwykle ,tlum” oznacza zbiorowisko jakichkolwiek jednostek, niezaleznie od ich narodo-
wosci, pici i wyznania, a takze od przypadku, ktdry je zgromadzit. Por. G. Le Bon, Psychologia
tHlumu, PWN, Warszawa 1996.

12 Tamze.

13 G. Le Bon, Psychologia tlumu, op. cit., s. 53.
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wlasne. Przynalezno$¢ do zbiorowosci daje poczucie sity. ,,(...) Kazda jed-
nostka w thumie, juz cho¢by pod wptywem samej jego liczebnosci, nabywa
pewnego poczucia niezwycig¢zonej potegi, dzigki czemu pozwala sobie na
upust tych namietnosci, ktére bedac sama z pewnoscia by sthumita. Nie bedzie
ona panowac¢ nad soba, bo znika z jej duszy poczucie odpowiedzialnosci, ktd-
re zawsze hamuje jednostke; thum b¢dac zawsze bezimienny, jest tym samym
i nieodpowiedzialny”'*. To ztudne poczucie sity prowadzi w konsekwencji do
dezyindywidualizacji, mogacej stwarza¢ pozory bezkamosci. Liczba jedno-
stek, ktore bedac uczestnikami thumu, potrafig przeciwstawic si¢ panujagcemu
nastrojowi i nie poddac si¢ sugestii reszty jest znikoma. Obowiazuje zasada:
jesli jeste$ jednym z nas, musisz ulec nastrojowi thumu. ,,Zarazliwosé uczuc
i czynéw w tlumie do tego stopnia potrafi opanowa¢ jednostke, ze poswig-
ci ona osobiste cele dla celéw wspdlnych. Cecha ta jest przeciwna naturze
czlowieka, ale kazdy jest na nig podatny, kiedy staje si¢ czastka ttumu”, pisze
Le Bon".

Umiejetno$¢ oddziatywania na wyobrazni¢ (np. przez przedstawienie
niezwykle sugestywnego obrazu zwycigstwa, zbrodni, nadziei itd.) daje pa-
nowanie na zbiorowoscia, wladz¢. Kazdy thum posiada swojego przywodce.
Jego autorytet jest absolutny, umie budzi¢ wiarg, stuzy za przewodnika. Dusza
tlumu nie kieruje potrzeba wolnosci, lecz potrzeba ulegtosci. Potrzeba po-
stuszefistwa, przynaleznosci, kaze poddaé si¢ jakby instynktownie kazdemu,
kto chce stangé na jego czele. Przywodca musi posiadaé prestiz (osobisty lub
nabyty).

Przykladéw zachowan chuliganskich band pseudokibicéw dostarcza-
ja na co dzien media. I bynajmniej nie jest to domeng tylko ostatnich lat.
Negatywne emocje migdzy kibicami zwasnionych druzyn doprowadzity
w przesztosci do wojny miedzy Hondurasem a Salwadorem, opisywanej
przez R. Kapuscinskiego jako ,,wojny futbolowej” Po wygranej Salwadoru
3:0, dajacej awans do Mistrzostw Swiata w Meksyku, dwéch kibicow zostato
zabitych. Salwador zaatakowal Honduras i toczyl z nim wojn¢ przez cztery
dni. Rezultatem agresji armii Salwadoru na Honduras byla $mier¢ ok. 6000
ludzi's.

Emocje i uczucia wyzwalane u kibicow po strzeleniu zwycigskiej bramki
przypominaja czesto stan ekstazy. Zbiorowy entuzjazm, jaki udziela si¢ wi-
downi, przypomina symptom natchnienia i szalenstwa, towarzyszacy rywa-
lizacji starozytnych Grekow!”. Pojawia si¢ jednak pewne niebezpieczenstwo,

14 Tamze.

13 Tamze, s. 54.

16 R. Kapuscinski, Wojna futbolowa, Czytelnik, Warszawa 1981.

17 J. Sieradzan, Sport migdzy sacrum a szaleristwem, w: Z. Dziubifiski [red.] Edukacja po-
przez sport, SALOS RP, Warszawa 2004. Autor zwraca tez uwagg na etymologiczny zwigzek
miedzy greckimi stowami enthenos (natchniony, uniesiony, op¢tany, napelniony bdstwem),
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migdzy stanem euforii a przemocy istnieje bardzo ptynna granica i wystarczy
przystowiowa'iskra (np. agresja stowna ze strony kibicéw, nie uznanie bramki
przez sg¢dziego itp.) powodujaca eksplozj¢ zlosci, nienawisci a w konsekwen-
cji, zachowania agresywne.

Nie brakuje tez przyktadéw $wiadczacych o tym, iz wygrana lub prze-
grana wiasnej druzyny moze prowadzi¢ do zachowan irracjonalnych, gra-
niczacych z szalefistwem, prowadzacych czasem nawet do autoagres;ji'®. Po
przegranej druzyny Salwadoru z Hondurasem w 1969 r. (bramka stracona
w ostatniej minucie meczu) doszto do samobdjczej smierci mlodej dziewczy-
ny. R. Kapuscinski opisuje tez przyklad kibica, ktoérego ironiczna uwaga spra-
wila, ze zostal rozszarpany przez meksykanskich kibicow'.

Przemoc moze pojawié si¢ wigc zaréwno jako przejaw euforii po wygra-
nej lub jako efekt totalnej frustracji po przegranej druzyny. Wystgpowanie
tego typu reakcji mozna zaobserwowac rowniez w zachowaniach kibicow in-
nych dyscyplin (m.in. w hokeju). Z kolei podczas walk bokserskich publicz-
no$¢ dopinguje swoich zawodnikow okrzykiem: ,,Zabij go!™. Ciagle otwarte
pozostaje wigc pytanie: jak to jest mozliwe, ze tak wiele zachowan negatyw-
nych obserwuje si¢ wéréd kibicow pitki noznej, podczas gdy reakcje kibicow
siatkowki mogg stanowi¢ przyklad wzoru godnego nasladowania. Z jakiego
powodu inne sporty, pozornie bardziej brutalne (m.in. sporty walki: judo, za-
pasy, karate, czy gry: baseball, futbol amerykanski), nie generuja wokét siebie
agresywnych grup chuliganow nazywajacych siebie kibicami? I czy w ogole
tak postawione pytanie jest zasadne, skoro zachowania agresywne nie pozo-
stajg w zwiazku z przyjetymi kanonami gry, a wr¢cz sa sprzeczne z istotg
sportu? Odpowiedz na to pytanie wymagataby prawdopodobnie pogigbione;j
analizy psychosocjologicznej, w efekcie ktorej udatoby si¢ by¢ moze nakre-
$li¢ portret réznych typéw widowni sportowe;.

Przypadki dziatan agresywnych wystepuja jednak nie tylko na obrzezach
sportu, ale zaobserwowa¢ je mozna wewnatrz sportu, w samym srodku, z za-
ozenia, czystej gry. Dotycza one wszelkich przejawdw sportowej gry, sportu
najbardziej skomercjalizowanego (np. boks zawodowy, hokej w NHL, mi-
strzostwa Swiata w pilce noznej), sportu olimpijskiego, a takze rozgrywek
nizszego szczebla, czy nawet sportu mlodziezowego.

Do historii §wiatowego sportu przeszly takie wydarzenia jak odgryzie-
nie przez Mike Tysona kawalka matzowiny usznej Evanderowi Holyfieldowi,
uderzanie przez Golotg swojego przeciwnika, R. Bowa ponizej pasa, czy ude-

a enthousiasmos (entuzjazm). Zaréwno czlowiek nawiedzony jak i medrzec, wizjoner, jak
$wiecki entuzjasta majg w sobie cos$ sakralnego, budzacego fascynacje i Igk.

'8 Tamze.

' R. Kapuscinski, Wojna futbolowa, op. cit.

20 Zob. szerzej: K. Kawa, Przetrwac z ,, Bestig”, ,,Dziennik Polski” z dn. 20.X.2000.
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rzenie ,,z byka” Marco Materazziego przez Zidana. Jesli do tego doda¢ jesz-
cze wyczyny jednego z najlepiej bijacych si¢ na lodzie hokeistow, Krzysztofa
Oliwy, czy brutalne faule pitkarzy (czgsto konczace si¢ powaznymi kontuzja-
mi), to wowczas wymiana stow i gestow miedzy siatkarzami Polski i Rosji
w meczu o final mistrzostw §wiata, moga si¢ wydawac zaledwie nic nie zna-
czacym epizodem.

Najbardziej krwawym meczem w historii ruchu olimpijskiego byt po-
jedynek waterpolistéw Wegier i Zwiazku Radzieckiego podczas Igrzysk
Olimpijskich w Melbourne (1956 r.), po ktérym zawodnicy wychodzili z ba-
senu pokrwawieni, a woda miata kolor czerwony. Jakie podloze mialy przy-
toczone wyzej zachowania? Mike Tyson zapytany przez swojego sekundanta
Richie Giachettiego w szatni, ,,Mike, co$ ty najlepszego zrobit? Dlaczego
go ugryzles, na Boga? Odpowiedzial bezradnym glosem: Nie wiem, po
prostu nie mam pojecia”?!. Ciagle brakuje odpowiedzi, czy byl to rezultat
niestabilnosci emocjonalnej (Tyson przejawial sklonnosci depresyjne), czy
tez inna przyczyna, ktorej sam Tyson nie potrafil wskaza¢. Brakuje tez sen-
sownego wyjasnienia dla zachowania A. Gototy, tym bardziej, ze w walkach
tych zdecydowanie wygrywatl. Zinedine Zidane swoja reakcja zburzyt wi-
zerunek jednego z najlepszych pitkarzy $wiata i spowodowal ostabienie ze-
spotu w najwazniejszym meczu?’. Nie ma watpliwosci natomiast, ze bojki
Oliwy przyciagaja uwage kibicéw i mediéw o wiele bardziej niz finezyjne
rozegranie akcji bramkowej. Z kolei olimpijskie zmagania pitkarzy wodnych
miaty wyjatkowy kontekst polityczny: odbywaly si¢ w czasie, kiedy wojska
radzieckie ttumity powstanie Wegréw. Do Australii docieraly tragiczne in-
formacje o sytuacji w Budapeszcie. Na basen przyszia ta sama publicznosé,
ktora szalenczo dopingowata wczeéniej Laszlo Paapa, zdobywajacego swoj
trzeci medal olimpijski. Tyle, ze dopingowanie jego nie miato podtekstu po-
litycznego, bo nie walczyl w drodze do finatu z Rosjaninem. Tutaj podziaty
staly si¢ jasne. W odczuciu zawodnikow radzieckich, s¢dzia pod presja tlumu
lub wiasnej sympatii faworyzowal Wegrow. Gra przybrata postaé niezwykle
brutalng. Kiedy najlepszy z zawodnikéw wegierskich Ervin Zador uderzyt
przeciwnika w glowg (sgdzia nie zauwazyt), byla to iskra, ktéra spowodowa-
fa wybuch. Doszto do totalnej bijatyki w wodzie. Kiedy publiczno$é¢ zoba-
czyla jak bardzo krwawi Zador, zaczeta przeskakiwaé barierki, krzyczeé na
Sowietdw. Mimo zakonczenia meczu, bojka trwata nadal. Zawodnicy bili si¢
w wodzie, kibice na brzegu®.

21 R, Leniarski, Tyson. Czlowiek depresja, ,,Gazeta Wyborcza” z dn.27.X1.2006.

22 pojawity si¢ opinie, ze powinien poddac si¢ testowi antydopingowemu po finale z Wio-
chami. Wczesniej byl juz podejrzewany o stosowanie nandrolonu. Zob. szerzej: (CEG, OK.),
Dlaczego Zidane walil z byka? ,,Gazeta Wyborcza” z dn.12.X11.2006.

B R. Leniarski, Krew w wodzie, ,Gazeta Wyborcza” z dn.11.X1I1.2006.
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W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie: czy sport sam w sobie generuje agre-
sje, czy w sferze aksjologicznej sportu miesci si¢ antynormatywno$¢ zacho-
wan agresywnych?

Gra sportowa, cho¢ mniej lub bardziej sformalizowana (zinstytucjonali-
zowana), stanowi zarazem akt niczym nie wymuszonej zgody na podporzad-
kowanie si¢ regutom, ktére okreslaja jej cele, warunki i $rodki. Juz samo pod-
jecie decyzji o przystapieniu do gry oznacza zgod¢ na wszystkie reguly oraz
wspotodpowiedzialnosé za ich przestrzeganie, obowiazek solidarnej reakcji
w przypadku ich ewentualnych zagrozen wymierzonych przeciwko walorom
gry i jej sensowi?*. To wlasnie reguty powoduja, ze gra sportowa pozbawiona
jest skrajnej nieprzewidywalnosci i totalnej zywiotowosci, wyklucza przemoc
1 agresje.

Realia sportowego agonu stanowia doskonaly przyklad sztucznie stwo-
rzonej réwnosci szans, pozwalajace) zmierzy¢ si¢ antagonistom w sytuacji
niemal idealnej, a zyskana przewaga jest $cisle wymierna i niepodwazalna,
zawsze przybiera postac liczby.

Reguly okreslaja tez sankcje za naruszenie obowigzujacych zasad, kto-
re obowiazuja natychmiast po ich stwierdzeniu (co odréznia §wiat sportowe;j
gry od realnej rzeczywistosci Zycia pozasportowego); jesli sprinter popeini
falstart, moze zosta¢ wyeliminowany z biegu, jesli siatkarz popehni biad odbi-
cia, przeciwnik zdobywa punkt, jesli ptywak nieprawidtowo wykona nawroét,
zostaje zdyskwalifikowany. Sankcje te dotycza rowniez zachowan narusza-
jacych ogolnie przyjete, obowigzujace normy etyczne: za brak szacunku do
przeciwnika, przejawiajacy si¢ np. wulgarnym zachowaniem, zawodnik moze
zostaé usuniety z boiska, a w pewnych sytuacjach, musi nawet opuscic¢ teren
gry. Reguly stanowia regulator zachowania, wykluczajac wszelkie przejawy
brutalnosci, przemocy, nie dopuszczajac do jakichkolwiek form agres)i wer-
balnej, czy fizycznej. Tak wigc stanowia niezwykle skuteczne narzg¢dzie w za-
kresie przeciwdziatania zachowaniom agresywnym, ale pod jednym warun-
kiem, wszyscy uczestnicy sportowej gry (nie wylaczajac s¢dzidow, trenerow,
spikeréw, publicznosci) bgda je szanowac i respektowac.

Zakonczenie

Zachowania agresywne w sporcie i na jego obrzezach bez watpienia sta-
nowia patologie¢, zagrazajacg istocie i sensowi sportu. Moga by¢ powodowane
olbrzymig presjg sukcesu (dajacemnu w konsekwencji stawg, prestiz i pienia-
dze), btedami s¢dziow, niezadowoleniem z wyniku (w przypadku kibicow).
Najczesciej reakcje agresywne sa nastgpstwem kumulowanego stresu i ztosci,
stanowigc wyraz protestu przeciwko komus$ lub czemus$. Dlatego niezb¢dne

24 ). Lipiec, Filozofia olimpizmu, op. cit.
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wydaje si¢ zwrocenie wigkszej uwagi w ksztalceniu instruktoréw, treneréw na
umiej¢tnosc ksztaltowania nieagresywnych zachowan uczestnikow sytuacji
sportowej, ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji i konstruktywnego wyraza-
nia gniewu. Wiedza ta moze przyczynic¢ si¢ rowniez do sprawnej i szybkiej
diagnozy sytuacji sprzyjajacych powstawaniu agresji, ulatwiajac tym samym
podjecie stosownych dziatan majacych zapobiec tym zjawiskom.

Sport stanowi element kultury masowej, ktdra rzadzi si¢ swoistymi pra-
wami. Wzorce zachowan, postawy kreowane sa w duzej mierze przez media,
ktore wszelkimi sposobami staraja si¢ przyciagna¢ widza. W pogoni za sen-
sacja bardziej medialna jest walka z odgryzionym uchem na pierwszym pla-
nie niz walka wedtug obowiazujacych regut. Czg¢sto tez w opisie sportowych
wydarzen publikatory poshuguja si¢ jezykiem konfrontacji, przypominajacym
do ztudzenia opis konfliktéw zbrojnych. Jest to dziatanie zamierzone, bo taki
tytul (czy sposob podania informacji) przyciaga uwage widza lub czytelnika,
ale z pewnoscia nie stuzy to samej idei sportu. W sporcie nie ma miejsca na
agresje, bo ktoci si¢ to z jego istota. Dlatego powinnoscia nas wszystkich jest
obrona sportu przed agresja. Tylko wtedy ma szans¢ by¢ rzeczywiscie lepszy
od innych (pozasportowych) sfer zycia.



