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EKOLOGICZNE PODEJSCIE
DO PROKREACJI

ECOLOGICAL APPROACH TO PROCREATION

Abstract

Just as ecosystems that function naturally can be disturbed by the hu-
man activity, so the human sexuality is exposed to anti-ecological and un-
natural activities. An example of this is the use of contraception. In spite
of the harmfulness shown in research, and thus immorality of this form of
interference in the human body, methods such as hormonal contraception
or intrauterine devices are used on a large scale. An alternative to them are
methods of natural family planning which show features much closer to the
hypothetical ,,ideal method” and in no way ,,pollute” fertility, and thus can
be considered as fully ecological ones.
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Streszczenie

Tak jak ekosystemy, ktore funkcjonujg naturalnie, mogg by¢ zaktoca-
ne dziatalnoscig czlowieka, tak samo ludzka plciowos$¢ narazona jest na
antyekologiczne i nienaturalne dzialania. Przykladem tego jest stosowanie
antykoncepcji. Pomimo wykazywanej w badaniach szkodliwosci, a wigc
1 niemoralnosci, tej formy ingerencji w organizm ludzki, na szeroka skal¢
stosowane s3 metody takie jak antykoncepcja hormonalna czy wktadki we-
wnatrzmaciczne. Alternatywa dla nich sa metody naturalnego planowania
rodziny, ktore wykazujg cechy znacznie blizsze hipotetycznej ,,metodzie
idealnej” i w zaden sposéb nie ,,zanieczyszczajg” plodnosci, a dzigki temu
moga by¢ uznane za w pelni ekologiczne.

Stowa kluczowe: ekologia prokreacji, naturalne planowanie rodziny, anty-
koncepcja.
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,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢
i uczynili ja sobie poddang; abyscie panowali nad rybami mor-
skimi, nad ptactwem powietrznym 1 nad wszystkimi zwierzgtami
peizajqcyml po ziemi” (Rdz 1, 28)'. Takimi stlowami zwrdcil si¢
Bog do pierwszych ludzi mleszkajqcych w ogrodzie Eden. Czlo-
wiek zostal powolany do szczegdlnej odpowiedzialnosci za Sro-
dowisko, zarowno wobec obecnej epoki, jak i nastgpnych poko-
len®. Jan Pawel II w encyklice Centesimus annus zwraca uwage,
ze cho¢ stusznie troszczymy si¢ o zachowanie naturalnego Sro-
dowiska dla zw1erzqt zagrozonych wymarciem, to jednak niedo-
stateczng uwagg poswigcamy kwestiom ,.ekologii ludzkiej” ,,Nie
tylko ziemia zostala dana czlowiekowi przez Boga, aby uzywat
jej z poszanowaniem pierwotnie zamierzonego dobra, dla ktérego
zostata mu ona dana, ale rowniez czlowiek jest dla siebie samego
darem otrzymanym od Boga i dlatego musi respektowac¢ natural-
ng i moralng strukturg, w jaka zostat wyposazony™. Dlatego nie
bez znaczenia sg zasady etyczne zamieszczone w PiSmie Swig-
tym. Panowanie czlowieka nie moze mie¢ charakteru absolutne-
go. Bog, dajac czlowiekowi przywilej wladzy natozyt na niego
ograniczenie — zakazal mu ,;spozywania owocu drzewa” (Rdz
2,16-17). Wynika z tego, ze jesteSmy poddani zar6wno prawom
biologicznym, jak 1 prawom moralnym®*.

1. Ochrona zdrowia i wstrzemi¢zliwos$é seksualna —
przejawy ekologicznego myslenia

W tekstach z zakresu ekologii mozemy zwykle zauwazy¢ dwa
gtéwne zalozenia. Po pierwsze zwracajag one uwage na panujg-
ca w srodowisku naturalnym rownowageg. Po drugie przyjmuja,
ze owa ekologiczna rownowaga zostata zakiocona poprzez ogot
dziatan czlowieka® Z tym1 kwestami wigze si¢ ochrona srodowi-
ska, czyli proba przywrdcenia rownowagi srodowiska 1 zminima-

! Wszystkie cytaty z Pisma Swietego za V wydaniem Biblii Tysiaclecia.

2 Por. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, nr 42.

3 Nr 38.

4 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae, nr 42.

5 Por. S. Jaromi, Ekologia, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Ra-
dom 2009, s.173.
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lizowania negatywnego wplywu na nie dziatania czlowieka. Za-
zwycza_] zwraca si¢ tutaj uwage na zminimalizowanie zanieczysz-
czen powietrza, wody, gleby. W spoteczenstwie podejmowane sg
liczne dziatania majace na celu ochrong $rodowiska naturalnego.
Ponadto niezwykle modne w ostatnim czasie staje 516; prowadze-
nie ekologicznego trybu zycia. Ludzie coraz czgsciej zwracajg
uwage na to, w jaki sposob si¢ odzywiajg, coraz wigcej osob siega
po produkty spozywcze oznaczone informacjg o pochodzeniu ich
z ekologicznych upraw. Pomimo tak rozpowszechnionej idei eko-
logii stosunkowo niewielkg popularnoscia cieszy si¢ ekologiczne
podejscie do ptodnosci cztowieka. Prof. Wlodzimierz Fijatkowski
w ksigzce Rodzicielstwo w zgodzie z naturq zwraca szczegolng
uwage, ze temat ten jest pomijany takze u osob bardzo aktywnie
zajmujgcych si¢ ochrong przyrody. Warto zauwazy¢, ze zachowa-
nie srodowiska piciowosci w nieskazonym stanie ma bezposredni
wplywa na zdrowie kolejnych pokolen. Przeciez to tutaj rodzi si¢
nowe zycie®.

Zaréwno zycie, jak 1 zdrowie sg darami Bozymi. Moralnym
obowigzkiem kazdego czlowieka jest zapobieganie chorobom
i dbanie o swoj organizm. Do takich dziatan wiaczy¢ nalezy row-
niez ekologiczne podejscie do prokreacji. Bowiem pojeta liberal-
nie aktywnosc seksualna jest wykroczemem prze01wko zdrowiu.
Brak wiernosci matzenskiej, mnogos¢ partneré6w seksualnych —
poza przekroczeniem granic moralnych i Dekalogu — jest ryzy-
kownym zachowaniem zdrowotnym ze wzgledu na mozliwosé
zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga piciows. Takze
stosowanie srodkow antykoncepcyjnych sprzeciwia si¢ obowigz-
kowi dbania o wilasne zdrowie’.

Dlatego w pierwszej kolejnosci warto zwrdci¢ uwage na
ochrong uktadu rozrodczego jeszcze w okresie dorastania. Wcze-
sna inicjacja seksualna jest przyczyng czestszej zachorowalnosci
na choroby przenoszone droga piciowa. Potw1erdzﬁy to badania
przeprowadzone w Szwecji. Zauwazono, ze co Osma pigtnasto-
letnia dziewczyna, ktéra odbywala stosunki piciowe zachoro-
wala na zapalenie jajowodow. Takie same badania przeprowa-

6 Por. W. Fijalkowski, Rodzicielstwo w zgodzie z naturq, Poznan 1999, s.20.
7 Por. S. Janik, Zdrowie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom
2009, s. 681.
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dzone wsréd dwudziestoletnich dziewczqt wykazaly zapalenie
jajowodow u co piecdziesiatej osoby®. Wczesna inicjacja seksu-
alna moze by¢ przyczyng podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych, m.in. podejmowania wspolzycia z wieloma partne-
rami, czgstej zmiany partnerow seksualnych’. Takie zachowania
sprzyjaja szczerzeniu si¢ chorob przenoszonych droga piciows.
Ponadto w miodym wieku uklad immunologiczny nie jest jeszcze
dostatecznie dojrzaty. Cykle bezowulacyjne sg charakterystycz-
ng przypadloscig organizmoéw wchodzacych w okres dojrzatosci
plciowej, w pierwszych latach po rozpoczgciu miesigczkowania.
Hormonami dominujagcymi w takich cyklach sg estrogeny. Powo-
duja one wydzielanie z szyjki macicy Sluzu zawierajgcego nie-
wielkg ilos¢ przeciwcial. Przez taki §luz wirusy 1 drobnoustroje
przenikajg znacznie tatwiej niz u dojrzatych kobiet, u ktérych
w wiekszych ilosciach wydziela si¢ inny hormon — progesteron,
charakterystyczny dla cykli owulacyjnych'®. Wynika z tego, ze
kwestia wstrzemigzliwosci seksualnej w okresie dorastania jest
istotna nie tylko z powoddéw etycznych, ale rowniez ma bezpo-
sredni wptyw na zdrowie prokreacyjne.

2. Antykoncepcja jako dzialanie antyekologiczne

Istotne jest rowniez dbanie o srodowisko uktadu rozrodcze-
go w matlzenstwie. W encyklice Humanae vitae papiez Pawel
VI wieloaspektowo omawia kwesti¢ odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa. Zauwaza on, ze ,,bioragc najpierw pod uwage procesy
biologiczne, odpow1ed21alne rodzicielstwo oznacza znajomos¢
1 poszanowanie wlasciwych im funkcp rozum cztowieka bowiem
odkrywa w zdolnosci dawania zycia prawa biologiczne, ktére s3
czescig osoby ludzkiej”!'. Nie bez znaczenia jest zatem sposob,
w jaki matzonkowie reguluja swojg ptodnosc.

® Por. W. Fijatkowski, Rodzicielstwo..., s.38.

° Por. J. Imacka, M. Bulsa, Ryzykowne zachowania seksualne mlodzzezy
jako czynnik zwzekszajqcy ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi drogg
piciowg, w: ,,Hygeia Public Health” nr 3(2012), s. 273.

19 Por. W. Fijatkowski, Rodzicielstwo..., 5.39.

" Nr 10.
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W obecnym $wiecie wspolzycie seksualne jest coraz czgscie]
oddzielane od prokreacji. Kwestia kontaktow seksualnych jest
niemal nieodzownie zwigzana z réznego rodzaju antykoncepCJq
Mozna odnies¢ wrazenie, ze Wspolczesny cziowiek nie potrafi zy¢
z wlasng piodnoscw; Aby poczu¢ si¢ prawdziwie wolnym i moc
w pelni zy¢ musi si¢ ubezplodmc12 O. Karol Meissner zwraca
uwage na fakt, ze w calym swiecie przyrody jedynie czlowiek
pragnie nie p051adac potomstwa 1 w tym celu podejmuje dzialania
majgce na celu czasowe lub state zlikwidowanie ptodnosci®.

Jedna z metod jest antykoncepcja hormonalna. W tej grupie
wyr6zni¢ mozemy m.in. tabletki doustne, implanty podskdrne,
plastry, wstrzyknigcia. Dziatanie tej metody antykoncepcji opiera
si¢ na podawaniu wysokich dawek syntetycznych hormondw. Sita
ich dzialania jest nawet 200-krotnie wyzsza niz dziatanie hormo-
now naturalnych'®. Najczesciej stosowane sg dwuskladnikowe ta-
bletki antykoncepcyjne. Ich dzialanie opiera si¢ na kilku mecha-
nizmach: hamowaniu lub blokowaniu owulacji, zmianie wiasci-
wosci Sluzu wydzielanego przez szyjke macicy (na $luz o takich
wlasciwosciach, ktore utrudniajg plemnikom przenikanie przez
niego), zmianach w btonie sluzowej macicy (endometrium) maja-
cych na celu uniemozliwienie 1mplantaCJ1 oraz spowolnieniu pe-
rystaltyki jajowodéw w celu opdznienia transportu zygoty przez
jajowod 1 doprowadzenia do jej obumarcia®. Stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej wigze si¢ z mozliwos$cig wystapienia sze-
regu powiklan zdrowotnych. Przeprowadzono wiele badan, ktore
wykazaly, ze zwigkszajg one ryzyko wystapienia m.in. chordb no-
wotworowych (szczegdlnie nowotworu piersi, raka szyjki macicy,
okreznicy), chorob ukltadu sercowo-naczyniowego, chor6b prze-
noszonych droga piciows, osteoporozy'®. Ponadto przyjmowanie
doustnej antykoncepcji hormonalnej zwigksza ryzyko wystapienia
cigzy pozamacicznej (ektopowej) w przysztosci. Potwierdzaja to
dwa badania opublikowane w ,,British Medical Journal” Zgodnie

12 Por. W. Fijalkowski, Rodzicielstwo..., s.45.

13 Por. Test na milos¢, Wroclaw 2016, s. 7.

'* Por. P. Gratkowski, Antykoncepcja. Aborcja, w: Rozpoznawanie plodno-
Sci, red. M Troszynski, Warszawa 2009, s.226.

> Por. tamze, s. 227; por. takze W. Fijalkowski, Rodzicielstwo..., s.45.

'¢ Por. Ekologia prokreacji, red. N. Ejtminowicz, K. Urban, A. Zigba, Kra-
kow 2016, 5.307-327.
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z nimi ryzyko wystgpienia cigzy ektopowej u kobiet stosujacych
doustne srodki antykoncepcyjne wzrasta wedhug pierwszych ba-
dan 4,5 razy, wedlug drugich 13,9 razy w poréwnaniu do grupy
kontrolnej"’

Na uwage zastuguje rowniez wkladka wewnatrzmaciczna. Jej
podstawowym dzialaniem jest utrudnienie implantacji zarodka
oraz dzialanie plemnikobojcze. Wkiadka wewnatrzmaciczna jest
cialem obcym w jamie macicy, ktore wywoluje subkliniczny stan
zapalny endometrium. Jony miedzi zawarte we wkiadce maja
dodatkowo dziatanie plemnikobdjcze 1 sg toksyczne dla zarod-
ka w fazie blastocysty. Niektore wkladki zawierajg syntetyczne
hormony, ktérych dziatanie jest podobne do hormondéw zawar-
tych w omawianych powyzej doustnych srodkach antykoncepcyj-
nych.!®* Warto zwrdci¢ uwage na nastepstwa stosowania wkiadki.
Nalezg do nich m.in.: stany zapalne przydatkow, obfite krwawie-
nia miesigczkowe, silne bole podbrzusza, pigciokrotnie czgstsze
wystepowanie cigzy pozamacicznej. Ponadto warto zwréci¢ uwa-
g¢ na fakt, ze ponad 3% kobiet z zalozong wkladkg wewnatrzma-
ciczng zachodzi w cigze, ktore ulegaja poronieniu w okoto 20%
przypadkach

3. Ekologia metod naturalnego planowania rodziny

Ekologiczng ochrong ukfadu plciowego mozemy nazwac sto-
sowanie metod naturalnego planowania rodziny. Pozwala ono
na nienaruszone zachowanie rytmu biologicznego, ktéry wyzna-
cza czas plodnosci oraz nieptodnosci. Srodki antykoncepcyjne —
w przeciwienstwie do nich — ubezptadniaja, czyli niszczg natural-
ng ptodnosé.

Pomigdzy unikaniem poczg¢cia w zgodzie z naturalnym ryt-
mem ptodnosci a antykoncepcja mozemy dostrzec pewne zbiez-

'7 Por. W. L. Larimore, J. B. Stanford, Ectopic pregnancy with oral contra-
ceptive use has been overlooked, w: ,British Medical Journal”, Vol.321, 2000,
s. 450.

'8 Por. P. Gratkowski, dz. cyt., s.232; por. takze J. Guillebaud, Antykoncep-
cja. Pytania i odpowiedzi, Krakow 2005, s. 411.

19 Por. P. Gratkowski, dz. cyt., s.233.

20 Por. W. Fijatkowski, Rodzicielstwo..., s.137.
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nosci — w obu przypadkach mamy do czynienia z zamierzonym
i $wiadomym unikaniem poczgcia dziecka. Istotne jest jednak
nastawienie wewngtrzne matzonkow. Réznica dotyczy akcepta—
cji badz negacji tego, co jest naturalne dla aktu seksualnego®'.
Papiez Pawel VI zwracal na t¢ kwesti¢ uwage: ,,W pierwszym
wypadku maizonkowie w sposob prawidlowy korzystajq Z pew-
nej wiasciwosci danej im przez naturg. W druglm za$ stawiaja
oni przeszkodg naturalnemu przebiegowi procesow zwiazanych
z przekazywaniem zycia’*. Podsumowujac stowa papieza mozna
powiedzie¢, ze wspolzycie w czasie naturalnej nieptodnosci nie
wymaga dzialania przeciw poczgciu. Natomiast antykoncepcja
(gr. anti — przeciw, tac. conceptio — poczecie) jest sztuczng inge-
rencja, ktorej celem jest zaburzenie naturalnej zdolnosci rozrod-
czej mezczyzny 1/lub kobiety. Z tego wzgledu nazywanie metod
naturalnego planowania rodziny tzw. ,,antykoncepcja naturalng”
jest niesluszne, gdyz metody te nie maja dzialania antykoncep-
cyjnego®,

John Guillebaud w ksigzce Antykoncepcja - pytania i odpo-
wiedzi, wyszczegllnia cechy idealnego sposobu pozwalajacego
na un1kn1€;c1e poczgcia dziecka. Naleza do nich:

1. 100% bezpieczenstwo, zarowno bez groznych, jak i uciaz-
liwych objawoéw niepozadanych,

2. 100% skutecznosci,

3. Brak zwigzku z aktywnosmq seksualng (tzn. nie wymaga-

jaca dodatkowych czynnosci przed samym stosunkiem),

Odwracalnos¢ efektu antykoncepcyjnego,

Skutecznos¢ osiggni¢ta po mozliwej do zaakceptowania,

prostej i bezbolesnej procedurze — bez polegania na pa-

migci uzytkownlka (tak, aby zapommenle 0 zastosowaniu

srodka nie byto rownoznaczne z zajSciem w cigzg),

6. Prosty sposob ,,odstawienia” metody, niewymagajacy pyta-
nia o pozwolenie,

7. Przystepna cena i tatwos¢ dystrybucji,

i

! Por. J. Orzeszyna, Naturalne metody planowania rodziny, w: Encyklope-
dia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2009, s. 433.

22 Nr 16.

2 Por. J. Orzeszyna, art. cyt., s. 433.
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8. Mozliwos¢ stosowania bez nadzoru personelu medycz-
nego,

9. Akceptacja przez kazda kulturg, religi¢, i poglad poli-
tyczny,

10. Mozliwo$¢ stosowania i kontrolowania przez kobiete,
ktora - jezeli chodzi o skutecznos¢ metody - ponosi naj-
wieksze ryzyko®,

W swietle tych kryteriow mozemy tez oceni¢ metody natu-
ralne, ktore pozwalajg na roztropne odkladane poczecia w ekolo-
giczny sposob.

Metody naturalnego planowania rodziny nie majg szkodliwe-
go wplywu na organizm. Wrgcz przeciwnie. Obserwacje cyklu
pomagaja w diagnozowaniu niektorych nieprawidlowosci cyklu
miesigczkowego kobiety. Ponadto NPR poprzez promowanie
trwatych zwiazkdw monogamicznych wplywa na ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ chordb przenoszonych droga piciowa. Do-
niesienia 0 negatywnym wplywie czasowe] wstrzemi¢zliwosci
seksualnej nie zostaly potwierdzone w badaniach. Zauwazono
natomiast korzystny wpltyw czasowej abstynencji seksualnej na
trwalos¢ i jakos¢ zwigzku®.

Zadna sposrod znanych do tej pory metod unikania poczgcia
dziecka nie jest skuteczna w 100%. Skuteczno$¢ zaré6wno metod
naturalnego planowania rodziny jak i antykoncepcji uzalezniona
jest w znacznym stopniu od motywacji uzytkownika 1 przestrze-
gania stosowania si¢ do regut. W 2013 roku przeprowadzono me-
taanaliz¢ majgca na celu oszacowanie skutecznosci metod roz-
poznawania plodnosci stosowanych w celu uniknigcia niechcia-
nej cigzy. Zawierala ona 29 recenzowanych badan klinicznych
opublikowanych od 1980 roku. Wykorzystano dane dotyczace
tacznie 8200 kobiet oraz ponad 107000 cykli miesigczkowych.
Autorzy metaanalizy przedstawiajg skutecznos¢ szesciu metod
naturalnych. Na szczegdlng uwage zasluguje metoda objawowo-

24 T. Dmochowski, H. Ceranska-Goszczynska, M. Kinle, Zalety i trudnosci
stosowania metod naturalnego planowania rodziny, w: Rozpoznawanie plod-
nosci, red. M Troszynski, Warszawa 2009, s.115; Por. J. Guillebaud, dz. cyt.,
s. 10-11.

2 Por. T. Dmochowski, H. Ceranska-Goszczynska, M. Kinle, Zalety...,
s.116.
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-termiczna. Prawdopodobienstwo zajscia w ciagzg w przypadku
idealnego stosowania metody wynosi 0,4-0,6%, natomiast przy
stosowaniu ,,typowym” 1,43-2,2%72,

Do oceny skutecznosci metod czgsto stosowany jest wskaznik
Pearla. Oblicza si¢ go na podstawie liczby nieplanowanych ciaZ,
do ktérych doszto u 100 kobiet stosujacych dang metodg badz sro-
dek przez rok. Przeprowadzone w 2007 roku badania obejmujace
17638 cykli 900 kobiet stosujacych metod¢ objawowo-termiczng
wykazaly, ze wskaznik Pearla dla idealnego stosowania metody
wyniost 0,4, natomiast dla blgdu praktycznego 1,8%" Trudno jest
znalez¢ podobne badania dotyczace Srodkéw antykoncepcyjnych
ktore zawieratyby zardwno efektywnos¢ teoretyczng, jak i prak-
tyczng. Takie informacje zostaty zawarte w belgijskich badaniach
z 1991 roku. Wynika z nich, ze w przypadku wspomnianej wcze-
sniej doustnej antykoncepcji hormonalnej wskaznik Pearla dla
efektywnosci teoretycznej wyniost 0,5, dla efektywnosci prak-
tycznej 2-5. Natomiast w przypadku wkladki wewnatrzmaciczne;j
wskaznik Pearla dla efektywnosci teoretycznej wynidst 2, a dla
efektywnosci praktycznej 2-5. Efektywnosci pozostatych uje;tych
w badaniu metod antykoncepcyjnych byta znaczaco nizsza®®

NPR nie wymaga wykonywania dodatkowych czynnosci przed
samym stosunkiem. Jednak konieczno$¢ zachowywania wstrze-
mi¢zliwosci w czasie ptodnym w przypadku odkladania poczecia
dziecka ogranicza grupe potencjalnych uzytkownikow metody.
Stosujac metody naturalnego planowania rodzmy konieczna jest
akceptacja wlasnej plodnosci i zgoda na zycie w zgodzie z jej
rytmem przez obydwoje partneréow. Z tego powodu w zwigzkach
patologicznych (wykorzystanie seksualne, alkoholizm) mogg wy-
stgpowaé powazne trudnosci w stosowaniu metod?

NPR opiera si¢ na obserwowaniu cyklu miesigczkowego i nie
ingeruje w jego przebieg, dlatego jest grupg metod catkowicie
odwracalnych 1 nie wymaga do tego zadnych specjalnych pro-

% Por. Fkologia..., s.56-57

7 Por. T. Dmochowski, H. Ceranska-Goszczyniska, M. Kinle, Efektywnos¢
metod naturalnego planowania rodziny, w: Rozpoznawanie plodnosci, red. M
Troszynski, Warszawa 2009, s.122

2 Por. tamze, s.123.

# Por. T. Dmochowski, H. Cerafiska-Goszczyniska, M. Kinle, Zalety...,
s.116-118.
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cedur. Moze dodatkowo stuzy¢ jako pomoc dla par planujacych
pocz¢cie dziecka, jako element diagnostyki zaburzen ptodnosci
1 schorzen ginekologicznych. Procedura obserwacji cyklu jest
bezbolesna, jednak wymaga systematycznego prowadzenia obser-
wacji. Jednakze w przypadku sporadycznego zapominania o po-
prowadzeniu obserwacji nie wplywa bezposrednio na zwiekszong
mozliwo$¢ poczecia dziecka®.

Koszt stosowania NPR jest rozny w zaleznosci od konkretne;j
metody oraz regionu swiata. Jednak w wielu krajach mozna na-
uczy¢ si¢ prowadzenia obserwacp 1 ich interpretacji bezplatnie.
Wowczas trzeba ponies¢ jedynie koszty pomocy niezbednych
do prowadzenia obserwacji (termometr, karta cyklu, dlugopis)*.
W Polsce narzeczeni przygotowujacy si¢ do zawarcia sakramentu
malzefistwa majg mozliwos¢ nauczenia si¢ metody naturalnego
planowania rodziny w poradniach od wykwalifikowanych specja-
listow.

Stosujac NPR para jest calkowicie niezalezna od personelu
medycznego oraz firm produkujacych srodki antykoncepcyjne.
Podczas nauki metody moze okaza¢ sie konieczna pomoc na-
uczyciela. Jednak metody naturalnego planowania rodziny sg na
tyle fatwe, ze na nauke¢ stosowania ich nie ma wpltywu wyksztat-
cenie uzytkownika®2,

NPR moze by¢ nieakceptowany przez osoby niegodzace si¢
na okresowg wstrzemigzliwos¢ seksualng. Jednak samo prowa-
dzenie obserwacji i rozpoznawanie ptodnosci nie Jest sprzeczne
z zadnymi pogladami, a stosowanie metody w otwartosci na zycie
pozwala na akceptacje jej przez wszystkle religie®.

Na podstawie tych rozwazan widac, ze metody naturalnego
planowania rodziny nie spetniajg catkowicie kryteri6w meto-
dy idealnej, jednak nie speinia ich réwniez zadna znana obec-
nie metoda antykoncepcyjna. Warto wigc zauwazy¢, ze NPR jest
najblizszy metody idealnej. Ponadto jest to metoda ekologiczna,
ktora wigze si¢ z brakiem negatywnego wplywu na organizm
czlowieka. Zwazywszy na ten fakt, a takze na jej zgodnos¢ z mo-

30 Por. tamze, s. 117.
31 Por. tamze.
32 Por. tamze, s. 118.
33 Por. tamze.
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ralnoscia, zrozumiale jest poparcie dla niej wyrazane przez Ko-
scidt Katolicki.

Nota o Autorze: Natalia Trzeciak studentka Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. W 2018 roku
otrzymala II nagrod¢ w kategorii prac licencjackich w konkursie
na prac¢ z zakresu problematyki pro-life organizowanego przez
Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia. Nagrodzona zostata
praca pt. ,,Specyfika opieki nad pacjentka ze stwierdzong wada
letalng ptodu z uwzglednieniem opieki hospicjum perinatalnego
— studium przypadku”
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