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S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992, ss. 150.

Daleko posunigta specjalizacja zycia spolecznego wiaSciwa wspéldoznawanej przez nas kulturze
pozwala widzie¢ rézne jego sfery, jako teren dziatafi profesjonalnych. Stad szczegélne oczekiwania,
mi¢dzy innymi pod adresem réznych instytucji wychowania, zwlaszcza szkoty. Szkola, u§wiecony
tradycja ,.stary wynalazek” ludzko$ci, niezaleznic od swej ewolucji, od historycznie zmiennego,
dyktowanego charakterem epoki i potrzebami spotecznymi (w domys§le profesjonalnego) ksztattu nie
zast¢puje. jednak relacji wychowawczych wlasciwych rodzinie.

Zarébwno woéwczas, gdy przyjmiemy za wlasne uj¢cie wychowania wlasciwe klasycznej
psychoanalizie, opowiemy si¢ za behawiorystyczna wersja psychologii, czy choéby tzw. psychologia
bumanistyczna, musimy wychowanie w rodzinie, zwlaszcza gdy chodzi o pierwsze lata zycia dziecka,
traktowaé jako znaczace o tym, jakie bedzie cale jego Zycie.

Waznoéci wlasnego dziecinistwa do§wiadcza kazdy, siegajac pamigcia w przeszlo$é i to niezaleznie
od poziomu towarzyszacej tym wspomnieniom refleksji. Zdaniem psychologéw réznych orientacji,
umiej¢tno$é rozumienia zdarzefi z wlasnego dziecifistwa, ,klucza do przeszioSci” pozwala dostrzegaé
jej istotno$é dla obecnej chwili i dla ksztattu przysztosci w jej indywidualnym wymiarze. Na takim
stanowisku stoi, Susan Forward, ukazuje bowiem znaczenie dziecifistwa, konkretnie za$§ postaw
rodzicéw i ich postgpowania wzgledem dziecka, ktére decyduje jakim czlowiekiem stanie si¢ ono
w przyszloéci, jak odnosi si¢ do samego siebie, innych ludzi, jak projektuje swoje zycie, odnajduje si¢
w miloéci, sytuacjach spolecznych, pracy zawodowc;.

Ksiazka Susan Forward nosi znaczacy tytul Toksyczni rodzice, sugerujacy swoja trescia, ze
trucizna wadliwej atmosfery wychowawczej domu rodzinnego, ktéra wsacza si¢ w psychike dziecka
dziataé moze nie tylko doraZnie, lecz co bardziej niebezpieczne dhlugofalowo i w sposéb ukrvty.
Rodzice siejag w nas ,,mentalne i emocjonalne ziarna”, tak mifo§ci i szacunku, jak i skutkujace ,,wieczna
trauma”, ziarna strachu i winy; ziarna te rosna razem z nami.

Wielowatkowo$¢ i niejednoznaczno§€é oddzialywah rodzicOw jawnie i ukrycie (manipulacja!)
sterujacych postgpowaniem dziecka i kontrolujacych je, oschiych badZ nadopiekuriczych w stosunku do
niego, wyzwalajacych poczucie winy swym bezgranicznym ,po§wieceniem si¢ dla dziecka” lub
nadmierna surowos$cia dotyczacych go sadéw — wszystko to tworzy mocno splatana, ciasno krgpujaca,
a czesto niewidzialng sie¢ zaleznoSci. Nie widzi jej nie tylko owa zaplatana w sie€ ofiara — dziecko, lecz
takze tworzacy dramaturgi¢ zdarzen rodzice.

Odwotlujac si¢ do przyktadéw, konkretnych przypadkéw, do fragmentéw biografii swych pacjentéw
Susan Forward pré6buje pokaza¢ nam range relacji dziecko — rodzice i fakt przenoszenia jej charakteru
z pokolenia na pokolenie poprzez mechaniczne stosowanie doznawanego w dziecifistwie wzorca
odniesieni ,,ja — rodzice” w wychowaniu wiasnych dzieci.

Ksiazka jest rodzajem apelu do nas ,dzieci swoich rodzicéw” i do nas jako ,rodzicé6w swoich
dzieci”.

Autorka namawia nas do spojrzenia na siebie przez pryzmat dziecifistwa, do uwolnienia si¢ od
traumatyzujacego dzialania przeszloSci, do zmiany destruktywnego zachowania. Pokazuje obszary
zniewolenia naszego ,ja” bgdace skutkiem blgdéw wychowawczych naszych rodzicéw i szanse, jakie
mamy, gdy chodzi o kierowanie wlasnym zyciem.

Terminem o pierwszoplanowym znaczeniu jest w ksigzce — w naszym przekonaniu — pojecie
odpowiedzialno$ci. Jest to odpowiedzialno§¢ naszych rodzicéw za to, jak nas wychowywano i nasza
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odpowiedzialnos¢ za to, czy i jak podjeli$my trud zrozumienia, zmiany wlasnego zycia. Wreszcie jest to
nasza odpowiedzialno$é jako rodzic6w zar6wno w sensie starari o akceptacje samych siebie skutkujaca
prawidlowym stosunkiem do naszych dzieci, jak i w znaczeniu zrozumienia psychologicznych efektéw
stosowania okreslonych metod, oddziatywan wychowawczych.

Rzecz nie polega jednak na zrzucaniu na kogo§ odpowiedzialnoéci ani obwinianiu siebie, lecz na
zrozumieniu, ze akty kreacji, jakimi sa wychowanie i samowychowanie, zawsze zwigzane sa (bo taka
jest istota wolnosci wyboru, a samo wychowanie jest zawsze sytuacja etyczna) z odpowiedzialnoscia, ze
nasze propozycje czynione innym i sobie nigdy nie sa pozbawione spolecznych konsekwencii.
Znaczenie ma zatem przyjecie ,,osobistej odpowiedzialnoSci” i akcent ktadziony na wlasna wrazliwosé,
nie za$ restrykcje i odwet za niepowodzenia dziecifistwa. Jesli sformulowaé nalezy sad dotyczacy winy
rodzic6w (u§wiadamianej sobie przez nich, badZ tez nie), winy skutkujacej naszymi problemami, to aby
uwolni¢ si¢ od dlugoletnich ograniczefi i falszywych sadéw o wlasnej sytuacji, aby uniknaé bled6w,
ktére popelniono wobec nas, a ktére (istnicje realnie takie niebezpieczefistwo) mozemy popeié
w stosunku do innych. Tu przypominaja si¢ stowa Alfreda Adlera o znerwicowanych matkach, ktére
w istocie wychowaé moga przewaznie znerwicowane dziect czy przekonanie Johna Watsona o tym, iz
poczucie nizszosci rodzicéw przeklada si¢ w okre§lony spes6b na problemy psychologiczne dzieci.

Ksiazka pozwala na diagnozowanie wlasnej sytuacji poprzez odnajdowanie siebie w okre§lonych
przez autorks zaleznosciach i przytaczanych przykladach, a jednocze$nie zach¢ca do zmiany Zycia na
lepsze, zawarte za§ w niej sugestie, nadzieja na zmiang i interesujaca forma wypowiedzi bardzo
czytelnika angazuja.

Oczywiscie, nikt nie przebuduje gruntownie swego zycia jedynie pod wptywem ksiazki S. Forward
(gdyby to bylo mozliwe lektura ta moglaby skutecznie zastapi¢ dugofalowa terapig), ale proponowana
publikacja daje wicle do myslenia, skfaniajac do rozwagi i refleksji w momentach podejmowania
codziennych i jednostkowych decyzji dotyczacych nas i naszych bliskich. Uczyni to, by¢ moze, mniej
dramatyczny scenariusz naszego Zycia i otworzy szersze perspektywy rozwoju dla naszych dzeci,
profesjonalnym wychowawcom za$ da lepszy wglad w to, co jest, co bylo i co byé moze udziatem ich
wychowankéw w Zyciu rodzinnym, a co nie jest bez znaczenia dla przebiegu proceséw edukacyjnych
w szkole.
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