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KS JOZEF MAKSELON
ORIENTACJA TEMPORALNA A POSTAWA WOBEC SMIERCI

Whprowadzenie

Czas jest jednym z podstawowych typow doswiadczen ludzkich, czio-
wiek bowiem w nim trwa i tworzy siebie. Nie mogac ujaé czasu cato$-
ciowo, rozcztonkowuje go na: przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢. Dzieki
temu szereg zdarzen, z jakimi sie spotyka, moze opisywa¢ uzywajac okres-
len ,,wczesniej”, ,teraz”, ,,pOzniej”.

W egzystencjalnym ujeciu czasu zwraca si¢ uwage na jego szcze-
gblne powigzania z identycznoscia wiasnego ,ja” 4 Swiadomo$¢é czaso-
wosci egzystencji jest czynnikiem koordynujacym wszelkie fundamentalne
doswiadczenia ludzkie, gdyz ,,przezywanie zarbwno wilasnej identycznosci
jak i sensu zycia jest nieoddzielnie zwigzane z subiektywnym doswiad-
czeniem czasu’’2. Wynika z tego, ze zaburzenie czasowej perspektywy
prowadzi¢ moze do réznego rodzaju kryzysoéw i stad psychopatologiczne
stany opisuje sie jako zaburzenia percepcji siebie i czasu, np. Minkowski3
uwaza, ze w schizofrenii centralnym problemem jest utrata zywej syn-
chronicznosci, bowiem dynamiczna sita zycia (elan vital) nie ,,wsp&tbrzmi”
z procesami $wiata zewnetrznego. W psychotycznej depresji za$ elan vital
stabnie lub zanika a psychologicznym skutkiem tego jest przeswiadczenie
jakoby przysztos¢ byta zamknieta lub nieobecna.

Psychologowie o orientacji humanistyczno-egzystencjalnej zgodni sa
w akcentowaniu niezwyktej wprost roli czasu w strukturyzowaniu osobo-
wosci, z tym, ze podkreslaja w sposob szczegdlny role przysztosci. Jeden
z nich pisat: ,,0sobowo$¢ mozna zrozumiec jedynie wowczas, kiedy widzi
sie ja jako zdazajaca ku przysztosci ... osoba ciggle sie staje, ciggle odstania
sie w przysztosci” 4 Osoba, ktéra pragnie zyé autentycznie, a zatem takze
tworczo, musi mie¢ perspektywe przysztosci, by wypetic¢ jg swa inwencja.
19751 Por. E. H. Erikson, Life history and the historical moment, N. York

Rappaport, K. Enrich, A. Wilson, Ego identity and temﬁo-
r&l};} ngl)é%goanalytlc and existential perspectlves, Journal of Humanistic Psycho

3 Por E. Minkowski, Findings in a case of schizophrenia depression, %Ng]

E{éz_l\l/:lggy, E. Angel, H. F. Ellenberger (edsj, Existence, N. York 195

4 R. May, Contributions of extential psychotherapy, [w:] Existence, op. c.,
69; por. C. R.” Rogers, On becoming a person, Boston 1961.
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Ze wzgledu na charakter prezentowanego artykutu z bogatej proble-
matyki czasu zasygnalizuje jedynie kwestie stosunku cztowieka do réznych
wymiaréw czasu, czyli przesziosci, teraZniejszosci i przysztosci. Ow sto-
sunek zwie sie za tukaszewskimb odpowiednio orientacjg temporalna:
retrospektywng, prezentystyczng i prospektywng. Interesujg nas jedynie
tzw. czyste orientacje temporalne, czyli takie sytuacje, w ktérych osoba
wyraznie bardziej ceni (preferuje) jeden wymiar czasowy, ale pozostatych
nie lekcewazy.

Osoby o0 orientacji retrospektywnej powracajg cze-
sto do przesztosci, ktorg idealizuja. W niewielkim tylko stopniu intere-
sujg sie terazniejszoscig i majg tendencje do wycofywania sie z aktywnosci
oraz przejawiajg zachowania konserwatywne.

Jednostki o orientacji prezentystycznej, tj. zyjacy
gtdwnie terazniejszoscig, nie majg trudnosci z adaptacjg, wykorzystaniem
zycia do wiasnych przyjemnosci oraz korzysci. Z hedonizmem i koniunk-
turalizmem faczy sie u nich brak refleksji zaréwno nad przesztoscig jak
i przysztoscig. Nie prowokujg oni ani nie hamujg zmian, lecz przede
wszystkim wybierajg z nich to, co korzystne.

Ludzie zyjacy przysztoscig (orientacja prospektywna)
dos¢ czesto neguja pozostate wymiary czasu. Nie akceptujac terazniej-
szosci, pragng tworzy¢ co$ nowego co jednak w wielu przypadkach konczy
sie jedynie na marzycielstwie lub biernym oczekiwaniu na to, co przy-
niesie bieg zdarzen. Przyszto$¢ moze by¢ rozumiana dwojako: 1° jako
miejsce lokalizacji marzen, 2° przedmiot aktywnych zabiegéw. Precyzujac
opis nastawien ku przysztoSci mowi sie, ze orientacja taka moze miec
charakter lekowy lub dazeniowy. W pierwszym przypadku przysztos¢
jest spostrzegana jako zagrozenie a wiele dziatan jest motywowanych che-
cig unikniecia tych zagrozen. Natomiast drugi typ nastawienia na przysz-
tos¢ charakteryzuje sie nadziejg i oczekiwaniem 6,

Badajac postawe cztowieka wobec $mierci, niekiedy zwraca si¢ uwage
na zagadnienie czasu mowigc o wieku biologicznym oraz tzw. subiektyw-
nym przezywaniu gol. Niektorzy tanatologowie uwazaja, ze cztowieka
od zwierzat wyréznia to, iz potrafi nazwa¢ zarbwno czas jak i wiasng

5 W. tukaszewski, Srzanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, 178—184.

0 Por. R. Nawrat, Orientacja temporalna. Prze lad technik pomiaru i wy-
nikébw badan, ,Przeglad Psychologiczny” 24 (181), 114—115; D. Reynolds, R.
Kalish, Anticipation oj futurity as a function of ethnicity and age, ,,Journal
of Gerontology” 29 (1974), 224—231. o )

7J. L. Walker, Time estimation and total subjective time, ,,Perceptual
and Motor Skills” 44 (1977), 527—532; L. O. Bascue, R. E. Lawrence, A
stud{ of subjective time and death anxiety in the elderly, ,,Omega” 1 (1977), 81—90;
R. emlich, Subjective acceleration of time with aging, ,,Perceptual and Motor
Skills” 41 (1975), 235—238; G. R. Elkins, A. F. Fee, Relationship of physical
anxiety to death anxiety and age, ,Journal of Genetic Psychology” 137 (1980),
147—148; P. M. Keith, Perceptions of time remaining and” distance from death,
»,Omega” 12 (1981—82), 307—318.
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Smier¢ 8. Inni za$ starajg sie dowodzi¢, ze gdyby cztowiek nie dos$wiad-
czat uptywu czasu, nigdy nie zgtebiatby problemu S$miercid Wynika
z tego, ze w osobistym doswiadczeniu cztowieka tgczy sie w jaki$ sposob
przezywanie stosunku do czasu z odniesieniem do $mierci. Trudno wszakze
apriorycznie okresli¢ zakres i intensywno$¢ owych powigzan i stad
potrzeba badan empirycznych.

Badania wiasne

Zasadniczym problemem, jaki prébuje rozstrzygna¢ w tym artykule,
jest pytanie: w jakim stopniu orientacja temporalna wigze sie ze sto-
sunkiem cztowieka do $mierci? Do rozstrzygniecia tak sformutowanego
problemu dobrano odpowiednie metody. Przy pomocy kilku twierdzen
skalowych, a takze pytania kwestionariuszowego: ,,Zyje przede wszystkim:
a) przesztoscig b) terazniejszoscig c) przysztoscig”, wyodrebnione zostaty
trzy grupy os6b roznigce sie stosunkiem do czasu. Natomiast w oparciu
0 dane Inwentarza Postaw wobec Smierci opisano postawy wobec Smier-
ci trzech weczesniej wyodrebnionych grup respondentow. Ze wzgledu na
to, ze w dalszej czesci artykutu odwotywac sie bede do wymiarow posta-
wy wobec $mierci, ponizej przedstawie ich charakterystyke.

Skala postaw wobec $miercill pozwala opisywac¢ stosunek do zjawiska
i problemu $mierci w oparciu o 8 jej wymiarow. Wymiary te sg naste-
pujace: Centralno$é, czyli psychiczna bliskos¢ problemu $mierci; Koniecz-
no$¢, tj. dostrzeganie, ze Smier¢ jest immanentng czescig zycia; Tajemni-
czo$¢, tzn. spostrzeganie Smierci jako nieodgadnionej rzeczywistosci; War-
tos¢, Smieré¢ bowiem moze rowniez prowokowaé cztowieka do pozytywnych
rozstrzygnie¢; Groza, czyli wywolywanie niepokoju i strachu w czio-
wieku, ktory umiera bgdz obserwuje zjawisko $mierci; Tragicznos¢, tj.
percypowanie $mierci jako wstrzasajacego zjawiska; Destrukcyjnos¢, bo-
wiem $mier¢ powoduje zniszczenie zyciowych planéw cztowieka; Absur-
dalnos¢, tj. unaocznianie bezsensownosci ludzkiego zycia.

Zanim przejdziemy do analizy wynikéw zwigzanych z postawag wobec
$mierci grup o réznej orientacji temporalnej, przedstawmy niektére dane
dotyczace respondentéw tworzacych te grupy.

8 Por. H. Feifel Judgement of time in younger and older persons, ,Journal
of Gerontology” 12 (1967), 71—74.

9 Np. K. R._ Eissler, The psychologist and the dying patient, N. York 1955;
R. Spitz, Bridges, on anticipation, duration and meaning, ,Journal of the Ame-
rican Psychoanalytic Association” 20 (1972), 721—735. )
253 1026J(j Makselon, Skala postawy wobec $mierci, ,,Summarium” 9 (1980),
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Tabela 1. Dane biograficzne respondentéw (N=225)

PLEC CYSV-I\—//IALNNY POCHODZENIE WYgES@TEAL'
K M  Wolny Zonaty gl:;gliii-e Robotnicze C:;ic:ap- Srednie Wyzsze
L 120 105 164 61 102 89 34 106 119
*/o 533 46,7 72,9 27,1 45,3 39,6 151 47,1 52,9

W powyzszej tabeli odczytujemy wzglednie proporcjonalne dane dotyczace
pitci i wyksztatcenia. Natomiast zdecydowanie wiecej jest o0s6b stanu
wolnego (72,9%) w poréwnaniu do zonatych-zameznych (27,1%), oraz po-
chodzenia inteligenckiego w poréwnaniu z respondentami wywodzacymi
sie ze wsi (odpowiednio: 45,3 i 15,1%).

Nieproporcjonalny byt rowniez odsetek os6b tworzacych 3 grupy ba-
danych, a wiec tych, ktorzy preferowali przesztos¢, terazniejszosé lub
przysztos¢. Zestawia to kolejna tabela.

Tabela 2. Preferencja 3 wymiaréw czasu oraz $rednia (M) i odchylenie standardowe
(SD) wieku respondentéw

WIEK
PREFERENCJA L %
° M SD
przesztosci 13 58 25,3 3,60
terazniejszosci 123 54,7 25,4 3,88
przysztosci 89 39,5 25,0 3,10

Jak wida¢ w tab. 2, najwiekszy odsetek stanowig osoby zyjgce teraZniej-
szoscig (54,7%). Jest to m.in. uwarunkowane wiekiem badanych, najmiod-
si bowiem mieli 22 lata a najstarsi 35, za$ ogélna Srednia wieku M=25,2.
Nie bez znaczenia jest rowniez i to, ze niezwykle maty procent respon-
dentow (5,8) koncentruje sie na przesztosci.

Podsumowujac powiemy, ze prezentowani respondenci to ludzie mtodzi,
w wiekszosci zonaci i pochodzacy gtéwnie z rodzin inteligenckich oraz
robotniczych, mato zainteresowani przesztoscia a nade wszystko cenigcy
terazniejszos¢. W dalszej czesci artykutu interesowac¢ nas bedzie ich sto-
sunek do Smierci.

Na bazie r6znych danych statystycznych opisze nizej orientacje tempo-
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ralng badanych i jej znaczenie w formowaniu sie postawy fanatycznej u.
Najpierw jednak kilka danych nt. czestotliwosci mys$lenia o $mierci.

Tabela 3. Czestotliwos¢ myslenia o $mierci (°lo>

Orientacja temporalna
O Smierci

MYSLE OGOLEM
przesztosc¢ terazniejszos¢ przysztosc¢

bardzo czesto 6,7 — 53 47

czesto 53,3 20,0 38,2 37,8

rzadko 40,0 53,3 53,9 51,9

nigdy — 26,7 2,6 5,6

Ogolnie rzecz biorgc, ponad potowa respondentow (51,9%) o Smierci
mysli rzadko. Szczeg6towa analiza ujawnia za$ istotne zrdznicowania mie-
dzygrupowe, wséréd zyjacych przesztoscig bowiem nie ma takich, ktérzy
nie mysleliby o $mierci, podczas gdy u zyjacych terazniejszoscig jest ich
az 26,7% a nie ma respondentdéw, ktérzy mysleliby o Smierci bardzo
czesto. Czesto o Smierci mysli jedynie 20% respondentéw tej grupy a
wsrod zyjacych przesztoscia 53,3%. Stad miedzy tymi grupami jest
statystycznie bardzo istotna réznica (p<.001). Osoby o orientacji prospek-
tywnej zajmuja miejsce posrednie miedzy stanowiskiem dwoch pozo-

Tabela 4. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) wymiaréw postawy wobec
Smierci u o0s6b preferujgcych przeszios¢, terazniejszosé lub przysztosé

l
Preferowany aspekt czasu

WYMIARY
SMIERCI przesztosé terazniejszosé przysztosé
M SD M SD M SD
Konieczno$¢ (Ko) 4,827 1,64 4,323 1,07 4,792 1,27
Centralnos¢ (Ce) 3,513 1,00 2,816 1,08 3,056 1,26
Tajemniczo$¢ (Ta) 4,821 0,91 5,136 1,30 4,640 1,44
Wartosé (Wa) 4,449 126 4,350 1,18 5,017 1,10
Groza (Gr) 4,782 1,26 4,385 1,56 4,461 1,18
Tragicznos¢ (Tr) 4,769 1,26 4,714 1,33 4,490 1,34
Destrukcyjno$é (De) 5,231 1,55 5,035 1,31 4,637 1,28
Absurdalnos¢ (Ab) 4,154 1,57 4,252 1,47 3,558 1,54

~1l'W dalszej czesci artykutu zamiennie uzywam okreslen: ,postawa wobec
$mierci” i ,postawa fanatyczna” (od thanatos=$mier¢), oraz ,,orientacja temporalna”
i ,,preferowany wymiar czasu”.

32 — Analecta Cracoviensia
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statych grup. Niemniej jednak rdznig sie statystycznie istotnie (p<.05)
zarbwno od zyjacych przesztoscig jak i zanurzonych w teraZzniejszosci,
cho¢ tym ostatnim sg blizsi anizeli nastawionym retrospektywnie.

Po opisaniu czestotliwosci myslenia o Smierci rozpatrzmy blizej roz-
nice w poszczegdlnych wymiarach postawy fana-
tycznej ze wzgledu na odmienne orientacje temporalne (tab. 4).
Z powyzszego zestawienia wynika m.in., ze najwyzsze wyniki skalowe
osiagaja poszczeg6lne grupy w odmiennych wymiarach, dla os6b bowiem
preferujgcych przesztos¢ Smier¢ jest gtownie zjawiskiem destrukcyjnym,
dla zyjacych terazniejszoscia — w najwyzszym stopniu fenomenem ta-
jemniczym, a preferujacy przyszto$¢ podkreslaja przede wszystkim war-
to$¢ Smierci. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze zyjacy przesztoscig
majg odczucie utraconego wilasnego czasu oraz przywotuja na pamieé
te znane sobie osoby, ktérych Smieré przekreslita cenione przez innych
dokonania. Nie musi to oczywiscie dotyczy¢ wszystkich czionkéw tej
grupy, gdyz jest ona w zagadnieniu destrukcyjno$ci $mierci bardzo zroz-
nicowana, na co wskazuje duza dyspersja wynikow (SD=155). Zyjacy
terazniejszoscig nie bardzo chca ,wikfaé sie” w problem $mierci (nja
co wskazuje najnizszy wynik w wymiarze centralnosci), ktora jawi sie im
jako co$ nieodgadnionego. Natomiast zyjacy przysztoscig podkresSlajg war-
to$¢ Smierci oraz w najmniejszym stopniu spos$réd wszystkich analizowa-
nych grup podkreslaja destrukcyjny, tragiczny i absurdalny jej cha-
rakter. Prawdopodobnie wiec orientacja prospektywna i posiadanie w
zwiazku z tym okre$lonych planéw powoduje bardziej pozytywne wartos-
ciowanie $mierci z tego powodu, ze albo istotnie wkomponuje sie wiasny
zgon w osobistg historie, ktéra wtedy nie jawi sie tak tragicznie i absur-
dalnie jak u zanurzonych w terazniejszosci, albo — stosujac szereg me-
chanizméw obronnych — ,,obtaskawia sie” $mier¢ przez przypisywanie jej
takiej wartosci, jakiej w rzeczywistosci sie w niej nie widzi.

Zarysowane powyzej hiektore rdéznice w percepcji poszczegolnych
wymiarow $mierci stang sie jasniejsze wdwczas, kiedy przedstawimy je
na wykresie i podamy istotnos¢ réznic miedzy Srednimi (wykres 1).
Uwzgledniajac na razie réznice miedzy $rednimi wymiaréw skali postaw
wobec Smierci nie spostrzega sie zadnej istotnej réznicy miedzy osobami
preferujgcymi przeszto$¢ lub przysztos¢. Istnieje jedynie jedna rdznica
miedzy respondentami zyjacymi przesztoScig i terazniejszoscia. Dotyczy
ona wymiaru centralnosci, w ktorym osoby preferujagce terazniejszos$é
osiagaja najnizsze wyniki, podczas gdy nastawieni prospektywnie — naj-
wyzsze. Trzeba juz w tym miejscu zaznaczyC, ze nie sg to roznice jako$-
ciowe, lecz ilosciowe, czyli w zakresie intensywnosci. Réwniez statystycz-
nie istotne réznice pojawiaja sie miedzy zyjacymi terazniejszoscig lub
przysztoscig i odnosza sie do wymiaréw: koniecznosci, tajemniczosci, war-
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Wykres 1 Roéznice w Wymiarach postawy wobec $mierci
miedxt> osobami preferuje,cymi pnesztosc / /,
terazniejszos¢ / /, lub przyszioséi................ /

6-

2-

1-

Ko Ce Ta Wa Gr Tr De Ab

P<
PRZE TER. .05 — — — _ _ _
PRZE. : PRZY — — — — - — - —
PRZY."TER. .01 - 01 001 - .05 .001

tosci, destrukcyjnosci i absurdalnosci, co oznacza, ze preferujacy teraz-
niejszo$¢ w mniejszym stopniu niz osoby o nastawieniu prospektywnym
zauwazaja tajemniczo$¢ i warto$¢ $mierci, natomiast wiecej w niej widzg
absurdalnosci i destrukcyjnosci.

Uzupetnieniem analiz bazujacych na teScie réznic miedzy Srednimi
moze by¢ przesledzenie powigzan poszczegolnych wy-
miaréw Smierci w tych grupach, ktére najbardziej réznig sie
miedzy sobg w postawie fanatycznej, czyli w naszym przypadku miedzy
osobami preferujgcymi przysztos¢ lub terazniejszo$¢. Prezentuje to ta-
bela 5.

Biorgc pod uwage wyniki z tabeli interkorelacji, jak tez to, co wiadomo
0 wigzaniach sie wymiarOw postawy wobec $mierci u 0séb o orientacji
retrospektywnej, mozemy dokona¢ zestawienia niektorych  wymiaréw
Smierci w zaleznosci od stosunku do czasu. Przedstawia to schemat 1.
Zwroémy uwage na wigzanie sie wymiaru koniecznosci oraz absurdal-
nosci $mierci z innymi jej wymiarami, dostrzegamy bowiem tutaj z jednej
strony znaczne korelacje jak i zréznicowania. | tak np. konieczno$¢ $mierci
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Tabela 5. Interkorelacje wymiarow postawy wobec $mierci u oséb preferujgcych
przesztos¢ (N=89) i terazniejszos¢ (N=123)

WYMIARY |
SMIERCI Ko Ce Ta Wa Gr Tr De Ab
TERA ZNIEJSZOS ¢
Koniecznos$¢ (Ko) bo*** 15 20 AR 2T o1 .09
Centralno$¢ (Ce)  -90** A1 AZFEE AP 13 -.001 09
Tajemniczo$é (Ta) 07 -.004 -.04 AFEE AT ggRk g
Wartosé (Wa) A8 A - 07 09 -14 -14 - 3g#*x
Groza (GI’) 24* 19 33r* 12 Hx** i 20xx
| Tragicznos¢ (Tr) 10 .03 32%% .09 BLF** 36%%  4prrx
| Destrukcyjnosé(De) .07 -.03 30 -.08 14 A3xx* SG¥xx
Absurdalnos¢ (Ab) ~13  -29**  35e 33 24 A0 g
PRZYSZtLOSC

#p<.05 * pC.Ol ** p<.001

u oséb przezywajacych gtéwnie przesztoSciowy aspekt czasu wigze sie
z jej tajemniczoscia i tragicznoScig, natomiast w pozostatych grupach
wymiar konieczno$ci wchodzi w sktad okre$lonej triady: u os6b zanurzo-
nych w terazniejszosci przezywanie koniecznosci $mierci taczy sie z jej
centralnoScig w psychice cztowieka oraz lekiem wobec niej. Inaczej mo-
wigc, im wyzsza centralno$¢ problematyki lub faktu $mierci, tym wieksza
obawa przed nig oraz zrozumienie jej nieuchronnosci. Istotnie, osoby
Zyjace terazniejszoscig majg najnizszy $redni wynik w wymiarze koniecz-
nosci $mierci w poréwnaniu z pozostatymi dwoma grupami, ale tez
i najnizsze wyniki we wspomnianej grozie i centralnoscil2

Osoby o0 nastawieniu prospektywnym koniecznos¢ $mierci wiaza z jej
wartoscig i centralnoscia, a zatem wartosciowanie Smierci przez te kate-
gorie os6b implikuje uwzglednianie nieuchronnos$ci Smierci i przynajmniej
nieznaczne zaangazowanie w myslenie o niej.

Wymiar absurdalnosci $mierci w sposéb specyficzny taczy sie z po-
zostatymi czynnikami postawy fanatycznej. Nie dziwi fakt, ze miedzy
wymiarami absurdalnosci i warto$Sci $mierci istniejg korelacje ujemne.
Bez trudu tez mozna zrozumie¢ wigzanie sie absurdalnosci z destrukcyj-
noscia, tragicznoscig oraz tajemniczoscig $mierci, Smier¢ bowiem przezywa-
na jako zjawisko ,,odsensowniajgce” zycie, na zasadzie generalizacji prze-
zy€, jest pojmowana jako co$ niezrozumiatego, niszczacego i powodujgcego

12 Triadalne powigzanie wymiaréw $mierci jak roéwniez mozliwosci rachunku
korelacyjnego nie pozwalajg, ustalic, ktéry z owych wymiaréw jest przyczynowo
wazniejszy, tzn. ocij:)owle(_jnec na_pytanie, czy np. wzrastajgca $wiadomosc Smierci
powoduje lek przed nig i poznanie jej koniecznosci, czy tez odwrotnie — przezycie
grozy smierci sprawia czestsze o niejs myslenie i wyzsza akceptacje jej nieuchron-
NOSCI.
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tragiczne przezycia. U os6b nastawionych retrospektywnie trudno wy-
ttumaczy¢ zauwazone ujemne korelacje miedzy wymiarem absurdalnosci
i tragicznosci, gdyz oznacza to, ze wraz ze wzrostem przezycia tragicz-
nosci Smierci maleje jej tajemniczos¢ i absurdalno$¢. By¢ moze, ze inten-
sywniejsza anizeli w poprzednich grupach tendencja do analizowania do-
wiadczen przesztosci prowadzi do wniosku, iz to, co byto tragiczne prze-

Tabela 6. Procentowy rozktad gtéwnych odczué¢ zwigzanych ze $miercig wiasng
i $miercia bliskiego u os6b o réznej orientacji temponalnej

Orientacja temporalna

ODCZUCIA przesztos¢ terazniejszos¢ przys_z’roéc’
ZWIAZANE 6T 0D o OB O b OGOLEM
ZE SMIERCIA 5 OX (3 § o X 3% &<
© =0 o < K]
5= 558 0> 558 5 5§53

nieche¢ do zycia 13,3 _ — — 13 14
przymijanie 6,7 — 200 + 125 8,4 13 6,5
niepewnosc¢ przysztosci — — 10,3 — 3,7
rozpacz — 26,7 125 — 231 11
spokadj 134 — 26,7 125 10,4 37 8,7
bél — 26,7 — — — 24,4 10,6
zal za Swiatem 13,3 6,8 133 — 25,6 2,6 12,4
nadzieja 134 6,8 6,6 6,3 154 13 8,3
smutek 6,7 33,0 134 56,2 104 41,0 26,2
strach i lek 332 — 20,0 19,5 ;,3 11,1

stato by¢ tajemnicag i absurdem. Absurdalno$¢ Smierci u oséb zyjacych
prospektywnie pojawia sie jakby w tle jej destrukcyjnosci, grozy, tragicz-
nosci i tajemniczosci, przy czym tylko z dwoma ostatnimi wymiarami
faczy sie bezposrednio.

Podejmiemy obecnie problem konsekwencji spotkania
sie ze Smiercig wyrézniajac perspektywe Smierci wilasnej oraz
$mieré bliskiego cztowieka. Bedzie to w jakims$ zakresie analiza beha-
wioralnego skiadnika postawy fanatycznej. Rozpocznijmy od prezentacji
odczu¢ zwigzanych ze Smiercig (zob. zestawienie w tabeli 6).

W przebadanej prébce dominuje — ogdlnie rzecz bioragc — smutek jako
reakcja na fakt lub problem Smierci. Najmniej zaznacza sie wtedy odczu-
cie niecheci zycia, co mozna ttumaczyé znacznym dynamizmem zycio-
wym miodych ludzi, ktdrzy wprawdzie zniechecaja sie do zycia, ale nie
tyle pod wpltywem przezycia Smierci (ta jako osobisty problem jest dla
nich ciagle jeszcze odlegta), lecz bardziej w wyniku zatamania sie sensu
zycia. Miody mezczyzna (22 lata) przezywajacy frustracje egzystencjalna,
tak pisze na temat wiasnych pragnien, osiagnie¢ i celéw: ,Wiecej niz
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czegokolwiek w zyciu pragnagtem $mierci... najbardziej beznadziejng rzeczg
jest brak $mierci... choroba i cierpienie sa darowaniem $mierci”. Ow kom-
pleks $mierci przejawia sie u tego cztowieka takze w trudnosci okre$lenia
swego stanowiska wzgledem czasu. Pytany o to, jaki wymiar czasu jest
dla niego najistotniejszy, odpowiada lapidarnie: ,nie zyje”. Powréémy
jednak do roznic uczuciowych doznan wigzacych sie ze Smiercig wiasng
lub blizniego.

. Osoby nastawione retrospektywnie myslac o wiasnej $mierci doznajg
leku, natomiast przezywajac $mier¢ bliskich méwig o smutku, rozpaczy
i bolu (tych dwodch odczu¢ w ogole nie ma przy mysSleniu o wiasnej
Smierci).

Osoby zanurzone w terazniejszosci, rozwazajagc mozliwos¢ Wiasnhej
Smierci, podkreslajg uczucie spokoju (26,7%) a takze, w réwnej mierze,
lek i przemijanie (20%). Jest rzecza charakterystyczng, ze bardzo pod-
kreslajg (56,2%) smutek, kiedy przezywajg S$mier¢ bliskich sobie o0sob.

Respondenci o prospektywnej orientacji czasowej akcentujg zal za
Swiatem (25,6%, kiedy myslg o wiasnej Smierci. Jest to o tyle psycho-
logicznie uzasadnione, ze wiasnie ta grupa w poréwnaniu z pozostatymi
najlepiej rozumie, ze przysztos¢ zamyka sie Smiercig. Stad wiasnie zal
za Swiatem. Mysleniu o Smierci bliskich osobom o nastawieniu pro-
spektywnym towarzyszy przede wszystkim smutek (41%), a w dalszej
kolejnosci — bdl i rozpacz (odpowiednio: 24,4 i 23,1%).

Podsumowujgc powiemy, ze stosunek do czasu w pewnej mierze mo-
dyfikuje przezycia emocjonalne zwigzane ze Smiercig cztowieka. Dotyczy
to zwiaszcza emocji powodowanych $miercig bliskiego cztowieka, tj. smut-
ku, bélu, rozpaczy. Prawie nieobecne jest wtedy odczucie strachu i leku,
ktore jednak wystepuje wyraznie w czasie myslenia o wihasnej $mierci.
Nie ma tez wtedy odczué: bélu, rozpaczy, a nieche¢ do zycia wystepuje
jedynie u zyjacych przesztoscig (13,3%), natomiast niepewno$¢ przysztosci
pojawia sie u zyjacych przysztoscig (10,3%).

Nawigzujac do analizy emocjonalnych przezy¢ zwigzanych ze $miercig
cztowieka, zapytajmy o typ Smierci, ktorego respondenci
najbardziej sie obawiajg. Przedstawia to tabela 7.

Tabela 7. Stosunek do czasu a obawa przed Smiercig (°/o)
Preferowany czas

OBAWIAM SIE

SMIERCI OGOLEM

przesztos¢ terazniejszos¢ przysztos¢

Nagtej (bez mozliwosci

przygotowania sie) 57,2 53,3 59,5 58,2
Powolnej (poprzedzonej

cierpieniem) 42,8 46,7 40,5 418
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Ogoélnie, respondenci najbardziej boja sie Smierci nagtej, czyli takiej,
ktora nie jest poprzedzona mozliwoscia przygotowania sie (58,2%), w
mniejszym za$ stopniu (41,8%) lekaja sie powolnego umierania poprze-
dzonego cierpieniem. Nie wida¢ rowniez istotnego wplywu orientacji
temporalnej w tym wzgledzie. Szukajac uzasadnienia takiego stanu rze-
czy, tj. wiekszej obawy przed smiercig nagta, mozna wskaza¢ przynajmniej
na dwa zrédia: 1° — obawa przed naglg $miercig jest zwigzana z wie-
kiem, wydaje sie bowiem, ze im cziowiek starszy, tym bardziej wzrasta
obawa przed cierpieniem umierania. Wzglednie jeszcze miodzi respondenci
nie doswiadczyli prawdopodobnie krancowych form oierpienia wigzacego
sie ze zblizaniem sie ku Smierci i stad psychologicznie jest to dla nich
bardziej odlegte anizeli fakt czy problem $mierci nagtej; 2° — w przeko-
naniu spotecznym, budowanym m.in. przez religijne wierzenia, zwraca
sie uwage na zto Smierci naglej, ktéra uniemozliwia nalezyte, tj. sakra-
mentalne, przygotowanie sie. Spiewa sie wszakze w Suplikacjach: ,,0d
nagtej a niespodziewanej $mierci, zachowaj nas Panie”. Ten spofecznie i
religijnie usankcjonowany model $mierci ztej moégt réwniez w jakims$
stopniu oddziatywa¢ na respondentow.

Wedlug powszechnego przekonania fakt i problem Smierci
jest czym$ prowokujacym, poniewaz budzi okreslonego typu
pytania jak tez moze zmienia¢ stosunek cztowieka do zycia. Prze-
Sledzimy te zagadnienia odwotujac sie ponizej do danych liczbowych
uzyskanych przez osoby preferujgce odmienne aspekty czasowe.

Tabela 8. Rodzaj pytan stawianych podczas refleksji nad $miercia w zaleznosci
od orientacji temporalnej oraz istotno$¢ rdznic

Orientacja temporalna

przesztos¢ terazniejszos¢ przysztos¢ ,
RODZAJ i - . 0GO-
STAWIANYCH PYTAN © 8 © @ 08 2 eE e LEM
Q9 2.3 g 23 g 23
Ex 555 £ 558 5= 55 ¢
Jaki jest poczatek i cel
zycia? 40,0 333 375 40,0 39,0 42,7 39,9
Jak lepiej zy¢? 26,7 334 6,3 20,0 45,5 45,3 385
Brak pytan 333 333 56,2 40,0 15,5 12,0 216

Analiza tabeli 8 nasuwa szereg spostrzezen, tym bardziej, ze widoczny
jest wyrazny wptyw orientacji temporalnej na rodzaj stawianych pytan
pod wptywem refleksji o $mierci. Swiadczg o tym statystycznie istotne
réznice. Zauwazmy najpierw, ze respondenci zyjacy terazniejszoscia, re-
flektujagc o wiasnej Smierci, w najmniejszym stopniu sg motywowani
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POROWNYWANE <P
ORIENTACJE Smieré Smier¢
TEMPORALNE wiasna bliskiego
Przesztos¢ 01 01
Przysztos¢
. Przysztosc .001 .001
Terazniejszos¢
. Terazniejszos¢ 001 m.i.
| Przesztosc

do myslenia filozoficznego, ponad potowa (56,2%) bowiem nie stawia ja-
kichkolwiek pytan. Znamienne jest réwniez i to, ze w tej grupie jedynie
6,3% respondentéw pyta o to, jak lepiej zyé. Natomiast pytanie to jest
najczesciej stawiane przez osoby zyjace gtéwnie przysztoscia, i to zaréwno
gdy mysla o wlasnej jak i cudzej Smierci (odpowiednio: 455% i 45,3%).
Wsrod prospektywnie nastawionych zauwaza sie takze najmniejszy od-
setek tych, ktérzy pod wpltywem refleksji o wiasnej czy cudzej Smierci
nie stawialiby okreSlonych pytan. Ogoélnie trzeba powiedzieé, ze najbar-
dziej prowokujgco (w sensie stawiania okre$lonych kwestii) oddziatuje
Smier¢ na osoby preferujgce przyszto$¢ a najmniej u zainteresowanych
gtébwnie teraZniejszoscia. U tych pierwszych préba ustosunkowania sie
do zagadnien filozoficznych i etycznych wynika prawdopodobnie z potrze-
by intelektualno-egzystencjalnego opanowania przestrzeni przysztosci, u
drugich natomiast nie pojawia sie z taka ostroscig pytanie ,,jak lepiej
zy€?”, poniewaz istotne dla nich jest to, co istnieje, a nie to, co moze
by¢. Ich zdaniem, istnieje Swiat, a wiec co najwyzej trzeba pyta¢ o jego
poczatek i cel; nie ma natomiast potrzeby zastanawiania sie nad tym,
jak go polepszac.

Jak juz zaznaczylem, nefleksja o0 Smierci moze zmienia¢
stosunek do zycia, gdyz zycie i Smieré to zjawiska korelatywne. Najogél-
niej méwiac, pod wpltywem przezycia problemu lub faktu Smierci zmie-
nia sie styl zycia na eksploatatorski, w ktérym chodzi o wy-
korzystanie wszystkiego do konca a takze o uzycie $wiata, lub na auto-
korekcyjny, gdy wyrazna jest potrzeba poprawy siebie. Jest oczywiste,
ze spotkanie $mierci niekiedy réwniez nie ma zadnego znaczenia w mo-
dyfikowaniu lub radykalnym przeksztatcaniu stylu zycia. A jak przed-
stawia sie to zagadnienie w przebadanej prébce? Obrazuje to tabela 9.
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Tabela 9. Procentowy rozktad danych dotyczacych wptywu myslenia o $Smierci wias-
nej lub bliskiego na postawe wobec zycia u 0séb prezentujgcych odmienne

orientacje temporalne
Orientacja temporalna

przesztos¢ terazniejszosc przysztos¢ 3
STOSUNEK OGO-
DO ZYCIA 0B O @ 0% WO 0B 0D LEM
sz8% 83 8% 853 8%
2558 55 5§58 5% §58
Eksploatatorski 13,3 13,3 20,0 17,6 15,1 15,0
Autokorekcyjny 40,0 42,9 33,3 20,0 68,9 50,7 424
Niezmienny 467 571 534 600 135 342 42,6 :

Dane tabeli 9 sugeruja, ze do$¢ wyraznie réznig sie osoby zyjace przy-
szto$cig w stosunku do pozostatych dwoch grup (p<.01). Pod wptywem
myslenia o $mierci, zwlaszcza wiasnej, postanawiajg sie poprawic (68,9%),
podczas gdy znaczny procent zyjacych terazniejszoscig nie dokonuje zmian
w stylu zycia. Generalnie poréwnujac ustosunkowanie sie do zycia 0s6b
preferujacych rézne wymiary czasu spostrzega sie albo cheé poprawy
siebie, albo niezmiennos$¢ stylu zycia. W mniejszym za$ stopniu pojawia
sie cheé wykorzystania zycia.

Przedstawione powyzej dane zdajg sie do pewnego stopnia potwierdzac
przekonanie o prowokacyjnym charakterze $mierci, szczegllnie u 0s6b
0 prospektywnej orientacji temporalnej. Jest tez jednak faktem, ze znacz-
na czes¢ respondentdw nie zmienia swego stosunku do zycia pod wpltywem
przezywania $mierci i jest przy tym charakterystyczne, ze wiekszg nie-
zmienno$¢ stylu zycia we wszystkich grupach wida¢ w przypadku $mierci
kogo$ bliskiego anizeli podczas refleksji o wiasnej $mierci. Powstaje
wszakze w zwigzku z tym pytanie, czy ta niezmiennos¢ jest catkowita,
czyli autentyczna, gdyz jest wielce prawdopodobne, iz dziatajg tutaj silne
mechanizmy obronne wypierania i zaprzeczania.

Whioski koncowe

Przeprowadzone analizy oddziatywania okre$lonej orientacji temporal-
nej na postawe wobec $mierci pozwalajg wnosi¢, ze:

1° — Osoby zyjace przesztoscig najczesciej myslag o Smierci i najbar-

dziej podkreslajg jej destrukcyjny charakter. Mys$lac o wiasnej

$mierci gtdwnie odczuwajg strach i lek, a przy przezywaniu

$mierci bliskich pojawia sie u nich smutek. Pod wptywem
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2° —

3° —

przezycia faktu lub problemu S$mierci specjalnie interesujg sie
kwestig poczatku i celu zycia.

Respondenci zainteresowani przede wszystkim terazniejszoscia
o Smierci myslg najrzadziej, bowiem zajmuje ona w ich psychice
peryferyjng pozycje. Kiedy jednak do takiego myslenia do-
chodzi, podkreslajg tajemniczos¢ zjawiska Smierci. Przezywajac
$mieré¢ bliskich sobie o0s6b w stopniu zdecydowanie wyzszym
anizeli pozostate grupy podkres$lajg smutek. Reflektujac od cza-
su do czasu nad wiasng Smiercig przezywajg gtéwnie spokdj.
Zresztg tego typu refleksja nie budzi u nich zbyt czesto egzy-
stencjalnie wazkich pytan. Sg oni tez najmniej podatni na zmia-
ne stylu zycia pod wptywem przezycia $mierci.

Jednostki o orientacji prospektywnej w pewnej mierze zajmuja
pozycje posrednig miedzy zyjacymi przesztoscig lub terazniej-
szoscig. Smierci przypisujg pewng warto$¢ i w zwiazku z tym
mniejszg absurdalno$¢ anizeli pozostate grupy. Gtdwng emocja,
jaka sie pojawia przy refleksji o wihasnej Smierci, jest zal za
Swiatem. Zastanawiajac sie nad $miercig, osoby zyjace przy-
sztoscig nierzadko pytajg o to, jak lepiej zyC.

TIME PERSPECTIVE AND ATTITUDE TOWARD DEATH

Summary

Time is one of the most important dimensions of the human existence. In
this article problem of the relation between time perspective (time-orientation)
and attitude toward death is examined. 242 subjects, aged 21—35 years (M=25.3),
were tested and three groups were distinguished: wtih past, present, and future
time perspective. Their attitudes toward death are different, e.g. persons who
prefer present time orientation perceive death as a most mysterious phenomenon,
living in present time perspective stress destructiveness of death, and for respon-
dents with the future time orientation death presents special value.

Psychological aspects of the statistical signifficant differences between three

groups in

eight dimensions of death attitude are discussed. In further thanato-

psychological studies correlation between personality, attitudes toward death (espe-
cially death anxiety) and time perspective should be analyzed.





